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Véc dopisu

Oponentsky posudek na dizertacni praci v ramci doktorandského programu
MUDr. Niny Benakové: "Metody a mechanismy fototerapie v dermatovenerologii".

Prace MUDr. Benakové je zpracovana na 73 stranach textu s dal$imi nalezitostmi. Nasleduje &ast
priloh, tj. 10 publikaci autorky vztahujicich se k danému tématu a mapka pracoviét fototerapie v
Ceskeé republice. Po Gvodu nasleduje kapitola "Fototerapie v dermatovenerologii”, dale kapitola
"Fototerapie psoridzy, atopické dermatitidy a vitiliga", kapitola "Studie fototerapie v Ceské
republice”, kapitola "Doporuéeni a navody pro fotodokumentaci fototerapie" a Zavér. V tomto
rozvrzeni neni explicitné uveden cil prace, vyplyva nicméné z Uvodu textu, kde své zaméry
autorka definuje, uvadi divody pro dané ¢lenéni véetné pfiloh. Toto zdivodnéni ma svou logiku.
Spinéni cill, byt to neni pfimo uvedeno je poté popsano v textu, pfedevéim v uvedenych
doporuéenich pro provadéni fototerapie a vedeni jeji dokumentace.

V prvni kapitole autorka velmi kvalitné, pfesné a na uUrovni sou€asnych poznatki pojednava
mechanismy fototerapie. Mél bych zde nicméné pripominku v tom smyslu, Ze vrchol emise u UVA
lampy pro PUVA se pohybuje v $ir§im rozmezi, nemusi to byt vZdy nutné 355 nm, mQzeme
uvazovat o rozpéti 340-370 nm.

Autorka spravné vyzdvihuje G€inky imunomodulaéni az imunosupresivni oproti dfive pfevazné
uvadénych G¢inkim antimitotickym a antiproliferativnim. Rovnéz rozdily mezi jednotlivymi typy
svétla jsou zpracovany pro fotobiologa &i fototerapeuta prehledné a poutavé. Zato v indikacich a
kontraindikacich, respektive v tabulce na strané 23 bych rozhodné doplnil u mycosis fungoides
dals$i T-bunééné lymfomy, at uz Sézaryho syndrom ¢&i velkobunééné anaplastické proliferace se
znakem CD 30+. MozZnosti kombinované lé¢by u psoridzy jsou popsany podrobné, uvedl bych
v8ak jiné mozné kombinace, napf. u T-bunéénych lymfomu PUVA & NBUVB s rekombinantnimi
alfa-interferony.

Dale autorka hodnovérné pojednava nespornou uéinnost fototerapie, jeji bezpe&nost a mnohdy
neumeérné zdUraziiovana rizika. Je to zvlasté dulezité v této dobé, kdy jsou sice k dispozici
prostiedky biologické Ié&by u psoridzy, ale medicinské i ekonomické vyhody moderni fototerapie
nemizi. Dale MUDr. Benakova vyzdvihuje nutnost fadné vedené dokumentace a uvadi jeji
nezbytné soucasti véetné informovaného souhlasu pacientu.

Autorka akcentuje kombinaci balneoterapie s fototerapii, v této oblasti je mimoiadné zkusena.
Podobné je pojednana fototerapie atopické dermatitidy a vitiliga.

Za vlastni jadro prace lze povaZovat kapitolu zaméfenou na studii "Fototerapie v Ceské
republice”, kde autorka mapovala metodikou strukturovaného dotazniku 58 pracovist
zabyvajicich se svétloléEbou v CR. Vysledky této studie jsou zajimavé z fady hledisek a
odrazejici se v ni napfiklad tendence k $ir§imu pouziti Gzkopasmé UVB lampy oproti star§i PUVA
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metodé, rozdily v limitacich fototerapie z hlediska dosaZenych davek i z hlediska pFistupu lékare
ke kontrolam v pribéhu Ié&ebnych kur. Navrzena lé&ebna doporu&eni jsou ve své vétsiné ucelna.
MUDr. Benakova napi. u PUVA lé€by raciondiné uvadi moznost volby po&ateéni davky dle
fototypu. Pouceni pro pacienty je koncipovano obsirné, navrzeny informovany souhlas se
svétlolécbou ultrafialovym svétlem Ize akceptovat. Literarni odkazy — celkem 70 citaci jsou
dostatecné.

V zavéru MUDr. Benakova spravné formuluje vyhody této lé€by, ale i jeji nevyhody, véetné
nékterych farmakoekonomickych aspektu.

Publikace v pfiloze vhodné doplfiuji danou oblast, snad jen prace o akutni generalizované
exantematosni pustulose u pacienta po transplantaci kostni dfené se tématu disertace primo
netyka.

Autorka je zku$enou lékarkou v oboru dermatovenerologie, je vysoce erudovana v oblasti
fototerapie. Tomu odpovida jeji publika&ni a pfedevsim prednaskova &innost.

MUDr. Benakova trendy a tendence v oblasti svétlolé¢by na solidnim teoretickém zakladu dale
zpracovava ve své odborné &innosti. Tedy pfes uréité nedostatky, predevsim v koncepci
dizertaéni prace, ma tato prace svlj smysl i apel na moderni sofistikovany pfistup k volbé
a vedeni fototerapie a doporuéuiji ji k obhajob& a MUDr. Niné Benakové udéleni titulu Ph.D.

ve smyslu znéni zékonny’ ch pfedpisu.

Prof. MUDr. Vladimir VVaska, CSc.
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