V Olomouci 13.2.2012

Oponentsky posudek doktorské diserta¢ni prace MUDr. Niny Bendkové

»Metody a mechanismy fototerapie v dermatovenerologii‘

PtedloZena prace MUDr. Niny Bendkové ma 73 stran v&etné seznamu pouZité literatury.
Celkem 70 citaci zahrnuje i recentni prameny aZ do roku 2011. Druhou &4sti prace je ptiloha
s vlastnimi publikovanymi pracemi autorky na téma fototerapie.

Zvolené téma disertace je aktualni, fototerapie je stale nezastupitelnou formou fyzikalni
1é¢by Sirokého spektra koznich chorob. Autorka se této problematice dlouhodobé vénuje jak
teoreticky, tak v klinické praxi ovéfuje modifikace lé¢ebnych postupii s cilem dosazeni
maximalni G¢innosti a bezpecnosti.V ivodni kapitole jsou nastinény cile disertacni prace se
zamérem vyuziti jejich vysledkd pfimo v klinické praxi. Prvni studie srovnava klinické a
farmakoekonomické vysledky solné balneofototerapie s prostou hydrofototerapii. Cilem druhé
studie bylo zmapovani epidemiologické situace v oblasti fototerapie v Ceské republice
s vyhodnocenim odbornych aspektii poskytované svétloléEby na jednotlivych pracovistich.

V tivodni kapitole jsou popsany mechanismy u¢inku zéfeni na biologickou tkati. Uginky na
celuldrni a subcelularni trovni jsou podrobné hodnoceny ve svétle nejnovéjsich
védeckovyzkumnych poznatkl. Autorka cituje recentni literarni prameny, zdtiraziuje efekty
imunomodula¢ni a imunosupresivni pro jednotlivé oblasti elektromagnetického spektra.
Modulace povrchovych molekul, indukce apopt6zy i pozitivni efekt UVB slozky pii syntéze
vitaminu D hraji roli u riznych svétlolé¢ebnych postupt. V tabulkach jsou prehledné a
podrobn€ uvadény indikace fototerapie, jejich typy a metody s optimalnim efektem pro
jednotlivé kozni diagnézy v 1. a 2. volb&. Nejsou opomenuty kontraindikace, otazky
snaSenlivosti a bezpeCnosti, véetné moznych kombinaci s celkovou terapii. Pfinosem je
uvedeni piesnych postupli a doporudeni ke zvySeni uinnosti fototerapie, nastaveni
optimélnich protokolti pfi zajisténi maximalni bezpeénosti. Podrobné jsou analyzovany
fyzikalni parametry ultrafialového zafeni, otazky radiometrie a dozimetrie. Soudasti disertaéni
prace jsou i nadvrhy zdznamového listu, poudeni pro pacienta a informovaného souhlasu, vie

sméfujici k maximalni bezpe¢nosti 16€by a lepsi complianci pacienta.



V kapitole 2 jsou pfedloZeny vlastni zkuSenosti autorky s fototerapii psoriazy, atopické
dermatitidy a vitiliga. Zduraziiuje dileZitost spravného uréeni inicialni davky zéafeni. Kromé
stanoveni koZniho fototypu je rozhodujici minimalni erytémova davka dle fototestt.

MUDr. Benédkova se vyznamné podilela na zavedeni balneofototerapie do klinické praxe
v Ceské republice, je hlavni autorkou studie Balneofototerapie psoridzy. Vysledky této studie
potvrzuji ve shodé€ s literarnimi udaji pfinosy kombinace 1é&ebné koupele a svétloléby ve
vyS$8i GCinnosti i bezpe¢nosti této terapie u lupénky. Prosta hydrofototerapie i solna
balneofototerapie zménou optickych vlastnosti kiize a keratolytickym efektem vedou ke
sniZeni celkové kumulativni davky UVB zéafeni. Ur¢itou limitaci je finanéni naro&nost této
1é¢by i poZadavky na prostorové, technické a persondlni vybaveni, a nutnost dokong&eni
standardizace této metody.

Fototerapie atopického ekzému je méné b&Zna nez u lupénky pro znamé komplikace této
zakladni diagnézy. Drazdivost kiize, Casté exacerbace, rekurentni infekce, détsky vék aj. jsou
limitujicimi faktory. Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti autorka doporu¢uje jako neji&inn&jsi
UVB 311 nm, Sirokospektré UVA, event. UVA/UVB. Stejné jako u lupénky je vhodna
kombinace s Ié¢ebnou koupeli a ponechani slabsich lokélnich kortikosteroidi pfi osetfen.
Slibnd UVAL terapie neni u nas zatim b&Zné uZivana.

Ve fototerapii vitiliga je dnes prvni volbou celkova ¢i lokalni izkopasmova UVB terapie.
Autorka detailn€ popisuje pfistup k této 1é¢ebné moznosti vitiliga. Srovnava s literarnimi
Udaji a zkuSenostmi v zahrani¢i vlastni vysledky a ozatovaci rezimy. Kontinuélni aZ 2leté
rezimy pouZivané v zahrani¢i jsou vysoce naroéné pro pacienty a je nutno vzdy zvazit pomér
pfinosu a rizika u konkrétniho pacienta. Sama autorka doporuduje intermitentni ozafovaci
kiry 2x ro¢né po 3 mésice v kombinaci s letni helioterapii.

Kapitola 3 prezentuje originlni vysledky epidemiologické studie Fototerapie v Ceské
republice. Cilem bylo podrobné zmapovani mozZnosti a odbornych aspekti svétlolééby
v Ceskych zdravotnickych zafizenich. Pfevazuje ambulantni terapie UVB 311nm s frekvenci
3x tydn€ v kombinaci s lokalni lé¢bou a balneoterapii. Rezervy jsou ve sledovani kumulativni
davky a pisemném pouceni pacienta v&etng informovaného souhlasu. Tento priizkum ukézal
zejména potiebu vytvofeni protokolu fototerapie se strukturovanym formulafem pro zdznam

aplikovanych davek zafeni.

K praci neméam zasadni pfipominky, pfi jazykové korektuie autorce uniklo nékolik

preklept a stylistickych nepfesnosti, coz ale nesniZuje odbornou troveii prace.



Dotaz na autorku: Jaky ma nazor na renesanci Goeckermanovy metody u psoridzy, pfipadné
jeji srovnani s kombinovanou terapii ichtyolem a UV zafenim.
Na s. 38 udava, Ze cignolin neni fotosenzibiliza¢ni....ale zvySuje fototoxicitu

fotosenzibilizatorti — dotaz: jakym mechanismem?

Zavér:

MUD:r. Nina Bendkova je predni odbornici na fototerapii v Ceské republice. Konkrétnim
pfinosem MUDr. Bendkové pro klinickou praxi v oblasti fyzikalni 1é&by je piispévek ke
zvySeni ucinnosti a sou¢asné bezpeénosti této terapie. Na zakladé vlastnich dlouholetych
zku3enosti zpracovala pro dermatologickou spole¢nost strukturovanou dokumentaci, detailni
schémata fototerapie jednotlivych dermat6z, podrobné poudeni pacienta a informovany
souhlas, které jsou sou¢asti disertatni prace. Autorka prokdzala tviiréi schopnosti, orientaci
v recentni odborné literatufe a konkrétnimi vysledky disertace splnila sledovany cil pfispét
k optimalizaci nastaveni parametrt svétlolééby v Cesku.

Proto doporu¢uji pfedloZenou disertaéni praci k obhajobg.
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