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Uvod

Stésti a Zivotni spokojenost lidi jsou spolecenské jevy a jako takové jsou predmétem
sociologickych a antropologickych zkoumani. Jsou vsak pfedmétem zkoumani také jinych
disciplin, hlavné psychologie. Tématem tvodu je snaha vyrovnat se s urcitou interdisciplinaritou
téchto pojmu a také naznacit obecné a teoretické vymezeni, ze kterého tato prace vychazi. O
stésti a zivotni spokojenosti existuje mnozstvi pojednani, textt a piistupu, zde uvadim ty, které

povazuji za dulezité pro své uvazovani o problému.

a) Charakteristika nejdulezitéjsich pojmu

Stésti a Zivotni spokojenost jsou pojmy, které maji v ¢eském jazyce mnoho spole¢ného.
Mirny rozdil by mohl byt v tom, ze pojem $tésti 1ze chapat dvojim zptasobem, a to jako doc¢asnou
udalost v psychice individua, ktera ma spiSe charakter extatického pocitu, ktery v relativné
kratkém case vznikne, trva a odezni. Za druhé je mozné chapat tento pojem jako tendenci, ktera
se projevuje v urcitém zivotnim useku jednotlivee, nebo skupiny, a to jak ze subjektivnitho thlu
pohledu, tak z hlediska posouzeni n¢koho jiného. Pojem Zivotni spokojenost sméfuje vice
k individualnimu hodnocen{ vlastnitho Zivota a blizi se v tom k druhému uvedenému vyznamu
pojmu stéstl. Na druhou stranu je pojem $tésti ponckud obecnéjsi, nez zivotni spokojenost. Jeho
pouziti je lepsi tam, kde by se pojem Zivotni spokojenost mohl jevit jako méné vhodny, protoze
je to pojem spiSe novodoby, zatimco S§tésti zkoumali uz starovéci myslitelé. Proto bude
vyhodnéjsi pouzit jej zejména v této predmluve, ktera se historie zkoumani stésti dotyka.

Oba tyto pojmy jsou si vyznamové velmi blizké, sméfuji k pozitivnimu prozivani
skute¢nosti. Jsou také vysoce relativni, a to ze subjektivnich i objektivnich davodu. Ze
subjektivnich proto, ze jednotlivec muze, a také to ¢asto déla, hodnotit svou miru stésti a svou
zivotni spokojenost v ruznych okamzicich odlisné, napfiklad podle momentalni nalady.
Z objektivnich proto, Ze neexistuje zadné obecné platné meéfitko, které by se na né¢ dalo aplikovat,
stejn¢ jako neni mozné pfesné urcit kritéria, kterymi se od sebe odlisuji. Z uvedenych davoda
pfedpokladejme, pro ucely této prace, ze Stésti a zivotni spokojenost jsou dva identické pojmy.

Jak bude zfejmé z dalstho textu, chapu pro ucely této prace stésti a spokojenost vice jako
dlouhodobé¢jsi tendenci, nez kratkodobou silnou emoci.

Zdrojem charakteristiky uvedenych pojmt je ma vlastn{ znalost ¢eského jazyka ziskana

studiem a Cetbou.



b) Kratky pfehled vyvoje vyznamu §tésti

Co je stésti? V ruznych kulturich a obdobich lidé na tento pojem pohlizeli razné.
Zatimco pro Aristotela $tésti jednotlivce jednoznacné splyvalo se stéstim obce (polis), pficemz
Stésti obce je nadfazené $tésti jednotlivee a jednotlivec nemitize dosahnout pravého stésti jinde,
nez v obci (Aristoteles, 1937), pro Descarta, a dalsi myslitele zacatku novovéku, nebyl pojem
stésti tak dulezity, jako pojem spasa. Kfest’anské mysleni nepokladalo véci pozemského svéta,
véetné individualnich pocita, za piilis dualezité. Nadzemské véci se pokladaly za mnohem
podstatnéjsi. Dnes bychom mohli fici, ze pro né bylo nejvétsi stésti, kdyz mohli svou praci co
nejlépe oslavit Boha (Gurevic 1978).

Jako zajimavost by bylo mozné uvést, ze Giordano Bruno, Descartes, Newton, Leibniz a
dalsi, vedeni timto ucelem, délali vlastné néco uplné opacného a vyznam Boha z urcitého thlu
pohledu snizovali, kdyz jeho vlastnosti, jako nekonec¢nost, aplikovali na svét a vesmir.

Vyznam individualniho $tést{ zacali zdurazniovat az anglict filosofové 18. a 19. stolet,
napf. Bentham, Mill, Locke (Koyré 2004). Utilitaristicky nazor, ze $tésti je nejsilnéjsi motiv
lidského jednani a snazeni, se nejvice blizi nazoru buddhistickému (Nydahl 1996). Z novodobych
myslitelt, ktef{ se s$téstim zabyvali, bychom mohli jmenovat Ericha Fromma a Abrahama
Maslowa, pro kterého to uz byl pojem hlavné individualni. Maslow dava $tésti do piimé
souvislosti s uspokojovanim potfeb. Jeho znama pyramida hierarchie potfeb uz obsahuje potieby
ryze individualni, od fyziologickych potfeb v jeji zakladné az po jeji vrchol, potiebu seberealizace
(Bélohlavek 1996). Buh, obec ani jina vys$si moc u Maslowa roli pfimého producenta stésti
nehraji.

Obsah pojmu $tésti a zivotni spokojenost se tedy v minulosti ménil a vyvijel v souvislosti
s kulturnim a historickym pozadim. V zapadnim civiliza¢nim okruhu muzeme dokonce sledovat,
jak jsem praveé naznadil, urcity vyvoj od jeho kolektivatho ¢i nadzemského chapani smérem
k chapani individualistickému. Diskutovat o vlivu globalizace na tento proces, at’ uz ovlivinovani
zapadni kultury ,,zvendéi®, nebo naopak sifeni jejiho vlivu ,,navenck®, by bylo jist¢ zajimavé, ale
pfesahovalo by to ramec této prace.

Pro nas, lidi moderni zapadni kultury, ma tedy pojem $tésti mnohem vice individualisticky
rozmér, nez tomu bylo a je téméf ve vSech ostatnich dobach a kulturach. Proto jsme vsichni na
zapadé odbornici na své vlastni Stésti, to, jestli ho mame ¢i ne, a na jaké drovni, vychazi ze
subjektivntho hodnoceni, coz zkoumani $tésti za pomoci spolecenskoveédnich metod, a tedy i

mou praci, usnadnuje.



¢) Soucasnost

Zivotni spokojenost, §tésti, se v poslednich desetiletich stiva stile ¢astéjsim predmétem
védeckého zkoumani. Vznikaji pojmy jako Subjective Well-Being, Quality of Life atd. Védci, ktefi
se jimi zabyvaji, se zaméfuji jak na objektivni pficiny Stésti, davaji je do souvislosti napiiklad s
velikosti hrubého domactho produktu, vzdélani populace, hygieny, vékového a zemépisného
rozlozeni obyvatelstva, politického systému atd., tak na subjektivni pficiny prozivani §tésti (napf.
Cloninger 2004). Pro potieby evropské politiky a ekonomie vznikaji instituce jako World

Database of Happiness, nebo periodika jako Journal of Happiness (zdroj: www.euractiv.com).

d) Buddhismus a stésti

V poslednich letech se stale castéji objevuji publicistické ¢lanky, a také seriézni védecké
prace, ve kterych se uvadi, ze lidé, ktefi se pokladaji za buddhisty, a pouzivaji buddhistické
meditace, se citf byt obecné $t’astnéjsi, nez ,,nebuddhisté”. V r. 2003 se objevily ¢lanky, které me
na toto téma navedly, napfiklad clanek ,,Buddhists ,really are happier na internetovych
strankach BBC News (autor neuveden), nebo clanek s nazvem ,,Can Buddhists transcend mental
reservations?“ autora Steve Connora, publikovany na strankach biopsychiatry.com.

Existenci tohoto jevu potvrzuji také védecké prace. Napfiklad psycholog Paul Ekman,
ktery problematiku zkoumal v ¢ele vyzkumného tymu na Kalifornské univerzité, hledal pficinu
v rozdilném pojeti emoci v buddhismu a soucasné zapadni psychologii. Objevil, ze buddhisté
pouzivaji meditacni metody vedouci k vyss§i emocionalni vyrovnanosti, ktera je pficinou
permanentni zivotni spokojenosti. Za zdroj dat mu slouzili mimo jiné néktefi vrcholni
pfedstavitelé tibetského buddhismu, napiiklad Dalajlama (napf. Ekman, Davidson, Ricard,
Wallace 2000).

V USA, kde se touto problematikou zabyvaji na akademické urovni vice, nez v Evrope,
vznikly védecké prace v oboru neuropsychologie, které dokazuji, Zze nékteré oblasti mozku
v prefrontalnich lalocich a amygdale, které jsou ,,zodpoveédné™ za prozivani pozitivnich pocita,
jsou u buddhista aktivnéjsi, nez u ostatni populace, a to i v dobé mimo védomou meditaci, jak
uvadi napf. Owen Flanagan, (Flanagan 2011, 2009). Vlivu buddhistické meditace na chovani a
prozivan{ clovéka se vénuji mimo jiné také Jon Kabat — Zinn (University of Massachussetts) a
R.T. Davidson z University of Wisconsin (Flanagan 2009).

Mezi ty, kteti davaji do souvislosti zivotni spokojenost a nabozenstvi muzeme zafadit

Putnama a Campbella, ktefi vr. 2010 zjistili, ze lidé, ktefi (v. USA) navstévuji pravidelné


http://www.euractiv.com/

bohosluzby a maji v pfislusné nabozenské komunité nékolik blizkych pfatel, se citi byt §t’astnéjsi
(33% se oznacilo za ,extrémné spokojené®), nez ti, kteff do kostela nechod{ a nemaji zde pratele
(za ,,extrémné spokojené® se oznacilo 19%). Z toho vyvodili zavér, Ze ne samotné nabozenstvi,
ale pravé hlubsi pfatelstvi vybudovana v ramci nabozenskych komunit cini lidi $tastnéjsi

(Cervikova 2010).

e) Pristup psychologie

Pristupem psychologie bych se ted’ chtél kratce zabyvat, protoze psychologicky aspekt
Stésti a spokojenosti se neda popfit. Jako emoce, tedy mentalni fenomén, zcela urcit¢ patii do
lidské individualni mysli, zatimco o pojmu mentilnich fenoménu lidské skupiny se pise spise
opatrné, napiiklad o jejich sdileni pfi davovych scénach. Naznak urcité kolektivni mentality
bychom mohli najit u autora pojmu psychologie davu a stejnojmenné knihy Gustave Le Bona.
V této knize piSe o srustu jedinct v davu do jednoho masivniho organismu, pficemz se jaksi
sjednoti i mentalni vlastnosti a schopnosti vSech zucastnénych na troven pudua (Kacirek 2009).

Jednotlivé dominantni sméry psychologie se timto tématem zejména v prvai polovine 20.
stoleti zabyvaly spiSe okrajové. Jednim z nejdulezitéjsich smeérta byla, hlavne v USA,
behavioristicka psychologie, ktera se zabyvala hlavné studiem lidského chovani, pficemz
subjektivnim interpretacim vnitfnfho svéta, vcetné Steéstl, ziskanym napiiklad metodou
introspekce, nepfikladala dulezitost, hraly spiSe roli reakei na vnéjsi podnéty.

Dalsi vlivay smér v psychologii, fenomenologicky pfistup, se zabyva spiSe problematikou
lidského byt a jeho smyslu. Podle néj jsou hlavni pfi¢inou chovani subjektivni interpretace
vnéjsich a vnitinich udalosti. Tohoto principu vyuzivaji také spolecenské védy v okamziku, kdy za
pfedmét svého zkoumani pokladaji data, ktera pochazeji ze subjektivni interpretace pocitt
respondentu.

Kognitivni piistup v psychologii se zabyva pfedev§im poznavacimi procesy, pficemz
pouziva pocitacovy model pfirovnavajici lidsky mozek k pocitaci. Ostatni témata, mezi nimi
emoce, a mezi nimi spokojenost, zkouma s mensim zaujetim.

V soucasné dobé v psychologii prevazuji spiSe dva piistupy, uz zminény kognitivni
piistup, a také biologicky pfistup, ktery studuje zejména neurofyziologické procesy v mozku,
které jsou zakladem chovani a prozivani, pficemz bere v uvahu jejich geneticky zaklad (Plhakova

2007). Z toho, co o nich bylo feceno, je jasné, ze spokojenost a stesti nepatfi mezi nejdulezitejsi



témata téchto dvou pfistupt. Pocitacovy model jen tézko najde misto pro emoce, jako je Stésti.
To také nepatif mezi poznavaci procesy.

Jak se zda, v poslednich desetiletich pfece jenom vyznam tohoto tématu roste i
v psychologii. Plhakova napfiklad uvadi jako jeden z cilti psychologie ,,vyuzivat ziskané znalosti
ke zvySovani lidské spokojenosti a zdravi® (Plhakova 2007, str. 18).

V souvislosti s tématem tohoto odstavce mozna nebude nezajimavé uvést, ze néktefi
buddhisti¢ti autofi, napiiklad Ole Nydahl, chiapou buddhismus jako ,,psychologii pro zdravé®
(Nydahl 1996).

f) Stésti jako mentalni & fyzicky jev

Zkoumani $tésti a zivotni spokojenosti védeckymi metodami ma sva uskali, mozna proto,
ze discipliny jako sociologie ¢i psychologie, vznikly z historického hlediska pozdéji, nez pfirodni
védy a jak se snazily dostat na jejich troven v ocich laické i1 védecké vefejnosti, prejimaly od nich
nékteré metodologické postupy. Predméty studia téchto dvou skupin véd byly ale znacné odlisné.
Jednoduse feceno, jednalo se o studium hmotnych jeva na strané pfirodnich véd a o studium jeva
mnohem vice abstraktnich a mnohem méné hmotnych na strané psychologie a socialnich ved.

Na toto téma vztahu hmotnych a mentalnich jevt diskutoval napfiklad John Searle ve své
knize Mysl, mozek a véda (Searle 1999). Konstatoval, ze mentalni jevy jsou nehmotné, nebo
alespon dosud nebyla prokazana jejich hmotna podstata.

Pokud by mentalni jevy mély hmotnou povahu, bylo by mozné je zjistit, zméfit a
kvantifikovat metodami pfirodnich veéd. Mira S$tésti jednotlivee a spole¢nosti by se dala
charakterizovat se stejnou mirou spolehlivosti, jako tfeba rust populace ¢i hmotnost lidského téla.
Nemuseli bychom se spoléhat na ne vzdy spolehliva data, jako jsou subjektivni udaje
respondentd. Miru $tésti sice také charakterizujeme za pomoci ¢isel a graft, a bude se tak dit 1
v této praci, ale s mnohem nizsf spolehlivosti.

Kvalitativni odlisnosti mezi ,,nositelem® myslenky v mozku, elektrickym nabojem
v neuronech, a vlastnim mentalnim ,,obrazem®, ktery nese, jsou zatim nepfekonatelné. Otazka,
jak je mozné, Zze abstraktni a nehmotna myslenka, jako je napiiklad rozhodnuti pohnout rukou,
dokaze zpusobit pohyb zcela konkrétni a hmotné ruky, nebyla zatim spolehlivé zodpovézena.
Searle se pokusil pfispét k vyfeseni problému, kdyz napsal, ze mentalni jevy nemaji ani hmotnou,
ani zcela nehmotnou povahu, ale povahu ryze biologickou, jsou prost¢ vlastni zivym

organismum. Mezi ,,nositelem® a ,,obrazem®, existuje analogicky rozdil, jako mezi mikrosvétem



hmotnych ¢astic a makrosvétem hmotnjch predméti. Castice totiz také maji odlisnou povahu,
nez hmotné pfedméty, které tvofi. Ani tento nazor ale nebyl obecné pfijat a pochybnosti trvaji dal
(Searle 1999).

Dokonce 1 v oblasti pfirodnich véd si nemtizeme byt aplné jisti, ¢im se vlastné doopravdy
zabyvame, jestli vécmi ,,skutecnymi®, nebo jejich obrazy v nasi mysli, a hlavné tim, nakolik tyto
»skutecné jevy odpovidaji jejich myslenkovym modelim, a nakolik se od nich lisi. Jak uvadi
Disman, dochazi také k transformaci informaci. Jak spolecensti, tak pfirodni védci nedélaji zaveéry
na zakladé analyzy reality, ale na zaklad¢é popisu reality. Pfesto tvrdi, ze nalezy exaktnich véd jsou
mnohem presnéjsi, nez nalezy spolecenskych véd, protoze exaktni védy pracuji casto se zavéry
deterministického charakteru, které jsou mnohdy univerzalné platné a spolehlivéji uréuji kauzalitu
mezi proménnymi, zatimco spolecenské védy pracuji vzdy se zavéry pravdépodobnostniho
charakteru, jejich zavéry plati jen pro zkoumané prostedi a urcit kauzalitu je obtizné, mnohdy
nemozné (Disman 2002).

Otazkami vztahu mentalnich a hmotnych fenomént se zabyvali mnozi myslitelé, mezi
nimi napfiklad Aristotelés, pro kterého jsou mentalni a ,,télesné” fenomény sice kvalitativné
odlisné, ale pfece neoddelitelné, a maji se k sobé tak, jako vosk a jeho tvar, nebo oko a zrak. Duse
je uskutecnénim (entelechid) téla (Aristotelés, 1984).

Moderni nazory na povahu mentalnich fenoména se pochopitelné razni, kromé
zminéného Searla, ktery je klade do oblasti biologie, bychom mohli zminit napfiklad vlivny nazor

Noama Chomského, ktery je daval do souvislosti s problematikou jazyka (Plhakova 2007).

) Stésti jako zkoumatelny jev

Urcitou vyhodou, pokud chceme zkoumat sStésti a spokojenost je to, ze lidé o své
spokojenosti a $testi pomerne radi a ¢asto mluvi, nevyhodou je, Ze o nich casto fikaji nepravdu.
Tak jako u jinych spole¢enskych jevii na to mé ¢asto vliv kultura. Malokdo odpovi ,,Spatné* na
otazku ,,Jak se mas?*. V nekterych kulturach se to stalo soucasti zdvofilostnich frazi, které casem
ztratily svj puvodni obsah. Napiiklad v Italii nepfipada v uvahu na otazku ,,Come stai? (Jak se
mas?) Odpovédét jinak nez ,,Benel” (dobfe), jak jsem byl poucen pfi navstéveé této zemé.
V Cechich naproti tomu malokdo odpovi, Ze se ma ,,vyborne® ¢i ,,dobfe®.

Casto také lidé 1zou sami sobé&, nebo se myli. Casto zjisti, ze ¢innost nebo véc, o které si
mysleli, ze bude generovat $tésti, k nému prosté nevede, ze muze vést k jeho opaku, nestésti ¢i

frustraci. V kazdém piipadé ale uvazujeme o nasi spokojenosti a stésti jako o skutecnych



fenoménech. Snaha o dosazeni $tésti a snaha o odstranéni nestésti jsou, podle mého nazoru, ve
svém vyznamu totozné. Na ose mezi dvéma pomyslnymi krajnimi pély — naprostého nestésti a
dokonalého $tésti, se jedna o pohyb timtéz smérem.

Stejné tak, jako se lidé mohou mylit v otazkach vlastniho $tésti, mohou zkreslovat, kdyz je
interpretuji. Z néjakych davodu, které stoji mimo ramec této prace, vykazuji tendenci casto
zkreslovat pravdu, kdyz maji mluvit o svych intimnich pocitech. A to Stésti a spokojenost jisté
jsou. Navic, jak uvadi Disman, svou zkreslujici roli muze hrat samotny vyzkum. Samotny proces
otazka — odpovéd nenf tak jednoduchy, jak by se mohl na prvni pohled zdat. Respondent musi
v jeho ramci provést nékolik nejednoduchych tkont. Pfedné se musi rozhodnout, jestli otazku
vubec chdpe a jestli je vibec ochoten odpovédét. Pak se musi rozhodnout, jak odpovi, jestli
pravdivé ¢i nepravdivé, jestli odpoveéd zna ¢i nezna, rozmyslet si, jestli v pfipadé urcité odpovedi
hrozi ¢i nehrozi néjaka sankce.

Samotny zaznam odpovedi muze byt také zdrojem problému. Ve vétsiné ved se vlastni
pozorovani zaznamenava pomoci indikatort, napifklad vék zkoumané osoby je zaznamenan
odpovedi na piislusnou otazku, teplota pozici rtuti na teploméru. Cim je indikator vzdalenéjsf od
toho, co chceme pozorovat, tim vyssi hrozi zkresleni. V sociologii je tato vzdalenost obvykle dost
velka (Disman 2002).

Jak je tomu se vzdalenosti pozorovaného jevu a indikatoru u této prace? Mozna, ze nam
pomuze, kdyz si uvédomime, co vlastné jsou. Co je pozorovany jev? Zivotni spokojenost, stésti
lidi. Tedy mentaln{ jev spiSe abstraktniho, relativofho razu, obtizné zachytitelny a definovatelny,
ale siln¢ uvédomovany a véeobecné znamy. Co je indikator? Udaj, kter§ ndam o tomto jevu jsou
lidé schopni a ochotni poskytnout. Tedy sdéleni o subjektivhim hodnoceni obtizné
uchopitelného, ale hodnotitelného jevu. Vzdalenost je tedy tak velkd, jako mezi jakymkoli
hodnotitelnym jevem a jeho hodnocenim. Z urcitého thlu pohledu by mohla byt relativné mala,
protoze mezi hodnocenym jevem a samotnym hodnocenim je v lidské mentalit¢ vzdy dzka
souvislost.

Jina uvaha by ndm mohla fici, Zze lidé jsou schopni tim urcitéjstho hodnoceni, ¢im je
hodnoceny jev silnéji uvédomovany. Jsme odborniky na vlastni $tésti, jak uz bylo feceno, svou
spokojenost ¢i nespokojenost si uvédomujeme v bdélém stavu prakticky neustale. Také z tohoto
hlediska by vzdalenost mohla byt pomérné mala. Vliv na vzdalenost jevu a indikdtoru nema ani

tak schopnost sdélit o svych pocitech pravdivé informace, jako spise ochota je sdélit. Ta je vsak



velmi subjektivni a nejista. Jako vyzkumnik se ji mohu pokusit ovlivnit napifklad vhodnym
slovnim motiva¢nim doprovodem k dotazniku.

Stésti a spokojenost jsou, jak uz bylo fe¢eno, velmi relativni, Nékdy se ¢lovék citi byt
nest’astny, 1 kdyz mu, z hlediska jeho individualni situace ¢i kulturntho prostfedi, ve kterém zije,
takzvané nic ,,nechybi®. Jindy se muze citit byt $t’astny, i kdyz mu chybi ,aplné¢ vsechno®.
Milionaf muze ve svém obrovském domé s padesati loznicemi spachat sebevrazdu z nest’astné
lasky, zatimco Diogenes muze spokojen¢ zit ve svém sudé.

Stésti a spokojenost, stejné jako nestésti a nespokojenost, jsou z jedné strany spole¢enské
jevy, z druhé strany jsou to mentalni fenomény, mohou byt pocitovany z néjaké pficiny, ale také
,bez priciny”. Jsou samy o sobé neviditelné, ale zjistitelné a zkoumatelné pomoci svych
specifickych projevt v lidském chovani, jednan{ a feci. V poslednich letech se stale vice rozviji
neuropsychologie, ktera mapuje aktivitu mozkovych center pii urcitych druzich pocitid. Dovede
ledacos fici o momentaln{ drovni spokojenosti, v okamziku, kdy ma zkoumany clovck elektrody
na hlavé, ale o celkové Zivotni spokojenosti a hlavné jejich pfic¢inach dokaze dosud fici jen malo.

O tom dokazi fici vice prave spolecenské veédy.

h) Role spolecenskych veéd

Psychologie a spolecenské veédy, mozna s chvalyhodnou motivaci pomoci k jejich
odstranéni, zkoumaly dlouho a intenzivné spiSe patologické a negativni projevy lidské mentality a
spole¢nosti, odchylky od ,,normalu®, takze projevy s$t’astné a zdravé mentality a spolecnosti
nejsou vlastné pfili§ znamé. Neni na nich vlastné ani moc co zkoumat, jsou prosté ,,normalni*.
Proto se, podle mého nazoru, musime az piili§ spoléhat na to, co nam o urovni své spokojenosti
lidé feknou, zatimco Groven stresu pozna mnohy psycholog na prvni pohled. Jak uz bylo feceno,
lidé se v tom casto myli, ale my se musime na jejich ddaje spoléhat, protoze mnoho dalsich
moznosti prost¢ nemame.

Vychodisko a také validita této prace jsou zalozené na zakladnim pfedpokladu, Ze lidé
jsou schopni sami posoudit, jestli jsou §t’astni, nebo ne. Ze jsou schopni svou vlastni subjektivni
uroven zivotni spokojenosti nejen posoudit, ale také interpretovat. Jeji mozna maximalni
reliabilita je tak vysoka, jak vysoka je schopnost lidf takto soudit a interpretovat. Stejné tak stoji a
pada hodnota mnoha dalsich vyzkumu, které na toto téma probihaji ve svété, napf. World
Database of Happiness, o které bude jest¢ mnohokrat fe¢. Kdybychom od zacatku predpokladali,

ze lidé tyto schopnosti nemaji, bylo by zbytec¢né plytvat na vyzkumy casem a energii.



Ze zkoumani §tésti a Zivotni spokojenosti je téma spolecenskych véd, konkrétné
sociologie, 1ze vyvodit napiiklad z Rosenbergova nazoru, ze vztah mezi socialni zkusenosti a
individualnimi mentalnimi procesy, nebo také mezi dispozici a jednanim, je ustfednim typem
vztahu v socialnim vyzkumu (Rosenberg 1968, in Punch 20006). Rizna socialni zkusenost je podle
Punche spojena s pifslusnosti k riznym socialnim kategoriim, v nasem pifpadé do kategori
buddhisti a nebuddhista. Stésti a Zivotni spokojenost, podle mého nazoru a pro téely této prace,
jednoznacné spadaji do kategorie individualnich mentalnich procest, které spolecenské védy
zkoumaji pomoci svych specifickych nastroju.

Punch vychazi ztéchto Rosenbergovych tvah, kdyz vytvaii konceptualni ramec
socialntho vyzkumu jako sledovani promeénnych socidlnich vlastnosti (které odpovidaji pfislusnosti
v socialn{ kategorii), ze kterych vyplyvaji afektivni proménné (dispozice, pocity), které mohou vést
k behaviordalnim promeénnym (jednani, chovani), se kterymi se mohou navzajem ovliviiovat (Punch
2006). V této praci se budu zabyvat hlavné prvnimi dvéma druhy proménnych. Behavioralni
proménné nebudou tak dulezité, dotkneme se jich pouze v ¢asti, ktera se bude zabyvat pfi¢inami

eventualni zmény zivotni spokojenosti buddhisti od té doby, co se stali buddhisty.

1) ,,Uzavorkovat™ sam sebe

Edmund Husserl napsal, ze pokud chceme zkoumat nezkreslen¢, coz ja v tomto piipadé
samozfejmé chcei, musime se naucit ,,uzavorkovat®, své predpoklady, nebrat v uvahu sva osobni
pfesvédceni. Z tohoto hlediska ma tato prace pro mne také jeden osobni rozmér. Sam se pocitam
mezi buddhisty, proto tedy bude pro mne urcitou zkouskou, jestli dokazu dat stranou svuj
buddhisticky pohled na svét a podivat se okem nebuddhisty, v tomto pifpadé vyzkumnika na poli
spolecenskych véd. Doufam, Ze na konci prace zjistim, ze buddhismus mne ovlivnil pouze pfi
vybéru tématu, které je ovSem navysost buddhistické, protoze steésti je jeden z nejdulezitéjsich

pojmu buddhismu a buddhismus sam sebe poklada za metodu vedouci k jeho dosazeni.

j) Buddhisté a nebuddhisté

Pro potfeby této prace bude také nutné odpovédét na otazku, kdo je vlastné buddhista a
kdo nebuddhista. Uz samo pouziti takovych pojmi muze nékomu piipadat podobné etnickému
rozliSovani, a to je néco, co rozhodné délat nechci. Pfesto je tfeba zvolit néjaké kritérium k jejich

rozliSeni, protoze v této praci nam reprezentuji dve zkoumané populace.



Urcity problém nastane uz tehdy, kdyZ se zeptame, kdo je buddhista a kdo nebuddhista.
Odpoveéd, podle mého nazoru, neni v kontextu soucasné evropské kultury zcela jednoducha a
obsah tohoto pojmu se navic odlisuje od toho, jak jej chapou v zemich, odkud se do Evropy
rozsifil a kde je chapan jako tradi¢ni nabozenstvi.

V této souvislosti bych se chtél zminit o kulturni podminénosti této prace a zvoleného
stylu zkoumani. World Database of Happiness pravdépodobné pouziva stejné otazky v zemich
s odlisnou kulturou a tudiz s moznym, spiSe pravdépodobnym, odlisnym chapanim takovych
pojmu, jako je $tésti a zivotni spokojenost. Jejich chapani, stejné jako jejich pficiny, se mohou
odliSovat v kazdé kultufe nebo 1 socialni vrstvé. Proto si mizeme polozit nejen otazku, jestli jsou
jeji udaje v celosvétovém kontextu spolehlivé, ale také otazku, jestli mozné zkresleni vysledka
vyzkumu nepochazi z toho, Ze styl zkoumani plati pouze v kulturnim okruhu, ve kterém byl
vytvofen, tedy v modern{ zapadni kultufe. Je mozné, ze mnozi Indové nebo tibetsti buddhisté by
mohli mit s pochopenim vyzkumnych otazek urcité problémy, zatimco pro ceské buddhisty to
pravdépodobné zadny problém nebyl. Tento nazor jsem si vytvofil z toho, ze pouze jeden ze 115
respondentu se na mé obratil se Zadosti o vysvétleni nékteré ¢asti dotazniku.

Je buddhista né¢kdo, kdo prokazatelné pouziva buddhistickou medita¢ni praxi? Nebo je to
ten, kdo se ztotoznuje s buddhistickym pohledem na svét? Nebo je buddhista ten, kdo je ¢lenem
n¢jaké buddhistické skupiny? Presnou definici zfejmé neni snadné vytvofit, zalezi tak jako casto
ve spolecenskych védach, na zvoleném kritériu, na dhlu pohledu, ze kterého se vyzkumnik diva.

Jak uz bylo vyse naznaceno, nezbyva, nez se v této praci spoléhat v mnohém na
subjektivni faktor. Rozhodl jsem se tedy neodchylit se od tohoto sméru a v této praci povazovat
za buddhistu prosté toho, kdo by na otazku, jestli se poklada za buddhistu, odpovédél ano. Budu
tedy muset napifklad vyfadit vSechny dotazniky, ve kterych respondent na otazku Pokladate se za
buddhistu? odpovi ne.

Buddhista je v této praci ten, kdo se za buddhistu saim poklada. Nebuddhisty reprezentuje

populace Ceské republiky.

Pro tcely planu vyzkumu jsem vyuzil mirné pfepracovany projekt, ktery jsem vytvofil pro

ucely pisemné ¢asti zkousky Spolecenské vedy v interdisciplinarni perspektive.
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1. Téma vyzkumného projektu

1.1.  Vyzkumna oblast: Zivotni spokojenost a buddhismus
1.2. Vyzkumné téma: Srovnani subjektivniho proZivani Zivotni spokojenosti
buddhist a ostatni populace v Ceské republice

1.3.  Vyzkumny problém, vyzkumna otazka, hypotéza
1.3.1. Vyzkumny problém

je zjistit a srovnat, jak se lis{ intenzita zivotni spokojenosti ¢eskych buddhistd a praméru
populace v Ceské republice. Souéasti bakalaiské prace by mélo byt navrhnout a realizovat projekt
tak, jak to muze byt v moci jednotlivce s pomérné omezenymi finanénimi a organizacnimi
prostfedky. Jeho dal$im tucelem bylo zjistit, jestli vysledky zkoumani vyse uvedenych védcu plati
& neplati v Ceské republice. Tim bych mohl piispét k potvrzeni & vyvraceni hypotézy, Ze
buddhismus muze vést k vyssi zivotni spokojenosti lidi. Sekundarnim cilem vyzkumu je zjistit
davody, pro¢ tomu tak je. Jaké divody vedou lidi k tomu, ze poté, co se stanou buddhisty, citi

vyssi, nizsf nebo stejnou zivotn{ spokojenost, nez pfedtim?

1.3.2. Vyzkumné otazky,
na které chci nalézt odpoved, znf:
1. Jakym zpiisobem se Zivotni spokojenost buddhisti v Ceské republice lisi od Zivotni
spokojenosti praméru populace v Ceské republice?
2. Jak se zménila se zivotni spokojenost buddhista poté, co se stali buddhisty?

3. Pokud se zivotni spokojenost buddhisti zménila, z jakych duvodu se to stalo?

1.3.3 Vyzkumna hypotéza

Punch uvadi, Ze nen{ vzdy nutné navrhovat hypotézy, pokud nejsou dedukovany z teorie a
neslouzily by k testovani teorie (Punch, 2000). V tomto piipad¢ se ale o urcitou teorii jedna, a to
tu, o které psaly zminéné clanky a kterou testovali vyse uvedeni védci, tedy, Zze buddhismus
zvysuje zivotni spokojenost lidi. Protoze se v tomto projektu vyzkumu jedna o zkoumani tohoto
jevu v Ceské republice, nase hypotéza bude znit takto: Buddhisté v Ceské republice citi vyssi
zivotni spokojenost, nez ostatni ¢eska populace. Pravdivost ¢i nepravdivost této teorie budeme

testovat v této praci.
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2. Pilotni studie

Otazka, ktera mne trapila po celou dobu vytvateni projektu vyzkumu byla ta, jestli vibec
budou buddhisté ochotni udaje o své zivotni spokojenosti sdélit. Proto jsem se rozhodl provést
to, co napt. Disman nazyva pilotni studie (Disman 2002). Byl to rozsahem a formatem nevelky
»vyzkum pred vyzkumem®, na jehoz zakladé jsem se chtél rozhodnout, jestli vibec zacnu
s vlastnim vyzkumem, nebo radéji vypracuji bakalafskou praci na jiné téma. Dale jsem se
uvazoval, ze by mozna bylo uzitecné spojit otazku jestli s otazkou prol. To znamena provést nejen
srovnani urovné zivotni spokojenosti buddhisti a praméru populace, ale také se pokusit
charakterizovat pficiny pfipadné zmény urovné zivotni spokojenosti u buddhistd, pokud néjaka

zména nastala poté, co se stali buddhisty.

2.1.  Dvé otazky,

na které meéla studie odpovedét, byly tyto:

1 Jestli je informace dosazitelna, tedy jestli buddhisté jsou viibec ochotni tdaje o své Zivotni
spokojenosti sdélovat.

2 Jestli bude rozesilani dotaznikti e-mailem vhodna metoda jejich distribuce. Také tato
otazka hrala dulezitou roli v rozhodovani, jestli se vibec do vyzkumu pustit, protoze jina
metoda, nez rozesilani dotaznikt e-mailem, napifklad papirova postovni korespondence
nebo dojizdéni za respondenty po celé republice, pro mne prakticky nepfichazela v Gvahu,

hlavné z davoda ¢asovych a financnich.

2.2.  Dotaznik

Postupoval jsem tak, ze jsem vytvofil kratky dotaznik s Sesti otazkami, mezi kterymi
figurovaly jak otazky o béznych demografickych udajich (veék, pohlavi), tak i otazky, které se
tykaly duvoda zmény zivotni spokojenosti, pokud k ni doslo, poté, co se respondent stal

buddhistou. Dotaznik je uveden jako Pi7loha 1.

2.3.  Prabeéh pilotniho vyzkumu
Tento dotaznik jsem pfedlozil ¢lenim centra Nabozenské spolecnosti Buddhismus
Diamantové cesty (dale BDC) v Olomouci. Jednalo se samozfejmé o anonymni dotazniky, coz

jsem také respondentim sdélil v doprovodném textu. Nejdfive jsem je poslal e-mailem dvaceti
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¢lenim centra BDC v Olomouci, vybranym nahodné ze seznamu jeho ¢lend. Pfislo pét odpovédi,
coz znamena navratnost 20%. Stal jsem tedy pfed dilematem, jestli vibec pokracovat. Nakonec
jsem se rozhodl, Ze prost¢ zkusim Stésti a budu spoléhat na to, Zze ostatni buddhisté budou
ochotnéjs{ e-mailem komunikovat, zvlast¢ kdyz zkusim vyuzit techniku follow — up, tedy
,»pfipomenut{ se tém, kdo tfeba zapomnéli.

Pocet péti odpovedi dal sice urcitou predstavu o mozné obtiznosti komunikace e-mailem, ale
nedal mi dostatecnou pfedstavu o ochoté respondentt informovat o jejich zivotni spokojenosti.
Ctyfi z nich udaje o Zivotni spokojenosti poskytli, jeden je uvést odmitl. Bylo mozné, Ze ti, kdo
neodpovedéli, tedy vétsina, neodpoveédéli praveé z divodt neochoty tyto ddaje sdélit. Proto jsem
se rozhodl provést jesté jeden pokus, a to pfedlozeni dotazniku v papirové podobé.

K distribuci jsem zvolil anketni vybér. Autofi literatury o spolecenskovédnim vyzkumu,
napf. Disman a Punch, anketni vybér obvykle zavrhuji jako nespolehlivy, s nizkou validitou a
nulovou reliabilitou, protoze neni schopny zarucit stejnou pravdépodobnost vyskytu vlastnosti
populace ve vzorku (Disman 2002, Punch 2006). Mn¢ se v§ak v tomto piipadé anketni vybér zdal
dostacujici, protoze cilem pilotni studie nebylo zkoumat miru vyskytu né¢jaké proménné
v populaci, ale zjistit jestli je informace ve zvolené populaci vibec dosazitelna. Na to, podle mého
nazoru, nema metoda vybéru vliv. Teoreticky je informace dosazitelna, pokud se najde jediny
respondent ochotny ji sdélit. Prakticky jsem se rozhodl, Ze budu pokracovat, pokud bude
ochotna o své zivotni spokojenosti poskytnout udaje vice nez polovina oslovenych respondentt.

Postupoval jsem tak, ze jsem po jednom buddhistickém shromazdéni polozil dvacet
nevyplnénych dotaznikt v papirové podobé na viditelné misto a pozadal piftomné, aby jej
vyplnili, pokud chtéji. To se také stalo a vysledkem bylo patnact vyplnénych dotaznikt. Po jejich
kontrole jsem mohl konstatovat, ze ani jeden z respondentt otazky, které se tykaly duvodu

zmény jeho zivotni spokojenosti, nevynechal.

2.4. Zavér

Na zakladé uvedenych skute¢nosti jsem usoudil, Zze vétsina buddhista v Olomouci nepoklada
otazky, které se tykaji jejich zivotni spokojenosti za nepatficné. Nepfisel jsem na zadny davod,
pro¢ by tomu mélo byt jinak u ostatnich ¢lentt BDC v Ceské republice. Vysledkem pilotni studie

bylo, ze jsem se rozhodl ve vyzkumu pokracovat.
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3. Volba vyzkumné strategie

Je zjevné, ze chceme zjistit omezeny pocet idaju o pomérné velkém poctu jedinct, proto
jsem zvolil jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkumnou strategii. Z tohoto hlediska se tedy jedna
o smiSenou strategii, kterou popisuje napf. Hendl (Hendl 2005), pficemz tézisté prace lezi v ¢asti

kvantitativatho vyzkumu.

3.1. Kvantitativni vyzkum

je druh vyzkumné strategie, ktera muze ziskat omezeny pocet informaci o velkém poctu
jedinct a vyslovit generalizace o celé populaci. Hleda souvislosti mezi daty a k jejich vyhodnoceni
pouziva standardizované zpusoby ziskavani dat a statistiku (Jandourek 2003). Jeho cilem je
vysvétlovat, popisovat a ovéfovat pravdivost nasich pfedstav o vztahu sledovanych pfedem
definovanych proménnych, které vymezuji, co budeme pozorovat a zachycovat. Cilem je
testovani hypotéz a teorii (Hendl, 2005). Typickym myslenkovym postupem kvantitativniho
vyzkumu je dedukce, postup od obecného k jednotlivému. Na pocatku stoji teorie nebo obecné
formulovany teoreticky nebo prakticky problém, ten je formulovany pomoci pracovnich hypotéz,
které navrhuji, jaké spojeni mezi proménnymi bychom méli najit, aby nase hypotéza byla
pravdiva. Pak nasleduje sbér dat. Kdyz souvislosti mezi daty odpovidaji hypotézam, pfijmeme je,
kdyz ne, odmitneme je (Disman 2002).

Kvantitativn{ strategii jsem zvolil také proto, ze je to pomérné obvykla strategie pfi
zkouman{ zivotni spokojenosti populace, kterou pouziva napf. Eurobarometr ¢i CVVM. Jde o to
zjistit miru vyskytu urcitého spolecenského jevu u jedné socialni skupiny a provést srovnani
sjeho vyskytem u populace v CR. Jde také o to zjistit subjektivni divody, které by mohly

k vzniku tohoto jevu vést.

3.1.1. Postup kvalitativni strategie je popsan v odstavci 6.3.9.

3.2. Technika sbéru dat

3.2.1. Dotaznik
K vlastnimu sbéru informaci jsem pouzil dotaznik. Jednd se o relativné vyhodny

prostiedek, protoze je to technika vysoce efektivni, ktera miaze postihnout velky pocet jedinca pii
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relativné malych nakladech, nejsou k nému nezbytni spolupracovnici, ma pfesvédéivou
anonymitu. Mezi jeho nevyhody patfi vysoké naroky na ochotu dotazovaného, riziko, ze na
otazky odpovi nékdo jiny, a hrozi znehodnoceni reprezentativhosti vzorku pro nizkou
navratnost, krom¢ specialnich pfipada (Disman 2002). V tomto konkrétnim pfipadé, kdy
vzotkem je skupina, ktera je homogenni z hlediska zivotnitho stylu, filosofie, nahledu a
zkusenosti, by tuto nevyhodu mohla vykompenzovat zainteresovanost vysledkem u
dotazovanych ¢lent skupiny, coz se také potvrdilo (Klapilova, 2010).

Dotaznik, ktery jsem pouzil, se skladal z pravodniho dopisu a 15 otazek. Pravodni dopis
byl integralni soucasti dotazniku, jeho prvni stranou. K tomu jsem se rozhodl proto, aby jeho
piipadna oddélenost od otazek nevedla k jeho prehlédnuti respondenty. Za jeho dulezitou funkci
jsem totiz povazoval tu ¢ast, ve které jsem vysvétlil ucel a okolnosti vyzkumu, stejné jako jeho
urcitou unikatnost v Ceské republice. Od toho jsem si sliboval zvjseni zajmu respondentit o
vyzkum a tim zvy$eni navratnosti dotaznikd.

V privodnim dopise jsem pfedstavil samotny vyzkum a pokusil jsem se kratce
charakterizovat jeho dulezitost. Dale jsem vysvétlil podminky anonymity a podal instrukce k jeho
vyplnéni. Pak nasledovaly minimalizované demografické udaje o respondentovi (muz — Zena, vek,
vzdélani), a samotné otazky. Pouzil jsem hlavné uzaviené otazky, které davaji respondentovi
moznosti urcitych typt odpovedi. Respondenti budou své odpovédi zaznamenavat na skale, a to
jak na ,,celé popsané®, tak na skale popsané na jejich okrajich (Likertova §kala) (Disman 2002,
Klapilova 2010).

V casti, ve které by méli respondenti uvést divody zmény své zivotni spokojenosti, jsem
pouzil oteviené otazky, pficemz jsem se pokusil co nejméné omezit rozsah odpovedi.
Respondentim jsem tak chtél dat moznost co nejvetsi volnosti ve vyjadfovani svych realnych
pociti. Mohli proto uvést jeden ¢i n¢kolik davodu, odpovedét heslovite ¢i neékolika vétami, nebo

neodpovédét vibec. Plné znéni dotazniku je uvedené v piiloze.
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4. Vybér populace, vzorku a prostfedi vyzkumu

Podle Jefabka je urceni cilové a zakladn{ populace a vybérového souboru (vzorku) dulezité

pro validitu vyzkumu (Jefabek 1993).

4.1.  Cilova populace,

tedy soubor jednotek, pro které chceme vyslovit zavéry, jsou obéané CR nad 18 let, ktefi
jsou buddhisté. Zakladni populace, soubor jednotek, které budou v dané situaci zastupovat
cilovou populaci (Disman 2002, Novotna), je Nabozenska spole¢nost Buddhismus Diamantové
cesty (BDC).

Tuto skupinu jsem si vybral, protoze je to dosud jedind buddhisticka skupina oficialné
registrovana v CR, je relativné pocetnd, takze bylo mozné vytvofit dostateéné velky vzorek, zda
se nejlépe organizovana a zvefejiiuje o sobé vice udaji, nez ostatni skupiny. Provést vyzkum u ni
by mohlo byt pro mne relativné¢ snadnéjsi, nez u ostatnich rozptylenych a méné pocetnych
skupin, kde mam obavy o nizkou navratnost dotaznikGi a nemoznost vytvofeni dostatecné
velkych vzorku. Za buddhisty se pravdépodobné v CR pokladaji dalsi, neorganizovani lidé, ale
jejich zachyceni pro ucely vyzkumu by pro mne bylo z praktickych (finan¢nich a ¢asovych)
davodi nemozné. Navic by zde nebylo mozné pouzit rozliSujici kritérium pfislusnosti ¢i
nepiislusnosti k buddhismu, jaké poskytuje clenstvi v buddhistické skupiné, a tim moznost
srovnani dvou populaci.

Jsem si védom urcitych omezeni, ktera mohou vzniknout, jestlize zvolime jedinou
buddhistickou skupinu jako reprezentaci buddhista v CR. Je mozné, ze pokud by se proved!
podobny vjzkum u ostatnich buddhistickych skupin v CR, vysledky by se mohly poné¢kud lisit.
Vzhledem k tomu, ze skupina BDC je pravdépodobné pocetnéjsi, nez vsechny ostatni skupiny
dohromady, by zkresleni nemélo byt pfili§ vyznamné, protoze zkoumame vétsinu populace
buddhisti. Konkrétni udaje jak o poctu ostatnich skupin, tak o poctu jejich clent se mi
nepodafilo zjistit.

Skupina BDC se registrovala u Ministerstva kultury CR dne 8.6.2007 (zdroj: ministerstvo
kultury CR, www.mker.cz). Jeji histotie v CR saha do roku 1995, kdy vzniklo obc¢anské sdruzent
Spole¢nost Diamantové cesty. Tato skupina je nejpocetnéjsi buddhistickou skupinou v Ceské
republice, pocet jejich clent se odhaduje na vice nez 1500, je tedy, jak uz bylo feceno,
pravdépodobné pocetnéjii, ne viechny ostatni buddhistické skupiny v CR dohromady, jejich
pocty se odhaduji spiSe na desitky clenti. Na internetu (www.bdc.cz) se docteme, ze centrum
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BDC v Praze mé zhruba 200 ¢lent, centrum v Brné asi 150 ¢lent. Skupina ma v CR celkem 52
meditacnich center a medita¢nich skupin (zdroj: www.bdc.cz). Navic seznam jejich clenu je
mozné zjistit na jejich internetovych strankach. Kazdopadné byla v r. 2007 schopna predlozit

podpisy 300 svych ¢lent nutnych k registraci.

4.2.  Cil vyzkumu

Bude proto mozna uzitecné si znovu pfipomenout cil vyzkumu. Je jim zjistén{ intenzity
subjektivniho prozivani Zivotni spokojenosti u buddhisti v CR (starsich 18 let) a jeho srovnani s
timto spole¢enskym jevem u populace CR. Cilem je tedy srovnani (komparace) populaci. Protoze
obé zkoumané populace patif do stejné kultury, nebude tfeba brat v tvahu rozdily v chapani
stejnych pojmu. Pfinejmensim si muzeme byt téméf jisti, Ze pojmu $tésti ¢i zivotni spokojenost

rozuméji cesti buddhisté stejné, jako ¢eska populace (Klapilova 2010).

4.3. Vyzkumna data
K vyzkumu jsem pouzil dva druhy dat.

4.3.1. Primarni data
Primarnim druhem dat jsou data vyprodukovana z mého vlastntho vyzkumu, ktery jsem
provedl mezi cleny Nabozenské spolecnosti Buddhismus Diamantové cesty (dale BDC)

v listopadu a prosinci 2011.

4.3.2. Sekundarni data

Generalizace udaji na celou populaci CR chei dosahnout srovnanim hodnot ziskanjch
mym vyzkumem, shodnotami, které publikuje World Database of Happiness (dile WDH).
World Database of Happiness je kontinualni registr védeckého vyzkumu subjektivniho

hodnoceni zivota, projekt vedeny Ruutem Veenhovenem na University of Rotterdam

(http://wotlddatabaseofhappiness.cut.nl/).
Vyuzitim vysledka jiného vyzkumu ziskim moznost rozsahlejstho vzorku a v neposledni
fad¢ nizsi naklady a casovou naroc¢nost, nez pii terénnim sbéru dat. Aby format dat odpovidal

srovnavanym hodnotam, zajistim tak, Zze pouziji stejné formulace otazek, jaké pouzil vyzkum
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WDH, takze oba druhy dat bude mozné zpracovat stejnou metodou. Uréitou nevyhodou je
omezena zivotnost téchto dat, protoze mezi vyzkumem, ve kterém byla ziskana, a timto
vizkumem, uplynulo nékolik let. Posledni tidaje WDH pro CR pochazeji z let 2006 — 2010. Udaje
WDH pro CR (do r. 1992 pro Ceskoslovensko) existuji z let 1990 — 2010 a miZeme z nich zjistit,
ze za toto obdobi udaje variuji pouze v fadu jednotek procent. Z vyvoje, nebo spise stagnace,
téchto idaji tak mizeme usoudit, ze Groven zivotni spokojenosti praméru populace v r. 2011se

nebude vyznamne lisit od let 2006 — 2010.

5. Operacionalizace

5.1.  Nahodny vybér

Vybér vibérového souboru (vzorku), kterj zastupuje zékladni populaci buddhista v CR, a
na kterém skutecné¢ provedu vyzkum, jsem zkonstruoval pomoci nahodného vybéru (napf.
Disman 2002, Novotna).

Nahodny vybér podle Dismana vytvaii nejlepsi moznou reprezentaci populace. Princip
nahodného vybéru spociva v tom, Ze vSechny elementy populace se budou moci se stejnou
pravdépodobnosti dostat do vzorku, ktery tak bude moci reprezentovat vsechny znamé i
neznamé vlastnosti populace. ,,Proménné, které jsou pro nas relevantni, budou mit v nasem
vzorku podobnou distribuci, jaka existuje v celé populaci, a nase zavéry jsou tedy na tuto populaci
aplikovatelné® (Disman 2002, str. 98).

Abych zajistil opravdu nahodny vybér, postupoval jsem tak, Ze ze seznamu 1047
registrovanych clena BDC jsem vybral 200. Téchto 200 nahodné vybranych lidi tedy reprezentuje
populaci buddhisti v CR. Hendl uvadi, Ze s velikosti vybéru se zmensuje smérodatna a vybérova
chyba (Hendl 20006). Proto jsem si tento pocet 200 lidi zvolil jako pfedpokladané maximum, které
bych mohl, zejména casove, zvladnout jako individualni vyzkumnik, ktery nejen studuje, ale také
pracuje a stara se o rodinu.

Pro zajisténi nahodnosti vybéru jsem pouzil pocitac. Postupoval jsem tak, ze jsem
nejdfive ze seznamu clent 1047 clend BDC vybral jejich e-mailové adresy. Z duvodu zajisteni
dokonalé anonymity jsem dale pracoval uz jen s témito adresami. Dale jsem v programu Excel
pouzil funkci Random k ndhodnému sefazeni téchto adres. Jako respondenty jsem zvolil prvnich

200 adres z tohoto seznamu, oslovil jsem tedy 19 % populace. Pfi kontrole e-mailovych adres
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jsem z jejich charakteru zjistil, ze ¢tyfi z nich jsou pravdépodobné adresami firem ¢i organizaci.
Ty jsem ovsem vyloucil, takze do seznamu se nakonec dostalo 196 oslovenych respondentt.
Vyplnénych dotazniki se vratilo celkem 115, coz znamena navratnost 59%. To téméf
vyhovuje Punchovu nazoru, Ze podobné typy kvantitativnich vyzkum provadénych
individualnimi vyzkumniky - studenty pro tcely dizerta¢nich a podobnych praci, by mély mit
navratnost nejméné 60% (Punch 2006). Tuto pomérné vysokou navratnost si vysvétluji
zalnteresovanost{ respondentt na vyzkumu, kdyz jeho tématem byl predmét jejich zajmu, tedy

buddhismus. Tento zajem se projevil tak, ze n¢kteff respondenti mé ve svych e-mailech zadali o

sdélen{ vysledkt vyzkumu.

5.2.  Otazky pfi sbéru dat, struktura dotazniku
Co se tyka otazek pii sbéru dat (Punch, 20006), pokladal jsem za nutné, aby jich bylo co
nejméne, aby délka dotazniku nesnizovala motivaci respondentt odpovedét. Pouzil jsem celkem
14 otazek. Prvni 3 otazky byly obecné demografické:
1. Veék
2. Pohlavi

3. Nejvyssi dosazené vzdélani

Sest dalsich otazek bylo stejnych, jako v porovnavaném vzorku dat WDH, aby bylo
mozné srovnavat a analyzovat oba druhy dat. Jejich znéni je doslovnym pfekladem otiazek WDH.
Preklad jsem vytvofil sam. Tyto otazky obsahovaly Likertovy skaly — celou popsanou (kdy je
kazdy stupen $kaly samostatné charakterizovan) a zkraje popsanou (kdy jsou popsany krajni
stupné skaly) (Klapilova 2010):

4. Celkové vzato, rekl(la) byste, Ze jste:
velmi stastny(a)
docela stastny(d)
ne eela $tastny(d)
Uplné nestastny(a)
- ckvivalent otazky 111C sekundarnich dat WDH

- cela popsana skala
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5. Celkové vyjadfeno na skale od jedné do deseti, jak byste rekl (a), Ze jste
st’astny(4)?
velmi nestastny(@) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 velyi stastny(d)
- cekvivalent otazky 112C sekundarnich dat WDH

- zkraje popsana skala

6. Jak spokojeny(d) jste se Zivotem, ktery vedete?
velmi spokojeny(a)
celkem spokojeny(d)
ne docela spokojeny(d)
plné nespokojeny(i)
- ekvivalent otazky 121C sekundarnich dat WDH

- cela popsana skala

7. KdyZ vsechno uvidZite, jak spokojeny(d) jste nyni se svym Zivotem jako
celkem?
spokojeny(d) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nespokoeny(d)
- ckvivalent otazky 122D sekundarnich dat WDH
- zkraje popsana skala

vv/s %254 |54

8. Predstavte si, Ze nejvyssi pricka Zebrficku predstavuje nejlepsi mozny Zivot a
nejniZsi pricka ten nejhorsi. Kde na tomto Zebricku citite, Ze se
v soucasnosti nachdzite?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- ekvivalent otazky 31D sekundarnich dat WDH
- zkraje popsana skala
9. KdyZ vsechno uviiite, jak spokojeny(d) ¢i nespokojeny(d) jste v téchto
dnech se svym Zivotem?
velmi spokgjeny(@) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 nespokojeny(i)
- ckvivalent otazky 122E sekundarnich dat WDH

- zkraje popsana skala
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Autofi otazek WDH pouzili nékolik otazek podobného typu, které se ptaji na totéz, tedy
na Groveni zivotni spokojenosti respondenta. Ditvodem je ziejmé zvyseni validity vjzkumu. Cim

nizsi ,,rozptyl odpovedi, tim vyssi validita. Disman to nazyva soubézna validita (Disman 2002).

10. Pokladate se za buddhistu?

Tato otazka byla kritériem pro rozliSeni, kdo je to vlastné buddhista. Ty, ktefi na ni
odpovedéli nevim nebo ne jsem v souladu s tim, co jsem uvedl v bodu h) (tedy Ze v této praci budu
povazovat za buddhistu prosté toho, kdo by na otazku, jestli se poklada za buddhistu, odpovédél
ano), ze vzorku vyfadil.

11. Jak casto se vénujete buddhistické medita¢ni praxi?

12. Kolik let praktikujete buddhismus?

13. Jak se vaSe Zivotni spokojenost zménila poté, co jste zacCal(a) praktikovat
buddhismus?

Otazky 14 a 15 se ptaly na duvody zvyseni ¢i snizeni spokojenosti. Jednalo se o oteviené
otazky, ve kterych byli respondenti vyzvani, aby svymi slovy vyjadfili davody této zmény. Formu
odpovédi jsem se snazil nijak nemezovat, respondent je mohl napsat celymi vétami, nebo jen
heslovité. Také pocet odpovedi jsem se snazil omezit co nejméné, pfesto jsem pokladal za nutné
ur¢itou formu naznadit tim, Ze jsem pod vlastni otazku uvedl pismena a) b) c) d), abych
respondenta nenapadné navedl na to, ze by mél své odpovédi formulovat v jednotlivych bodech.
To se vicemén¢ zdafilo, néktefi respondenti uvedli jeden duvod, nejvyssi pocet byl osm davodu.
Vysledkem byla data spisSe kvalitativniho razu.

Otazky 11 — 15 jsem zafadil jako doplnkové pro piipad, kdyby se zjistilo, ze zivotni
spokojenost buddhisti se od Zivotni spokojenosti ostatnich lidi v CR odlisuje. Tehdy by mohlo
byt zajimavé se zabyvat faktory, které mohou mit na zivotni spokojenosti buddhista vliv, jako
prave délka ¢i frekvence buddhistické meditacni praxe. Stejné zajimavé by samozfejmé mohly byt

subjektivni dtvody této zmény. Vzor dotazniku je uveden v pifiloze 1 a 2.
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6. PouZité analytické postupy

6.1. Proménné

Kvantitativn{ vyzkum neni nic jiného nez testovani hypotéz, které se tykaji toho, jaka je
souvislost mezi proménnymi (Disman 2002). Méli bychom si tedy urc¢it proménné. V tomto

vyzkumu ptijde o zjisténi souvislosti mezi dvéma proménnymi.

6.1.1. Nezavisle proménna

je pfislusnost ¢i nepfislusnost clovéka k buddhistim v CR.

6.1.2. Zavisle proménna
je mira subjektivn{ intenzity Zivotni spokojenosti, kterou budeme sledovat u dvou populaci,
buddhista v CR a ostatni populace CR. Pojmy nezavisle proménnd a zavisle proménna uvadi

napifklad Punch (Punch, 2000).

6.2. Usporfadani sekundarnich dat

Vysledky sekundarnich dat WDH jsou uspofadany do prehlednych tabulek, u kazdé otazky
z dotazniku je uveden aritmeticky pramér udaju, které respondenti oznacili na skale moznych
odpovedi a vysledek pfepoctu tohoto ddaje na skalu 0 — 10. U kazdého z téchto udaju se uvadi
smérodatna odchylka. Tim umoznili komparaci vysledkt pfi pouziti §kal o rizném poctu
moznych odpoveédi. Aby bylo mozné srovnani téchto dat, bylo nutné data mého vyzkumu
uspofadat stejné. Potom bylo mozné provést testovani hypotézy, jestli se udaje u populace
buddhista v CR ziskané v tomto vyzkumu, a tdaje praméru populace, reprezentované udaji

WDH, vyznamneé lisi, nebo je jejich odlisnost nevyznamna.

6.3.  Statistické metody

Kurceni podminek, za kterych pfijmeme, nebo zamitneme, vyzkumnou hypotézu
pouzijeme statistické metody. Pujde o urceni toho, jestli testovana proménna (Groven zivotni
spokojenosti buddhistti) odpovida ¢i neodpovida pfedem znamé velikosti této promeénné v Ceské
populaci. V nasledujicich odstavcich budeme pouzivat metody a vzorce, které uvadi Jan Hendl ve

své knize Prebled statistickych metod 3pracovani dat (Hendl 20006).
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6.3.1. Druhy proménnych

6.3.1.1. Kvalitativni (nominalni) proménné

jsou ty, které vyjadfuji pouze to, ze lze rozlisit jednotlivé hodnoty, takze mizeme urcit
pocet pouzitych kategoril. U primarnich dat se jedna o otazky 2 — pohlavi, 10 — pokladate se za
buddhistu?, 13 — zména zivotni spokojenosti. Méfitko téchto proménnych dovoluje pouze

vztahy X, = X} nebo X, # Xp.

6.3.1.2. Ordinalni proménné
dovolujf také vztahy x, > X}, nebo x, < X3, proto jejich data lze usporadat, sefadit a
podobné. U primarnich dat se jedna o otazky 3 — nejvyssi dosazené vzdélani, 4, 5, 6,7, 8, 9 —

otazky na intenzitu zivotni spokojenosti, 11- jak ¢asto se vénujete meditacni praxi?.

6.3.1.3. Intervalové proménné

Maji podobné vlastnosti jako ordinalni, proti nim maji tu vlastnost, ze vzdalenosti
jednotlivych ddaja uvnitf systému jsou dany néjakou jednotkou méfeni, coz je v tomto pifpadé
rok, proto je lze s¢itat a odcitat. U primarnich dat sem patii otazky 2 — vék a 12 — kolik let

praktikujete buddhismus.

6.3.2. Aritmeticky primér
je definovan jako soucet vSech naméfenych udaju vydéleny jejich poctem. Vypocitame jej
podle vzorce:

n

kde X je aritmeticky pramér a znak )’ symbolizuje soucet hodnost x; pro vsechny mozné
hodnoty indexu 7 a 7 je pocet méfeni. Fyzikalné si aritmeticky pramér pfedstavujeme jak tézisté
dat — soucet dat pod prumérem je stejny jako soucet dat nad pramérem, oba soucty jsou
v rovnovaze. Soucet vzdalenosti od prameéru hodnot nizsich nez pramér ma byt roven souctu
vzdalenosti od praméru hodnot vyssich nez pramér. Aritmeticky pramér pouzivime mimo jiné
tehdy, kdyz chceme pouzit statistické testy, coz je nas piipad. Aritmeticky primér je mozné

zjist’ovat jak u ordinalnich, tak u intervalovych proménnych.
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6.3.3. Rozptyl

je definovan jako prameérna kvadraticka odchylka méfeni od aritmetického praméru a
spocitame jej podle vzorce:

~ 2
) _ 20D

n—1

S

b

kde s? je rozptyl a ostatni hodnoty jsou stejné, jak v pfedchozim vzorci. Rozptyl mét
rozptylenost dat kolem aritmetického praméru. Pocita se pomoci ¢tvercti odchylek dat od

pruméru, proto ma odlisny rozmeér, nez puvodni data.

6.3.4. Smérodatna odchylka

je odmocnina z rozptylu a vraci miru rozptylenosti do méfitka puvodnich dat:

6.3.5. Pearsonuav korelacni koeficient

Dale jsem provedl testovani statistické vyznamnosti korelace posuzovanych proménnych
pomoci vypoctu Pearsonova korelacniho koeficientu. Pearsonav korelacni koeficient je, pfes své
nedostatky (hlavné vysokou citlivost k odlehlym hodnotam), nejdualezitéjsi mirou vztahu dvou
nahodnych spojitych proménnych. Nabyva hodnot [-1;1]. Jestlize ma jednu z téchto dvou
hodnot, pak soufadnici y 1ze vypocitat pomoci linearniho vztahu ze soufadnice x. Kladnych
hodnot nabyva, pokud je asociace proménnych pozitivni. Korela¢ni koeficient » vypocitame

pomoci kovariance Sy, a smérodatnych odchylek sy a s;, obou proménnych:

_ Yic (xi - X)(yi-¥)
n—1

Sxy

Sxy , pricemz Ty = 5xSy

Posuzovani korelacnitho koeficientu provedeme tak, Zze budeme hodnotit, zda se

vypocitana hodnota korelacnitho koeficientu vyrazné lisi od nuly. K tomu pouzijeme tabulku
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hodnot kritickych mezi pro vybérovy korelaéni koeficient v zavislosti na rozsahu vybéru.
Hodnota vyznamnosti pro jednostranny test je pro soubor cca 100 parovych hodnot pozorovani:
0,129 (Hendl 2000, pfiloha B, tabulka IX). Pokud je vypocitana hodnota korelacniho koeficientu
v absolutni hodnoté¢ vys$si, nez tato hodnota, mizeme vztah povazovat za prokazany na dané
hladiné vyznamnosti (v tomto pifpadé a = 0,1). S rostoucim poctem pozorovani prokazeme

statistickou vyznamnost i velmi malého korela¢niho koeficientu.

6.3.6. Odhad
Metody odhadu patii mezi dalezitou ¢ast statistickych metod. Odhad provadime

bud’ jedinou hodnotou, nebo ¢iselnym intervalem, ve kterém se nachazi teoretickd hodnota
parametru se spolehlivosti 5. Cim del§i interval spolehlivosti zvolime, tim presnéjsi je vysledek
odhadu. Pocatek intervalu se nazyva dolni hranice a jeji konec horni hranice intervalu. Délku
intervalu spolehlivosti volime podle hladiny spolehlivosti, coz je pravdépodobnost, s jakou se
populacni parametr ocitne v tomto intervalu pfi opakovaném vybéru. Hladinu spolehlivosti
muzeme volit napf. 90 %, 95% nebo 99 %. Odhadu o pravdépodobnosti Z = 1 (tedy
stoprocentni pravdépodobnosti), bychom dosahli zvoleni intervalu spolehlivosti s dolni hranic{

— a horn{ hranic{ +00. Na obrizgkn 1 vidime pifklad bodového a intervalového odhadu.

a) &

b) < >

Obr. 1 Bodovy (a) a intervalovy (b) odbad.

6.3.7. Utrceni statistické hypotézy

Pokud chceme testovat vyzkumnou otazku, musime vytvorfit dvé hypotézy, nulovou
hypotéza A0 a alternativni hypotézu /1, které se navzajem vylucuji. Toto rozdéleni pak mtuzeme
testovat podle parametru rozdéleni nahodné proménné, napt. prameéru £ Nulova hypotéza A0 je
tvrzeni, které muzeme vyhodnotit jako ,,bez rozdilu®. Jakykoli rozdil 1ze pfipisovat variabilit¢ dat
¢i pravdépodobnostnimu omylu. Tuto hypotézu bychom ve vétsine ptipadia radi zamitli, nebot’

na polozenou otazku odpovida zaporné.
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Alternativni hypotéza Z1 vyjadfuje neplatnost tvrzeni hypotézy ZD. Nemusi jit vzdy o
piesny logicky opak hypotézy zamitnuté. Napiiklad pokud uvazujeme, ze hypotéza A znamena,
ze neexistuje rozdil mezi sttednimi hodnotami dvou skupin, hypotéza /21 muze fikat, ze druha z
testovanych skupin ma stfedni hodnotu vyssi. Obecné muzeme fici, ze pokud neprokazeme opak,
pfedpokladame platnost nulové hypotézy .

Pii urceni hladiny vyznamnosti, kterou oznacujeme &, volime pravdépodobnost, Ze se
zamitne nulova hypotéza. Tato hladina souvisi s ochotou vyzkumnika spokojit se s
pravdépodobnosti chyby zavéru. Hladinu volime idealné co nejmensi. Pak ffkame, Zze pti @ = 0,05

plati dané tvrzeni s pravdépodobnosti 95 %.

oblast zamitnuti

Obr. 2: Rozdeélent testovaci statistiky na plochy statistické vyznamnosti pri jednostrannénm t-testu.

Z dat uvedenych v odstavci 6.3.7. vypocitame testovaci statistiku # kterou pouzijeme pro
porovnani, a na zakladé vysledku porovnani rozhodneme o zamitnuti ¢i potvrzeni dané hypotézy.

Obecny tvar testovaci statistiky mizeme definovat jako

. bodovy odhad — hypoteticka hodnota

smérodatna chyby odhadu

Na zavér provedeme srovnani testovaci statistiky £ s kritickou hodnotou Za; kterou
urcime ze statistickych tabulek. U jednostranného t-testu zamitame, popiipadé nezamitame

testovanou hypotézu na zaklad¢é nerovnice
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t>t, (nebo < —t,)

ktera popisuje oblast zamitnuti nulové hypotézy a zaroven nezamitnuti alternativni hypotézy.
Dalsim zpusobem je pfevedeni testovaci statistiky a kritické meze do pravdépodobnostni skaly,
abychom ziskali tzv. hodnotu vyznamnosti 2,
Hodnotou vyznamnosti miizeme odpovédét na otazku: ,,Jestlize nulova hypotéza

plati, jaka je pravdépodobnost, ze ziskame pravé vypocitanou hodnotu nebo jesté neobvyklejsi
hodnotu testovaci statistiky pfi opakovaném testovani? Pokud hodnota p je mensi nebo rovna
kriticka hodnoté¢ @, mizeme zamitnout nulovou hypotézu ZD. Postupujeme tedy nasledovne:

* Testujeme, jestli existuje néjaky rozdil testovaného vzorku vici pozorovanému vzorku.

* Predpokladame vsak, ze Zadny rozdil neexistuje a hodnotime silu dokladd proti tomuto
pfedpokladu.

¢ Zvolime hladinu vyznamnosti &; coz je pravdépodobnost, ze se zamitne nulova hypotéza.

* Vypocitame testovaci statistiku Z a porovname ji s pfislusnou hodnotou Zp z tabulek
Studentova rozdéleni.

* Pro jednostranny t-test posoudime diukaz pro zamitnuti, resp. nezamitnuti nulové hypotézy
podle nerovnice t > t, (nebo < —t,) . To znamena, ze pokud je testovaci statistika Z mensi
nebo rovna nez £y, nemame dostatek dukazu pro zamitnuti 0. V piipadé¢ opa¢ném, kdy £je

vetsi nez Zp, hypotézu A0 zamitaime a zaroven nezamitame alternativni hypotézu /1.

6.3.8. Statisticky test

Postup, kterym pfijimame nebo vylucujeme hypotézy, se nazyva statisticky test. Mezi
nejpouzivanéjsi testy patfi Z-test a Ztest, ktery se od z-testu lis{ uvazenim stupné volnosti
71 = velikost vzorku —1. Vysledky #testu a Z-testu se lis{ pro malé velikosti vzorku 72 < 30. Pro
velké rozsahy (72 > 30) jsou vysledky velmi podobné. U #testu pro vyvraceni ¢i pfijmuti hypotéz
pouzivime tabulku Studentova rozdéleni S(4), zatimco u Ztestu pouzivime normované normalni
rozdeleni. Dale volime pouziti jednostranného nebo dvoustranny testu. U jednostranné
alternativy nas zajima odchyleni od nulové hypotézy pravé pro jeden smér odchylky, zatimco u

oboustranné alternativy nas zajimaji odchylky v obou stranach od nulové hypotézy.
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6.3.8.1. Jednostranny /~test

Pro nas piipad srovnani Zivotni spokojenosti buddhisti a ostatni populace v Ceské republice
pouzijeme jednostranny Ztest s pravostrannou alternativni hypotézou, protoze nas zajima,
v souladu s vyzkumnou hypotézou, jestli je prumér zivotni spokojenosti buddhistt vyssi nez u
ostatni populace v Ceské republice. Podle postupu uvedeného v predchozim odstavci
pfedpokladime, ze tomu tak neni a ze plati nulova hypotéza HO, jinymi slovy, ze zadny rozdil

neexistuje. Proto definujeme nulovou hypotézu HO jako

A p < 0

Proti této hypotéze stoji alternativni hypotéza, ktera pfedpoklada rozdil pramért zivotni
spokojenosti skupin, tedy
A u > 10

Obecné se #test spocita pomoci vzorce

_ X~ Ho

t =
ovn

kde ¥ je pramér testované skupiny, tedy primarnich dat uvedenych v odstavcich 8.1.5 az 8.1.10,
£ je referencni prameér pozorované skupiny, tedy sekundarnich dat uvedenych v odstavci 8.2.1.,

o je smerodatna odchylka a 72 je stupen volnosti (velikost vzorku — 1).

6.3.9. Kvalitativni vyzkumné metody
Pri analyze subjektivnich pficin duavoda zmény spokojenosti buddhista poté, co se stali
buddhisty, jsem pouzil ¢aste¢né metody kvalitativnitho vyzkumu, které uvadi Jan Hendl v knize
Kvalitativni vyzkum. Uz pii sbéru dat jsem pouzil oteviené otazky (otazky 14 a 15), které jsou
typické pro kvalitativni vizkum. Dale se jednalo se konkrétné o kvazistatisticky postup a postup
zalozeny na Sabloné, které uvadi Hendl. U kvazistatického postupu jde o konverzi kvalitativnich
dat do kvantitativatho formatu. Postup zalozeny na Sabloné vychazi ze zvoleného kédovaciho
systému. V tomto piipadé se jednalo o navrzeni kédua iz vive analyzou dat ziskanych az vlastnim
vyzkumem. Identifikuji se ¢asti textu, jez lze oznacit danym kédem. Myslenkovym postupem je
indukce, tedy postup od jednotlivého k obecnému (Hendl 2005).
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6.3.9.1. Kédovani

nam pomaha kvalitativni data popsat. Kod je symbol pfifazeny k useku tak, Ze ho klasifikuje nebo
kategorizuje, pficemz ma relevanci k vyzkumnym otazkam, konceptim a tématim. Kédovani je
ustfednim bodem analyzy (Hendl 2005). Dale jsem vsechny davody, které respondenti uvedli,
sefadil do pfehledné tabulky a pfifadil k nim jednotlivé kédy. Pouzil jsem jak oteviené kdédovani,
tak selektivni kédovani. Pii prvnim prachodu daty se jednalo o oteviené kdédovani, kdy se
lokalizuji témata v textu a pfifazuje se jim oznaceni. Dale jsem pouzil metodu selektivniho
koédovani, kdyz jsem mnozstvi takto vzniklych kéda prevedl do jiné tabulky, ve které jsem je
redukoval na mnohem mensi pocet abstraktnéjsich kédu (Hendl 2005). Ve zvlastni tabulce jsem
pak provedl kvantifikaci téchto kédua. Tyto kédy jsem pak pouzil k slovnimu popisu subjektivnich

diavodu zmény spokojenosti buddhista.

7. Zobrazeni dat

Podle Hendla jsou dulezité prostfedky v pocatecni, exploracni, analyze dat grafické
metody a znazornéni dat pomoci tabulek, pficemz doporucuje zacit primarnimi daty. Tato data
jsou v této kapitole zobrazena jak do graft, které jsou vyhodné pro zobrazeni sirsich
kvalitativnich vlastnosti dat, tak do tabulek, které jsou vhodnéjsi, kdyZz chceme udaje zobrazit
v pfesném tvaru, nebo kdyz se jich bude pouzivat k dal$im vypoctim (Hendl 2000).

Primarni data jsou data vyprodukovana mym vyzkumem Zivotni spokojenosti buddhista

v CR, zastoupenych skupinou BDC.

7.1. Primarni data
Po pocatecnim piehlédnuti jednotlivych dotaznikl a vyfazeni téch, které neodpovidaly

zvolenému kritériu, tedy téch, ve kterych respondenti uvedli, ze se nepokladaji za buddhisty, jsem
data zavedl do programu SSAD, coz je program specializovany na sociologicky vyzkum, ktery je
ve své LITE verzi dostupny na internetu zdarma. V tomto programu jsem vytvofil tabulky a
provedl vypocet pramért a smérodatnych odchylek. Protoze ale v této verzi nejsou vsechny
funkce dostupné, provedl jsem export dat do programu Microsoft Excel, ve kterém jsem vytvofil

grafy a provedl vypocty korelacnich koeficientt a t-test.

7.1.1.  Strukturu véku buddhista ukazuje fabulka 1 a graf 1. Tato data jsem rozdélil do tiid podle
vekovych intervald, aby tabulka nebyla pfili§ rozsahla (Hendl 20006). Pocet dotaznika: 108.
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Otazka: 1 - Vék

, ., relativni .. || kumulativni
absolutni | relativni . kumulativni "
LS Cetnost cetnost cetl:ios’t soucty sous:ty'
validni relativni
18-24 let 18 16,7% 16,7% 18 16,7%
25-29 let 27 25,0% 25,0% 45 41, 7%
30-34 let 27 25,0% 25,0% 72 66,7%
35-39 let 20 18,5% 18,5% 92 85,2%
40-44 let 9 8,3% 8,3% 101 93,5%
45-49 let 1 0,9% 0,9% 102 94,4%
50-59 let 6 5,6% 5,6% 108 100,0%
60-99 let 0 0,0% 0,0% 108 100,0%
Neodpovédélo 0 0,0% 0,0% 108 100,0%
celkem 108 100,0% 100,0% 108 100,0%
tabulka 1 — struktura véku buddhists
30,00%
25,00%

20,00%

15,00% - ”
B Radyl
10,00% -
5,00% - I I
0,00% n T T T T T - T

18-24 let 25-29let 30-34 let 35-39let 40-44 let 45-49let 50-59 let 60-99 let

graf 1 — struktura vékn buddbistii
Z tabulky a grafu je zfeteln¢ vidét, ze mezi buddhisty prevazuji relativné mladi lidé.
Pramérné stafi buddhisty je 32 let. Mezi 25 a 35 roky véku se jich nachazi cca 50%. Pod a nad
témito hranicemi je vékové rozlozeni pomérné rovnomérné. Kategorie 18 az 24 let je
zastoupend témet 17%, coz piiblizné¢ odpovida kategorii 35-39 let (18,5%). Starsi nez 40 let je

pouze cca 14% buddhistt. Zcela mladych lidi, tedy 29 let a méné, je mezi buddhisty necelych
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42%, zatimco 30 let a vice je 52%. Uvedena data je vSak mozné zobecnit na populaci
buddhista CR jen s védomim mozné pomérné vysoké statistické chyby. Jsou vice validni pro
zkoumanou skupinu BDC, pokud bychom méli k dispozici udaje o jinych buddhistickych
skupinach, mohly by se lisit.

7.1.2. Gender

Genderové rozdéleni buddhistt charakterizuje zabulka 2.

Otazka: 2 - Pohlavi

absolutni relativni
znak . .

cetnost cetnost
1. Zena 47 43,5%
2. muz 61 56,5%
Neodpovédélo 0 0,0%
celkem 108 100,0%

tabulka 2 — gender

Udaje o genderovém rozlozeni jsou v fabulee 2 dostate¢né charakterizovany. Mirné prevazuji
muzi. Pro¢ tomu tak je, o tom se neodvazuji spekulovat, muselo by to byt pfedmétem dalstho

zkoumani.

7.1.3. Vzdélani

Strukturu nejvysstho dosazeného vzdélani charakterizuje fabulka 3 a graf 3. Je z nich naprosto
jasné, ze mezi buddhisty pfevazuji vysokoskolsky vzdélani lidé, a to z vice nez 57%. Navic by se
techto 57% pii podrobnéjsim zkoumani mohlo jesté zvysit, protoze v kategorii 18 — 24 let, jak je
vidét v fabulee 4, piirozené pfevazuji stfedoskolaci, z nichz ncktefi pravdépodobné studuji

vysokou $kolu. Neznam zadny davod, pro¢ by u nich pravdépodobnost, ze studium dokonci a
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dosiahnou vysokoskolského vzdélani, méla byt odlisna od pramérné uspésnosti v dokonceni
studia u ostatnich studentt vysokych kol v CR.

Pro srovnani s populaci CR: rozloZeni nejvysitho dosaZeného vzdélani je vyrazné odlisné,
kdyz vysokoskolské vzdélani ziskalo jen 12,4% obyvatel nad 15 let (zdroj: prvni pfedbézné
vysledky Séitani lidu, domu a byt 2011, http://vdb.czso.cz).

Odpoved na otazku, pro¢ mezi buddhisty pfevazuji vysokoskolsky vzdélani lidé, je mimo
ramec této prace. Je mozné, ze to souvisi s vy$sim zajmem nékterych zapadnich intelektualt o

vychodni myslenkové smeéry.

Otazka: 3 - Vzdélani

, . relativni . . || kumulativni
absolutni | relativni . kumulativni .
znak . . cetnost - soucty
c¢etnost cetnost L. soucty .
validni relativni
1. zakladni 2 1,9% 1,9% 2 1,9%
2. vyucen 6 5,6% 5,6% 8 7,4%
3. stfedoskolské 38 35,2% 35,2% 46 42,6%
4. vysokoskolské 62 57,4% 57,4% 108 100,0%
Neodpovédélo 0 0,0% 0,0% 108 100,0%
celkem 108 100,0% 100,0% 108 100,0%
tabulka 3 — nejpyss dosagené vzdélini
70
60
50
40
30 m Rady1
20
10
O T - T T 1
zakladni vyucen stfedoskolské  vysokoSkolské

Graf 3 — struktura vzdélini buddbistii
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tabulka 4 — struktura vzdélini buddhistii podle véku

7.1.4. otazka4

Otazka: 4 - Celkové vzato, rekl(la) byste, ze jste

1. UpIné nestastny(4) 0,0% 0,0% 0,0%
2. ne zcela Stastny(a) 5 4,6% 4,6% 5 4,6%
3. docela Stastny(a) 73 67,6% 67,6% 78 72,2%
4. velmi stastny(a) 30 27,8% 27,8% 108 100,0%
Neodpovédélo 0,0% 0,0% 100,0%

3.23148
0.27049

Prameér

Rozptyl

Smérodatna odchylka 0.520087

tabulka 5 — otdzka 4
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7.1.5. Otazka 5

Otazka: 5 - Celkové vyjadieno na skale od jedné do deseti, jak byste rekl(a), ze jste
St'astny(a)?

1 velmi nestastny(a) 0 0,0% 0,0% |1

2 0 0,0% 0,0% |0

3 1 0,9% 0,9% |1

4 1 0,9% 1,9% |1

5 3 2,8% 4,6% | @

6 4 3,7% 8,3% ||

7 18| 16,7% 25,0% || —

8 40| 37,0% 62,0% ||
9 30| 27,8% 89,8% ||
10 velmi Stastny(a) 11 10,2% 100,0% || =
Neodpovédélo 0,0% 100,0% (|1
 cekem L 1000%

Pramér 8.07407 --

Rozptyl 1.62414

Smérodatna
odchylka 1.27442

tabulka 6 — otdzka 5



7.1.6. Otazka6

Otazka: 6 - Jak spokojeny(a) jste se zivotem, ktery vedete?

1. uplné . .
nespokojeny(a) 0,0% 0,0% |1

2. ne docela . .

spokojeny(a) 9 8,3% 8,3% | =

3. celkem 69| 63,9% 72,2% ||
spokojeny(a)

4. velmi . .

spokojeny(a) 30| 27,8% 100,0% || I —

Neodpovédélo 0,0% 100,0% |1

Pramér 3.19444

Rozptyl 0.323302

Smérodatna odchylka 0.568597
tabulka 7 — otdzka 6



7.1.7. Otazka7

Otazka: 7 - Kdyz vSechno uvazite, jak spokojeny(a) jste nyni se svym zivotem jako
celkem?

1 nespokojeny(a) 0 0,0% 0,0% |1

2 0 0,0% 0,0% |1

3 0 0,0% 0,0% |1

4 1 0,9% 0,9% |1

5 5 4,6% 5,6% || =

6 3 2,8% 8,3% ||

7 18 16,7% 25,0% || e——

8 31 28,7% 53,7% ||
9 39 36,1% 89,8% ||
10 spokojeny(a) 11 10,2% 100,0% || ===
Neodpovédélo 0,0% 100,0% (|1
T [ 000

Primér 8.16667--

Rozptyl 1.58333

i&iﬁ::t”a 1.25831

tabulka 8 — otizka 7



7.1.8. Otazka 8

Otazka: 8 - Predstavte si, ze nejvyssi pricka zebricku (10) predstavuje nejlepsi mozny

zivot a nejnizsi pficka ten nejhorsi (0). Kde na tomto zebfi¢ku citite, ze se v

soucasnosti nachazite?

znak aEJsqutni rvelativni kuvmulativpi : histogram
Ccetnost | €etnost | soucty relativni
10 9 8,3% 8,3% || .
9 24\ 22,2% 30,6% || ——
8 36| 33,3% 63,9% ||
7 21| 19,4% 83,3% || ——
6 13| 12,0% 95,4% || ==
5 2 1,9% 97,2% ||@
4 1 0,9% 98,1% (|1
3 1 0,9% 99,1% ([
2 1 0,9% 100,0% |1
1 0 0,0% 100,0% |1
0 0 0,0% 100,0% |1
Neodpovédélo 0 0,0% 100,0% (|1
celkem 108 100,0% 100,0%
Primér 7.75926
Rozptyl 2.05316
Smérodatna odchylka  1.43288

tabnlka 9 — otdzka 8
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7.1.9. Otazka9

Otazka: 9 - Kdyz vSechno uvazite, jak spokojeny(a) ¢i nespokojeny(a) jste v téchto

dnech se svym zivotem?

10 velmi spokojeny(a) 11,1% 11,1% || -

9 29 26,9% 38,0% ||
8 33 30,6% 68,5% || I
7 18 16,7% 85,2% || —

6 9 8,3% 93,5% || ==l

5 2 1,9% 95,4% ||@

4 4 3,7% 99,1% || 8

3 0 0,0% 99,1% |1

2 1 0,9% 100,0% |1

1 0 0,0% 100,0% |1

0 nespokojeny(a) 0 0,0% 100,0% |1
Neodpovédélo 0 0,0% 100,0% |1

Primér
Rozptyl
Smeérodatna odchylka

tabulka 10 — otazka 9

7.89815
2.29518
1.51499
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7.1.10. Otazka 10

Jak uz jsem uvedl, tato otazka byla zafazena jako selektivni. Slouzila k rozpoznani téch
respondentu, kteff se nepokladaji za buddhisty a k jejich vyfazeni, protoze vyzkum se tykal pouze
buddhista.

Otazka: 10 - Pokladate se za buddhistu?

1. ano 108 93,9%
2.ne 6 5,2%
3. nevim 1 0,9%
Neodpovédélo 0 0,0%

Tabulka 11 — poklddate se za buddbistu?

7.1.11. Otazka 11

Otazka: 11 - Jak €asto se vénujete buddhistické meditaéni praxi?

1. denné 48,1% 48,1% || I

2. vice nez 3x tydné 24| 22,2% 70,4% || ——
3. 3x tydné a méné 13| 12,0% 82,4% || =

4. nepravidelné 19| 17,6% 100,0% || E——
5. nevénuji 0 0,0% 100,0% |1
Neodpovédélo 0,0% 100,0% |1

tabulka 11 — jak Casto se buddhisté vénuji buddhistické meditalni praxi
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7.1.12. Otazka 12
Otazka: 12 - Kolik let praktikujete buddhismus?

1-2 let 20,4% 20,4% || —

3-5 let 48| 44,4% 64,8% ||
6-10 let 27| 25,0% 89,8% ||

10-20 let 11 10,2% 100,0% || ==

2. nepraktikuiji 0 0,0% 100,0% /1

Neodpovédélo 0,0% 100,0% (|1
!!!!

Pramér 7.16667

Rozptyl 26.3056

Smérodatna odchylka 5.12889
tabulka 13 délka buddbistické praxe

7.1.13. Otazka 13

Otazka: 13 - Jak se vase Zivotni spokojenost zménila poté, co jste zac€al(a) praktikovat
buddhismus?

1. nezmeénila se 1,9% 1,9%
2. snizila 0 0,0% 1,9%
3. zvysila 106 98,1% 100,0%
4. nepraktikuji 0 0,0% 100,0%
Neodpovédélo 0,0% 100,0%

tabulka 14 ména spokojenosti
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7.1.14. Otazky 14 a 15

Data pochazejici z téchto otazek jsou spise kvalitativniho charakteru a nebylo mozné pro
jejich velky obsah na tomto misté uvést, jedna se o tabulku o cca 900 polich. Jejich struktura je
popsana v odstavci 6.4. Jejich analyza, ktera muze také slouzit k jejich podrobnéjsi charakteristice,

je uvedena v odstavci 8.3.

7.2.  Sekundarni data
Data Worlddatabase of Happiness pochazeji z ¢asti Happiness in Nations a jsou
sefazena v pfehlednych tabulkach.
Udaje jsou ponechany v anglickém jazyce, jejich ¢eska verze je uvedena jako otazky 4 — 9
v odstavci 5. 2. spolu s uvedenim piislusného kédu. Presto zde pro jejich snazsi dohledani radéji

uvadim pfeklad dalsich pojmt pouzitych WDH:

measure type typ méfeni (napf. ctyfstupniovy verbalni)
measure code kéd méteni (kod WDH)

4 — step verbal happiness Ctyfstupnové vyjadieni urovné spokojenosti
on original range 1 - 4 puvodni rozsah stupnu 1 — 4

on range 0 — 10 pfepocteno na rozsah 0 — 10

Vsechny nasledujici tabulky jsou pfevzaty z:

R. Veenhoven, Distributional findings on Happiness in Czech Republic (CZ), World Database of
Happiness, Erasmus University Rotterdam, The Netherlands.
Viewed on 2011-12-06 at http://wotlddatabaseofhappiness.cut.nl .

Poznamka: Pfepocet na skalu 0 — 10 pouzili autofi WDH pravdépodobné pro snazsi srovnani
vysledkt u jednotlivych otazek o rizném poctu stupnu skaly. V analytické ¢asti této prace jsem

pro srovnani pouzil puvodni rozsah skal.

41



7.2.1. Ekvivalent otazky 4 z odstavce 7.1.5

Measure type: 111C 4-step verbal Happiness
Taking all things together, would you say you are?:
- very happy

- quite happy
- not very happy

- not at all happy
very =4 .....notatall =1

On original range On range
Measure code Year 1-4 0-10

Mean SD Mean
O-HL-u-sg-v-4-a 1990 2.76 0.60 6.29
O-HL-u-sg-v-4-a 1999 2.96 0.54 6.90
O-HL-u-sg-v-4-a 2006 3.01 0.59 7.03
Average 291 0.58 6.74

Tabulka 15

7.2.2. Ekvivalent otazky 5 z odstavce 7.1.6.

Measure type: 112C 10-step numeral Happiness

SD

1.87
1.57
1.67
1.71

Taking all things together on a scale of one to 10, Taking all things together on a scale of one to

ten, how hapy would you say you are?
1 very unhappy

-10 very happy

On original range On range
Measure code Year 1-10 0-10

Mean SD Mean
O-HL-u-sg-n-10-b 2003 7.21 1.86 6.90
O-HL-u-sg-n-10-b 2007 7.50 1.67 7.22
Average 7.36 1.77 7.06
Tabulka 16

SD

2.07

1.86

1.96
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7.2.3. Ekvivalent otazky 6 z odstavce 7.1.7.

Measure type: 121C 4-step verbal LifeSatisfaction
How satisfied are you with the life you lead?
- very satisfied
- fairly satisfied
- not very satisfied
- not at all satisfied

very =4 ....... notatall =1
On original
Measure code Year :a_nge
Mean SD

O-SLW-u-sg-v-4-b 2001 2.84 10.69
O-SLW-u-sg-v-4-b 2002 2.84 0.68
O-SLW-u-sg-v-4-b 2003 273 |0.71
O-SLL-u-sg-v-4-b 2004 2.82 10.63
O-SLL-u-sg-v-4-b 2005 291 10.63
O-SLL-u-sg-v-4-b 2005 294 0.60
O-SLL-u-sg-v-4-b 2006 294 0.60
O-SLL-u-sg-v-4-b 2006 292 1|0.60
O-SLL-u-sg-v-4-b 2007 293 0.62
O-SLL-u-sg-v-4-b 2007 294 10.60
O-SLL-u-sg-v-4-b 2008 293 |0.57
O-SLL-u-sg-v-4-b 2008 293 |0.60
O-SLL-u-sg-v-4-b 2009 293 |0.60
O-SLL-u-sg-v-4-b 2009 294 0.65
O-SLL-u-sg-v-4-b 2010 2.87 |0.64
O-SLL-u-sg-v-4-b 2011 290 0.62
Average 2.89 |0.63

Tabulka 17

On range
0-10
Mean
6.12
6.11
5.82
6.01
6.26
6.34
6.34
6.28
6.31
6.34
6.31
6.31
6.31
6.34
6.15
6.23
6.22

SD

1.99
1.94
2.01
1.71
1.74
1.65
1.65
1.65
1.71
1.65
1.58
1.67
1.67
1.77
1.77
1.71
1.74
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7.2.4. Ekvivalent otazky 7 z odstavce 7.1.8.

Measure type: 122D 10-step numeral LifeSatisfaction
All things considered, how satisfied are you with your life as-a-whole now?
10 satisfied

.1 .dissatisfied

On original range On range
Measure code Year 1-10 0-10

Mean SD Mean SD
O-SLW-c-sg-n-10-a 1999 7.06 1.95 6.74 2.16
O-SLu-c-sg-n-10-b 2003 6.49 2.13 6.10 2.37
O-SLu-c-sg-n-10-b 2007 6.59 2.10 6.21 2.33
Average 6.71 2.06 6.35 2.29
Tabulka 18

7.2.5. Ekvivalent otazky 8 z odstavce 7.1.9.

Measure type: 31D 11-step numeral Best-Worst possible Life
Suppose the top of the ladder represents the best possible life for you and the bottom of the
ladder the worst possible life. Where on this ladder do you feel you personally stand at the
present time?

-10
-0

On original range On range
Measure code Year 0-10 0-10

Mean |SD Mean SD
C-BW-c-sg-I-11-c 2002 5.96 1.70 5.96 1.70
C-BW-c-sg-I-11-c 2006 6.42 2.03 6.42 2.03
C-BW-c-sg-I-11-c 2007 6.50 6.50
C-BW-c-sg-I-11-c 2007 6.05 1.78 6.05 1.78
Average 6.23 1.84 6.23 1.84
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Tabulka 19
7.2.6. Ekvivalent otazky 9 z odstavce 7.1.10.

Measure type: 122E 11-step numeral LifeSatisfaction
All things considered, how satisfied or dissatisfied are you with your life as-a-whole these days?
10 very satisfied

0 not satisfied

On original range On range
Measure code Year 0-10 0-10

Mean SD Mean |SD
O-SLW-c-sg-n-11-cd 2003 6.45 2.16 6.45 2.16
O-SLW-c-sg-n-11-cd 2004 6.54 2.20 6.54 2.20
O-SLW-c-sg-n-11-a 2007 6.85 2.02 6.85 2.02
O-SLW-c-sg-n-11-a 2007 6.85 2.02 6.85 2.02
Average 6.67 2.10 6.67 2.10

Tabulka 20

8. Analyza dat
Analyza se sklada ze tff ¢astl, z nichz kazda by méla odpovédét na jednu z vyzkumnych
otazek formulovanych v odstavei 1.3.2.
a) srovnani primarnich dat z mého vyzkumu se sekundarnimi daty WDH (viz 8.1.)
b) analyza faktorua, které mohou mit vliv na spokojenost buddhistt (viz 8.2.)
¢) analyza subjektivnich pfi¢in této zmény u buddhisti od doby, kdy se stali buddhisty (viz

8.3.).

8.1.  Srovnani primarnich a sekundarnich dat — otazky 4 - 9

Toto srovnani jsem provedl tak, ze jsem srovnaval vysledky primarnich dat z odpovedi na
otazky 4 — 9 (viz 7.1.5. az 7.1.9.) s ekvivalentnimi otazkami sekundarnich dat WDH (viz 7.2.1. az
7.2.7). Hypotéza HO je, Ze spokojenost buddhisti se neli§i od spokojenosti populace CR.
Hypotéza H1 znamend, e spokojenost buddhistu je vy$si, nez spokojenost populace CR.
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8.1.1. Otazka4

* Rozsah skély: 1 -4

* Aritmeticky primér - primarni data (x) :3,23148
* Rozptyl — primarni data: 0,27049

* Smérodatna odchylka — primarni data: 0,520087
* Referencni prumér - sekundarni data WDH: 2,91

X~ Ho_ 323184291
o - 0,520087
N /107

= 6,383

Hodnotu #= 6, 383 srovnavame s Z» Studentova rozdéleni, které pro spolehlivost

95% je tgs = 1, 66. Je ziejmé, ze > Z». MUzeme tedy zamitnout hypotézu /b
a zéroven nezamitnout alternativni hypotézu 4.

8.1.2. Otazka 5:

* Rozsah skaly: 1 - 10

*  Aritmeticky primér — primarni data (x): 8,074074

* Rozptyl — primarni data: 1,624142

* Smérodatnd odchylka — priméarni data (o): 1,280359
* Referen¢ni primér - sekundarni data WDH (u): 7,36
» Stupeii volnosti — primarni data (n): 107

_x—p,  323184—291
t= o/ — = 0520087
vn Vio7

Hodnotu #=5,769033 porovnadvame vii¢i Z» Studentova rozdé€leni, které pro

= 5,769033

spolehlivost 95% je tgs =1, 66. Je ziejmé, Ze £ > £». MlUZeme tedy zamitnout hypotézu
/0 a zaroven nezamitnout alternativni hypotézu /1.

8.1.3. Otazka 6

* Otazka 6: Rozsah Skaly: 1 - 4

*  Aritmeticky primér — primarni data (x): 3,194444

* Rozptyl — primarni data: 0,323302

*  Smérodatna odchylka — primarni data (o): 0,571247
* Referen¢ni pramér - sekundarni data WDH (): 2,89
» Stupen volnosti — primarni data (n): 107
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_xop_3194444-289
t= = 0571247 =

)
vn VT07

Hodnotu #=5,512841 porovnavame vici £ Studentova rozd¢€leni, které pro

spolehlivost 95% je tgs = 1, 66. Je ziejmé, ze £ > £». Mizeme tedy zamitnout hypotézu
/o a zaroven nezamitnout alternativni hypotézu /1.

8.1.4. Otazka 7

* Otizka 6: Rozsah skaly: 1 - 10

* Aritmeticky prumér — primarni data (x): 8,175925

* Rozptyl — primarni data: 1,570902

* Smérodatna odchylka — primérni data (o): 1,259199
* Referenéni primér - sekundarni data WDH (u): 6,71
» Stupeii volnosti — primarni data (n): 107

_x—po_BATS25-671
t= = 1259199 =12

?
Vn N

Hodnotu #=12,042298 porovnavame vici Z» Studentova rozdéleni, které pro

spolehlivost 95% je tgs = 1, 66. Je ziejmé, ze £ > £». Mizeme tedy zamitnout hypotézu
/70 a zaroven nezamitnout alternativni hypotézu /1.

8.1.5. Otazka 8

* Otazka 6: Rozsah skaly: 0 - 10

* Aritmeticky pramér — primarni data (x): 7,805555

* Rozptyl — primarni data: 1,564043

* Smérodatnd odchylka — primérni data (o): 1,256447
* Referen¢ni primér - sekundarni data WDH (ug): 6,23
» Stupen volnosti — primarni data (n): 107

_x—po_7805555-623 .
t= = 1256477 =12

°/
vn Vio7
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Hodnotu #=12,971232 porovnavame vici & Studentova rozdé€leni, které pro

spolehlivost 95% je tgs = 1, 66. Je ziejmé, Ze £ > £». Mizeme tedy zamitnout hypotézu
/0 a zaroven nezamitnout alternativni hypotézu /1.

8.1.6. Otazka 9

*  Otazka 6: Rozsah skaly: 0 - 10

*  Aritmeticky pramér — primarni data (x): 7,842259

* Rozptyl — primarni data: 2,595593

* Smérodatna odchylka — primérni data (o): 1,618595
* Referen¢ni pramér - sekundarni data WDH (ug): 6,67
» Stupen volnosti — primarni data (n): 107

. _ X~ Ho _ 7842250 — 6,67
=9, _ T 1618595
I V107

= 7,493776

Hodnotu #=7,493776 porovnavame vici Z» Studentova rozdéleni, které pro

spolehlivost 95% je tgs = 1, 66. Je ziejmé, ze £ > £». Mizeme tedy zamitnout hypotézu
/0 a zaroven nezamitnout alternativni hypotézu /1.

8.1.7. Shrnuti

U vsech srovnavanych otazek jsme zamitli nulovou hypotézu, tedy tu, Ze zivotni
spokojenost buddhistt a nebuddhistt v CR se nelisi. U vSech srovnavanych otazek jsme naopak
nezamitli alternativni hypotézu, ze zivotni spokojenost buddhistu je vys$si, nez ostatni populace

CR. Interpretace téchto dat viz odstavec 9.1.

8.2. Faktory, které maji vliv na zménu spokojenosti buddhistii

Protoze z pfedchozich vysledkt bylo jasné, ze zivotni spokojenost buddhista se odlisuje
od Zzivotni spokojenosti populace CR, zabyval jsem se dale tim, jaky vliv maji na jejich
spokojenost dalsi faktory, napifklad demogratické. Pfipoustim, ze zafazenim dalsich otazek do

dotazniku by bylo mozné zjistit téchto faktort vice, nechtél jsem ale zatézovat respondenty

piilisnou délkou dotazniku.
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Zakladem analyzy je posouzeni korelace dvou nahodnych proménnych. K tomu mi
slouzily dvojrozmérné bodové grafy vytvofené v programu Microsoft Excel, ve kterych je
znazornéna regresni linie, coz je pfimka, ktera je lokalizovana tak, aby primérna vzdalenost boda
od ni byla co nejmensi (Disman 2002).

Dale jsem proved! testovani statistické vyznamnosti korelace posuzovanych proménnych
pomoci vypoctu Pearsonova korelacniho koeficientu. Pearsontv korelacni koeficient je, pfes své
nedostatky (hlavné vysokou citlivost k odlehlym hodnotam), nejdualezitéjsi mirou vztahu dvou
nahodnych spojitych proménnych. Nabyva hodnot [-1;1]. Jestlize ma jednu z téchto dvou
hodnot, pak soufadnici y l1ze vypocitat pomoci linearniho vztahu ze soufadnice x. Kladnych
hodnot nabyva, pokud je asociace proménnych pozitivni. Korela¢ni koeficient r vypocitame

pomoci kovariance Sy, a smérodatnych odchylek sy a s, obou proménnych:

_ Y (xi-X)Yi-Y)
n—-1

Sxy

, piicems Ty =

S =
xy SxSy

Posuzovani korela¢niho koeficientu provedeme tak, ze budeme hodnotit, zda se
vypocitana hodnota korela¢ntho koeficientu vyrazné lisi od nuly. K tomu pouzijeme tabulku
hodnot kritickych mezi pro vybérovy korela¢ni koeficient v zavislosti na rozsahu vybéru.
Hodnota vyznamnosti pro jednostranny test je pro soubor cca 100 parovych hodnot pozorovan:
0,129 (Hendl 2000, piiloha B, tabulka IX). Pokud je vypocitana hodnota korelacniho koeficientu
v absolutni hodnot¢ vyssi, nez tato hodnota, mizeme vztah povazovat za prokazany na dané
hladiné vyznamnosti (v tomto pfipadé o = 0,1). S rostoucim poctem pozorovani prokazeme

statistickou vyznamnost i velmi malého korela¢niho koeficientu (Hendl 2000).

Jak uvadi Disman, perfektni korelace vznika tehdy, kdyZz se vSechna data nachazeji na
regresni pfimce, ktera spojuje body grafu, pokud je linearni korelace dokonala. Vysoka korelace
vznikne, kdyZ jsou data sdruzena do tvaru elipsy, jejiz delsi osou je regresni linie. Pokud je tato
linie stoupajici, jednd se o pozitivni korelaci, tedy ¢im vyssi je hodnota proménné x, tim vyssi je
hodnota proménné y. Negativni korelace vznikd, kdyz linie klesd, tedy ¢im je vyssi hodnota

proménné x, tim je niz$i hodnota proménné y.
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8.2.1. Vliv délky buddhistické praxe na spokojenost

# spokojenost x meditaéni prase

Linearni{spokojenost x meditadni praxe)

spokojenost {otazka 9)

Q 2 4 3 2 10 1z 14 1

potet let praxe

graf 4
Nejprve jsem se zabyval tim, jaky vliv ma délka buddhistické praxe na spokojenost.
Pokud bychom za zaklad dvah vzali regresni linii grafu 4, zivotni spokojenost buddhista by se
s pfibyvajicimi léty buddhistické praxe prakticky neménila. Korelacni koeficient je v tomto
piipad¢ v souladu s timto odhadem, jeho hodnota dosahuje 0,065, coz je hodnota nizsi nez 0,129,

takze statisticka vyznamnost korelace je nizka.

8.2.2. Vliv véku na spokojenost

12

10

# vélw spokejenost

—— Linearniivék x spokajenost)

spokojenost {otazka 9)
(=)

veék

graf 5
Logicky bychom mohli pfedpokladat, ze s pfibyvajicim vékem poroste i pocet let praxe a tim

1 spokojenost. Podle grafu 5 by tomu tak skutecné mohlo byt, regresni linie mirné stoupa.
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Korela¢ni koeficient je ale vtomto pfipadé 0,105, coz opét signalizuje nizkou statistickou

vyznamnost korelace.

8.2.3. Vliv intenzity praxe na spokojenost

12

=
=]

]

# intenzita ® spokojenast

spokojenost {otazka 5)
(=31

4 Linedrniiinte nzita
spokojenost)
2
0
0 1 2 3 4 5
denné vice nei 3x meénénei3x nepravidelng neveénuji
graf 6

Jako ukazatel intenzity buddhistické praxe jsem zvolil kritérium tydenni frekvence
meditacni praxe — kolikrat tydné respondent medituje. V pfipadé vlivu intenzity meditacni praxe
na spokojenost buddhistd nam graf 6 ukazuje, Ze spokojenost se zmensujici se intenzitou
meditacni praxe muze mirné klesat. Korelaéni koeficient je v tomto pifpad¢ -0,222, coz je
v absolutni hodnoté¢ vice nez 0,129, coz v tomto pfipadé muizeme pokladat za statisticky

vyznamnou korelaci.
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8.2.4. Souvislost véku a intenzity praxe

70

&l

50 :

40 . . .
e # vékxintenzita

30
; —— Linearni {wélkx

20 Pe inte nzita)

Ve

10

i 1 2 3 4 5
dénné wvice nei3x ménéneidx nepravidelné névénuji

graf 7

Poslednim ukazatelem, kterym jsem se zabyval, byla souvislost véku a intenzity praxe. V
tomto pifpadé jsem puvodné pfedpokladal, ze intenzita meditacni praxe se bude s vékem a tedy
poctem let absolvované meditacni praxe spise zvysovat, nebo se nebude ménit. Muj pfedpoklad
se nepotvrdil. Korela¢ni koeficient byl v tomto piipad¢ -0,126, coz se v absolutni hodnoté
prakticky rovna referenénimu udaji v tabulce, coz by mohlo znamenat urcitou statistickou
vyznamnost korelace. Muzeme tedy fici, Zze intenzita praxe s pfibyvajicim vékem spiSe klesa,
pficemz spokojenost zustava, v souladu s udaji v odstavci 9.2.2, spise nezménéna nebo mirné

rostouci.

wrwe

8.3.  Subjektivni pfic¢iny zmény Zivotni spokojenosti buddhisti
Pouzil jsem exploracni analyzu, tedy takovou analyza, jejimz ucelem je hledani zajimavych
konfiguraci v datech. Tato analyza plati pouze pro jedince a méfeni, které jsme méli k dispozici,
jeji zavéry jsou neformalni, vychazime jen z toho, co jsme nalezli v datech (Hendl 2000).
Predmétem analyzy byly samotné duavody, nikoli respondenti. Duvodem je to, ze
respondenti uvadéli promeénlivy pocet duvodu, takze pii statistickém zpracovani by udaje
respondenta, ktery uvedl vice divoda, mély vétsi vahu, nez respondenta, ktery uvedl napf. pouze

jeden duvod. Proto bylo také nutné pouzit analyzu pouzivanou v kvalitativnich vyzkumech.
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8.3.1. Zmeéna Zivotni spokojenosti

Na otazku 13 ,,Jak se vase zivotn{ spokojenost zménila poté, co jste zacal(a) praktikovat
buddhismus?* odpovédéla drtiva vétSina (106 respondentt), Ze se jejich zivotni spokojenost
zvysila, pouze dva uvedli, ze se nezménila, nikdo neodpovédél, Ze se snizila. Tento udaj pokladam
za ponckud problematicky, procento téch, ktefi uvadéji zvyseni spokojenosti je vysoké (98%).
Tento udaj umoznuje dvoji vyklad. Bud’ respondenti odpovidali podle svych opravdovych pociti
a jsou skutec¢né presvédcent, ze je buddhismus néjakym zpusobem obohatil a Ze se stali buddhisty
prave proto, aby se citili 1épe. Kdyby tomu tak nebylo, pravdépodobné by odesli a buddhisty by

jiz nebyli. Proto tak vysoké cislo. Nebo z néjakého dtivodu zkresluji.

8.3.2. Duvody Zadné zmény neni mozné pokladat za spolehlivé pro nizky pocet odpovéedi. Pro
uplnost uvadim, ze jeden z téchto dvou respondentti neuvedl zadné davody, druhy uvedl, ze se

mu nedostava ¢as na buddhistickou praxi kvuali mnozstvi prace a starostem o zabezpeceni rodiny.

8.3.3. Pocet posuzovanych dotazniki
Ze 108 posuzovanych dotaznikt byl uveden alespon jeden davod zvyseni spokojenosti ve
104 dotaznicich. Ctyii respondenti tedy Zadny divod neuvedli. Téchto 104 respondentt uvedlo

celkem 397 davodd.

8.3.4. Postup explorani analyzy

Pii analyze duvodu zvyseni spokojenosti jsem vsechny verbdlné vyjadfené odpovedi
zavedl do pfehledné tabulky a poté jsem provedl jejich kédovani. Tabulku bohuzel neni mozné
pro jeji vetsi rozméry uvést jako piilohu. Tento zpusob se ukazal jako pomérné pracny, protoze
respondenti uvadéli mnoho ruznorodych duvodua. Celkem uvedli 397 duvodu ke zvyseni
spokojenosti, coz znamena, ze prumérné kazdy uvedl 3,97 davodu. Z téchto 397 odpovédi jsem
pro kédovani pouzil 386 odpovedi, protoze zbylych 9 odpovedi se netykaly tématu a respondenti
je uvedli patrné z recesistickych davodua. Pfesto jsem vytvofil téméf 100 raznych otevienych
koda. Z nich jsem vytvofil 12 selektivnich, abstraktnéjsich koda (Hendl 2005). Ty jsem dale

rozdelil, pro ucely ptehlednéjsi explanace do dvou skupin, na divody vnéjsi a vnitfni.
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kod  vnitfni duvody pocet odpovédi

1 zvladani emoci 28
2 lepsi prozivani 133
3 myslenkovy altruismus 19
4 smysl Zivota 31
5 pochopeni 41
6 pohled 33
7 zména hodnot a priorit 21
8 buddhisticka praxe 29
vnéjsi dlivody

9 kolektiv 26
10 |aktivni altruismus 11
11 | uditel 7

12 | odpovédi na otazky 7

Tabulka 21

Interpretace téchto dat je uvedena v odstavci 9.3.

9. Interpretace dat
Ziskana data bych chtél interpretovat tak, Zze se pokusim odpovédét na vyzkumné otazky,
které jsou formulovany v odstavci 1.3.2. a pokusim se konstatovat, jestli byla potvrzena ci

vyvracena vyzkumna hypotéza z odstavce 1.3.3.

9.1. Vyzkumna otazka ¢. 1

Jakym zprisobem se Fivotni spokojenost buddhistii v Ceské republice lisi od Zivotni spokojenosti priméru
popniace v Ceské republice?

Odpoved’ byla zjist'ovana srovnanim Sesti identickych otazek primarnich (otazka 4 az 9) a
sekundarnich dat, které se ptaly jinymi slovy na totéz, na uroven zivotni spokojenosti
respondentd. Zabyvaly se jak dlouhodobou, tak soucasnou spokojenosti. Odpovedi, po
provedeni pfepoctu viech Sesti otazek na skalu 0 — 10, jevily jak u primarnich, tak u sekundarnich
dat pozoruhodnou homogenitu, kdyz aritmeticky pramér primarnich dat osciloval mezi 7,3 a 7,9,
zatimco u sekundarnich dat mezi 6,22 a 7,06.

Statisticka usuzovani provedena v odstavci 9.1. potvrdila v tomto pifpadé statistickou

vyznamnost rozdild mezi primarnimi a sekundarnimi daty. Proto mazeme prohlasit, ze zivotni
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spokojenost buddhistii v Ceské republice se s urcitou statistickou vjznamnosti li§f od Zivotni
spokojenosti populace Ceské republiky. Lisi se tim zptsobem, Ze Zivotni spokojenost buddhista
je mirné vy$si, nez Zivotni spokojenost populace Ceské republiky.

Na zavér tohoto odstavce bych chtél poznamenat, ze jsem si védom urcité nehomogenity
primarnich a sekundarnich dat, kdyz primarni data vzesla z otazek 4 — 9 zobrazuji spokojenost
buddhisti v dobé, kdy respondenti odpovidali, tedy v listopadu 2011, zatimco sekundarni data
ekvivalentnich otazek vyjadfuji primérnou hodnotu nékolika vyzkumu provadénych v letech
1990 az 2006 — 2011. K tomuto kroku jsem se rozhodl na zaklad¢ znalosti vysledka vyzkumu
sekundarnich dat v jednotlivych zkoumanych letech. Jak je vidét v odstavei 7.2., vysledky u vsech

otazek vykazuji statickou tendenci. Muzeme proto mit za to, ze zivotni spokojenost ceské

populace se neméni a proto je tento druh srovnani mozné pouzit.

9.2.  Vyzkumna otazka &. 2

Jak se zménila Zivotni spokojenost buddhistii poté, co se stali buddpisty?

Na tento problém se v dotazniku mého vyzkumu zaméfila otazka ¢. 13. Odpovedi na ni
jsou pfehledné prezentovany v odstavci 8.1.14. Je z nich jasné, ze 98% respondenti odpovédélo,
ze se jejich zivotni spokojenost zvysila. Toto ¢islo mizeme na prvni pohled pokladat za prilis
vysoké. Odpovédi respondenti v tomto pifpadé vyvolavaji dalsi otazky, pfedevsim tu, jestli
buddhisté u této otazky nezkreslovali.

Ze ke zkresleni dochézelo, nemtZzeme vyloucit. Muzeme se ptat, jestli bylo védomé ¢i
nevédomé a jaké byly jeho pfic¢iny. Pokud zkresleni bylo védomé, mohlo to byt z davodu
»fandeéni® buddhismu. Toto fandéni muze byt interpretovano naptiklad jako snaha ,,pomoci®
tomuto vyzkumu, kdyz si n¢kteff mohli myslet, Zze prave takova odpoved se ocekava. V ptipadé
buddhismu, ktery je vSeobecné znamy svou mirumilovnosti, mizeme pravdépodobné vyloucit
zkreslovani z davodu obav z néjaké sankce.

Nevédomé zkreslovani mize mit, mimo jiné, celkem pochopitelnou ,,psychologickou
pficinu, kterou zna kazdy, kdo se néjakou dobu vénoval intenzivné néjakému zajmu ¢i konicku
v ocekavani pozitivnich vysledkta. Vzdy néjakou dobu trva, nez saim sob¢ pfizna, ze ho to uz
prosté ,,nebavi®. Pak se obvykle pfestane konickem zabyvat, a pokud jde o kolektivni zalezZitost,
odejde z kolektivu. Zde vsak 70,4% respondenti uvedlo v odpovédi na otazku 11, Zze praktikuji

buddhistickou meditaci pravidelné vice nez 3x tydné, nikdo neuvedl, Ze nepraktikuje vibec.
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Vétdina respondentt jsou tedy ziejmé ,aktivni“ buddhisté, ktefi na odchod od buddhismu
nepomysleji, nebo si to nechtéji priznat. Je také mozné, ze ti, kdo odchazeji, byli mezi sedmi
respondenty, ktefi odpoveédéli 7e na otazku, jestli se pokladaji za buddhisty.

To, ze respondenti odpoveédéli uptimné podle svého pfesvédceni, je také nutné vzit

v uvahu.

9.3.  Vyzkumni otazka ¢. 3

Pokud se givotni spokojenost buddhistii zménila, 3 jakych divodii se to stalo?

Interpretace dat vedoucich k odpovédi na tuto otazku se sklada ze dvou casti. Z casti
uvedené v bodé¢ 10.3.1., ve které se posuzuji vlivy vybranych faktort, které byly soucasti
vyzkumného tazani, jako délka a intenzita buddhistické praxe, a z ¢asti v bodé¢ 10.3.2., ve které

davody uvadéli sami respondenti.

9.3.1. Vliv délky a intenzity buddhistické praxe,

o kterych jsem pii tvorbé projektu vyzkumu pfedpokladal, Ze by mohly mit vliv na
zvysovan{ zivotni spokojenosti buddhisti, se jednoznaéné neprokazal. Mezi tyto faktory patfil
hlavné vliv délky a intenzity meditacni praxe na spokojenost. Vychazel jsem z pfedpokladu, ze
¢im déle a intenzfvnéji se buddhisté budou vénovat buddhistické meditacni praxi, tim jejich
spokojenost poroste. Z odstavce 9.2.1. a hlavné z grafu 4, je vsak jasné vidét, ze tomu tak neni.
Spokojenost téch, kdo medituji kratkou dobu je jen nepatrné nizsi, nez téch, ktefi medituji 10 a
vice let. K podobnému zavéru jsem dosel, kdyz jsem posuzoval vliv intenzity buddhistické
meditacni praxe na spokojenost. Jak ukazuje graf 5, pokud roste, tak velmi mirné. Podobné je
tomu s vlivem véku na spokojenost. Graf 6 sice naznacuje, ze spokojenost se s vékem mirné
zvysuje, ale korelacni koeficient nam fika, ze statisticky nevyznamné.

Podle mého nazoru jsou zde mozné dva druhy zavéra:

1. Sama buddhistickda medita¢ni praxe vliv na spokojenost buddhisti nema zasadni
vliv. To je zjisténi ponékud piekvapivé, protoze, jak vime z odstavce 8.1.12., buddhisté se vénuji
této praxi pomérné casto, 70% z nich praktikuje vice nez 3x tydné, téméf 50 % (pfesné 48,1%)
denné, jak muzeme vidét v fabulce 11. Pokud ma buddhismus skutec¢ny vliv na spokojenost lidi,
podilejf se na ném pravdépodobné dalsi faktory. Mohou to byt ty, které jsou uvedené v bod¢ 9.3.,

respondenti mohou mit napiiklad pocit, ze diky buddhistické praxi lépe zvladaji své emoce,
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zménil se jejich zpisob prozivani svéta a zivota, citi se dobfe v kolektivu buddhistd, jsou
inspirovani buddhistickym ucitelem a podobné.

2. Respondenti opét zkresluji. To neni mozné vyloucit. Divody zkreslovani by
mohly byt podobné, jaké jsem uvedl v bodé 9.2. Pfinejmensim by to potvrzovalo Dismanovy
nazory, uvedené v odstavci g) Uvodu, o tom, e faktorti, které mohou zpusobit zkresleni, je ve
spolecenskych védach mnoho.

9.3.2.  Subjektivni pfiiny zvySeni Zivotni spokojenosti

Je tfeba znovu konstatovat, stejné jako v bodé 9.3., ze tato cast interpretace, vzesla
z explora¢n{ analyzy, plati pouze pro zkoumany vzorek. Jsem vsak pfesvédéen, ze pfi
podrobnéjsim zkoumani davodu, pro¢ buddhisté citi vyssi zivotn{ spokojenost, by jiné vyzkumy
dospély k podobnym tdajam. Myslim si to hlavné proto, ze takovy podrobnéjsi vyzkum by musel
byt spise kvalitativni vyzkum, ktery by, pokud by to nebyl opravdu velkoryse pojaty a Stédfe
dotovany vyzkum, by pravdépodobné pracoval s nizsim poctem respondenti. Naproti tomu
v tomto vyzkumu mame data, ktera jsou spise kvalitativniho razu, od 108 respondenti.

Respondenti uvedli pomérné velké mnozstvi duvodu pro zvyseni své zivotni spokojenosti
poté, co se stali buddhisty. Proto jsem je zpracoval zptusobem uvedenym v bodé 8.3.4. Z duvodua
snadnéjsi interpretace jsem je rozdélil na vnitfnf a vnéjsi. Za vnitini davody jsem oznacit mentalni
fenomény pochazejici ,,zevniti* mentality, tedy takové, které mohou vzniknout bez zjevné vnéjsi
pficiny, tedy fenomény z oblasti pocitové, emocionalni a intelektualni.

Za vnéjsi duvody jsem oznacil duvody, u kterych je prokazatelny jejich puvod ,,na
ystupu® do mentality z vné&jstho svéta, jak jsem se o tom zminil v Uvodu v bodé c), tedy vliv

kolektivu buddhistt, vliv buddhistického ucitele, odpoveédi na zivotni otazky a aktivni altruismus.

9.3.3. Vnitini divody spokojenosti

Je pomérné piekvapivé, ze vnitinich davoda respondenti uvedli mnohem vice, celkem
335 (87%), zatimco vnéjsich 51 (13%) bylo vyrazné¢ méné. To by bylo mozné vysvétlit napiiklad
urcitym zvnitfnénim buddhistickych hodnot. Pokud k nému dochazi, tak zfejmé probiha velmi
rychle, protoze jsem nenalezl zadné rozdily mezi stylem odpovédi mladsich a starsich buddhistd,

stejn¢ jako mezi odpovedmi téch, kteti praktikuji buddhismus kratsi ¢i delsi dobu.
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9.3.3.1. Mezi vnitinimi divody zvyseni spokojenosti respondenti nejcastéji uvedli, Zze poté, co se
stali buddhisty, se zménil jejich zpusob prozivani. Do této kategorie bylo mozné zafadit celkem
133 odpovedi, tedy 34% vsech odpovédi. Respondenti nejcastéji uvedli, Zze se citi byt celkové
klidnéjsi (15 odpovédi), napfiklad uvedli, Ze ,,vnitiné jsem se uklidnil a vytycil néjaké Zivotni
priority®, ,jjsem relaxovanéjsi, ,,objevil se vnitini klid*. Uvadéli také, ze prozivaji vétsi odstup,
tedy ze neberou ruzné zivotni situace tak vazné a osobné — ,neberu véci pfili§ osobné®,
»nebabram se v problémech (19x), dale ze pocituji vice energie a aktivity (7x), zlepseni osobnich
vlastnosti, jako napifklad vyrovnanost, odolnost ¢i samostatnost (14x), naptiklad ,,u mé to vedlo

v, v

k zvyseni pocitové (dusevni) vyrovnanosti®, nebo si prosté vice uzivaji zivota a citi se svobodnéjsi

— napfifklad ,,vSe je zajimavé a ma smysl®, ,,vice si uzivam zivota“(8x).

9.3.3.2. Jako druhy nejcast¢jsi divod uvedli ty, které jsem zafadil do kategorie ,,pochopeni®.
Tento davod byl uveden 41x. Pochopeni se tykalo jak lepstho chapani vlastniho zivota ¢i mysli,
tak napfiklad pfic¢iny a nasledku, pomijivosti, zména sebereflexe atd. Napiiklad uvadéli, ,,chapu,

nebo ,,setkini s buddhismem ukoncilo mé hledani

b

ze soucasnou situaci jsem si vytvofil sam*
néceho smysluplného®, nebo ,,v buddhismu jsem nasel filosoficky nabozensky systém, ktery me

zcela intelektualné uspokojuje®.

9.3.3.3. Dal$im davodem byla zména pohledu (33x). Jednalo se napiiklad o zménu pohledu na
svet, na sebe, vznik nadhledu ¢i zvyseni optimismu. Napfiklad ,,uvédomil jsem si, co pfinasi
radost®, nebo ,,u¢im se vidét ve vécech vic moznosti, nebo ,pfedtim jsem nevidél zadné

moznosti, ted’ vidim jenom samé moznosti.

9.3.3.4. Mezi dalsi duvody je mozné zafadit nalezeni ¢i zménu smyslu Zivota (31x), coz
vyjadfovali napifklad slovy ,,mutj Zivot dostal hluboky smysl®, nebo ,,nasla jsem, co jsem v zivoté
hledala®. Dale lepsi zvladani emoci (28x). To vyjadfovali napiiklad slovy ,,neberu svoje emoce tak
vazné®, ,min zarlim®, nebo ,,diky meditacim zvladim své emoce®. Zménu hodnot a priorit (21x)
zminovali napifklad takto: ,,nefesim véci, kterymi bych se normalné zabyval, dokazal jsem si to
rozlozit na dulezité a nepodstatné®.

Dal$i respondenti uvedli, ze za zvySenim jejich spokojenosti je to, ze provadéji
buddhistickou praxi a meditaci, ncktefi si mysli, ze tato praxe funguje (29 x) — ,,buddhisticka

praxe jednoduse funguje®, nebo ,,diky meditacim jsem uvolnénéjsi““. Myslenkovy altruismus, tedy
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ze zdrojem spokojenosti je to, ze vice mysli na druhé a pocit'uji vétsi soucit, uvedlo 19
respondentt napiiklad takto: ,,zacala jsem vic myslet na druhé®, ,pfedtim jsem se dival vic na

sebe®.

9.3.4. Vn¢jsi davody

Mezi vnéjs$imi davody byl zdrojem vyssi spokojenosti nejcastéji kolektiv buddhistt (26x),
ve kterém se respondenti citi dobfe a maji v ném pratele, coz vyjadfovali napftiklad slovy ,,nasla
jsem velkou skupinu lidi, se kterymi mam stejny nebo podobny pohled na svét a zivot™ a také
»potkala jsem spoustu kamaradd, na které se mohu spolehnout”. Dale aktivni altruismus, kdy
zdrojem spokojenosti je aktivai pomoc jinym lidem (11x) — ,,zacala jsem pracovat pro druhé®,
,»mam radost, kdyz mohu pomahat ostatnim®. Sedm respondentt uvedlo, Ze se citi spokojenéjsi,
protoze dostali odpovédi na své otazky, napf. ,,dostala jsem hodné odpovédi na své otazky*.
Dalsich sedm uvedlo, Ze zdrojem je buddhisticky ucitel. Toto ¢islo je pomérné piekvapive nizké,
protoze ve stylu buddhismu, ktery praktikuje BDC, je role ucitele klicova, jak muzeme zjistit

napiiklad z literatury, kterou skupina vydava (napi. Nydahl 1996).

9.4.  Platnost vyzkumné hypotézy
Vyzkumnou hypotézu jsem formuloval v odstavei 1.3.3. takto:
,,Buddhisté v Ceské republice cit vys$si Zivotni spokojenost, nez ostatni ceska populace®.
S urcitou mirou opatrnosti, ktera je dana tim, ze rozdily mezi primarnimi a sekundarnimi

daty jsou sice statisticky vyznamné, ale pfece jen nepfili§ vyrazné, muzeme konstatovat platnost

této hypotézy.

10. Hodnoceni kvality vyzkumu

Kvalita tohoto vyzkumu stoji a pada s dvéma faktory:

10.1. Kvalita sekundarnich dat o populaci CR. WDH uvadi, Ze jeji ddaje jsou sebrané
z raznych prament. Vétsinou jsou to prace ruznych autort, které jsou ale na internetovych
strankich WDH vyjmenovany, a to vcéetné jmen autord, roku zvefejnéni, uvedeni vzorku

populace atd. Neobjevil jsem nic, co by zpochybnovalo seridéznost téchto dat.
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10.2.  Kvalita primarnich dat vzeSlych z mého vyzkumu. Ddulezité bylo dodrzet zasady
empirického vyzkumu, hlavné nahodny vybér respondenti. To se podafilo, jak doufam, proto by
méla byt reliabilita 1 validita z tohoto hlediska na uspokojivé urovni. Jedna se o kvantitativni
vyzkum, ktery by mélo byt mozné znovu zopakovat, coz reliabilitu zvySuje (Hendl 2005).
Problému s navratnosti dotaznikt jsem se pokusil vyhnout individualni distribuci dotaznikti na
soukromé e-mailové adresy, abych se vyhnul situaci, ze by se napiiklad respondenti rozhodli
kolektivné se nezucastnit vyzkumu, coz by mohlo nastat napfiklad tehdy, kdybych je poslal na e-
mailové adresy jednotlivych buddhistickych center. V mensich skupinach ale bylo ,,utajeni®
prakticky nemozné, coz mohlo mit vliv na navratnost dotaznika.

Validita by méla byt zajisténa pomérnou jednoduchosti a tzkym zaméfenim vyzkumu,
obecné ale byva reliabilita kvantitativntho vyzkumu vyssi a validita niz§i (Disman 2002). V praci
se u otazek 4 — 9 projevila soubézna validita (viz 6.4.).

Validitu prace by mohlo snizovat, pokud by se v ni projevily prvky propagace nékteré

buddhistické skupiny, buddhismu, meditace atd. To se, jak doufam, nestalo.

11. Etika vyzkumu

Aby se dodrzely etické zasady, bylo nutné postupovat zodpoveédné u prace s obéma druhy
dat. U dat WDH je dulezité, kromé obecnych etickych norem, dodrzeni pozadavku jejich autora
na citace (coz jsem provedl v seznamu pouzité literatury).

U dat z vlastniho vyzkumu jsem se snazil dodrzet vSechna pravidla etiky v socialnich
védach, hlavné princip dobrovolné participace, princip duvéryhodnosti, princip neublizovani,
které by mély byt dodrzeny mimo jiné anonymitou dotaznika.

Pro oba druhy dat jsem se snazil dodrzet princip spravnosti a integtity, coz znamena
hlavné to, Ze jsem se vyhybal vykonstruovani 17, falzifikace, problémum s citacemi, plagiatorstvi,
vymyslenym datim a nepodlozené interpretaci, zamérnému zkresleni vysledku.

Stejné dulezité je dodrzet legislativni normy, coz zabezpecil napiiklad vyzkum pouze u
populace starsi 18 let. Pokud by se ndhodou ve vzorku ocitli respondenti mladsi, pravdépodobné
bych je ze vzorku vyfadil kvuli vyhnuti se pfipadnym pravanim problémum. Nastésti to nebylo
nutné a vsichni uvedli, Ze jsou starsi 18 let.

Dale je dulezita bezpecna archivace a piipadné zniceni citlivych dat. (Ezzedine,
Hefmansky, Novotna, Seidlova, Stovickova, Vankova)
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U respondenti znam pouze e-mailové adresy a jen u nékterych jména, pokud vyplynula
z e-mailové korespondence. Jejich dalsi osobni data, jako adresy a tel. Cisla, nezndm. Viechna
data o respondentech, véetné dotazniki, jsou ulozena v mém pocitaci, chranéna heslem. N¢jakou
dobu se ovSem nachazela v mé e-mailové schrance. Po pifipadné aspésné obhajobé bakalarské

prace je planuji vSechna vymazat, protoze néktefi respondenti by je mohli chapat jako citliva.
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Priloba 1: dotaznik k pilotni studii

Dotaznik

muz Zena (zakrouzkujte)

Kolik jevam let? ..o (uvedte Cislem zaokrouhlenym na roky)

Jak casto se vénujete buddhistické meditacni praxi?

denné vice nez 3x tydné 3x tydné a méné nepravidelné

Kolik let praktikujete buddhismus?

.............................. (uvedte cislem zaokrouhlenym na roky)

Jak se vase Zivotni spokojenost zménila poté, co jste zacal(a) praktikovat buddhismus?

nezménila se snizila zvysila (zakrouzkujte)

Pokud jste v odpovédi na otazku €. 5 uvedli, Ze se vase Zivotni spokojenost zvysila, uvedte divod,
proc si myslite, Ze k tomu doslo. (uvedte jeden nebo nékolik dlivodu)

Priklad: prijemna atmosféra v kolektivu buddhistt, zména Zivotnich postojl (uvedte jakym smérem,
napf. chci neziStné pracovat pro druhé, chci vénovat vétsi péci svému vzhledu, chci se vénovat
buddhistické praxi, atd.), zména Zivotnich hodnot (vice si cenim materialnich véci, vice si cenim
pozitivnich mezilidskych vztah( atd.) atd.
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Priloha 2: dotaznik — zdroj primdrnich dat

Dotaznik

Vyzkumné oblast: Zivotni spokojenost a buddhismus
Vyzkumné téma: Srovnani subjektivniho prozivani Zivotni spokojenosti buddhistu a
ostatni populace v Ceské republice

Véazeny respondente!

Mate pfed sebou dotaznik, s jehoZz pomoci bude proveden srovnavaci vyzkum Zivotni
spokojenosti buddhist(i a nebuddhistti v Ceské Republice. Dotaznik se sklada z pouze
dvanacti otazek, takze Vam zabere minimum c&asu.

V Ceské republice se dosud vyzkum na toto téma neprovadél, takze mate prilezitost
zUucCastnit se pionyrské prace, ktera muze pfispét k poznani dosud neprozkoumané oblasti
socialni reality.

Na zapad od nas je situace ve vyzkumu ponékud jina. Pojmy jako subjektivni Stésti
(Subjective Well-Being) ¢&i kvalita Zivota (Quality of Life) se pokladaji za védecké pojmy a
také se védecky zkoumaji. Spokojenosti buddhistd se zabyval mimo jiné tym svétoznamého
psychologa Paula Ekmana na Kalifornské Univerzité.

V Ceské Republice nemusime nutné dojit k podobnym vysledkim, jako jinde. Je
docela mozné, Ze se u nas buddhisté citi méné spokojeni se svym Zivotem, nez ostatni
populace, nebo ze v tom nevybocuji z priméru, nebo Ze jejich Zivotni spokojenost je vysoce
nadprimeérna. Kazdy z téchto vysledkl bude cenny.

Proto Vas prosim, abyste na otazky odpovédél(a) podle svych opravdovych pocitl a
nezkreslené. Odpovédi zkreslené, napf. tim, ze fandime &i nefandime buddhismu, by mohly
vést k znehodnoceni celé prace. Pokud by néjak mohla prospét poznani obecné, a
buddhismu zvIast, tak pravé nestrannosti a objektivitou.

Vyzkum je zcela anonymni, neuvadéjte proto své jméno, ani jiné osobni udaje,
prosim pouze o vyplnéni nize uvedenych zakladnich demografickych udaju a odpovédi na
vyzkumneé otazky.

Prosim, abyste dotaznik vyplnili v pocitaci tak, Ze oznacite, kvuli vétsi pfehlednosti,
vybrané Cislo ¢i slovo kurzorem, a pouzijte ,vné&jsi ohranieni“ (jako napf. kdyz ohraniCujeme

bufiky tabulky v Excelu): [10], docela nedtastny(a) apod.
Dékuji za Vas €as a namahu.

Milan Stfeda
fesitel prace
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Zakladni demografické udaje respondenta:

1.

2.

3.

Veék: (uvedte Cislem)
muz zena (oznacte)
nejvys$si dosazené vzdélani (oznacte):

zakladni vyucen stfedoskolské vysokoskolské

Vyzkumné otazky:

4.

Celkové vzato, rekl(la) byste, ze jste:

- velmi stastny(a)

- docela stastny(a)

- ne zcela Stastny(a)
- uplIné nestastny(a)

(oznacte jednu moznost) 111C

Celkové vyjadreno na Skale od jedné do deseti, jak byste rekl(a), ze jste
stastny(a)?

velmi nestastny(a) 123 4567 8 9 10 velmistastny(a)

(oznacte jednu moznost) 172¢

Jak spokojeny(d) jste se zivotem, ktery vedete?
- velmi spokojeny(a)

- celkem spokojeny(a)

ne docela spokojeny(a)
- uplné nespokojeny(a)

(oznacte jednu odpovéd) 121¢
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7. Kdyz vSechno uvazite, jak spokojeny(a) jste nyni se svym zivotem jako
celkem?

spokojeny(a) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 nespokojeny(a)

(oznacte jednu moznost) 1220

8. Predstavte si, ze nejvyssi pricka zebricku predstavuje nejlepsi mozny zivot a
nejnizsi pricka ten nejhorsi. Kde na tomto zebricku citite, ze se
v soucéasnosti nachazite?

01 2 3 45 6 7 8 9 10
(oznacte jednu moznost) 31D
9. Kdyz vSechno uvazite, jak spokojeny(a) ¢i nespokojeny(a) jste v téchto
dnech se svym zivotem?
Velmi spokojeny(a) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 nespokojeny(a)

(oznacte jednu moznost) 122€

10. Pokladate se za buddhistu? Ano Ne Nevim  (oznacte)

11. Jak ¢asto se vénujete buddhistické meditaéni praxi?

denné

vice nez 3x tydné
3x tydné a méné
nepravidelné
neveénu;ji

(oznacte)

12. Kolik let praktikujete buddhismus?
........ let (uvedte Cislem zaokrouhlenym na roky)

nepraktikuji (oznacte)
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13.

14.

15.

Jak se vase zivotni spokojenost zménila poté, co jste zacal(a) praktikovat
buddhismus?

nezménila se shizZila zvysila nepraktikuji (oznatte)

Pokud jste v odpovédi na otazku €. 10 uvedl(a), ze se vase zivotni
spokojenost zvysila, uvedte dlivod, €i davody pro¢ si myslite, ze k tomu
doslo. (uvedte svymi slovy jeden nebo vice divodu):

a)
b)
c)
d)

Pokud jste v odpovédi na otazku €. 10 uvedl(a), ze se vase zivotni
spokojenost snizila, uved’te divod, ¢i diivody pro¢ si myslite, ze k tomu
doslo. (uvedte svymi slovy jeden nebo vice dlivodu):

a)
b)
c)
d)
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Priloha 3: data - otizky 1 -
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