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Prace Milana Stiedy je zaloZena na analyze dat z vlastniho sociologického
empirického vyzkumu mezi buddhisty v Ceské republice a jejim hlavnim tématem je
Zivotni spokojenost buddhistti ve srovnani s populaci CR. Data reprezentujici populaci
CR pochazeji z World Database of Happiness.

Autor v praci postupuje podle své vlastni logiky, jez je sice do urcité miry ne zcela
tradicni, ale ma své opodstatnéni. V uvodni ¢asti se vénuje vymezeni pojmil zivotni
spokojenosti a §testi, a to prostfednictvim pohledu rtiznych védnich obori, které se touto
oblasti zabyvali a zabyvaji (zvlasté¢ psychologie, ale také filozofie, sociologie). Jde
samoziejmé o vybér nazorl znacné omezeny, ale pro potteby prace adekvatni. Pokousi se
timto zpiisobem, nejprve sam pied sebou, ale vlastné také pred ctenarem, odivodnit
pfijatelnost svého pfistupu a vliibec moznost zkoumani tohoto tématu (napf. lze viibec
ocekavat od sociologického pfistupu ,,objektivni vysledky?, postupné si uvédomuje
kulturni i metodologickou podminénost své prace). Oteviené pfiznava rovnéz své osobni
zaujeti a motivaci pro zabyvani se timto tématem.

V daldi, metodologické, ¢asti predstavuje konkrétni postup. Zaméfil se predevSim na
metody kvantitativniho vyzkumu s vyuZitim prvka kvalitativniho. Za hodné ocenéni
povazuji peclivost, se kterou pfistoupil k vybéru skupiny respondentli a to, ze kromé
vyzkumu provedl i pfedvyzkum, aby ovéfil moznost ziskat spolehlivd data od vhodné
vybrané¢ho vzorku respondentii a ,,fungovani“ dotazniku a otdzek v ném obsazenych.
Kvantitativni pfistup implikuje pouZiti statistickych procedur, které pro n& byly zcela
novou zkuSenosti. Tento fakt je sice znat, ale pfistoupil k jejich pouziti velmi poctivé.
Byt’ se tfeba miize zdat popis statistického postupu jako pfili§ podrobny a v nékterych
ohledech nadbytecny (napt. uvadéni vzorcii pro vypocet priméri, testl apod.).

Analytickd ¢ast je mozna piili§ stru¢nd, ale presné se drzi predem konstruovanych
hypotéz a jejich ovétovani. Kvalitativn¢ analyzované diivody spokojenosti buddhistii jsou
z tohoto hlediska vhodnym doplnénim statistickych testovani a tématu davaji dalsi
rozmér. Podle mého nazoru se pravé na nich ukazuje, Ze kvalitativni pfistup k tomuto
tématu by mohl vést k pfece jenom bohatSim a 1épe strukturovanym poznatktm.

Pies vyhrady vySe zminéné, autor dokézal, Ze se naucil pracovat s literaturou (vcetné
citatni praxe), navrhl design vyzkumu, uskute¢nil ho a dokazal ho relevantné analyzovat.



Jeho text mé tak vSechny rysy, které jsou pro uspéSné obhdjeni bakalafské prace
nezbytné, a proto ji doporucuji k obhajobé a navrhuji ji ohodnotit jako vybornou.
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