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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou integrace zrakové postizenych déti a zaka do bézné
zakladni Skoly. V prvni ¢asti prace jsou shromazdény vSeobecné poznatky o zraku, zrakovych vadach
a vlivu zrakovych vad na osobnost jedince. Dalsi ¢ast je vénovadna moznostem vychovy a vzdélavani
integrovanych déti a zakd se zrakovym postizenim v bézné zakladni Skole. Nejobsahlejsi ¢ast této
bakalaiské prace je popis zalenéni zaka se zrakovym postizenim do hlavniho proudu zdkladniho
vzdélavani s dirazem na legislativni oporu a charakteristiku jednotlivych podminek a ¢initeld tohoto
procesu. K dokresleni procesu integrace jsou v zavérené Casti ptilozeny tfi kazuistiky vybranych déti

a zakl se zrakovym postizenim.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the problematic of integration of eyesight-disabled children
and pupils at common general elementary schools. The first part of this thesis contains general
knowledge about eyesight, eyesight defects and the influence of such defects on human personality.
The second part describes the possible ways of bringing up and educating integrated children and
pupils with visual impairments at general elementary school. The most detailed part of this thesis is an
analysis of the integration process of an eyesight-disabled pupil into the mainstream of general
elementary education with a special focus on the legislative framework and characteristics of
individual conditions, factors and agents of this process. For illustration of the process of integration, |
attach three casuistries of selected children and pupils with visual impairments in the last part of this

thesis.
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Uvod

Integrace zrakové postizenych déti a zaki do bézného typu Skolského systému se stava

pedagogickou realitou.

Hlavni d@vod, ktery mé vedl k vybéru tohoto tématu je ma osobni zkuSenost s détmi se
zrakovym postizenim a kombinovanymi vadami. Ttfetim rokem pracuji ve Specialn€¢ pedagogickém
centru pii Matefské Skole Horackove v Praze 4. Specidln€ pedagogické centrum se specializuje v péci
o déti a zaky s vadami zraku, s kombinovanymi vadami a vadami fec¢i. Mezi hlavni cile, které si
specialné¢ pedagogické centrum klade, patii integrace déti a zdkd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami do intaktni spolecnosti, a také dosdhnout u téchto jedincii co nejvyssiho a vSestranného

rozvoje, vybavit je potifebnymi kompetencemi a vést je k co nejveétsi samostatnosti.

Tato prace chce podat uceleny vyklad procesu integrace, tedy zaclenéni jedince se zrakovym
postizenim do hlavniho proudu zdkladniho vzdélavani. Bakalafska prace je urcena uciteltim,
asistentim pedagogli, rodicim, zkratka vSem, ktefi jsou ve styku s détmi, zdky se zrakovym
postizenim, a kteii si cht&ji rozsifit své znalosti z oblasti integrace a dozvédét se o specifickych

znacich vychovy a vzdélavani zrakove postizenych jedincti.

V prvni kapitole této prace se zaméruji na vSeobecné poznatky o zraku a zrakovych vadach
détského veéku. Vzhledem ktomu, Ze zrakova vada ovliviiuje celou osobnost handicapovaného
jedince, popsala jsem zde jeji vliv na kognitivni vyvoj, pohybovy vyvoj, socialni vyvoj, jeji vliv na hru
a pristup k informacim. Popsany jsou zde i vychovné vzdélavaci pfistupy k ditéti se zrakovym
postiZzenim a definovany specialné pedagogické metody, konkrétné zrakova stimulace, kompenzace a

socialni rehabilitace.

Druha kapitola nesouci ndzev Vychova a vzdé€lavani integrovanych zakli se zrakovym
postizenim v praxi bézné zakladni Skoly se zaméfuje na to, jakd specifika by méla mit vyuka
integrovanych zakt se zrakovym postizenim. Kapitolu doplitiuje nastin kompenzacnich a

rehabilitacnich pomticek usnadiiujicich praci ve Skole integrovanym zakim.

Nejobsahlejsi kapitolou je Integrace déti a zakt se zrakovym postizenim v praxi bézné
zakladni Skoly. Kapitola obecné vymezuje pojem integrace, dliraz je kladen na legislativni vymezeni a
podminky a Cinitele procesu integrace. Zametuji se zde predevSim na roli integrovaného zaka
V procesu integrace, rodice integrované¢ho Zzaka, ulohu Skoly — roli ucitele integrovaného zéaka,
spoluzaki a asistenta pedagoga, Vv neposledni fadé¢ se zde soustfed’uji na ulohu poradenského

pracovisté, tedy specialné pedagogického centra.

Praci dokresluje ma praktickd zkuSenost s integrovanymi détmi a zaky se zrakovym
postizenim v béznych zakladnich $kolach. Pro popis integrace jsem zvolila metodu kazuistik, kde je

popsana vychova a vzdélavani déti a zaki integrovanych v bézném proudu vzdélavani. Vybrala jsem
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tfi klienty specialné pedagogického centra. V prvnim piipad¢ se jedna o fungujici integraci, ve druhém
ptipadé se o procesu integrace mluvit neda, jelikoz zak je vzdélavan s asistentem pedagoga Vv lavici,
ale s ostatnimi spoluzaky a ucitelem nepracuje. Tieti pfipad integrace by se dal charakterizovat jako
proces fungujici integrace ve svém pocatku, ale pozdéji se stal nefunkénim v disledku sporu ucitele a

asistenta pedagoga.

Zavér ma shrnujici charakter a sumarizuje zakladni poznatky o problematice integrace déti a zaku

se zrakovym postizenim v praxi bézné zakladni skoly.



1 Dité, zak, student se zrakovym postiZzenim

1.1 Vyznam zraku

Zrak je jeden ze zakladnich smysla ¢lovéka, je pro ¢lovéka velmi dulezity, protoze podava
maximum informaci v minimalnim case. Pomoci zraku se ¢lovék orientuje ve svété, dokaze vydélit
jednotlivé ptedméty a prostorové vztahy mezi nimi. Zrak umoziuje rozliSeni tvard, barev, velikosti,
hloubky a rozméru poznavanych predméti, jejich chemické vlastnosti, zarovenn smér pohybu a klidu v
prostfedi. Zrak ma vliv na utvareni spravnych ptedstav, rozvoj paméti, pozornosti, mysleni, feci, na
emocionaln€ volni sféru jedince. Zrak ma vliv na hru, uceni, pracovni ¢innost, zdjmovou ¢innost a je

zdrojem estetickych zazitka."

Kvalita vidéni je dilezitym faktorem kvality Zivota v jakémkoli v€ku. Vnimani zrakové
postizenych je pomalej§i, narocné na udrZzeni pozornosti, soustifedéni a pamét. Vnimani
kompenza¢nimi smysly neni tak pfesné. Vnimani prostfednictvim hmatu byva zkreslené, probiha po
Castech a velké predméty nelze hmatem tak dobie rozlisit. Zrakové postizeni ovlivituje pohybovou
kulturu, samostatny pohyb a rovnéz orientaci v prostoru. Jedinec se stava zavislym na neustalé
dopomoci vidicich, napf. pii pohybu po mésté, cestovani dopravnimi prostfedky, vnimani okolnich

prekazek a nastrah.

Zrakoveé postizeny jedinec md omezené moznosti poznavani reality, pfedevSim vnimani
souvislosti v okolnim prostfedi. Ovlivnény jsou piedev§im socialni dovednosti, tedy schopnost
navazani a nasledné udrzeni mezilidskych vztaht, ztizena je také moznost socialniho zaclenéni do
society. Negativné pusobi zrakové postizeni na oblast sebepojeti jedince a jeho samostatny Zivot ve

spole¢nosti, narusuje oblast poznavani pocitt, viemu, predstav a ovliviiuje mezilidskou komunikaci.

1.2 Déleni zrakovych vad, diisledky poskozeni oka

Poskozeni zraku mtze byt riizného druhu i stupné a mize mit rizné funkéni disledky, riznou
dobu vzniku i riznou etiologii. Kazda zrakova vada ma tedy svoje specifické znaky a ty mohou

ovlivnit vyvoj postizeného ditéte i jeho dalsi zZivot.

'KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 6



Zakladni diagnostiku zrakové vady provadi l€kati — oftalmologové. Zprava z o¢niho vysetfeni
by méla obsahovat kromé zikladnich osobnich identifikacnich idaji a zakladni diagnozu, tedy
pojmenovani vady nebo nékolika vad, z jejichZ pficiny jsou snizeny zrakové funkce. Dale by zprava
méla obsahovat idaj o naméfenych hodnotach zrakové ostrosti do dalky a do blizka, udaj o kvalité
zorného pole. Na nékterych oftalmologickych pracovistich pfipojuji 1ékafi ¢i zrakovi terapeuti jeste
udaje o pripadném poruseni barvocitu, okulomotorice, adaptaci na tmu a oslnéni, udaje o citlivosti na

kontrast, doporuéeni omezeni fyzické namahy a televize.?

Pro vznik zrakovych vad je dulezitd doba, kdy zrakova vada vznikla. V tomto piipad¢
hovotfime o vadach prenatalnich, perinatalnich, postnatadlnich a ziskanych. Prevazna vétsina
oftalmologickych studii zrakové vady déli na vrozené vady a ziskané vady. ,,Vrozené vady jsou
zpiisobeny patologickymi noxy, jez zapFiciiuji riizné vyvojové anomdlie oka.” * Obecné plati, Ze
psychicky vyvoj, vétinou ale nebyvaji tak subjektivné traumatizujici.* Ziskané vady oproti vrozenym
vaddm vznikaji riznymi chorobami, jako jsou diabetes, angina, tuberkuldza, revmaticka onemocnéni,
roztrou$ena skler6za nebo trazy, kterym je &lovék po cely Zivot vystaven.® Ziskané vady predstavuji

nevratnou ztratu, a proto zptsobuji jedinci v&t$i trauma nez vady vrozené.®

Podle svétové zdravotnické organizace (WHO) délime zrakové vady podle stupné zdravotniho
postizeni. Posudkové 1ékarstvi definuje pét kategorii zrakového postizeni podle stupné postizeni, tedy

podle vizu,” coZ je schopnost oka jasné a ostie vnimat pfedméty a jejich detaily.

Prvni kategorii zrakového postizeni je slabozrakost lehka a stiedni (zrakova ostrost je dana
vizem 6/18 — 6/60).2 Slabozrakost se projevuje omezenim schopnosti a deformaci zrakovych predstav.
Zrakova prace do dalky a do blizka piedstavuje pro slabozraké jedince velkou zatéz, ktera se projevuje

rychlej$im nastupem unavy. Slabozraci jedinci pouzivaji predev§im optické kompenzaéni pomucky.

2 KUCHARSKA, A. Obligatorni diagnézy a obligatorni diagnostika ve specialné pedagogickych centrech.
Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR, 2007. s. 130.

*HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 24

* VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 41.

SHAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 25.
® VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 41.

" Vizus je mira zrakové ostrosti, tedy presnost vizualni diferenciace a mé&fi se z hlediska schopnosti vid&t na
blizko a na dalku. Vidéni na délku je charakterizovino zlomkem, kde je v Citateli uvedena vzdalenost, ze které
dité prislusny predmét vidi, a ve jmenovateli vzdalenost, ze které by jej vidét mélo. (KEBLOVA, A. Integrované
vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 10)

8 LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. Olomouc : Univerzita Palackého, 2006. s. 199

10



Druhou kategorii je slabozrakost t&zka (vizus 6/60 — 3/60).° Slabozrakost t&7ka predstavuje
pro jedince velkou zatéz pti zrakové praci do dalky a do blizka, kterd se projevuje jesté rychlejSim
nastupem Unavy nez u slabozrakosti lehké a stfedni. Osoby s tézkou slabozrakosti rovné€z pouzivaji

optické kompenzacni pomtcky.

Treti kategorii je t&Zce slaby zrak neboli zbytky zraku (vizus je 3/60 — 1/60)."° Té&zce slaby
zrak se projevuje snizenim az deformaci zrakovych schopnosti a vede uz Kk vyraznym obtizim pfi
prostorové orientaci. Jedinci s té€zce slabym zrakem mohou v zavislosti na stupni svého postizeni
inklinovat vice k nevidomym nez K vidomym. Osoby s tézce slabym zrakem byvaji schopny pracovat

s cernotiskem, ale za pomoci specialnich optickych pomucek.

Ctvrtou kategorii je praktickd nevidomost (vizus je 1/60 — svétlocit se spravnou projekei).™*
Prakticky nevidomi jedinci musi vyuZzivat svych kompenzacnich schopnosti k ziskavani informaci o
okolnim svété a zaroven by méli cvicit své zrakové funkce tak, aby je mohli maximalné vyuzit

, . . , 12
V prostorové orientaci a samostatném pohybu.

Pétou kategorii je uplna nevidomost obou oci (vizus je svétlocit s chybnou projekci az tplna
ztrata svétlocitu).™® Jedinci uplng nevidomi jsou odkézani na vyuzivani vyhradné kompenza¢nich

o ’ ’ s ’ ’ v v 14
smyslt a schopnosti k ziskavani informaci o okolnim svéte.

Poskozeni zraku mize mit rizné funkéni dasledky pro jedince. Mezi funkcni disledky
zrakovych vad se fadi poruchy zrakové ostrosti (vidéni na blizko a do dalky), poruchy zorného pole
(vidéni vSech bodi, které se zobrazuji na sitnici pfimym i nepfimym vidénim), poruchy okulomotoriky
(vidéni v pohledovych smérech), poruchy binokularniho vidéni (spoluprace obou o¢i pii vidéni) a
stereopse (prostorové vidéni), poruchy barvocitu (vidéni barev), poruchy citlivosti na kontrast (vidéni
nestejnych podnétd plisobicich souc¢asné na zrak), poruchy adaptace na svétlo a tmu (adaptace na

prechod ze svétla do tmy a naopak).™

SHAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 37

O UDIKOVA, L. et al. Specidini pedagogika. Olomouc : Univerzita Palackého, 2006. s. 200

1 HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 39

2 KUCHARSKA, A. Obligatorni diagndzy a obligatorni diagnostika ve specidlné pedagogickych centrech.
Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR, 2007. s. 130

B HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 39

Y LUDIKOVA, L. et al. Specidlni pedagogika. Olomouc : Univerzita Palackého, 2006. s. 199

> MORAVCOVA, D. Zrakov4 terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha : Triton, 2004. s. 46
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Je-1i zrakové postiZeni spojeno s dal§im postizenim, hovoiime o kombinovanych postizenich,
ktera jsou skupinou vad, jejichz spoleénym cinitelem je dominantni zrakové postizeni nejriiznéjsiho
druhu a stupné. Mezi nej¢astéjsi pridruzena postizeni u déti patfi mentalni retardace, t€lesné postiZeni,

komunikacni potize, sluchova vada, specifické poruchy uceni, syndrom ADD a ADHD.

S détskym vékem jsou spojeny i urCité zrakové vady. NejcastéjSimi vadami u déti jsou napft.
kratkozrakost a dalekozrakost, tedy Spatné vidéni na dalku a na blizko. Tato postizeni maji rtiznou
zorného pole ¢&i v krajnim piipadé k oslepnuti.'® Dalsimi zrakovymi vadami détského véku jsou nap.
tupozrakost a Silhavost. Pro tupozrakost je typické snizeni zrakové ostrosti jednoho oka, které nelze
zlepit brylovou korekei.'” Pro napravu se pouziva okluze na zdravé oko a postizené oko se trénuje.
Silhavost je porucha rovnovazného postaveni oéi, jedno oko ma sniZenou ostrost, a proto se stadi.®
Obvykle spolu obé vady souvisi a maji za nasledek S$patné prostorové vnimani a problémy

v koordinaci zraku a ruky.

Nejcast&jsi piicinou slepoty u déti je u nds onemocnéni retinopatie nedonosenych.™ Jedn4 se o
onemocnéni novorozenct, ktefi musi byt umisténi Vinkubatoru s vysokym piivodem kysliku.
Retinopatiec ma vice stupiiti, od poklesu zrakové ostrosti az po nevidomost.”’ Dalsimi vaznymi
poruchami zraku u déti jsou zeleny a Sedy zakal. Jsou to onemocnéni, ktera musi byt operativné fesena
a ne vzdy se poté zrak Upln¢ vyléci, nékdy je nutné zakrok opakovat ¢i se mohou objevit jiné

problémy zraku napf. dalekozrakost.”

1.3 Vliv zrakové vady na osobnost jedince

Zrak poskytuje 80-90 % informaci o okolnim svété, vzhledem k tomu je pochopitelné, zZe

jedinec s postizenim zraku bude mit jiné podminky pro sviij vyvoj nez jedinec vidici.

1 yvVAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 34 - 35

"HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 26
B HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 26
¥YHAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007 s. 27
2 HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 27

2 HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 28-29
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Poskozeni zraku nebo jeho Uplna ztrata omezuji, deformuji nebo zcela vylucuji tento zdroj
informaci. Végnerova (1995)* charakterizuje zrakovou vadu a jeji nasledky pro ¢&lovéka
z psychologického hlediska: ,, Zrakovd vada, podobné jako jind postizeni, oviiviiuje celou osobnost
ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jeji viiv je komplexni, casto nelze jednotlivé slozky dobre oddélit. Jsou
rozliSovany zmény primarniho postizeni, to je zrakovy handicap, a zmény sekundarniho charakteru,
které z neho vyplyvaji. Zrakova vada oviiviiuje vyvoj postizencho ditéte v zavislosti na diagnoze, jeji

zavaznosti, etiologii, ale casto i na dobé kdy vznikla. *

Dusledky poskozeni, poruchy nebo ztraty zraku zpasobuji jedinci informacéni deficit.
Informace jsou zkreslené, deformované, v omezené kvalit¢ i kvantité, nepfesné, nelplné, v uzsim
rozsahu. Zrakova porucha zasahuje do vSech oblasti osobnosti. Zrakove postizeny ma ztizeny piistup
k tisténym i psanym informacim (napf. ¢ernostisk, ¢asopisy, media, divadla, kina, PC). Ovliviiuje
samostatnost a nezavislost, sebeobsluhu a péci o domadacnost, socialni vztahy a vybér partnera,

samostatny pohyb a prostorovou orientaci.

Zrakové postizeni ma vliv na psychicky vyvoj jedince predevsim v oblastech kognitivniho
vyvoje, pohybového vyvoje a socialniho vyvoje, v oblasti hry, a také v oblasti ziskavani informaci.
Rozepsano je v dalsich kapitolach. Mezniky uvédomeéni si odlisnosti jedince jsou predevs§im pii vstupu

do matetské skoly, zakladni Skoly, vybéru povolani, vstupu do zaméstnani a vybéru partnera.

1.3.1 Vliv zrakové vady na kognitivni vyvoj

U zrakové postizeného jedince jsou poznavaci procesy zna¢né omezeny, je to dano
nedostatkem vizualnich podnétd, tedy senzomotorickou deprivaci ditéte. Vlivem znacného
podnétového stradani se u zrakové postizenych déti snizuje aktivaéni uroven. Pfi¢inou je skute¢nost,
ze bézna podnétova nabidka, dostupnd zrakové postizenému ditéti byvd mnohem chudsi a

. ro e 2
jednotvarngjsi.®

Vnimani u zrakové postizenych mize byt omezeno a celkové zpomaleno, je méné piesné,
rozsah jeho vnimani je uzsi a kvalitativné odlisny, protoze dité nevidi atraktivni pfedméty, které by ho

motivovaly K poznavani. Pokud jde o vnimani prostoru, toto vnimani je také omezeno, malo

22 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s, 11

2 KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 13
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diferencovano, ditéti chybi sebejistota k poznavani prostiedi. Pro dité je prostfedi nebezpecné a

neditelné. Duisledkem toho, se tyto déti mohou jevit, vice spav&jsi a apatiét&jsi.**

Nedostatecnd zrakova orientace ovliviluje nepfiznivé i rozvoj senzomotorické inteligence.
Jelikoz manipulacni ¢innost zaCina pozd¢ji, pomaleji se rozviji i koordinace ruky, dit¢ nema tolik
zkuSenosti, jako maji déti zdravé stejného veku, vhodnou stimulaci a kompenzaci vSak dité vse

v ~ 25
postupn¢ dozene.

Potieba uceni mize byt u déti se zrakovym postizenim omezena ¢i snizena. Déti maji mensi
ptilezitost ke spontannimu uceni, maji méné zkuSenosti, které vyplyvaji naptiklad z manipulace
s predméty. Zrakove postizené dite je zavislé v ziskavani podnétli v dostatecném mnozstvi a kvalité na
svém okoli. Objevuje se také tendence déti izolovat vzhledem k jejich postizeni ve stereotypnéjsim

prostiedi.

Rozvoj mysleni probihd na zakladé rozvoje smyslového vnimani a feci. U déti zrakove
postizenych je poznani nejcastéji zprostiedkované pomoci feCi a verbalizace. Pozornost
v piedskolnim véku byva nedozrala slab& koncentrovana a povrchni.?® Pamét’ sehravé v zivotd jedince
se zrakovym postizenim vyznamnou roli, piedev§im v praktickém zivoté. Pamét’ byva vice rozvijena
nez u vidicich jedinct, jelikoz je dulezita z hlediska kompenzace zraku. Umoziuje jedinci prostorovou
orientaci a uchovani ftady dulezitych informaci, spojovani piedeslych informaci s novymi

zkuSenostmi.

Celkov¢ je kognitivni vyvoj u zrakoveé postizenych déti pomalejsi. Pricinou je uzkéa spojitost
kognitivniho vyvoje s motorickym vyvojem, ktery je také zpomalen. Jednd se o disledek toho, ze dité
atraktivni pfedmety nevidi a pohyb za zvukem je mnohem slozit&jsi, roli hraje i mozny strach

Z prostiedi.

1.3.2 Vliv zrakové vady na pohybovy vyvoj

Duisledkem zrakového postiZzeni mize dochazet u ditéte k opozdéni pohybového vyvoje a ke
zménam v nékterych vyvojovych fazich (mozné odlisnosti a doba v osvojeni si dané dovednosti:

pretaceni se z biiska na zada a naopak, lezeni, sezeni, sbirani, uchopovani, samostatna chtize, chytani a

HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 62
2 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 67

® KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 14
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hazeni, béhani, skakani, poskakovani, pfeskakovani, zdolavani prekazek a podobng). Pfi¢inou mize
byt ztrata motivace, jelikoz dit€ nevidi atraktivni predméty, které by ho nutily k pohybu. Ditéti taktéz

chybi moznost zrakové kontroly pfi pohybu, nemlze sledovat, kam se ve svém pohybu dostalo.

vewr

Nedostatecna zrakova orientace ovliviiuje nepfiznivé rozvoj motoriky, kde hraje vyznamnou
ulohu zrakem kontrolovana manipulace. Dité, které nevidi na své ruce, Spatn¢ manipuluje s pfedmeéty
a manipulacni aktivita neni tak vysoka. To vede Kk celkovému opozd’ovani nastupu senzomotorické
koordinace a uchopu. Pfi¢inou opozd'ovani ichopu mize byt i manipulace s pfili§ malymi predméty,

ktera je velmi slozita a bez zpétné vazby témét nemozna.

Déti nevidomé mivaji problémy s vytvafenim piedstav o prostiedi, jsou nejisté v orientaci
v prostiedi, coz vede k nedostatkim sebevédomi pii objevovani okoli. Omezena je také rychla

orientace v prostoru a v prostfedi, odhad vzdalenosti, prekazek a realného nebezpeci.

Vzhledem k uzké spojitosti pohybového vyvoje a kognitivniho vyvoje, nedostatek pohybu
negativné ovliviiuje kognitivni vyvoj. Pfi¢inou je predev§im malé mnozstvi zkuSenosti z manipulace

S pfedméty a z objevovani okoli.

1.3.3 Vliv zrakové vady na socialni vyvoj

Kvalita socialniho prostiedi, které obklopuje jedince se zrakovym postizenim, ma vliv na cely

jeho vyvoj a zplsob adaptace a ovliviiuje postoje zrakoveé postizenych k nezavislosti.

Dulezitym ptedpokladem socializace je o¢ni kontakt s matkou, pokud chybi je potfeba ho
nahrazovat napf. jemnymi doteky, mluvenim na dit¢ atd. Dal§im diilezitym socializacnim faktorem je
prvni usmév ditéte. Déti se zrakovym postizenim ¢i déti nevidomé reaguji usmévem na matcin hlas,
ale jejich reakce jsou méné vyrazné nez u déti zdravych. Na zakladé toho, se mohou zdat déti se

’ v r . r . 27
zrakovym postiZzenim vice apatické a pasivni.

Proces ziskani identity, tedy oddéleni se od matky, je pro dité se zrakovym postizenim velmi
obtizny a dlouhy. Je to zplsobeno tim, Ze ditéti se zrakovym postizenim chybi moznost snadného
vizualniho odliSeni hranic vlastniho t&la a t&la matky.?® Dé&ti byvaji déle zavislé na rodicich, protoze u

nich delsi dobu pretrvava pocit nejistoty a ohrozeni, dany horsi orientaci ve svém okoli.

2’ VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 71

28 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 77
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Déti téZce zrakové postizené nemaji omezeny rozvoj fecovych dovednosti. Re¢ ma pro né
komunikacni 1 kognitivni funkci a stavd se prostiedkem kompenzace. Informace ziskavané
z komunikace mohou byt pro déti se zrakovym postizenim trochu zkreslené. Déti obtizné vnimaji
nonverbalni komunikac¢ni signdly, coz miZze vést ke Spatné interpretaci sd€¢lované informace.
Problémy zraku ovlivni mimiku, gesta, vyraz tvare a chovani. Dé&ti Casto nechapou ironii, kterou

nevyctou z vyrazu obliceje.

U déti se zrakovym postizenim se mohou projevit zvlastni zlozvyky, stereotypy. Jedna se o
zatlaCovani oc¢i, grimasovani, kyvavé pohyby, které vznikaji z nemoznosti zrakové kontroly a potteby
autostimulace. Omezuji jedince i v navazovani socialniho kontaktu, jelikoz pfi komunikaci jsou tyto

pohyby rusivym Cinitelem.

Zrakové postizené déti maji omezené Ci ztracené moznosti uceni napodobou, coz vede
k opozdéni rtznych socialnich aktivit. Problémy se vyskytuji i v oblasti socidlnich dovednosti,
pfedev§im se déti se zrakovym postizenim hiife prosazuji, neumi Se zapojit do rozhovoru, maji

r o r v v s v : Ix4r 2
problémy v hledani kamarada a se za&lenénim do spole&nosti déti.*®

1.3.4 Vliv zrakové vady na hru déti se zrakovym postiZenim

Hra je pro dit¢ se zrakovym postiZenim stejné dulezita jako pro déti zdravé. Hra dité stimuluje
Vv jeho dalsim vyvoji. Hra formuje a rozviji vnimani, pamét, mysleni i vuli jedince. Je zdrojem
sebeuplatnéni a radosti z vlastni ¢innosti. Pomaha rozvijet vztah k uéeni a socialni komunikaci. Dité se
béhem hry uci trpélivosti, vytrvalosti, respektovani pravidel, toleranci, prizptisobovani se situaci,
usmériiovani vlastni ¢innosti.** Zrakové postizené dité ma omezenou hru jako formu organizace, jako
prosttedek k ziskavani informaci, jako diagnostiku uspokojovani zékladni potfeby uceni, aktivity a
pohybu, uvolnéni a relaxace. Timto je zrakoveé postizené dité znevyhodnéno od ostatnich zdravych

jedinci.

I nevidomé déti si mohou hrat s mi¢em, panenkou, vlackem, jezdit na kolobéZce, zachazet s
ntzkami, téidit pfedméty, pielézat prekazky, pomahat v domacnosti, vyfidit vzkaz sousedtim, jen jsou
vice zavislé na dospélé osobé nez déti zdravé. Déti se zrakovym postizenim mivaji problémy

s manipulaci s pfedméty, v koordinaci ruky a oka, a proto je manipulacni aktivita tolik nelaka. Déti

» KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 16

% KUDELOVA, 1. Malé dité s tézkym poskozenim zraku : Rand péce o dité se zrakovym postiZenim a
kombinovanym postizenim. Brno : Paido, 1996. s. 26
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bychom mohli pro hru a manipulac¢ni ¢innost motivovat pfijemnymi materialy predmétt, barevnou
vyraznosti ¢i zajimavym tvarem a velikosti. Pfi volb¢ a vybéru hra¢ek bychom si méli uvédomit, ze

zcela nevidomému ditéti plisobi znacné potiZe najit ztracenou hracku. Tato skutecnost je mize od hry
odradit.**

Dité se zrakovym postizenim by mélo byt pfi hife ve vhodné a pro né&j bezpecné poloze, ve
které se citi dobte. Dale je dobré cas her vymezit a pravidelné dodrzovat, aby se ditéti usnadnila
orientace v ¢ase. Dit¢ by mélo mit moznost vybéru hracek, pii nabizeni hracek je tfeba hracku
pojmenovat a predvést. Béhem hry je téz nutné ditéti poskytovat zpétnou vazbu. Je- li dité pfi Cinnosti

’ v s M v P e v ) r 32
neusp&iné, méla by se &innost verbalng vysvétit, co dlat ma a co nema.

1.3.5 VIliv zrakové vady na pristup k informacim

Problémy zraku ovlivni piistup k informacim. Informace jsou deformovany z hlediska jejich
celistvosti, kvality i kvantity. MizZe byt omezen piistup k Cernotisku, tedy uéebnicim, ¢asopistim,
kniham, pracovnim se$itim. Ucebnice, knihy, ¢asopisy, pracovni seSity v Braillové pismu jsou velmi

nakladné a nezahrnuji v§echny informace v Cernotisku.

Informace, které ditéti poskytuji kompenzacni smysly, jsou jiné povahy, jejich ziskavani je

Vv

zkreslené, neuplné, nepfesné, v omezené kvalite i kvantité, v uz$im rozsahu.

1.4 Pristup k ditéti se zrakovym postiZenim

Déti se zrakovym postizenim maji stejné potfeby, jako déti zdravé, potfebuji stejné mnozstvi
lasky a duslednosti jako ostatni déti, ale potiebuji vice pomoci, vice ¢asu, vice pozornosti, aby se i ony

mohly maximalné rozvijet a dosahly zaclenéni do intaktni spolecnosti.

Rodina je prvnim prostfedim, do kterého dit€ vrista a nejvyznamnéji plsobi na jeho

psychicky, télesny i socialni vyvoj jiz od narozeni. Pro vyvoj ditéte je podstatné, jaky postoj si vuci

3L SMYKAL, Josef. Tézce zrakové postizené dité v rodiné [online]. Brno : Mateiské §kola pro nevidomé a zbytky
zraku, Veveti 15, 1980, 1980 [cit. 2011-05-31]. Dostupné z WWW:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha04t.htm>.

%2 KUDELOVA, 1. Malé dité s tékym poskozenim zraku : Rand péce o dité se zrakovym postizenim a
kombinovanym postizenim. Brno : Paido, 1996. s. 27
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nému vytvoii rodice, ktefi své dité vnimaji jako handicapované. Pro sebepojeti rodict je vada pozdgji
vzniklad prijatelnéj§i nez vada vrozend. Vrozend vada mnohem vice naruSuje sebehodnoceni
rodi¢ovského statusu, rodi¢e si handicap ditéte Casto kladou za vinu, nebo mohou trpét pocitem

ménécennosti, Ze nedokézali zplodit zdravého potomka.®

Rodice se musi s narozenim jejich postizeného ditéte vyrovnat, cela situace je pro n¢ velkou
zatézi. Vagnerova definuje faze piijeti tohoto faktu takto (1995):* Prvni fazi tvoii $ok a popieni
skute¢nosti, Ze se rodi¢im narodilo postizené dité. Druha faze je postupna akceptace a vyrovnani se
S problémem, v této fazi rodice vyhledavaji informace, obrannou reakci mize byt hledani vinika. Tteti
faze je faze realismu, v této fazi rodice vice méné piijimaji fakt, Ze jejich dité je postizené. Ctvrta faze

je plna akceptace postiZzeného ditéte.

U postoji a chovani rodicu k ditéti s postizenim se mohou objevovat dvé extrémni situace.
V prvnim ptipadé je to hyperprotektivni pfistup, ktery se vyznacuje prehnané pecovatelskym a
infantilizujicim chovanim rodi¢l. Rodi¢e, aniz by si to uvédomovali, neposkytuji ditéti dostatek
zkuSenosti. Ve druhém piipadé se mulze jednat o prehnané¢ ambicidzni piistup rodicd, ktefi se
s handicapem ditéte nemohou vyrovnat a chtéji si vSemi dostupnymi zpusoby dokazat, Ze neni tak
zavazny a omezujici. Rodice vyzaduji od ditéte ptiliS mnoho a popiraji tak skute¢nost, ze toho dité

neni schopné.®

Dité se zrakovym postiZzenim by se melo ucit stejnym dovednostem jako déti zdravé. U déti se
zrakovym postizenim je zrakova stimulace dilezitd od samého zacatku. Zrak by se mél stimulovat
hned, jak se zjisti zrakova vada, uz v kojeneckém obdobi. Rodi¢e by méli rozvijet a stimulovat zrak
vhodnymi metodami, se kterymi jim poradi odbornici, proto je nutné, aby navazali kontakt a
spolupraci s poradenskymi pracovisti. Pfedevsim stiediska rané péce pomahaji rodicim hned po
narozeni jejich postizeného ditéte. Programem rané péce je provadét depistaz déti s postizenim,
spolupracovat s odbornymi 1ékafi a pediatry, podporovat rozvoj ditéte, pfedev§im vycvikem
kompenzacnich smyslli a rozvijenim zbylého vidéni, podporovat a provédzet rodinu k dal$imu

poskytovali sluzeb, ke specialné pedagogickému centru.

Rodi¢e by méli rozvijet kompenzacni smysly zrakové postizeného ditéte. S vhodnymi
metodami kompenzace zraku rodi¢um také pomohou stfediska rané péce. Sluchové vnimani mizeme
cvidit tim, ze s détmi analyzujeme charakteristické zvuky rtuznych véci, ozvénu, zvuk v prostoru,

podporujeme sluchovou pamét’, sluchovou pozornost. Rodi¢e by méli posilovat ¢ich a chut’ napiiklad

¥ VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 41
*VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 45

% VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 99
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analyzovanim vini osob, vini v prostiedi - V pfirod€, na ulici, doma, vin¢ obchodii, viin¢ pradla
apod. a podporovat hmat pomoci poznavani tvaru, velikosti, teploty, vlhkosti, hmotnosti, vlastnosti
predmétii. Motivaci ditéte se zrakovym postizenim Ize zvySovat volbou piijemnych predméti, riznych

her s piskem, s reliéfnimi obrazky a knizkami.

Rozhodujici je také stupen zrakového postiZzeni - mira ztraty zraku. Podle toho poté probiha
stimulace a kompenzace. Rozdilné se pracuje sjedincem slabozrakym, kde predev§im stimulujeme
zrak a k tomu kompenzacni smysly, a jinak pracujeme s jedinci nevidomymi, kde zrak samoziejmeé

nemuzeme stimulovat, proto se pfedev§im zaméfujeme na kompenzaci ostatnich smysla.

Nem¢éli bychom opomijet ani podporu kinestetického vnimani, jemnou a hrubou motoriku,
grafomotoriku, samostatny pohyb pomoci nacviku prostorové orientace. Podporovat v ditéti chut’ ucit
se a pracovat s rehabilitaénimi a kompenza¢nimi pomtickami a zaroven ho podporovat v samostatném
vyhledavani informaci. U ditéte se zrakovym postizenim se mohou objevovat stereotypy, které
vyplyvaji z nedostateéné zrakové kontroly a potieby autostimulace. Rodi¢e by se méli snazit t€émto
zlozvykiim piedchazet. Starat se, aby dit¢é mélo vzdy dostatek podnéti k zajimavym ¢innostem,

podavat mu hracky, vyzadovat aktivni spolupraci pti hie a podobné.

U ditéte se zrakovym postizenim by rodi¢e méli maximalné podporovat pohyb, ktery se
disledkem postizeni opozd'uje. Vybirat atraktivni, kontrastni pfedméty a cvicit pohyb za zvukem
(pohyb za zvoneckem nebo jinym zvukem, hazet ditéti hracku a pozorovat, jak vnima zvuk dopadu a
podobn¢). Podporovat za slovniho doprovodu chizi, béh, cviéit rovnovahu, skakani, hazeni a jiné

pohybové aktivity.

Podporovat manipulaci s predméty, aby se dité predméti dotykalo, bralo je, zdvihalo, nechalo
padat, hledalo je, pocitovalo jejich hmotnost, rozméry a tvar, vS§imalo si jejich povrchu i druhu
materiald, ze kterého jsou vyrobeny.®* U slabozrakého ditéte bychom neméli opominout, podporovat
sou¢innost ruky a zraku. Rodice by meéli volit velké, atraktivni, vyrazné a barevné kontrastni
predméty.’” Umoznit ditéti manipulaci se svou 1Zi¢kou, miskou, lahvi i skleni¢kou, jelikoz to u ditéte

podporuje samostatnost v sebeobsluze.

% SMYKAL, Josef. Tézce zrakové postizené dité v rodiné [online]. Brno : Mateiské §kola pro nevidomé a zbytky
zraku, Veveii 15, 1980, 1980 [cit. 2011-05-31]. Dostupné z WWW:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha04t.htm>.

¥ VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 83
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Rodice by také méli vést dité k sebeobsluze, predev§im k samostatnému oblékani, obouvani,
stravovani a osobni hygien¢ (posazovani na nocnik, koupani). Je dilezité postupovat pii uceni vsech

téchto dovednosti formou hry.*

Manipulace s predméty je dualezitd i z hlediska hry, proto bychom ji méli podporovat.
Nevidomé dité je tieba vést ke hie individualng, protoze nema moznost hru pozorovat. Je dulezité
ditéti ukazat, ¢im je hracka zajimava, co se s ni da délat. Rodic¢e by méli pti vybéru hracek respektovat
moznosti ur¢itého ditéte. Pozdé¢ji se doporucuje hra s nafukovacim mi¢em, ktery ma v sobé rolnicku.
Idealni je zacit ve vode, poté mohou rodice piistoupit ke kutaleni, hazeni se sliivkem ,,hop*, hazenim

proti zdi a podobng.*

Rodice by méli pro dit¢ vytvorit atraktivni podnétné prostiedi, které bude dit€¢ maximalné
stimulovat. Dité potiebuje rtiznorodé a proménlivé podnéty, které ho nebudou pfesycovat, nudit svou
stereotypii, a zaroven budou pro dit€ alespon do urcité miry srozumitelné a nebudou v ném vyvolavat

. , 4
strach svou nejasnosti. 0

Re¢ a dotyky jiz od nejrangjsiho véku jsou nezbytnymi komunikaénimi prostiedky, které
zastupuji zrakové vjemy a po del$im pusobeni se stavaji kompenzaénimi prosttedky. Vse co se déje, je
nutné neustale slovn& popisovat.* Rodi¢e by nemé&li zapomenout poskytovat ditéti spravny mluveny

vzor i formu, ktera bude odpovidat véku ditéte.

V oblasti socidlniho vyvoje miizeme hovofit o dileZzitosti ocniho kontaktu matky s dité¢tem. U
déti nevidomych mize byt tento kontakt nahrazovan doteky kiize na obliceji a laskavou feci. Vyvoj
identity ditéte byva opozdén, zaroven déti byvaji déle zavislé na rodi¢ich oproti zdravym détem. Je
vhodné tuto zavislost ménit podle veku ditéte, umoziiovanim stale vétsi samostatnosti a novych

podnétii ke spole¢né aktivité s druhymi détmi (naptiklad pozdravem vznikaji kladné vztahy k ostatnim

% SMYKAL, Josef. Tézce zrakové postizené dité v rodiné [online]. Brno : Mateiské §kola pro nevidomé a zbytky
zraku, Vevefti 15, 1980, 1980 [cit. 2011-05-31]. Dostupné z WWW:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha04t.htm>.

% SMYKAL, Josef. Tézce zrakové postizené dité v rodiné [online]. Brno : Mateiské 8kola pro nevidomé a zbytky
zraku, Vevefti 15, 1980, 1980 [cit. 2011-05-31]. Dostupné z WWW:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha04t.htm>.

0 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 83
" SMYKAL, Josef. Tézce zrakové postizené dité v rodiné [online]. Brno : Matefska $kola pro nevidomé a zbytky

zraku, Veverti 15, 1980, 1980 [cit. 2011-05-31]. Dostupné Z WWW:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha04t.htm>.
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lidem, obéasnym pienocovanim u prarodi¢d, vedenim ditéte, aby ptjcovalo hracky.) Nejpiiznivéjsi

. ;- v s 42
situaci je spolecna hra.

Vzhledem k tomu, Ze déti se zrakovym postizenim maji problémy v socialni oblasti, by rodice
méli vénovat Cas ndcviku socialnich dovednosti. Vstépovat ditéti vSechny tfi slozky socialnich
dovednosti, dovednost spravné vnimat, dovednost spravné chapat, dovednost spravné sd€lovat a
reagovat. Pii nacviku doma poskytovat ditéti ihned spravnou zpétnou vazbu, posilovat sebevédomi,
motivaci a odhodlanost jednat s lidmi, se spoluzaky, s vrstevniky, navazovat a udrZzovat kontakt,
porozumét mezilidskym vztahiim. Dilezité je déti ucit nestydét se, seznamovat se, pijcovat hracky,

sebeprosazovat se.

1.4.1 Specialné pedagogické metody

Reedukace zraku neboli zrakova stimulace

Zrakova stimulace predstavuje soubor technik, metod a postupti, kterymi se snazime vyuzit
sebemensi zbytek zraku, ale i nacvik uziti zraku, tedy schopnost vidét a divat se.*® Zrakovou stimulaci
provadi s détmi predevsim obornici v poradenskych pracovistich, a také rodice doma podle pokynt

odborného pracoviste.

Ukolem zrakové stimulace je odhadnout moZnosti zrakového vnimani ditéte a podporovat
rodi¢e v provadéni aktivit, které vedou k funkénimu uzivani zraku.* Napiiklad mizeme ukazovat
ditéti, za slovniho doprovodu, rizné véci a predméty, nebo pritahovat pozornost ditéte velkymi
barevnymi kontrastnimi pfedméty a pohybovat s nimi pfed jeho o¢ima, nebo oblibena je pro dité i hra
s manaskem, dal$imi pomtickami mize byt vyuziti zrcadel, lesklych pliskd a folii nebo predmétd,

které ve tmé zafi.

Zrakovou stimulaci lze vymezit do nasledujicich etap. Vitkova (1998)* etapy charakterizuje

takto: Prvni etapa je motivacni, tedy zaujeti ditéte podnétem, ktery se nasledné spoji se zrakovym

2 SMYKAL, Josef. Tézce zrakové postizené dité v rodiné [onling]. Brno : Matefska §kola pro nevidomé a zbytky
zraku, Vevefti 15, 1980, 1980 [cit. 2011-05-31]. Dostupné z WWW:
<http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha04t.htm>.

¥ KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno : Paido, 1998. s. 41
*“ KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno : Paido, 1998. s. 41

*® VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace skolni a socidlni. Brno : Paido, 2004. s.
227
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vjemem. Druhou etapou je zaméfeni pozornosti ditéte, kdy se jedna o fixaci predmétu, kdy dité nataci
hlavu tak, aby co nejlépe vidélo. Tieti fazi je senzomotoricka koordinace, kdy 1ze vychazet z fixace

zrakem, poté nasleduje odvraceni pohledu a rukou provedeny pohyb bez zrakové kontroly.

Kompenzace zraku neboli rozvej nahradnich smysla

Kompenzace zraku vyjadifuje rozvoj nahradnich smysli. V piipadé kompenzace rozvijime
zbyvajici smysly (sluch, hmat, ¢ich a chut’). Neméné dulezitym kompenzaénim smyslem je kontaktni a
kinestetick¢ vnimani. Jednd se o vnimani pomoci télesnych pohybli. Mnoho lidi se domniva, ze
nevidomi se rodi s vyvinut&j§imi smysly oproti zdravym jedincim. OvSem neni tomu tak. Zdatnost
téchto smysla se upeviiuje systematickym rozvojem a dlouhodobym, soustavnym cvicenim. Proto je
nutné jiz od raného véku v ditéti probouzet kompenzacni procesy, aby zvladalo dovednosti v§edniho
Zivota.

Rozvoj sluchového vnimani vychazi z potteby sluchovych podnétl. Je nutné na dit€ neustale
mluvit, je to doporu¢ovano uz v prenatalnim obdobi. Nemél by byt opomijen ani zpév matky nebo hra
na hudebni nastroj. Pomoci by mély i ozvucené hracky, rolni¢ky a zvonecky, hudebni nastroje, radio,
magnetofon, rizné akustické pfistroje. Hmat se dad podporovat tim, ze do rukou ditéte vkladame
predméty ptijemné, zajimavého tvaru, velkych rozmeérd. Pii rozvijeni ¢ichu a chuti bychom méli dité
ucit pojmenovavat riizné chuté a viing.

Uvedenymi specialné pedagogickymi metodami reedukace a kompenzace pracuji s ditétem

rodice i specialni pedagog, zaroven specialni pedagog rodi¢e vede a predvadi jednotlivé postupy.

Rehabilitace

., Rehabilitace je souhrn specialné pedagogickych postupii, jimiz se upravuji spolecenské
vztahy i moznosti pracovniho uplatnéni a subjektivaiho uspokojeni postizeného jedince. “*® Vysledkem
rehabilitace je akceptace vady, Zivotni pohoda a maximélni integrace. Podle Vitkové (1998)* se

socidlni rehabilitace snazi dosahnout rovnovahy mezi pouzivanim zbytkl vidéni a kompenzaci zraku.

Programy socialni rehabilitace pro zrakové postizené se zaméfuji predev§im na tfi hlavni
oblasti: informace, samostatnost, spolecenské uplatnéni. Obsahuji programy na rozvoj zrakovych

funkci, vycvik ¢teni a psani Braillova pisma, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, sebeobsluhu a

*® HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000. s. 506

" VITKOVA, M., et al. Integrativni specialnipedagogika : Integrace skolni a socialni. Brno : Paido, 2004. s. 242
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vedeni domacnosti, péstovani rodinného Zivota, spoleCenského styku a vystupovani na vefejnosti a
dalsich programt.®® V Ceské republice se socialni rehabilitaci zrakové postizenych zabyva Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky a jeji samostatné fungujici stiediska

Tyfloservis, o0.p.s., Tyflocentrum o.p.s. a Dédina o.p.s.

Vsechny tyto metody se vzajemné prolinaji, navazuji na sebe nebo se doplnuji. Spojuji
vysledky prace 1ékati, psychologi, socialnich pracovnikil, defektologi a dalSich odborniki. Ve skole
se na tyto metody jiz navazuje a dale se rozvijeji, protoze jak jiz bylo fe¢eno, rodi¢e by méli zacit se

stimulaci a kompenzaci uz v raném véku ditcte.

® VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace $kolni a socidlni. Brno : Paido, 2004. s.
242
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2 Vychova a vzdélavani integrovanych zaka se zrakovym
postiZenim v praxi Skoly

2.1 Zak se zrakovym postizenim v praxi zakladni $koly

Skolni zafazeni Zaka se zrakovym postiZenim spoluuréuje vyvoj jeho identity. Piedstavuje
prvni vyznamnou zkuSenost S vlastni odliSnosti, danou charakterem Skoly nebo srovnanim se

zdravymi spoluzaky.*

Skolni obdobi je obdobim zaméfenym na vykon, zejména jeho socialni ocenéni. Ugitel
hodnoti zakiv vykon a chovani a tim ovliviiuje i jeho sebehodnoceni. Ve Skole je sebehodnoceni ¢im
dal vice ovliviiovano skolni tfidou, ve které zak s postizenim zaujima urcité postaveni i roli. Socialni
interakce s vrstevniky ve specialni $kole se 1ii od interakce zrakové postizeného v bézného zakladni
Skole. Zrakové postizeny zak ma prilezitost k navazani kontaktu jen s postizenymi zéky, ovlivnénymi
stejnou zkuSenosti, ktera ne vzdy odpovida norme. V bézné skole se zrakové postizeny zak srovnava
S ostatnimi zdravymi jedinci a uvédomuje si, ze se v mnoha kompetencich 1i§i a nevyrovnava svym

intaktnim spoluzakéim.>

Psychicky vyvoj zrakové postizeného ditéte je dusledkem Skolniho vyucovani silné
stimulovan. Zrakové vnimani se stava disledkem pouzivani kompenzacnich pomiicek zamérnéjsi.
Poznavani zrakové postizenych zakd probihda zejména dirazem na pamét a ostatni kompenzacni
smysly. Zejména sluchova mechanicka pamét’ se disledkem preferencniho vyuzivani rozviji na vyssi

, v 51
uroven.5

2.2 Specifika vyuky zrakové postizenych zaki

Vyuka zaka s postizenim zraku by méla mit sva specifika, Keblova (1996)** uvadi n&kolik

zasad, které je vhodné dodrzovat:

* VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 120
%0 VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 120 — 121
> VAGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského véku. Praha : Karolinum, 1995. s. 129 - 131

2 KEBLOVA, A. Integrované vzd&lavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 22 - 25
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- tematické propojeni vyuky riiznych predmétt (naptiklad projektova vyuka)

- nazornost, vyuzivat vicekanalového uceni — pomoci vSech smyslt (ptijcovat pfedméty do
rukou apod.)

- nevycClenovat zdka se zrakovym postizenim z déni, jelikoz jeho zapojeni do aktivit t¥idy ¢i
Skoly zvySuje jeho samostatnost a sebevédomi

- vyuziti skupinové prace a pomoci ostatnich spoluzaki pro aktivizaci pozornosti (naptiklad
kooperativni ucent)

- upravovat ucebni texty dle potfeb zakd (napiiklad zvétSeni pisma, kontrastni kopie,
Braillovo pismo)

- vysS8i Casova dotace na ukol (pozadavky zachovat stejné, ale davat zakiim se zrakovym
postiZzenim pfiblizn€ o polovinu vice ¢asu nez ostatnim zakim)

- respektovani individualnich potieb zaka, ale neslevovani ze svych pozadavki

- kontrola zapisu uciva, zejména u mladsich zaka

- podpora komunikativnich dovednosti

- meénit pozadavky na zrakové vnimani béhem vyuky zménou metod a forem prace

- upozornit na cile jednotlivych hodin — zak je 1épe pfipraven na to, co ho ¢eka a 1épe chape

souvislosti

Tyto body a zasady predstavuji idealni stav. V praxi jsem si zjistila, ze ne vSechny body a

zasady jsou naplnovany.

Vyuka 7éka se zrakovym postizenim by podle Hajkové (2005)>* méla vyuzivat tyto zékladni
didaktické strategie: projektové vyuCovani, diskuse, uceni feSenim problémi, prace na produktu,
simulace, dramatizace a rolové hry, kritické mys$leni, kooperativni vyucCovani, skupinova prace,
tymové hry. VSechny didaktické strategie obsahuji aspekty individualizace, diferenciace a kooperace

dilezité pro integrované vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

Potieby zéka se zrakovym postizenim maji sva specifika podle stupné postizeni. Naptiklad pro
slabozraké zaky predstavuje zrakova prace do dalky a do blizka velkou zatéz, ktera se projevuje
rychlej$im nastupem unavy. Vyucovaci proces u téZce slabozrakého zaka se vyznacuje vyuZzitim
specialnich vyukovych metod a uspofadanim vyuCovani napf. zaci by méli pracovat zrakové jen
omezenou dobu, miZe byt omezena i t€lesna namaha Vv urCitych pfedmétech, pracuji se zvétSenou
velikosti pisma, pracuji pii zvySeném ¢i snizeném osvétleni, zalezi na druhu postiZeni, zda vyuzivaji
ruzné druhy kompenzac¢nich optickych pomticek (napt. lupy, notebooky, ucebnice v elektronické

podobé.)

¥ HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR,
2005.s. 92

25



74k s t&zce slabym zrakem pii vzdélavani vyuziva kompenzaénich i reedukaénich postupi. Je
dualezité, aby si zaci osvojili obé techniky ¢teni a psani, tedy zvétSeny Cernotisk i Braillovo pismo. Pfi

, . . vro er1r o1 54
prostorové orientaci vyuzivaji bilou hul.

Nevidomi Zaci musi vyuZzivat svych kompenzacnich schopnosti k ziskavani informaci o
okolnim svét€. Dulezitym piredpokladem vzdélavani nevidomych je schopnost naudit se Cist a psat
Braillovym pismem, vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu, dale rozvijeni zbylych
smyslt. Nevidomi zaci by se také méli naucit, vyuzivat celou fadu specialnich kompenzaénich a

rehabilitacnich pomticek, které jim usnadni praci ve skole.

2.3 Kompenza¢ni a rehabilitacni pomiicky pro zrakové postiZené
usnadnujici praci ve Skole

Velmi dutlezitou roli v zivoté ditéte S postizenim hraji specialni pomtcky. Diky speciadlnim
pomuckam mize Clovék s postizenim zvladat bézné situace, jejichz Gspé§né zvladnuti v jedinci
vyvolava pocit uspéchu a zvySuje jeho sebevédomi. Pro uspésné zvladnuti Skolni vyuky je dalezité,
aby dité bylo vybaveno specidlnimi a kompenza¢nimi pomtickami a umélo tyto pomicky ovladat.

Nize popsané pomiicky usnadiuji zakim se zrakovym postizenim praci ve Skole.

Pomiicky pro zrakové postizené délime na optické, neoptické a elektronické.”  Optické
pomucky zvétSuji pomoci optické korekce. Mezi optické pomtcky usnadiujici zrakovou préci
slabozrakym jedinctim S hor§im vizem patii hyperkorekce (lupové bryle), které je mozné vyuzit u
jedincu s lehkym snizenim vizu. Dal$i optickou pomtickou jsou lupy, které zprostiedkovavaji vétsi
zvétieni nez hyperkorekce a jsou uréené pro zvétsovani do blizka. Jsou lupy piedsadkové™ (nasazuji
se piimo na bryle jedince), ruéni lupy® (umoziuji pouZivani venku — &teni popiskd, informaci na
letacich a v obchodech &teni jizdnich ¥adt a podobnd), stojankové lupy™ (udrzuji fixni vzdalenost od

textu, jedinec pouze posunuje), hyperokulary (lupy zasazené do brylovych obroucek), dalekohledové

*HAMADOVA, P.; KVETONOVA, L.; NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno : Paido, 2007. s. 38

% MORAVCOVA, D. Zrakovi terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha : Triton, 2004. s. 95, 99,
108

% Ptiloha &. 1, obrazek 1
5 Ptiloha ¢. 1, obréazek 2 a 3

% Ptiloha &. 1, obrazek 4
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lupy®® (umozituji zrakovou praci do dalky) a filtry,*® které jsou moderni pomtickou pro zvyraznéni

kontrastu a prokresleni detailt.

Neoptické pomicky slouzi jedinci se zrakovym postizenim v kazdodennim zivoté, pii
sebeobsluze i pti vzdélavacim procesu. Do této skupiny patii napiiklad upravy prostiedi, osvétleni,
barvy, kontrasty a jas interiéru i exteriéru, &teci stojanky,®’ pulty, sklopné desky,® specialni
reedukaéni texty, vyuziti roznych velikosti a typt pisma, &teci okénka,” barevné plochy, psaci
pomiicky — pero se siln&jsi stopou,® sesity se zvyrazndnymi linkami, pomicky pro zdznam poznamek
— zalozky, podlozky pod tadek, filtry, folie, oznaceni dveti $titky v Braillové pismu, Pichtiv psaci
stroj,% Sestiboj,”® obrazkovy Sestiboj,”’ jednofadkova pisanka,®® vicetadkova pisanka,® gin.”® V
odbornych predmétech ucitel vyuziva modely téles (naptiklad ze dfeva), modely do ptirodopisu,

biologie, reliéfni ndkresy do matematiky nebo reliéfni mapy do zemépisu.”

Elektronické pomicky pro slabozraké jedince vyuzivaji jejich zbytky zraku, pracuji
s kontrastem, jasem barvy, zvétSenim. Elektronické pomicky pro nevidomé, také vyuzivaji
kompenzaci zraku pomoci sluchu a hmatu. Zvladnuti obsluhy s elektronickymi pomickami u osob se
zrakovym postiZzenim je hlavnim pfedpokladem dal$iho studia a pracovniho uplatnéni (studium na 2.
stupni zakladni Skoly, stfedni Skole a vysoké Skole, komunikaci se svétem). Mezi elektronické

pomucky vyuzivajici zbytky zraku jedince, fadime kamerové zvétSovaci televizni lupy a digitalni

% Pfiloha &. 1, obrazek 5
% Ptiloha &. 1, obrézek 6
%1 Pfiloha ¢. 2, obrazek 7
%2 piloha ¢. 2, obrazek 8
% Piiloha ¢. 2, obrazek 9
% Ptiloha &. 2, obrazek 20 a 21
% Piiloha ¢. 2, obrazek 10
% Pfiloha &. 2, obrazek 17
%7 Piloha ¢. 2, obrazek 16
% Pfiloha &. 2, Obrazek 18
% Pfiloha &. 2, Obrazek 19
"0 Ptiloha ¢&. 3, Obrazek 24

""MORAVCOVA, D. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha : Triton, 2004. s. 84
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zvétsovaci televizni lupy.”” Elektronické pomiicky pro nevidomé jsou poéitate s hlasovym

vystupem,” riizné programy pro poéitade, Braillsky fadek.”

2 pHiloha &. 3, obrazek 25
" ptiloha ¢&. 3, obrazek 26

™ Ptiloha &. 3, obrazek 28
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3 Integrace déti a zakii se zrakovym postiZzenim V praxi bézné
zakladni Skoly

3.1 Pojem integrace

Jesensky integraci skolskou charakterizuje takto: ,, Integrace Skolska je dynamicky, postupné
se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souZiti postizenych a intaktnich na
urovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na

L, I,
FeSeni vychovné vzdéldavacich situaci.

Integrace je chapéana jako proces, ve kterém se dvé strany k sobé piiblizuji a méni, ¢imz roste
pospolitost a sounaleZitost z obou stran.”
,Cil integrace spociva v tom, vytvorit v kontextu rovnosti Sanci vzdjemné porozumeni a

. . .y . . . v ’ rLoe 77 r 7
akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi, coz znamena brat i davat na obou strandch.

Pedagogicka integrace stavi do popredi socidlni vyvoj zdravotnd postizenych jedinci.”
Myslenka integrace vznikla z kritiky segregované vychovy, ktera naruSovala prirozené vztahy a vyvoj
ditdte. Mezi stupném segregace a plné integrace existuje fada mezistupiid. Mc Leod (1993)”
zaznamenal mezistupné skolské integrace takto: vy¢lenéni tiidy pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v ramci bézné Skoly, vyclenéni tfidy v ramci bézné zékladni Skoly poskytujici prostor pro
¢aste¢nou socialni integraci (v ramci velkych prestavek, ob&dt ¢i mimoskolnich aktivit), lehce
handicapované déti zaclenéné do bézné tiidy se specialnimi hodinami mimo svou kmenovou tfidu,
lehce handicapovani zaci travici veskery sviij ¢as uvnit své kmenové tfidy, vétsina handicapovanych
zakl travicich pfevazné nebo celou dobu ve své kmenové tridé, vSechny deti se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami travici celou dobu ve své kmenové tfide.

™ JESENSKY, J., In MULLER, O., et al. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potebami v bézné skole. Olomouc :
Univerzita Palackého, 2001. s. 11

" MUHLPACHR, P., In VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace ¥kolni a socilni.
Brno : Paido, 2004. s. 17

"VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace $kolni a socialni. Brno : Paido, 2004. s. 17

8 LEOD J., Mc., In JESENSKY, J. Prostor pro integraci. Praha : Comenia Consult, 1993. s. 71

" LEOD J., Mc., In JESENSKY, J. Prostor pro integraci. Praha : Comenia Consult, 1993. s. 73
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Postoje k lidem s handicapem se postupné vyvijely, od represivnich postoji az po akceptujici,
vstiicny a laskavy pfistup k handicapovanym jedincim. V soucasnosti do vychovy a vzdélani
pronikaji myslenky integrace, vznikaji tfidy pro déti, zaky a studenty s postizenim uvnitf béznych skol
a zaroven vznikaji a definuji se podminky pro integrovani jedincti s postizenim do béznych tid
béznych zakladnich Skol. V tomto obdobi vznika inkluzivni pedagogika jako nova pedagogicka

disciplina, ktera piinasi piistup rovnosti viech lidi a jejich jedineénost a distojnost.®

., Zakladni idea integrace se postupné rozviji v novou, odlisnou vyssi kvalitu, protoze pri tomto
edukacnim pristupu se uz heterogenita principalne chape jako normalita. Zbytky starého Skolniho

, . . . . 81
systému a jeho segregujici instance postupné zanikaji. *

Zaci se v ramci inkluzivniho vzdélavani ned€li na zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a na zaky, ktefi je nemaji. Jde tu o jednu heterogenni skupinu zaka, ktefi maji individualni potieby.
Integrace vyzaduje vét§i prizplisobeni zaka Skole, zatimco inkluze se snazi prizplsobit edukacéni

prostiedi détem.®

3.2 Legislativni uprava $kolské integrace v Ceské republice

7 . . 83. . v ’ vove ’
V kontextu prava vymezuje integraci Feuser (2005)*: ,, Integrace je v soucasné dobé Sirokym
mezindarodnim hnuti, za prosazovani prava clovéka na rovnocennou a rovnoprdavnou ucast na

spolecné, nevylucujici a nevydelujici kulture. *

Pokud hovoiime o legislativni Gprave Skolské integrace, musime nejprve zminit Listinu

zakladnich prav a svobod, kterd nam v hlavé Ctvrté tika: , KaZzdy md prdvo na vzdeélani. Skolni

, . . , ;. 84
dochazka je povinna po dobu, kterou stanovi zakon. *

8 LECHTA, V., et al. Zdiklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve $kole.
Praha : Portal, 2010. s. 63

8 LECHTA, V., et al. Ziklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve kole.
Praha : Portal, 2010. s. 27

% LECHTA, V,, et al. Zaklady inkluzivni pedagogiky : Dit¢ s postiZenim, naruSenim a ohrozenim ve Skole.
Praha : Portal, 2010. s. 29

8 FEUSER, G., In HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko - psychologického
poradenstvi CR, 2005. s. 25

8 Listina zakladnich prav a svobod, hlava ctvrta, clanek 33
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V Ceské republice se integrativnimu vzd&lavani pravni legislativa vénuje aZ po roce 1991. Do
roku 1991 byly déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavani v siti
specialnich $kol. To tedy znamenalo, ze z tradi¢niho bézného vzdélavani byly déti, zaci a studenti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami vylouceni.

1. ledna 2005 nabyl ucinnost zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon). Nové je podle tohoto zdkona pojiméano
vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, zejména uplatnénim jejich
prava na vzdélani pomoci specifickych forem a metod, na vytvofeni zvlastnich podminek, které jejich
vzdélavani umozni.®* Prava déti, zakd a studentd se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a podminky
jejich vzdelavani s ohledem na jejich postizeni nebo znevyhodnéni je vymezeno v § 16, zakona ¢.
561/2004 Sb.%°

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.®” Tyto déti, Z4ci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem, na vytvoieni nezbytnych podminek, které toto

vzdélavani umozni a na poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zafizeni.

88

ro~vr

Formy specialniho vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim:

a) individualni integrace: vzdélavani zaka v bézné Skole nebo specialni Skole ur¢ené pro zaky
s jinym druhem zdravotniho postizeni

b) skupinova integrace: vzdélavani zaka ve tiid¢, oddéleni nebo studijni skuping, ziizené pro
zaky se zdravotnim postiZzenim

C) ve specialni §kole: pokud u Zaka neni mozné individualni integrace v bézné Skole

d) kombinace forem a) az c)

Pro individualné nebo skupinové integrovaného zaka se zpracovava individualni vzdélavaci plan.
Je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka a povinnou dokumentaci

vz, 89
zaka.

% MICHALIK, J. Skolskd integrace Zdkii s postizenim na zdkladnich $kolich v Ceské republice. Olomouc :
Univerzita Palackého, 2005. s. 237

5§ 16, zdkona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (tzv.
skolsky zakon).

8§ 16, zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon)

88 § 3, vyhlasky &. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zdki, studentii se
specialnimi vzdélavacimi potrebami
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Vzdélavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteciiuje s vyuzitim
vyrovnavacich a podptrnych opatieni.*® Vyrovnavaci opatfeni je pouzivani pedagogickych, popiipadé
specialné pedagogickych metod a postupti, které odpovidaji vzdélavacim potiebam zakil, poskytovani
individualni podpory v rdmci vyuky a pfipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb skoly a
skolskych poradenskych zatizeni, individualniho vzd&lavaciho planu a slueb asistenta pedagoga.®
Podptirné opatieni je vyuzivani specialnich metod, postupli, forem a prostredkli vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomticek, specialnich ucebnic a didaktickych materiald,
zafazeni predméti speciadlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,
snizeni poctu zaku ve tfidé nebo studijni skupiné nebo jind uprava organizace vzdélavani zohlediujici

specialni vzd&lavaci potieby zika.”

Pro zaky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi pfijimani ke
vzdélavani a pii jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potiebam. Pii
hodnoceni zéki a studentti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se piihlizi k povaze postiZzeni nebo

, v 93 Vit v e . ’ s v ’ .7 ’ v v v
znevyhodnéni.”™ Déti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pfi
vzdélavani specialni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni u¢ebni pomticky poskytované
Skolou. Détem, zakiim a studentim, ktefi nemohou Cist bézné pismo zrakem, se zajiSt'uje pravo na

s velr . r ’ 94
vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma.

Poradenské sluzby ve §kolach a Skolskych zarizenich

Poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkolach a Skolskych poradenskych zafizenich definuje

vyhlagka & 116/ 2011 Sb.*® Poradenské pracovisté poskytuji bezplatné poradenské sluzby zékiim,

8 § 18, zadkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon)

%8 1 vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zikii, studentii se
specialnimi vzdelavacimi potFebami

o § 1 vyhlasky ¢. 147/2011 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakii, studentii se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami

%8 1 vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakii, studenti se
specialnimi vzdelavacimi potiebami

03 o

§ 16, zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

% § 16, zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon)

% Vyhlagka &. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluzeb ve
Skolach a poradenskych zarizenich
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jejich zakonnym zastupctiim, Skolam nebo Skolskym zafizenim. Poradenskd pracovisté tvori
pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum, které hraje hlavni roli v
procesu integrace. Obsahem poradenskych sluzeb je vytvafeni podminek pro zdravy télesny,
psychicky, socialni vyvoj zakll a pro rozvoj jejich osobnosti. Dale naplnovani vzdelavacich potieb,
rozvijeni schopnosti a dovednosti, prevence a feSeni vychovnych a vyukovych obtizi, vytvaieni
vhodnych podminek pro uspéSnou integraci jedince, rozvijeni pedagogicko-psychologickych a

specialné pedagogickych znalosti pedagogickych pracovniki ve $kolach a 8kolskych zatizenich.”

Dal§im dilezitym ¢initelem v procesu integrace je asistent pedagoga. Hlavni Cinnosti asistenta
pedagoga jsou definovany v §7 vyhlasky &. 147/2011 Sb.%” Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga
musi obsahovat nazev a sidlo $koly, celkovy pocet zaku a tiid, pocet zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi platu, zdivodnéni potieby
ziizeni funkce asistenta pedagoga, cile, jakych chce feditel pomoci asistenta pedagoga dosahnout,
naplii prace asistenta pedagoga.®® Odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga definuje § 20, zékona ¢&.
563/2004 Sb.”

Kurikularni dokumenty

Cile vzd&lavaci politiky schvalila vlada Ceské republiky v roce 1999, na jejim zikladé vznikl
Nérodni program rozvoje v Ceské republice, Bilad kniha (2001). Jedna se o systémovy projekt,
formulujici vychodiska, obecné zdméry a rozvojové programy, které maji byt smerodatné pro vyvoj
vzdélavaci soustavy.'® Statni tGroveii kurikularnich dokumentd tvofi Statni program rozvoje
vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy. Skolni uroven kurikularnich dokumenti tvoii Skolni
vzdélavaci programy. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v ¢asti D definuje
vzdélavani 7akd se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Zaci se zrakovym postizenim se mohou
vzdélavat na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu korespondujiciho s rimcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani za predpokladu, Ze pro jejich vzdélavani budou vytvoieny

pottebné podminky. Zakladni podminky vzdélavani jsou podnétné prostfedi, nizs$i pocet zaku ve

% yyhlaska & 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluzeb ve
skolach a poradenskych zarizenich

987 vyhlasky &. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlagka & 73/2005 Sb., o vzdélavdni déti, Zdki, studentii se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami

% § 7, vyhlagky &. 73/2005 Sb., o vzdélavani, déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a déti
zakit a studentit mimoradné nadanych

%98 20, zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

1 VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace $kolni a socialni. Brno : Paido, 2004. s. 21

33



ttidach, vhodné materialni a technické vybaveni, moznosti uzivani kompenzacnich pomucek,

spoluprace s rodici, odborniky a jinymi skolami, vyuka predméta specialni péce.

3.3 Podminky integrace, ¢initelé integrace v praxi bézné zakladni Skoly

L AInkluzivni edukacni trend zastihl vétsinu nasich pedagogii nepripravenych, a to nejen po
osobnostni, ale i védomostni strance. Ambivalentnost pedagogii, pokud jde o jejich postoje k lidem
S postizenim, nedostatecna informovanost, obavy, rozpaky nebo jejich minimalni praktické zkusenosti
potom mohou znamenat zakladnu netispéchu. Doporucovany individuadlni pristup k diteti s postizenim
se nekdy vnima pouze jako snizovani narokii na samotného Zaka, modifikace, pripadné redukce uciva
V konkrétnim predmétu, coz ani zdaleka neodpovida filozofii inkluzivni pedagogiky, primo ji
protifeci. “*

Z rozhovoru se specialnimi pedagogy ve Specialné pedagogickém centru v Praze 4 vyplynulo,
ze se specialni pedagogové lisi v nazorech, kde by mél byt zak se zrakovym postizenim vzdélavan.
Nekteti specidlni pedagogové uptfednostiuji zafazeni zaka do bézné zakladni Skoly. Povazuji proces
integrace jako pfinosny pro intaktni spoluzdky zrakové postizeného zaka. Spoluzaci zrakové
postizeného zaka ziskaji moznost rozvinout své socialni citéni, vytfibit emocni inteligenci vcetné
schopnosti empatie. Pomoc a spoluprace, které jsou ocekavany, podporuji i efektivitu vzdélavaciho
procesu. Zak se zrakovym postizenim navic neni v izolaci od intaktniho okoli. Velkym pomocnikem
integrovaného zdka je asistent pedagoga, ktery pfi vyuce pomahd zrakové postizenému zakovi

prekonavat bariéry.

Jako nevyhodu integrace ncktefi specialni pedagogové vidi mozZnost naruSeni socialnich
vztahtl ve tfidé a problémy s finanénimi prostiedky pro vyuku. Specialni pedagogové se proto priklani
ke vzdelavani ve specialnich Skolach pro zrakové postizené. Ve specialnich Skolach je vyhodou, ze
poskytuji komplexni péci, ktera je ¢asto doplnéna dal§imi podpurnymi sluzbami a terapiemi. Specialni
Skoly jsou vybaveny specidlnimi pomuickami, maji upravené prostiedi pro zrakové postizené a
pedagogy vzdélané v oboru specialni pedagogika. Za vyhodu specialni pedagogové povazuji i to, ze
zrakove€ postizeny jedinec travi Cas mezi stejné postizenymi spoluzidky. Proto mezi zaky mize

dochazet k lep§imu porozuméni a intenzivnéjsimu sdileni pocita.

L | ECHTA, V., et al. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve §kole.
Praha : Portal, 2010. s. 168
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Posledni skupina specialnich pedagogti se priklani k zafazeni zaka do prvni tfidy specialni
zakladni Skoly pro zrakove postizené, kde si zak osvoji specifické dovednosti v Braillové pismu,
smyslovou piipravu, prvky sebeobsluhy, prostorovou orientaci, tedy vSechny dovednosti, které se
nauc¢i béhem prvniho ro¢niku ve specialni zakladni skole, a které mu umozni jednodussi prestup do

druhého ro¢niku na béZznou zakladni $kolu.

3.3.1 Integrovany Zak

Vstup do skoly je pro jedince zdravého i postizeného dilezitym meznikem jeho Zivota. Kladou
se na n¢j nové pozadavky a ndroky, musi se naucit kooperovat s ostatnimi zaky, podridit se autorité
nebo uspét v konfrontaci se spoluzaky. Proto by pied vstupem do zdkladni Skoly mélo byt dite

dostatecné pripraveno a motivovano. Dit€ bychom méli individudlné posoudit a diagnostikovat.

U ditéte posuzujeme Skolni zralost z hlediska vyspélosti rozumové (miru inteligence), t€lesné
a socialni. Posuzujeme miru sebeobsluhy, hrubou motoriku — orientaci v prostoru, chtizi, rovnovahu,
koordinaci pohybu, celkovou obratnost, dale posuzujeme jemnou motoriku — manipulaci
s pomickami, grafomotoriku, smyslové vnimani a rozliSovani — sluch, zrak, porozuméni feci,
vyjadfeni feci, motoriku mluvidel, komunikaci, pozornost, kognitivni dovednosti — schopnost ucit se,
socialni dovednosti — spoluprdce a navazovani kontakti s vrstevniky, spolupraci a navazovani
kontaktii s dospelymi, vyjadieni potfeb, chovani v ramci vyucovani, aktivitu, pracovni dovednosti —
schopnost samostatné prace, tempo, zmény ¢innosti, motivace, zdravotni oslabeni — zajisténi péce.

Zak by mél byt vybaven kompenzaénimi pomtickami podle jeho individualnich vzdélavacich potieb.

Zrakove postizené déti mohou vykazovat zvysené riziko opozdéni télesného zrani a somatické
odolnosti, proto by doba nastupu do Skoly méla byt stanovena v dobé zralosti organismu ditéte,
protoze to umoziuje lepsi koncentraci pozornosti. U skolsky zralé¢ho ditéte by méla byt emocionalni
regulace stale vice nahrazovana védomim povinnosti, zarovein by zralé dit€¢ mélo dokéazat diferencovat

f v . - v 1 0 e s roor - 102
roli ugitele jako autority a role spoluzaki, ktefi jsou na stejné statutarni arovni.'

Zak by se mél seznamit s pedagogy, kteii ho budou vyuovat. Mélo by mu byt umoznéno
ucastnit se s rodici akci Skoly pfed jeho nastupem do skoly. Je také vhodné, aby se zak se zrakovym
postizenim pfed nastupem do Skoly seznamil s prostifedim Skoly, aby se mohl 1épe orientovat
v mikroprostoru a makroprostoru $koly. Zak by se m&l v ramci mikroprostoru orientovat ve t¥id& a na
Skolni lavici. Vhodny je prostor Clenity a bez piekazek. V prostoru by mél byt zdk obeznamen

s rozmisténim nabytku, kde se nachazeji lavice, umyvadlo, ko§ na odpadky, okna, skiiné a dvefe.

192V AGNEROVA, M. Oftalmopsychologie détského veku. Praha : Karolinum, 1995. s. 114
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V ramci makrosprostoru by mél byt zak seznamen S jinymi mistnostmi na dané chodbé i v celé
budove, uc¢ime ho pohybovat se po trasach, které béhem dne nejvice vyuziva, naptiklad tiida a toalety,

tfida a jidelna, nebo také tiida a $atna.'®®

U zrakové postizené¢ho zaka lze ocekavat rizné problémy. Napiiklad to mize byt pietéZovani
74ka. Zak je oproti ostatnim spoluzakiim, z diivodi stale pfitomnosti asistenta pedagoga, ktery od Zika
ocekava stoprocentni plnéni a nasazeni pfi plnéni tkolu nucen Kk aktivité vice. Je-li hodina pfilis
pfeorganizovand, nemusi integrovany zak stacit tempu ostatnich spoluzaki, coz plsobi negativné na
celé jeho prozivani. Casto se stava, Ze vyulovaci proces je pro zika tak naroény, ze ma vykyvy
Vv pracovnich vykonech, v pracovnim tempu, v soustiedéni a pozornosti a je vice unavitelny. Néktery

integrovany zak neni proto schopen plnit doméaci tkoly vzhledem ke své tinave.

Integrace predstavuje pro integrovaného zaka vét$i naroCnost na psychiku a socializaci.
Integrovany zak se srovnava a je srovnavan s ostatnimi spoluzaky a miva problémy se zaclenénim do
kolektivu tfidy, s navazovanim kontaktd a komunikaci se spoluzadky, mimo jiné i problémy s tim najit
si kamarada. Nékdy se zajmy integrovaného zaka lisi od jeho spoluzaki, proto nenajdou spolecné

téma pro komunikaci.

Integrovany zak nékdy muize byt integrovan do zakladni skoly, ktera nema dostatek financ¢nich
prostiedkti pro zajisténi jeho specialnich potieb, pak zak neni vybaven v dostate¢né mife specialnimi
kompenza¢nimi a reeduka¢nimi pomtickami, coz brani jeho rovnému pfistupu k informacim. Zaroven
nedostatek financi zamezuje ziizeni a financovani asistenta pedagoga. Pro integrovaného zaka to
znamena znevyhodnéni béhem vyucovaciho procesu (pfiprava a uklid skolnich pomicek, sebeobsluha,
ptiprava specialnich neoptickych pomticek — kopirovani textl, pfepis textd a podobné, obsluha

specialnich optickych pomticek).

Na druhé stran¢ pritomnost asistenta pedagoga miize i negativné ovliviiovat samostatnost zaka
(pti ptipravé pomticek, praci s uéebnici a podobné), zak milize zneuzivat pomoci asistenta pedagoga,

jelikoz muze dostavat vice péce, nez skute¢né potiebuje.

Integrovany zak s tézkou zrakovou poruchou je méné samostatny v prostorové orientaci a
samostatném pohybu po tiidé€, Skole, mimo Skolu, proto je vice zavisly na pomoci druhych, mtze byt

nemotivovany k pohybu ze strachu z prostiedi, pfi pohybu v prostoru se miize citit ohrozeny. Ne kazda

103 | ECHTA, V., et al. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole.
Praha : Portal, 2010. s. 203
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Skola zajisti vyuku specialniho pfedmétu Prostorové orientace a samostatného pohybu, na kterou ma

zak narok.

Velmi nepfiznivé piisobi na integrovaného zaka soutézivé hry béhem vyucovani. Integrovany
zak ma mensi nebo zadnou prilezitost uspét, to pro n¢j mizZe znamenat naruSeni sebehodnoceni,

sebejistoty, sebedlivery, vile, motivace i ztratu zajmu o dany predmét.

Problémy se mohou ocekéavat v naplni vyu€ovacich pfedméti télesné vychovy (zavodivé a
soutézivé pohybové hry, micové hry, atletika, gymnastika, cviceni na natadi, plavani), pracovni
vychovy a vytvarné vychovy (nevhodné materialy a techniky vytvarného ztvarnéni), neziidka se stava,
ze zak pii vytvarné vychove, z divodi malé tvotfivosti ulitele, stale modeluje ¢i pretrhdva prouzky
papiru, ackoli specialné pedagogické centrum poskytne konkrétni naméty Cinnosti. Pro zaka to muze

mit vliv na jeho motivaci k t€émto pfedmétim a vytvarné ¢innosti viibec.

Na integrovaného zaka ma vliv problematickd spoluprace pedagoga a asistenta pedagoga,
nejednotnost v piistupech a metodach, improvizace pedagoga, jelikoz se zak neorientuje v pokynech a

zadanich ukolu.

3.3.2 Rodina

Rodic¢e ditéte s postizenim rozhoduji o umisténi ditéte do instituce zakladni Skoly.
V rozhodovani rodiné pomaha specialni pedagog ¢i psycholog. Rodi¢e by méli ptihlédnout k
moznostem a schopnostem ditéte pti volbé zafizeni, v némz ma $kolni dochazku absolvovat. Mohou se
objevovat dvé tendence, za prvé mtizeme hovofit o tom, Ze rodina ma na dité ptiliSné naroky, chce dité
integrovat za kazdou cenu, i kdyZ integrace neni poradenskym pracovistém doporucena. Disledkem
toho jsou zaci v béZzném typu Skoly nespokojeni, nestihaji ucebni tempo s intaktnimi spoluzdky a

celkové jsou nestastni.

Druhou tendenci je, Ze rodina na dité klade malé naroky, je ochranitelska, podcenuje jeho
moznosti a vyvolava zavislost ditéte na roding. V tomto piipad¢ je dit€ umisténo do specialni zakladni
Skoly, 1 kdyz ma potencial a zajem kooperovat a vzdé€lavat se s intaktnimi zaky a integrované

vzdé€lavani v bézné Skole by pro néj bylo piinosné.

Je nutné si uvédomit, Ze zatazeni ditéte do bézné Skoly bude znamenat pro rodice rozsifeni
s e . ’ sro 7 w7 Iy row S v r 104 . . Iy ’
jejich povinnosti a jista dal$i zatizeni Gasova i finan¢ni. Keblova (1998)'™ tyto povinnosti a zatiZeni

charakterizuje takto:

14 KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 21- 22
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Rodice zajistuji dopravu ditéte do Skoly. Rodi¢e pomahaji ditéti pti pfipravé na vyucovani,
pochopilo a porozumélo zadani a aby zvladlo i specifické techniky, které vzhledem ke svému
postiZzeni musi pouzivat. Rodie vytvareji ditéti vhodné podminky k dobré domaci ptipravé, tedy
vhodné misto k domaci pfiprave, kde ulozi vSechny své pomucky a kde bude moci v klidu pracovat.
Dulezity je spravné vybrany stll i zidle, aby nedochazelo k vadnému drzeni téla. Snizena zrakova

ostrost zaroven vyzaduje ptisvétleni pracovni plochy.

Pro vSestranny rozvoj ditéte je dilezity denni rezim, ve kterém je pfesné Casové vymezeni na
praci ve §kole, prace na domaci pfipravé, odpocinek, pobyt na ¢erstvém vzduchu, na jidlo, spanek i
zabavu. Idealni je, aby rodiCe zajistili ditéti vhodné vyuzivani volného ¢asu a jeho zajmovou ¢innost.
Rodi¢e by méli zajistit nékteré specialni a kompenzacni pomicky a pravidelné kontroly u odbornych
I¢kard. A predevSsim by méli rodice navazat intenzivni spolupraci suciteli a se specialné
pedagogickym centrem. Velky vyznam ma i spoluprace rodiny se Skolou a projevovani zajmu o Skolni

déni.

U rodict integrovaného Zzaka lze ocekavat rizné problémy. Naptiklad to mulze byt
ochranitelska péce rodici, ktera vede k nesamostatnosti zaka. Rodi¢e mivaji malé nebo piili§ vysoké
naroky na dit€, coz negativné pasobi na jeho psychiku. Rodi¢e mohou mit nerealné vidéni budoucnosti
svého ditéte, nasledkem toho, mohou dité pretézovat, coz ovliviiuje nejen psychiku ditéte, ale i jeho
vykon. Zaroven rodice mohou mit pfili§ vysoké naroky i na Skolu, coz se projevuje nespokojnosti
rodi¢t se kolou, neustdlou kritikou 8koly. Spatnd spoluprice ma negativni vliv na cely proces

integrace.

Dité s tézkym zrakovym postizenim je na rodi¢ich mnohem déle zavislé, proto ho naptiklad
nemohou nechat chodit ze Skoly samostatné. Nevidomy chlapec, se kterym jsem se seznamila ve
specialné pedagogickém centru, by technicky cestu ze Skoly sice zvladl, ale jeho strach jit sam ze

Skoly domtl, je tak velky, Ze dopravu musi zajistit rodice.

V mnoha piipadech se stava, ze Skola na rodice vyviji tlak, aby se tGcastnili $kol v pfirodé a
sportovnich kurzi ¢i celodennich vylett a kulturnich akei. Bez pfitomnosti rodicl se integrovany zak

nemuze zic¢astnit téchto Skolnich akci, pfi tom by pro néj mohly byt piinosem.

Z rozhovoru s maminkou nevidomého chlapce jsem také zjistila, Ze $kola, kterou navstévuje
jeji syn, nema potiebné finanéni prostfedky na zajisténi specialnich pomticek pro jejiho integrovaného

syna. Proto se rozhodla, Ze mu pomicky zajisti sama, oslovuje rizné sponzory, zda by jejimu
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nevidomému synovi poskytly finance pro zakoupeni alespon téch zakladnich specialnich pomiicek

(napf. udebnice v Braillové pismu, pichtiv psaci stroj &i gin).'®®

3.3.3 Skola

O prijeti zdka se zdravotnim postizenim rozhoduje feditel, ktery by mél své rozhodnuti
prodiskutovat s pedagogickym sborem. Reditel by mé&l informovat a dostateén& seznamit pedagogy

S problematikou zrakového postiZeni a prohloubit spolupréci se specidlnim pedagogickym centrem.

Hajkova (2005)'® definuje ukoly $koly, které vyvstavaji pii integraci zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami: vytvofit ve Skole priznivé prostiedi pro kooperaci pedagogi,
nepedagogickych pracovnikii, rodi¢d a zakl, pripravit podminky pro zfizeni integrativnich tfid,
podporovat zajem rodict déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami o vzdélavani jejich déti v bézné
Skole, vytvaret pro zaky alternativni moznosti, umoznit integrovanym zaktim tcastnit se ve vSech
aktivitach Skoly, motivovat pedagogické a nepedagogické pracovniky Skoly ke konkrétni spolupraci a
kooperaci, ocefiovat praci v integrativni tfid¢, prosazovat systém dvou pedagogi v integrativni tiidé,
prosazovat integrativni postupy v pedagogickém sboru, zajistit materialni zdroje a instrumentalni
pomoc, vefejné hodnotit a publikovat pifinos Skolni integrace, podporovat integraci deéti

v mimoS$kolnim case.

Integrativni vyucovani se snaze realizuje ve Skole s otevienym vyucovanim, ve Skole, kde
probihaji oteviené diskuze, ve Skole kde jsou pravidelné zapojovani do vyuky rodice, ve Skole, kde

. v ’ . . v v ’ ’ e r ’ v v o - -vo 107
jsou skolni projekty a slavnosti uskuteciiovany pomoci vzajemné spoluprace vSech, ucitel i rodica.

,Integracni proces by mél byt zalozen na maximalni dobrovolnosti ucitelii, narizend

L Ny : 108
spoluprdce je casto zacatkem jeho konce. *

195 pxiloha ¢. 3, obrazek 24

1% HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR,
2005. s. 106

YT HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR,
2005. s. 107

1% HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR,
2005.s. 109
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Skola by méla zajistit zikovi se zrakovym postizenim vhodné materialné technické podminky,
mezi které patii napiiklad osvétleni, teplota, hluk, upraveni interiéru, Gprava pracovniho prostiedi,
specialni pomicky. Integrativni program skoly klade vice naroki na vedeni Skoly, finan¢ni prostredky

skoly, zaroven ale zvySuje spolecenskou prestiz Skoly a zajist'uje jeji cenénou profilaci.

Po rozhovoru s fediteli $kol, jsem zjistila, Ze nejvétsi problém pii integraci Zakd piedstavuje
nedostatek financi. Nedostatek financi zptsobuje, Ze Skola neni schopna zajistit materialné technické
podminky, pfedev§im vhodna osvétleni, upravy prostiedi a odstranéni vSech prekazek ve tfide i po
celé budové Skoly i v okoli Skoly. Kvili nedostatku financnich prostfedkli Skola nemiize zajistit
pottebné specidlni pomtcky, které by mél integrovany zak mit pfi praci ve vyucovani. V neposledni
fadé nedostatek financi zptisobuje, Ze Skola nemiZze ziidit funkci asistenta pedagoga, ktera je pro zaka

s tézkym zrakovym postizenim plné nezbytna.
Ucitel

Reditel §koly by mél zodpovédné rozhodnout, kterému ugiteli Zika se zrakovym postizenim
sveti. Predpoklada se, ze se ucitel bude dale vzdélavat, ¢ist odbornou literaturu a bude spolupracovat
se specidlné pedagogickym centrem, aby zdka se zrakovym postizenim co nejlépe poznal. Ziskané
védomosti a zkuSenosti by m¢l ucitel povazovat za zaCatek soustavného studia zrakové postizeného
zaka. Myslim si, ze by bylo vhodné, aby feditel $koly uciteli zajistil alespon kurz ¢i seminare tykajici
se dané problematiky a typu postizeni jedince. Nejvhodnéjsi by samoziejme bylo, kdyby byl ucitel

kvalifikovan v oboru Specialni pedagogika, doporucovany jsou i navs§tévy specialnich skol.

Pro uspéSnou integraci zaka se zrakovym postizenim je dilezita spoluprace ucitele s rodinou
postizeného zdka. Vzajemnd spoluprace zajisti, aby se ob€ strany vzijemne informovaly o druhu a
stupni zrakového znevyhodnéni, o osobnostnich vlastnostech Zzaka, o uspésich ¢i nedostatcich ditéte, a
aby vcas zajistily ditéti vycvik specifickych dovednosti, jako je naptiklad smyslova vychova, nacvik
sebeobsluznych navyku, ¢teni a psani Braillova pisma, u¢itel mize doporucit rodicim vhodnou formu
pomoci pfi domaci piipravé, pii osvojovani naroéného ugiva.'® Dulezité je také znat kvalitu
dosavadnich socialnich vztahd ditéte a jeho schopnost navazovat kontakty s intaktnimi vrstevniky a
mit informace tykajici se predchoziho vzdélavani, o dosavadni specialné pedagogické péci, o

kompenza¢nich pomiickach, které Zak potieboval a které bude potiebovat.™

Ucitel by mél spolupracovat se specialné pedagogickym centrem, které mu poda kompletni

informace o charakteristice zrakové vady Zaka a o problémech, které vyplyvaji ze zrakové vady zaka.

19 KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 26

0| ECHTA, V., et al. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohrozenim ve $kole.
Praha : Portal, 2010. s. 203
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Specialné pedagogické centrum uciteli doporuc¢i napiiklad potfebné materidly a poptipad€ zajisti
vhodné pomucky pro vyuku. Na zakladé potfeb zrakové postizeného zdka pomiZze uciteli se
zpracovanim Individualniho vzdélavaciho planu. Vhodna je spoluprace uéitele i se Skolnimi

poradenskymi pracovniky — vychovnym poradcem, Skolnim psychologem ¢i specialnim pedagogem.

Ucitel by mél ovladat individualizaci a vnitini diferenciaci cili, metod, postupt, ucebnich
strategii pfi fizeni heterogenniho zakovského kolektivu. MéEl by pouzivat, poptfipade vytvaret,
modifikované u¢ebni materialy (naptiklad reliéfni mapy), mél by zavadét nové formy hodnoceni, které
dikladné posuzuji individualni pokroky v uéeni s ohledem na individualné rozdilné podminky, mél by
podporovat kooperaci a komunikaci, mél by provadét evaluaci vyucovaciho procesu a reflexi svého

pedagogického piisobeni.!*

Ucitel by mél doptedu informovat celou skupinu zaka o jejich spoluzakovi se zdravotnim
postizenim, o zvlastnostech spojenych s jeho handicapem a pozitivné pusobit na jejich postoje.
Vzajemné vztahy ve tiidé by se mély vyznacovat vzajemnou akceptaci, porozuménim a vzajemnou
pomoci a empatii. Ucitel by mél zprostfedkovavat zakiim nové situace a zaroven davat intaktnim
7akam prilezitost, aby mohli svému spoluzakovi se zrakovym postiZzenim pomaéhat. Zak se zrakovym

postiZzenim by nem¢l déni ve tfid¢€ jen prihlizet, ale musi se sam pIn¢ zapojit do béhu tiidy.

Prijeti zaka s postizenim do bézné Skoly znamena pro ucitele veétsi naroky. Ucitel by mél
zvladnout rozdé€leni svého zdjmu a plisobeni mezi zdravé zaky a postizeného zaka. Zaroven pozadavky
ucitele by mély byt pro vSechny zaky stejné. Ucitel by mél Zéka se zrakovym postizenim pfijimat jako
rovnocenného Clena tiidy, aby ostatni zaci vidéli a citili, Zze je pfijiman jako kazdy jiny zak. Pti
hodnoceni vykon by mél byt ucitel stejné naroény k zakovi s postizenim jako K intaktnim Zzaktm,

popftipadé vysvétlit mozné odlisnosti vzhledem k handicapu integrovaného zaka.

Role ucitele v procesu integrace je nezastupitelna a dulezita. Zaroven s sebou pifinasi fadu
povinnosti a tikola navic. Integrace zrakové postizeného ditéte znamena pro ucitele vice narokd, at’ je
to piiprava vyuky jako celku nebo piiprava jednotlivych hodin. Proto bychom praci ucitele v procesu

integrace méli vyzdvihnout, ocenit a maximalné podporovat.

V procesu integrace mohou na strané ucitele nastat rizné problémy. Napiiklad mtize problém
pfedstavovat nedostatecna spoluprace ucitele s rodici, neochota pravidelné konzultovat s rodici a
nerespektovani rodiny jako autority. Nedostatecna spoluprace muze byt i s asistentem pedagoga i se

specialné pedagogickym centrem, tedy neochota pravidelné konzultovat, neochota respektovat

" HAJKOVA, V. Integrativni pedagogika. Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR,
2005. s. 66
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doporuceni odbornikil, nevyuzivani doporucenych pomtcek, neochota spolupracovat pii vytvaieni

Individuélniho vzdélavaciho planu.

Ohleduplné chovani ucitele vuci zrakove postizenému zakovi je nezbytné pro vytvofeni jeho
pozice ve tfide, jelikoz emociondlni a socialni vztahy ve tfide se nejlépe vyvijeji, je-li postoj ucitele ke

viem zaktim bez rozdilu uplng stejny.™?

Nékdy se mize stat, Zze ucitel nevytvari takové podminky, které by respektovaly specialni
potieby Zaka, (nerespektuje pomalejsi tempo — nevylucuje Casové limitované tkoly, nerespektuje
rychlej$i nastup unavy, vykyvy vsoustfedéni a pozornosti a vykyvy v pracovnim vykonu).
Neumoziuje ptistup K u¢ebnim textim (pfi praci na tabuli nema zak texty k dispozici v lavici, nebo
nema texty prepsané bud’ ve zvétSeném cCernotisku, nebo v Braillové pismu) nedostatecné zajistuje

bezpecnost zaka (naptiklad pfi t€lesné vychové, samostatném pohybu po tfid¢, po budové, v jidelng).

Velky problém muiZze predstavovat neschopnost pedagoga obsluhovat specidlni pomicky,
Braillovo pismo, netvofivost ucitele, rigidita a strnulost ucitele, netolerance vici odlisnosti, nevhodna
komunikace s ditétem, nepfiméfené naroky (pietézovani zaka, zvySené naroky), nezajisténi relaxace,

neposkytovani pozitivni zpétné vazby, nedostatecné kontroly, neocefiovani zajmu a snahy.

Z odbornych studii vyplynulo, Ze ve vice jak poloving pfipadii, kdy ma ucitel ve tiidé
integrovaného zaka, dochazi vétSinou u ucitele k tomu, Ze ho to nastartuje ke zméné zajetych metod a
organizace vyuky, premysli o zakovi, o jeho realnych moznostech a snazi se vytvaret pro n&j vhodné

vzdélavaci podminky.

Spoluzaci

Uspésnost spoleéného souziti déti postizenych a déti zdravych podmitiuje ugitel. Ugitel by mél
vytvafet vzajemné vztahy tolerance, porozuméni a pomoci a doptfedu informovat zaky o jejich
spoluzakovi se zdravotnim postizenim, o zvlastnostech spojenych s jeho handicapem, o jeho
specialnich moznostech, o schopnostech vyplyvajicich ze zrakového postiZzeni a pozitivné pusobit na
jejich postoje. Vhodné jsou napfiklad rizné simula¢ni hry, kdy se béhem vyu¢ovani zhasne, aby si
spoluzaci mohli prozit to, co proziva jejich integrovany spoluzak. Pomoci mohou i simula¢ni bryle,

které ukazuji, jak vidi jedinec s riiznou zrakovou vadou.

12 HAMADOVA, P., In VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace skolni a socidlni.
Brno : Paido, 2004. s. 265
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Jedinci sriznym druhem a stupném zrakového postizeni maji charakteristicka specifika,
napiiklad mohou délat grimasy a nepiirozené pohyby hlavou, mohou se projevovat nejistymi pohyby,
omezenou manualni zru¢nosti, nedostatky v sebeobsluze, mohou se také vyskytnout nevhodné projevy

chovani jako napftiklad slovni napadani.

Ucitel by mél zaky upozornit na zpusoby komunikace se zrakové postizenym zakem,
napiiklad nutnost piedstavovat se jmény jakmile budou v blizkosti postizeného zaka, nez se postizeny
zak naudi spoluzaky rozeznavat po hlase. D&ti by mély poskytovat pomoc zrakové postizenému
zakovi, naptiklad pfi pohybu, odstranovat piipadné piekazky nebo pribézné postizené¢ho Zzika
informovat o zménach v prostiedi tiidy. Je potieba i vysvétli, ze zrakové postizeny zak potiebuje
zvySenou pomoc ucitele, jiné specialné pedagogické metody prace, s ¢cimz uliteli pomaha druhy

pedagog &i asistenta pedagoga.™

Spoluzaci integrovaného Zaka mohou projevovat netoleranci vic¢i odli$nosti, neschopnost a
nechut’ komunikovat (mtiZe to byt zptisobeno stereotypy, odlisnymi tématy pro komunikaci, odlisnymi
zajmy) a vést dialog s integrovanym spoluzakem. Spoluzaci mohou vykazovat neochotu pomahat a

spolupracovat a snahu vyhybat se spoluzakovi.

Muze se stat, ze spoluzaci s pfitomnosti integrovaného zdka nesouhlasi, nepfijmou ho,
vysmivaji se mu ¢i ho dokonce Sikanuji. Nemusi souhlasit s tim, aby s nimi jel na $koly v ptirodé,
sportovni kurzy, sportovni a kulturni akce. Spoluzaci mohou integrovanému spoluzakovi i zavidét,
pfedevs§im jeho specialni pomucky (naptiklad notebook) nebo jeho specialni vzd€lavaci podminky

(naptiklad kraceni psaného, delsi ¢asova dotace na ukol a podobng).

Dilezita je doba zaclenéni se do tfidniho kolektivu, jelikoZ zrozhovoru s integrovanym
nevidomym chlapcem jsem zjistila, Ze prvni ¢tyfi roky nemél zajem o déni ve tfideé, o spoluzaky, o
komunikaci snimi a navazovani kamaradstvi. Pozd¢ji, kdyz zajem o déni ve tfidé a spoluzaky

projevil, ho kolektiv nepfijal.
Povinna dokumentace zaka

Reditel $koly vede dokumentaci zika. Mezi tyto dokumenty patfi Doporudeni k integraci
(dtlezité pro Cerpani vyssi financni dotace na integrovaného zaka), Doporuceni asistenta pedagoga

(dulezité pro zazadani ziizovatele o zfizeni této funkce) a Odborny posudek (slouzici k poznani zaka a

W KEBLOVA, A. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha : Septima, 1998. s. 24-25
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jeho specilnich vzdélavacich potieb). VSechny tyto dokumenty jsou podkladem pro Individualni

vzdélavaci plan zaka.
Individualni vzdélavaci plan

Ucitel nebo tym uciteld vypracovavaji pro integrovaného zéka individualni vzdélavaci plan.
S vypracovanim individudlniho vzdélavaciho planu uditelim pomahaji odbornici ze specialné
pedagogického centra, dale §kolni psycholog, Skolni specialni pedagog ¢i vychovny poradce, asistent
pedagoga. Tyto osoby uciteli poskytuji oporu, metodické vedeni a praktické rady pro vyu€ovani zaka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Za zpracovani Individualniho vzdéldvaciho planu odpovida teditel skoly a jeho tvorba by méla
probihat tymové. Individudlni vzdé€lavaci plan je zpracovan zpravidla pied néstupem do Skoly a
nejpozdéji do jednoho meésice po nastupu zaka do Skoly. Individudlni vzdélavaci plan vSak miize byt
dopliiovan a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potfeby zdka. Dodrzovani postupli
stanovenych v Individudlnim vzdélavacim planu kontroluje poradenské pracovisté, tedy specidlné

pedagogické centrum, které zaroven poskytuje poradenskou podporu.

Individualni vzdélavaci plan je zavazny dokument, ktery zajistuje napliiovani specialnich
vzdélavacich potfeb zdka s durazem na spolupraci rodiny, Skoly a poradenského pracoviste.
Individuélni vzdélavaci plan obsahuje jméno, datum narozeni, tfidu zaka, ucebni dokumenty, ze
kterych individualni vzdélavaci plan vychazi, obecné metody a ptistupy, doporuceni k jednotlivym
predmétim, navrh na doporuceni asistenta pedagoga, hodnoceni zdka a klasifikace, doporuceni

kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomicek, specialnich uc¢ebnic a u¢ebnich materiali.
Asistent pedagoga

Reditel skoly mize se souhlasem krajského ufadu ve tfidé nebo studijni skuping, ve které se
vzdélava dité, zak nebo student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci asistenta
pedagoga. V piipadé déti, zaku a studentd se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je

nezbytné vyjadieni skolského poradenského zafizeni.'™

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik Skoly, jehoz pracovni naplni je
zprostfedkovavani vychovné a vzdélavaci ¢innosti détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pti komunikaci
se zaky a zakonnymi zastupci zakll a komunitou, ze které zak pochazi, podpora zakiim pfi

piizptisobeni se Skolnimu prostfedi, pomoc zakiim pii vyuce a pii pfipravé na vyuku, nezbytna pomoc

114§ 16, zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (tzv.

Skolsky zakon)
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zakim s t€zkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pti akcich
poradanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskuteciuje
vzdélavani. Spoleéné s uditelem vytvaii piatelskou atmosféru a porozuméni mezi zaky."

Mohou se vyskytovat problémy ve spolupraci asistenta pedagoga s ucitelem, které se projevuji
predev8im tim, Ze asistent nechce pracovat podle pokynu ucitele, je to i neochota spolupracovat
srodinou a brat ji jako autoritu. A také ignorace spoluprace se specialnim pedagogickym centrem,
nechut’ pravidelné konzultovat, respektovat doporuceni odbornikli az po nevyuzivani doporucenych

pomticek.

Velky problém piedstavuje péstovani zavislosti zdka na asistentovi pedagoga, kdy zak muze
zneuzivat pomoci asistenta pedagoga, jelikoz mize dostavat vice péce, nez skutecné potiebuje. To
vede k mensimu kontaktu se svymi spoluzaky, k men$im narokiim na zaka, nesamostatnosti zaka az k

jeho lenivosti.

Spatny asistent pedagoga nerespektuje individualni zvlastnosti a specidlni potieby
integrovaného zaka (pomalej$i tempo, rychlejsi nastup unavy, vykyvy v soustiedéni a pozornosti a
vykyvy v pracovnim vykonu, neumoziuje Zakovi pfistup k uéebnicim - nema texty prepsané bud’ ve

zvétseném Cernotisku, nebo v Braillove pismu).

Hlavnim nedostatkem takového asistenta pedagoga je neschopnost ovladat specialni pomucky
integrovaného Zaka, Braillovo pismo, netvofivost, rigidita, netolerance vu¢i odliSnosti, nevhodna
komunikace se Zakem, nepiiméfené naroky (ptetézovani zaka, zvySené naroky), nezajisténi relaxace,

neposkytovani pozitivni zpétné vazby, nedostatecné kontroly.

3.3.4  Skolska poradenska za¥izeni

Skolské poradenska zafizeni zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich zikonné zastupce, pro
Skoly a skolska zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou Cinnost, poskytuji
odborné specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a
napomahaji pfi volbé vhodného vzdélavani déti, zaka nebo studentil a pfipravé na budouci povolani.
Mezi skolska poradenska zatizeni patii pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické
centrum. Pro Skolskou integraci maji z vySe jmenovanych zafizeni nejvét§si vyznam specidlné

pedagogicka centra.

115 87 vyhlasky € 147/2011 Sb., ktera novelizuje vyhlasku &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zikii, studentii se
specialnimi vzdélavacimi potrebami
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Specialné pedagogicka centra

Pro tspésnou integraci zdka se zrakovym postizenim do bé€zné zdkladni Skoly sehrdva tu
zafizeni, ktera poskytuji bezplatné poradenské sluzby détem ve vékovém rozmezi od tii let po
ukonceni jejich Skolni dochazky. Centra zajist'uji ambulantni, vyjezdovou a diagnostickou ¢innost

Vv jinych Skolskych a neskolskych zatizenich.

Cilem center je zajistit odbornou poradenskou ¢innost rodi¢im i pedagogiim pecujicim o
zrakove postizené deti, zajistit metodické vedeni pedagogh, zajistit psychologicka vySetieni, doporucit
poptipadé zapijcit kompenzacni pomiicky, zajistit pfipravenost déti s postizenim na povinnou Skolni

dochazku a zpracovat odborny posudek, doporuceni k integraci, doporuceni asistenta pedagoga.

Mezi tkoly center patii vyhledavani zakti se zdravotnim postizenim, komplexni diagnostika
zaka, tvorba planu a péce o zdka, pfima prace s zdkem, vCasna intervence, konzultace pro zakonné
zastupce a pedagogy, kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postiZzenim, zaptijcovani odborné
literatury, rehabilitatnich a kompenzacnich pomiicek, ucelend rehabilitace pedagogicko
psychologickymi prostfedky, pomoc pfi integraci zaka se zdravotnim postiZzenim, vSestranna podpora
optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje Zzakli se zdravotnim postizenim, vedeni
dokumentace centra a pfiprava pro spravni fizeni, koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky
skol, s poradnami, stfedisky rané péce, zpracovani navrhli k zatazeni do rezimu vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, zpracovani navrhii individualnich vzdélavacich plant, tvorba a

navrhy a nabidka specialnich pomiicek podle individualnich potfeb zaka.

Do specialné pedagogického centra pfichazeji klienti se zrakovym postizenim pro zajisténi
pribézné péce. Rodice se radi o volbé vzdelavaci cesty pro své dité, Zadaji o doporuceni vhodné
mateiské, zakladni $koly. Rodi¢e se Casto obraceji na specidlni pedagogicka centra v situaci, kdy je
dit¢ v nékterém vzdélavacim zafizeni jiz zatazeno a Skola i rodi¢e chtéji poradit s ipravou podminek.
Cilem kontaktd je hodnoceni vysledki probihajici edukace, popis aktualniho problému a doporuceni
k ¢innostem, které by problém eliminovaly. Kontakty v pribéhu péée poté neiniciuji pouze rodice, ale
i Skola nebo pracovnik specidlné pedagogického centra. Specidlni pedagogové zajistuji vyuku

- v, o st oo 11
predméti specialni péde.™

Specialn¢ pedagogické centrum pii Matetské Skole Hora¢koveé na Praze 4 se zamétuje na péci
0 déti, zaky se zrakovym postizenim. S timto centrem spolupracuji uz tfetim rokem a méla jsem

moznost prohlédnout si cely proces podpory a péce béhem integrace déti a zakd do bézné zakladni

16 KUCHARSKA, A. Obligatorni diagnézy a obligatorni diagnostika ve specialné pedagogickych centrech.
Praha : Institut pedagogicko - psychologického poradenstvi CR, 2007. s. 13
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Skoly. V prvni fazi rodie navazi kontakt se specialné pedagogickym centrem, a to na zaklad¢
doporuceni ze Strediska rané péce, o¢niho 1ékate, Centra zrakovych vad, matetské ¢i zakladni Skoly,
jiného specialn¢ pedagogického centra ¢i jiné instituce. Rodice si telefonicky domluvi prvni setkani,
které mtize probéhnout ambulantné (v SPC), nebo v rodin€ ¢i v zatizeni (napf. ve Skole) a dohodne se
typ péce, zjisti se individualni potieby zaka a jeho schopnosti a moznosti — sebeobsluha, percepce
zrakova, sluchova, hmatova, hruba motorika (pohybové dovednosti, prostorova orientace a samostatny
pohyb), jemna motorika, grafomotorika, chovani pfi u€eni (pozornost, soustiedéni, pracovni tempo,
chéapani pokynd, plnéni ukold, dokoncovani ukolt, schopnost pracovat samostatné apod.), komunikace
(se spoluzaky, s pedagogy, slovni zisoba, vyjadiovani, vedeni dialogu), socializace (vztah se

spoluzaky, s dospélymi, plnéni role, vztahy mezi dospélymi).

Poté se ur¢i nezbytné pomticky (optickée, neoptické, elektronické) a doporuci uprava prostiedi.
Pfi prvni schiizce je podepsana smlouva o spolupraci a dohodnuty podminky setkavani a péce. Dité
poté pravidelné dochazi do SPC nebo specialni pedagozky do rodiny ditéte ¢i do Skoly. U zrakove
postizenych déti, zakl je nabidka SPC zaméfena na tyto Cinnosti: vycvik prostorové orientace a
samostatného pohybu, piiprava na Cteni a psani Braillova pisma, nacvik prace se specialnimi
pomutckami, rozvijeni zrakovych funkci, naprava grafomotorickych obtizi, rozvijejici cviceni
predchazejici poruchdm uceni, logopedicka naprava, vyuzivani a rozvijeni kompenzacnich smysld,
dale se také SPC zamétuje na: odbornou poradenskou c¢innost rodicim, pedagogim, pecujicich o
zrakové postizené deti, zaky a déti s logopedickou vadou, pomoc metodickou, pomoc pfi jednani
s obvodnimi tfady (socialni davky, prikazy ZTP apod.), psychologickd vySetfeni, na zaptjCeni
pomutcek a hracek, odborné literatury, dale ptfednasky, besedy, seminafe, spolupraci s dalSimi

odborniky, pomoc pii vyb&ru vhodné koly, vyjezd do Skoly a rodiny apod.

Nabidka cinnosti SPC se odviji od véku ditéte, pozadavkl rodicl, Skoly, stupni a druhu
postizeni ditéte. V piipadé, Zze rodina projevi zajem o integraci, SPC pomulze rodi¢im s hledanim
vhodné skoly, s jednanim se $kolou (pfiprava prostfedi, navrh pomtcek, vybér pedagoga), SPC urci
miru podpory zaka, navrh nezbytnych kompenzacnich a reedukacnich pomitcek, vhodné ucebnice,
Braillské sesity, Sitka linek, typ pisma, kontrast, psaci nacini, lavice se sklopnou deskou,
protiskluzovou podlozku, lampi¢ku. Specidlné pedagogické centrum vypracuje Specidlné
pedagogickou diagnostiku, Odborny posudek, Doporuceni kintegraci a Doporuceni asistenta

pedagoga.

Ve specialné pedagogickém centru, se kterym spolupracuji, jsem zjistila, Ze nejveétsim
problémem je nedostatek financnich prostiedkd. Tento nedostatek omezuje materialni vybaveni véetné

specialnich pomticek.

Existuji 1 dalsi poradenskeé instituce, jsou to Stiediska rané péce a Poradenska zafizeni socialni

rehabilitace. Ackoli nespadaji do resortu Skolstvi, mize byt vyhodné s nimi navazat spolupraci.
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Stiediska rané péce zajist'uji v€asnou diagnostiku a komplexni péc¢i pro rodiny s détmi se zrakovym
postizenim ve véku 0-4 roky a pro rodice s détmi zrakové postizenymi a kombinovanymi vadami ve
véku 0-7 let. Poradenska zafizeni socidlni rehabilitace se zaméfuji na rozvijeni samostatnosti,
spoleCenského uplatnéni a poskytuji dostatek informaci. Jsou uréeny pro osoby se zrakovym
postizenim od 15 let a zajistuji rozvoj zrakovych funkci, vycvik Cteni a psani Braillova pisma,
rozvijeni predstav a typografického vycviku, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, sebeobsluhu a
vedeni doméacnosti, péstovani rodinného zivota, spoleCenského styku a vystupovani na vefejnosti,

"7V Ceské republice se jednd konkrétné o Sjednocenou organizaci

vcetné dopliujicich programu.
slabozrakych a nevidomych CR a jiz samostatné fungujici stiedisko Tyfloservis o.p.s., Tyflocentrum

0.p.s. a sttedisko Dédina o.p.s.

W VITKOVA, M., et al. Integrativni specidlnipedagogika : Integrace $kolni a socidlni. Bmo : Paido, 2004. s.
242
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4 Kazuistiky

Pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace jsem si vybrala tii kazuistiky déti a zakd, které jsou
integrovany v bézné zakladni Skole. Kazuistiky by mély dokreslit situaci a cely proces integrace

v praxi skoly.

V prvni kazuistice tykajici se chlapce ve veéku 14 let s Gplnou nevidomosti miizeme hovofit o
integraci v pravém slova smyslu. Chlapec je vzdélavan spolu s ostatnimi Zaky, UCastni se vSech
ttidnich aktivit i akci skoly. Pfi vyucovani probira stejnou latku jako jeho spoluzaci. Velky podil na
uspéchu integrace ma i pedagog, ktery je maximalné tvofivy a voli vhodné vyucovaci metody, aby
chlapce maximalné zapojil do vyuCovani. Na chlapce jsou kladeny stejné pozadavky jako na ostatni
zaky, jen ke zvladnuti u¢iva vyuziva chlapec jinych cest, metod a pomicek. V neposledni fadé je
dalezité zminit, ze velkou roli na Gspéchu integrace taktéz sehrava vybornd spoluprace pedagoga a
asistenta pedagoga pfi vyuCovani, uzkd spoluprace rodici pedagoga asistenta pedagoga a

poradenského pracoviste.

Ve druhé kazuistice chlapce ve véku 11let s aplnou nevidomosti jsem nastinila stav integrace,
ktery neni tak idealni. Dokonce by se dalo fici, zda tento stav miizeme integraci nazvat. Chlapec je
vzdélavan oddé€lené, béhem vyufovani se uci s asistentem pedagoga V lavici. Chlapec nema moznost
ucastnit se Skolnich aktivit, coz nepodporuje zakladni myslenku integrativniho vzdélavani, tedy
kooperaci handicapovanych jedinct s intaktni societou. Ke Spatné atmosféie celé integrace prispiva i
nespoluprace pedagoga a asistenta pedagoga, taktéz nedostateCna tvoiivost pedagoga, ktery nevoli

pfiméfené a spravné vyucovaci metody, aby chlapce zapojil do vyuc¢ovani.

Posledni kazuistika divky ve véku 10 let popisuje, jak se z dobré integrace muze stat $patna.
Nejdtive byla divka maximalné zapojena do vyu¢ovani, pedagog volil spravné vyuc¢ovaci metody pro
jeji co mozna nejvetsi zapojeni a motivaci. Situace se ovSem zhorSila v obdobi, kdy divka
navs§tévovala 3. tfidu zakladni Skoly, jelikoz se vyskytly neshody mezi pedagogem a asistentem
pedagoga. Neshody vyustily bohuzel odchodem asistenta pedagoga a na konci roku i odchodem
pedagoga. Momentaln¢ mé divka nového pedagoga i asistenta pedagoga. Pedagog ovSem neni tak
zkuseny, nevoli spravné didaktické metody, které by zapojovaly divku do vyuky a zohlednovaly jeji
handicap. Nasledkem toho je, Ze divka se v hodinach u¢i individudlné a na nékteré vyucovaci

pfedméty odchazi mimo tfidu s asistentem pedagoga, aby ostatni spoluzaky nerusila.
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4.1 Kazuistika ¢. 1

Chlapec, s diagnézou uplna nevidomost, v soucasné dobé je mu 14 let a navStévuje osmy
roénik b&zné zakladni Skoly. Je vysoky, §tihly, zdravy, nemocny je zfidka. Chlapec se narodil
V planovaném terminu, s béznou porodni vahou a vyskou, o¢ni vadu zplsobilo infekéni onemocnéni
matky v zacatku téhotenstvi, chlapec nema vyvinuty o¢ni bulvy. Rodina je Gplna, bydli v rodinném
domku s prarodi¢i, ma o dva roky mladsiho, zdravého sourozence. Po dovrSeni dvou let mladsiho
bratra potfebovala maminka nastoupit opét do prace. Se specialné pedagogickym centrem navazala

rodina kontakt tehdy, kdyz se rozhodla pro dochazku do bézné matefské skoly, to byly chlapci 4 roky.

V prvnim setkani s rodinou byly dohodnuty podminky spoluprace, nabidka sluzeb SPC,
pozadavky rodiny — navstéva bézné mateiské Skoly a pozd¢ji zahajit dochazku v prvni tfidé bézné
Skoly, ztohoto didvodu, bylo nezbytné vybavit chlapce specifickymi dovednostmi v piedskolnim
obdobi, pfed nastupem do prvni tfidy (Cteni a psani Braillova pisma, zachazeni se specialnimi
kompenza¢nimi pomtckami — uzivani Pichtova psaciho stroje, orientace v textu, ucebnicich a
podobng), k nacviku Braillova pisma maminka zakoupila Sestibod, jednotadkovou pisanku, kreslenku.
Ve ctyfech a piil letech zahajil chlapec dochdzku do bézné mateiské Skoly, kterd nebyla v misté
bydlisté. V misté bydlisté se nenasla zadna mateiska Skola, ktera by byla ochotna nevidomého chlapce
integrovat. Rodina si neptala odklad skolni dochazky, chlapec zacal systematickou pfipravu na cteni a

psani Braillova pisma ve svych péti letech.

Chlapec navstévoval béznou tiidu mateiské Skoly, ve tfidé byl piitomen asistent pedagoga.
Mezi pedagogy, rodinou a SPC byla vyborna spoluprace. Chlapec se ve tfidé dobie zadaptoval, dobie
se zde orientoval. B€hem pobytu v matefské Skole potieboval zachovavat urcité ritualy. Nemél rad
organiza¢ni zmeny, obtizné ptijimal jakékoliv zmény. Spole¢nych her s détmi se netcastnil, preferoval
povidani s dospélymi (k tomu vyuzival pfitomnost jakéhokoli dospé€lého, ktery byl ve tfide¢ —
zameéstnanci matefské Skoly, navstévy a podobn¢). Pii rannich cvicenich byl spokojeny, pohyboval se
s pedagogem, sam se do prostoru nepoustél, pti pohybovych hrach potteboval kontakt dospélého.
Sebeobsluhu a hygienu zvladl samostatné hned od néstupu do materské Skoly, po seznameni se s
prostorem zvladal samostatné (uspofadani umyvarny, toalety, Satny; svoje misto u stolecku, v $atn¢ a

v umyvarn¢ mél ozna¢en hmatovou znackou).

Pii stolovani byl také samostatny, uzival lzici a vidlicku, béhem Skolniho roku se naucil
prinést a odnést si talif se svacinou, sklenicku, u obéda talif s jidlem mu podaval pedagog, nadobi si
chlapec uklizel po sobé sam. Béhem pobytu venku také vyhledaval blizkost dospélého, sed€l na
piskovisti, chodil kolem piskovisté, manipuloval sjednim vlackem (chlapec Casto a rad cestoval

vlakem, zazitky se objevily pfi manipulaci s vla¢kem). Chlapec se vyjadioval plynule, mé&l bohatou
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slovni zasobu, hovoril spisovné. Pfed nastupem do prvni tfidy zvladl nacvik Cteni a psani Braillova
pisma, nejprve na obrazkovém Sestiboj,"™® poté na jednofadkové pisance," od nového roku psani na
Pichtové psacim stroji."”® Nejprve &etl pismena s mezerami mezi sebou, v Gervinu bez mezer, lépe a
drive psal na Pichtové psacim stroji, nezli ¢etl, v Cervnu bylo psani plynulé, rytmické, Citelné, se
spravnym tlakem na klavesnici. Pichtiv psaci stroj byl nejprve zaptjéen ze SPC, pozdéji rodina

zakoupila vlastni Pichtiiv psaci stroj, Tatrapoint s Sirokym valcem.

Posledni rok ptfed nastupem do zakladni Skoly byla také rozvijena prostorova orientace a
samostatny pohyb, pokracovalo rozvijeni kompenzacnich smysli. V ptredskolnim obdobi byl velmi
vznétlivy, agresivni 1 na dospé€lé, negativni, urazlivy, nebylo-li mu vyhovéno, kiicel a odchazel se
schovat; nemél rad hluk, zacpaval si usi a vybiral si kvalitni zvukové zdroje. Ma vyborné hudebni
nadani, zajimaji ho urc¢ité hudebni zanry. Pfimo nesnasel hracky vydavajici zvuky. Chlapec zvladal a
respektoval spolecenska pravidla (pozdrav pii pfichodu, podani ruky, vykani a podobn¢). Jeho zrakové
postizeni mu velmi dobfe pomahd kompenzovat jeho vynikajici pamét’ sluchova, hmatova, pohybova a

slovni, dale vyborné sluchové a hmatové vnimani.

Soucasné s rozvijenim nezbytnych kompetenci, bylo osloveno nékolik béznych skol a
zjistovano, zda bude néktera zakladni Skola ochotna integrovat nevidomého zaka. Z oslovenych $kol
pouze jedina zakladni $kola projevila zajem o spolupraci. Byla domluvena informacni schiizka, které
se ucastnila rodina s chlapcem, SPC, vedeni skoly s vychovnym poradcem. Cilem schlizky bylo
domluvit podminky integrace. Nakonec byl chlapec zapsan do prvni tfidy této zakladni Skoly. Na
zadost vedeni Skoly absolvoval psychologické a specialné pedagogické vySetfeni. Zavéry z obou
vySetfeni byly stejné — chlapec je Skolsky zraly, ma dostatecné pracovni navyky, je schopny
koncentrace a pozornosti, ma vyborny slovni projev a pamét, kompenza¢nimi smysly, je schopen
svoji vadu dobfe kompenzovat; pokud Skola bude respektovat jeho specidlni vzdélavaci potieby a
vytvoii mu vhodné podminky, mezi které patfi psani a ¢teni Braillova pisma, uzivani Pichtova stroje,
pfitomnost asistenta pedagoga, mtize mit dobry start do prvni tfidy. SPC pftipravilo potiebné materialy
(Specialné pedagogické vysetieni, Doporuceni k integraci, Doporuceni asistenta pedagoga, Odborny
posudek) a vzhledem k tomu, ze zékladni Skole se nepovedlo ziskat potfebné finance na vytisknuti

X : . Yo 121 . e v .
ucebnic v Braillové pismu, " rodina sehnala sponzora a vytisk u¢ebnic zafinancovala.

18 pxiloha ¢&. 2, obrazek 16
19 Piiloha ¢. 2, obrazek 18
120 pgiloha ¢. 2, obrazek 10

121 pgiloha &. 2. Obrazek 15
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V zaii nastoupil chlapec do prvni tfidy bézné zakladni Skoly spolu s nékolika spoluzaky
z mateiské Skoly. Ve tiid¢ byla pfitomna asistentka pedagoga. Chlapec sedél ve Skolni lavici s pani
asistentkou pedagoga. Ve tfidé byla vyborna spoluprace mezi pedagogy. Chlapec mél pravidelné 2x za
meésic vyuku Prostorové orientace a samostatného pohybu, ve tfidé probihaly cca 3x za rok konzultace
mezi pedagogy a SPC (Cetnost osobni konzultace se fidila potiebou, telefonickych konzultaci
rozhovort bylo vice). Nerad se Ucastnil akci tfidy a Skoly. Také o spoluzaky nemél zajem. V té dobé
byl jesté hodné vybusny, agresivni, velmi tézko ovladal své chovéni, byl hodné citlivy, obtizné
pfijimal a reagoval na zmény, mél slabé sebevédomi, podceiioval se. O déni ve tfidé se nezajimal,
stejné jako o spoluzaky, prestavky a vétSinu Casu travil za pfitomnosti asistenta pedagoga. Chlapcovy
zajmy se vyrazné liSily od zajmu spoluzakia. Chlapec se zajimal a neustale zajima o elektroniku, doma
vlastni televizni digitalni lupu,*? pogita¢ s Braillskym fadkem, hlasovym vystupem a tiskarnou,'?* bez
problému se pfipoji na internet. Stejné to bylo i v dalSich ro¢nicich. Ve tieti tfidé rodina pofidila do
tiidy chlapci Gina s tiskarnou.” Kompenzatni pomicka zkvalitnila vyuku, zlepsila pristup
Kk informacim. Také pedagogim usnadnila vyuku. V té dob¢€, nastoupila nova asistentka pedagoga,

ktera neuméla rychle ¢ist a psat v Braillové abecedé a spoléhala na piepis do ¢ernotisku.

Bez dilezitych zmén navstévoval chlapec ¢tvrty a paty ro¢nik. Zmeéna nastala v prechodu na
druhy stupeni, zménilo se citové a socialni prozivani chlapce. Chlapec se zklidnil, byl vice tolerantni,
1épe snasel psychickou zat€z. Zacinal mit zajem o spoluzaky a zaroven je kritizoval za jejich vulgéarni
komunikaci a chovani (typickou pro tento v€k), bohuzel, nebyl kolektivem piijat. Spoluzaci nevédéli,
jak se s nim bavit, jednat, vyhybali se mu. Chlapec mé&l vybornou zkusenou tiidni ucitelku, ktera se od
zaCatku Sest¢ tfidy snazila a snazi zapojit chlapce do kolektivu. V tfidnich hodindch vymysli
prozitkové hry a spolecné hry. Chlapec je nenasilné motivovan k ucasti na aktivitach tfidy a Skoly.
Z4dna velka zména nenastala ani v dal§im ro¢niku. Ve tiidé je zachovana stejnd organizace, stejné
pomucky, vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu, pfitomnost asistenta pedagoga,

ucebnice zafizuje rodina; spoluprace mezi rodinou — skolou — SPC.

Mensi zména nastala v osmém ro¢niku. S chlapcem zacala komunikovat dévcata a nékolik
spoluzakti. Chlapec se vcelku rad zapojoval a zapojuje do akci potadanych tfidou a Skolou. Naucil se

vést u¢inny dialog, umi naslouchat, disledné respektuje spolecenska pravidla.

Od prvni tfidy chlapec studuje s vybornym prospéchem (kromé matematiky, respektive

geometrie, kde se uci ucivo vice teoreticky) nema ucivo redukovano, nema zadné vyhody, ma stejny

122 pgiloha ¢. 3, obrazek 25
123 p¥iloha ¢. 3, obrazek 26 a 27

124 Gin je specialni neopticka pomticka, ktera prepisuje Braillovo pismo do &ernostiku. Piiloha &. 3, obrazek 24
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obsah uciva jako spoluzaci, pouziva pouze jiné Skolni pomicky, jiny pfistup k informacim; skutecné
jeho studijni vysledky odpovidaji jeho znalostem, je klasifikovan béznou klasifikaci. Planuje integraci
na stfedni Skolu — do gymnazia. Pfibyl novy zajem, chlapec vytvari, respektive vymysli si program pro
regionalni rozhlas. Program ma promysleny do detailu, mysli na vSechny mensinové skupiny.
V budoucnosti by chtél mit vlastni rozhlasovou stanici. K dal§im zajmdm patii hra na klavir, zvlada
Braillsky notopis, navstévoval a skoncil Italskou skolu, je schopen plynné hovofit anglicky, italsky,
némecky a rozumi témét vSem slovanskym jazykdm a natfecim, které se uci sam. Ve volném case si
hled4d na rozhlasovém pfijimaci nebo internetu a posloucha rizné svétové rozhlasové stanice. Rad
cestuje vlakem, velmi rychle si zapamatuje jednotlivé trasy vlakli. Zacind byt pozitivné naladény.
Bohuzel stale pietrvava nejistota, mensi sebedtivéra, podceniovani svych schopnosti. Se svou vadou je
veelku vyrovnany, jak sam pravi. ,,Nékdy je lepsi, ze nevidim ten neporadek okolo sebe. Zatim je
zavisly na pomoci a podpote dosp€lého pii samostatném pohybu. Trasu ze $koly doma teoreticky umi,

prakticky se jeste boji jit sam.

4.2 Kazuistika €. 2

Chlapec v soucasné dobé navstévuje Ctvrtou tiidu bézné vesnické zakladni Skoly. Je mu
jedenAct let, je nejstarsi ze tfi sourozenct, postupné se v jeho téech letech narodila sestra, v Sesti letech
bratr, sourozenci jsou zdravi. Spoluprace se SPC zacala, kdyz byly chlapci Ctyfi roky a maminka
zvazovala navstévu bézné matetské Skoly. Kontakt na SPC rodina ziskala ve Stfedisku rané péce, které
mélo chlapce v péci od narozeni. Chlapec se narodil pfed¢asné, jeho uplna nevidomost je nasledkem
pobytu v inkubatoru pro nedonoSenost. Je také v neurologické péci pro riziko epilepsie, je medikovan
a 1éky mohou ovlivitovat bd¢lost a schopnost koncentrace pozornosti. Z divodu snizené kapacity plic
je rovnéz pod dohledem pneumologa, dochazi na logopedii. Rodina je Uplna, plné funkcni. Po

narozeni tetiho ditéte se prest€éhovala do nového rodinného domku.

Stav ve véku Ctyr let: je stale naruSena fec, je jednoducha, strohd, echolalickd, bez emotivnich
znakl v zabarveni hlasu, bez interpunkce, naruseno je vedeni dialogu, fe¢ je malo rozvinuta, chuda,
odpovéedi na otazky jsou jednoslovné nebo holé véty, ne vzdy spravné. Spontanné je malo hovorny,
opakuje si znamé a oblibené pohadky, Uryvky ze slySenych textl, ¢asto si zpiva, rozhovor druhych
pozorné sleduje, vyslovnost je dyslalicka, navstévoval logopeda; pamét’ slovni je vyborna, slySené si
rychle zapamatuje; chybi smysl pro humor, vyraz tvaie je bez emoci, bez usmévu, chybi mu spojovani
a chapani souvislosti, predstavivost je ovlivnéna zrakovou vadou stejné jako pohybovy vyvoj, chiize je
neobratnd, chodi po Spickach; pti béhu chybi dynamika, sila, pfi béhu stoji na misté a rychleji zveda
nohy, neodviji chodidla, zvlada pohyb za zvukem. Chovéni je nejisté, velmi Gasto se kyva a macka si
o¢i; sam se pohybuje po byté, v sebeobsluze — oblékani, stolovani a hygiené je zavisly na dospélém.
Mezi zajmy chlapce patfi napodoba zvuku, jiz ve svych Ctyfech letech ma vybornou sluchovou
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diferenciaci, nadpodobu slySenych hlukd, zvukt, toni a melodie, hrani na bubny, pii kterém se
psychicky uvolnuje. S b&znymi hrackami si nehraje, pifi hfe vétSinou jenom sedi, mechanicky

manipuluje s pfedméty a pozorné sleduje sluchem okoli (zvuky, rozhovor ptitomnych).

Pred dovrsenim c¢tvrtého roku chlapce maminka zacala hledat matefskou skolu, ktera by byla
ochotna ptijmout jeji dit€. Ze ¢tyf oslovenych matetskych skol tfi odmitly s tim, Ze nejsou schopni
vytvorit takové podminky, které by respektovaly specialni potieby ditéte. Na prvni schiizce byli
pfitomni maminka, chlapec, oftalmoped z specialné pedagogického centra, pracovnice stfediska rané
péce, pani feditelka matetské skoly a pedagog tfidy. Bylo domluveno pfijeti chlapce na zkuSebni dobu,
ktera trvala 3 mesice. Jesté pied zahajenim pravidelné skolni dochazky, mél chlapec moznost seznamit
se s prostfedim tfidy, budovy a Skolni zahrady. V zaii nastoupil k pravidelné, polodenni navstéve
matetské tiidy. Ve tfidé byli pfitomni dva pedagogové (dochazka pedagogii byla upravena tak, aby
v dobé spole¢nych ¢innosti byli pfitomni oba pedagogové) a asistent pedagoga. Vzhledem k tomu, ze
feditelka matetské Skoly nedostala finance na zfizeni funkce asistenta pedagoga od obce, maminka

podala zadost o financovani nadaci.

Prvni dva roky dochazky chlapce do matefské Skoly byla funkce asistenta pedagoga
financovana za podpory nadace, dalsi rok poté Gfadem prace. Chlapec se dobfe zadaptoval ve t¥idé
mateiské $koly, zvykl si na pedagogy. Vzhledem k velké nesamostatnosti v sebeobsluze, komunikaci,
prostorové orientaci, problémech v socializaci, ve hie, byl prvni rok dochazky do matetrské Skoly
vénovan ziskavani a rozvijeni téchto kompetenci - ti€asti na rezimu dne, zapojovanim do spole¢nych

¢innosti tridy.

Ve druhém Skolnim roce dochazky do matetské skoly byl vice samostatny a zapojoval se do
spole¢nych cCinnosti. Stale potfeboval slovni vedeni i fyzickou pomoc v sebeobsluze, hygieng,
stolovani, pfi individualnich i skupinovych cinnostech, nejméné¢ dopomoci potieboval v rannim

cvideni, v ru$né ¢asti.

Ve tretim roce Skolni dochazky do matetské skoly, mél odklad skolni dochazky. Tento rok byl
zaméfen na osvojeni a nacvik specifickych dovednosti, rozvijeni kompenzacnich smysld (hmatu,
sluchu, prostorové orientace, prace na radku a s fadkem, prace ve sloupku a se sloupkem, orientace na
strance, spoluprace obou rukou, rozvijeni matematickych piedstav, rozvijeni jazykovych dovednosti).
V matetské skole byl vycClenovan ze spolecnych aktivit matefské Skoly, neucastnil se vylett, navstév
divadel, plavani, také béhem absence asistenta pedagoga musel chlapec zlistat doma. Pedagogové si
svoje jednani obhajovali respektovanim bezpecnosti chlapce. Vzhledem k tomu, Ze se rodina rozhodla
pro dochazku do b&zné zakladni skoly, v rodinném prostedi se intenzivné vénoval nacviku Braillova
pisma. Chlapec nemél problém se zapamatovanim si kombinace bodul, pfifazenim je konkrétnimu
pismenu pamétove, zaplnéni Sestibodu, problém nastaval, kdyz mél pismeno pfecist na Sestibodu.

Pfed nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly zvladal ¢teni a psani jednotlivych pismem, s mezerami
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mezi jednotlivymi pismeny a mezerami mezi fadky. Z tohoto diivodu nemohly byt zapGjceny ucebnice

prepsané do Brailla.

V sedmi letech chlapce maminka zacala hledat b&znou zakladni skolu, Ktera by byla ochotna
chlapce integrovat. Zakladni Skoly v misté bydlisté odmitly chlapce pfijmout s argumentaci, Ze nejsou
schopny vytvoftit takové podminky, které by respektovaly jeho specialni vzdélavaci potieby (odmitla i
Skola, ktera prijmuti chlapce ustné piislibila). Po téchto nezdarech v misté bydlist¢ maminka oslovila
vesnické zakladni Skoly. Tésné pred koncem Skolniho roku byl chlapec piijat do prvni tfidy zakladni
Skoly v sousedni vesnici. Byla domluvena informacni schtizka, na které¢ byly projednany podminky

integrace. Pritomni byli — rodina a chlapec, tfidni pedagogové, pracovnice SPC.

Nastup do prvni tfidy zakladni, vesnické Skoly probéhl bez problémt. S chlapcem piesla také
asistentka pedagoga z matei'ské §koly, ktera dobie znala specidlni potieby chlapce. Skola vytvofila
vhodné podminky, které vychazely z potfeb chlapce (uspotradani tfidy, mensi pocet zaku ve tride).
Chlapec nemél svoje ucebnice v Braillové pismu. Maminka doma pfepisovala u¢ebnice na volné listy
papiru, zpocatku s mezerami mezi pismeny a mezi fadky, ke konci prvniho roku bez mezer mezi
jednotlivymi pismeny a s mezerami mezi tadky. Klasifikovan byl znamkou, mens$i problém byl
V matematice, se s¢itanim a od¢itanim pies desitku. Chlapec potfeboval nazor. Asistent pedagoga byl
malo pruzny, vétSinu pomulcek zajiStovala maminka, také se chlapci vénovala v odpolednich
hodinach, procvicovala, fixovala probirané u¢ivo. V té dob€ nemél chlapec zajem o spoluzaky, o déni
ttidy. V sebeobsluze potteboval pomoc pedagoga, stejné jako pii pfipraveé a uklidu skolnich pomtcek.
Po tfidé se samostatné¢ nepohyboval, vétSinu Casu travil ve své lavici, vedle asistenta pedagoga.

Prevladalo stereotypni chovani, nejistota, Uinava, slabé soustfedéni a pozornost.

Ve druhé tiidé se zacaly objevovat problémy v matematice. V matematice byl hodnocen
slovng, v Ceském jazyce a ostatnich pfedmétech znamkou, ucivo ¢eského jazyka a prvouky zvladal.
Béhem s$kolniho roku se naudil Cist text bez mezer mezi fadky a snazil se ¢ist oboustranny text.
Ucebnice stale zajistovala rodina, pfepisovala je. Chlapec byl stale velmi nesamostatny pii piiprave a
uklidu Skolnich pomiicek, sebeobsluze, hygien¢ a stolovani. Stejné bylo i ve tfeti tfidé. Prohlubovalo
se nezvladani obsahu uciva v matematice, nestaCil osnovam, tempu tfidy, matematiku se ucil
individualn€ s pani asistentkou, mimo tfidu. Hodn¢ se doucoval doma s maminkou. Chlapec mé¢l
zajisténu pravidelnou a dobrou domaci ptipravu. Ve treti tfid¢ pfibyl novy pfedmét - anglicky jazyk,
ktery se chlapci libil a byl v ném tspésny. Problém byl v pomtickach. Pii pfiprave a planovani ukold
pani ucitelka nebere dostatecny respekt na zrakoveé postizeného zadka. Vyucovaci hodiny jsou
pfeorganizovany, pani uclitelka vyuzivd hodné obrazového materidlu a ani asistentka pedagoga
nezajistili chlapci vhodny nazor, prestoze se jednalo o véci bézné potieby. Chlapec se uci individualné
s asistentem pedagoga ve tfidé. Chlapec byl zapojovan do bézného déni Skoly, Skolnich aktivit, oslav;

neucastnil se sportovnich aktivit, jako bylo napiiklad plavani a brusleni.
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Ve ctvrté tfidé se jiz ucil zucebnic piepsanych Braillovym pismem, text byl bézny,
oboustranny, bez mezer mezi pismeny a mezi fadky. Vyucovaci hodina vytvarné vychovy je vénovana
vyuce prostorové orientace a samostatnému pohybu, nacviku chiize s bilou holi, vyuzivani sluchu,
integraci ziskanych vjemid. Chlapec zacal mit zajem o déni tf¥idy, o spoluzaky, je vice samostatny
Vv sebeobsluze, je schopen si dojit na WC, po budové se jesté neorientuje, stejné jako ve tf¥ide, je plne
zavisly na podpote pedagoga nebo spoluzakl. Spoluzaci mu nijak zvlast’ nepomahaji, ignoruji ho, je
vedle nich. Chlapcova fe¢ je stile pod urovni ve€ku, je monoténni, echolalicka, s nespravnou
vyslovnosti, neumi vést dialog, ucelné¢ a vhodné odpovidat na otdzky. Pohybové dovednosti jsou
ovlivnény zrakovym handicapem, chlize je neobratna, drZeni téla je nesprdvné, chiize ze schodt a do
schodt je velmi Spatna, chlapec méa strach, pohybova koordinace je pod trovni véku, ¢asto naslapuje
na Spicky, neodviji chodidla, Casto jsou patrné stereotypy — kyvani té€la, mackani oci. Nevhodné
reaguje na hluk, soustfedéni a pozornost jsou kratkodobé, je rychle unavitelny, velmi vzruSivy a
vyruSitelny, pii tnavé je neklidny, na neocekdvané situace a zmény reaguje zvySenym neklidem,

hucenim, vétsSimi vykyvy téla; potfebuje pravidelnost, dopiedu byt seznamen se zménami organizace.

Zakladni skola je pouze do paté tfidy a v soucasné dob¢ je navazana spoluprace Se zakladni

Skolou v misté bydliste, ktera zatim pfislibila pfijmout chlapce od Sesté tiidy.

4.3 Kazuistika ¢. 3

Dévée ve veéku 10 let, s t&zkou zrakovou vadou (monokulus,'® z diivodu retinopatie se zbytky
zraku na lepSim oku, s omezenym zornym polem) a se zdravotnim znevyhodnénim z divodu
pfedCasného narozeni a s velmi nizkou porodni vahou (necelych pul kila), divenka pobyvala
v inkubatoru ¢tyfi mésice. V souCasné dob¢ navstévuje Ctvrtou tiidu bézné zakladni Skoly. Kromé
zrakové vady se pozdé€ji objevila epilepsie, divka je indikovana, porucha motoriky a dochazi na
rehabilitaci motoriky, fec je jesté dyslalicka (divodem je také nevyhodné postaveni zubti). Rodina je
uplnd, plné funkéni. V jejim veéku Ctyt let se ji narodil bratr, ktery je zdravy. Spoluprace se SPC byla
navazana, kdyz byly divce ¢tyfi roky. Kontakt na SPC dostala rodina v ordinaci o¢ni Iékatky. Duvody
navazani spoluprace byly: predpokladana navstéva bézné matetské Skoly a vytvofeni vhodnych
podminek, rozvijeni kompenzacnich a reedukacnich smysll, rozvijeni grafomotoriky, prace se
specialnimi optickymi pomtickami. Navstévy probihaly v SPC, vrodiné a také SPC navstévovalo

pravidelné tfidu matetské skoly, kde byla divka integrovana.

125 Monokulus je zrakové vada, kdy jedinec vidi pouze jednim okem.
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Pti prvni schiizce matetské skoly, kde byli ptitomni rodice, pedagogové tiidy, pani feditelka a
oftalmolog ze specialné pedagogického centra, byly domluveny podminky. Specialné pedagogické
centrum napsalo Odborny posudek, Doporuceni k integraci, Doporueni pfitomnosti asistenta
pedagoga a provedlo Specialné pedagogickou diagnostiku, kterd byla podkladem pro vytvofeni
individualné vzdélavaciho planu. Divka me¢la moznost pied zahajenim pravidelné dochazky do
matetské Skoly seznamit se S prostfedim tiidy a se svymi budoucimi spoluzaky. V zafi nastoupila do
matetské Skoly. Adaptace probehla bez vaznych problému, ve tfidé byl snizeny pocet déti a byla
pfitomna asistentka pedagoga. Divka méla vytvofeny takové podminky, které respektovaly jeji

specialni vzdélavaci potieby.

Béhem dochazky do mateiské Skoly byla vedena k samostatnosti, plné se zapojovala do vSech
¢innosti. V kolektivu tfidy vypadala spokojen¢, byla hrava, pozornost a soustiedéni byly kratkodobé,
byla motoricky velmi neobratna, méla problémy s rychlym béhem, skoky a poskoky se naucila az
v sedmi letech, stejné bylo i s hdzenim a chytanim, z diivodu zrakové vady pedagogové pouzivali
latkovy mic. Do rezimu dne méla také zaclenéno pravidelné individualni rozvijeni. Tyto chvilky byly
vénovany rozvijeni kompenzac¢nich a reedukacnich smysld, logopedii, rozvijeni slovni zasoby, hrubé a

jemné motoriky, grafomotoriky.

Divka méla odklad Skolni dochazky, ktery byl zaméfen na intenzivni rozvijeni specifickych

® o kterou rodina zazadala a kterou

dovednosti a dovednosti pracovat s televizni digitalni lupou,™
dostala v Sesti letech. Vzhledem k tomu, Ze maminka chtéla, aby divka pokracovala v integraci také
Vv prvni tfid€, byla rok pted nastupem do prvni téidy zahajena spoluprace se Skolou. Zakladni $kola,
ktera byla ochotna divku integrovat, sidlila nedaleko matetské skoly. Pedagogové a pani feditelka
navstivili divku v matefské Skole a rodina byla zvana na akce Skoly. V lednu, pfed néstupem do prvni
tfidy, probéhla integracni schiizka ve Skole. Pfitomni byli: rodina, pani ulitelka mateiské Skoly,
asistent pedagoga, pani feditelka zakladni Skoly, budouci pani ucitelka a oftalmolog ze SPC. Na
schiizce byly dojednany podminky integrace. SPC piipravi Odborny posudek, Doporuceni k integraci,
Doporuceni pfitomnosti asistenta pedagoga a provede Specidlné¢ pedagogickou a psychologickou
diagnostiku. Pani feditelka byla sezndmena s nezbytnymi pomtickami. VéEtSinu pomicek si hradila
rodina sama. SPC slibilo zaptj¢it televizni digitalni lupu od druhého pololeti Skolniho roku. Zavéry
specialné pedagogické diagnostiky a psychologického vySetieni potvrdily, Ze by mohla integraci
zvladat, pokud se budou respektovat jeji specidlni potfeby a omezeni (vytvoreni Individualné
vzdélavaciho planu, ve kterém budou uvedeny nezbytné potieby; rychla unavitelnost, vykyvy
Vv soustiedéni a pozornosti, del$i ¢asovou dotaci pro zrakovou praci, text z tabule mit k dispozici

Vv lavici, vhodné psaci nacini, zvétSeny text, vhodné sesity, respektive volné listy papiru se Sirokymi

126 pgiloha ¢. 3, obrazek 25
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linkami, pfitomnost asistenta pedagoga, snizeny pocet zaka ve t¥idé, zajisténi bezpecnosti pohybu po

ttide, budove a v télesné vychove).

V zafi nastoupila do prvni tfidy bézné zéakladni Skoly. Pani feditelce se skute¢né povedlo
zajistit potfebné podminky - snizeny pocet zakii ve tfid¢ a pritomnost asistenta pedagoga, dokonce
sehnala finance a zakoupila divce zdravotni, polohovaci zidli, protiskluzovou podlozku a stojanovou
tabulku, lampicku na pfisviceni. Divka se rychle zadaptovala, nasla si kamaradky. Sedéla v prvni
lavici u okna, s asistentem pedagoga. Vyuzivala a vyuzivad doporucené kompenzaéni pomicky: pro
psani brylovou korekci, pero Tornado s riznymi barvami naplni (barva zavisi na barevnosti textu,

7

respektuje se kontrast figury a pozadi), tuzku Stabilo,"’ silné trojhranné pastelky,®® pise na

samostatné listy papiru se $ir§imi linkami, $ife linek je 2 cm, jednotlivé listy jsou zafazovany ve foliich

9

do pevnych desek, ma sklopnou lavici,'”® protiskluzovou podlozku, vhodnou zdravotni Zidli,

130

stojankovou tabulku,” na které ma piepisovany texty z tabule, zvétSeny nebo piepsany text, pouziva

zalozku a okynko pod tadek, listy ucebnice jsou podkladany tmavym papirem.

Pani ucitelka byla zkuSena, dokazala divku vhodné zapojit do vyuCovani, vymyslela
motivujici hry, kterych se mohla divka ucastnit. Divka je snaziva, ctizadostiva, ukoly dokonéuje, pro
pochopeni potiebuje obcas zadani zopakovat, ke konci vyucovaci hodiny byla unavena, obtizné se
soustfedila, béhem vyucovacich hodin je patrny psychomotoricky neklid; v zddnych predmétech
neméla ucivo redukovano, uéi se ¢ist pismo psané a tiskaci, pise hiilkové, je pro ni zrakové nevyhodné
uzivat psaci pismo, vzdalenost o¢i od papiru je cca 3 cm, z tohoto divodu bylo pro ni velmi obtizné
vazani a spojovani pismen; pouze v matematice potiebovala delsi ¢as na vypocet, dlouho pocitala na
prstech; pékné vysledky podavala také ve vytvarné a pracovni vychove, svou tézkou zrakovou vadu
dobfe kompenzuje. Skolni vysledky byly vyborné, byla klasifikovana znimkou; v sebeobsluze,
stolovani a hygien¢ byla vcelku samostatna; potfebovala slovni vedeni pfi piipravé a tiklidu Skolnich

pomucek. Komunikace a socialni dovednosti jsou na tirovni veéku.

Ve druhé tridé se rozsifilo vybaveni neoptickych pomicek o pomucky optické a elektronicke.
SPC zapujcilo divce do tfidy televizni digitalni lupu. Divce se velmi zlepsil pfistup k psanym
informacim. Pfi vyu€ovani mohla vyuzivat stejné ucebnice jako spoluzaci. Divka byla vybavena také

stojankovou lupou.® Velmi rychle se naugila obsluhovat viechny své nové pomicky. Ve tiidé

127 piiloha €. 2, obrazek 20
128 p¥iloha ¢. 2, obrazek 21
129 Ptiloha ¢. 2, obrazek 23
130 p¥iloha ¢&. 2, obrazek 22

131 piiloha ¢. 1, obrazek 4
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pedagogové vytvorili divce velmi pékny studijni koutek. Sedi stale v prvni fadé u okna. Na skolni
lavici vlevo, ktera se nesklapi, je kamerova lupa, prava cast lavice je ponechana volna, na pomucky
(vpravo proto, Ze vidici oko je pravé a je nezbytné brat véci zprava), vlevo od kamerové lupy je
sklopna lavice s protiskluzovou podlozkou, uthel naklopu je 70 stupiii (Skola vyuzila lavice na
vytvarnou vychovu), u této lavice ma zdravotni zidle. Divka se stale pékné ucila, byla klasifikovana
znamkou, prodlouzila se doba soustiedéni a pozornosti, byla méné unavena, vice samostatna pfi
zméné pomicky béhem vyufovaci hodiny. Naucila se pfi prichodu do tfidy pfipravit vSechny
pomucky na Skolni lavici, vyndat si do hrnecku psaci potieby. Toto velmi zrychlilo pfechodové
¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze v matematice byla probirana také geometrie, bylo nezbytné zakoupit
kruzitko s fixem, zvyraznit body na pravitku. Divka se u¢i geometrii predev§im teoreticky, prakticky
rysuje s presnosti na cm. Na konci Skolniho roku zazadala pani feditelka 0 grant na zakoupeni
kamerové lupy. Dotaci dostala a Skola zakoupila novou digitalni televizni lupu s hlasovym vystupem.

Zapijcena lupa byla vracena SPC.

Novy $kolni rok zacal s novou digitalni televizni lupou. S obsluhou neméla divka zadny
problém, obsluhu zvladla velmi rychle. Zpocatku navazala na stejné, osvédcené metody a organizaci.
Objevily se problémy v matematice, divka absolvovala nacvik matematickych dovednosti
v Pedagogicko psychologické poradné, postupné se ucivo doucila. Pokud méla dostatek ¢asu a nebyla-
li ve stresu, latku zvladla. Ke konci tieti tfidy se vyskytly neshody mezi pani ucitelkou a asistentem
pedagoga. Pani ucitelka byla autoritativni a ne zcela vhodné jednala s asistentem pedagoga. Asistent
pedagoga ukoncil pracovni pomér ze dne na den. Situaci pani feditelka rychle vyfesSila a funkci
asistenta pedagoga pievzala pani vychovatelka. Na funkci asistenta pedagoga byl vypsan konkurz a
novy Skolni rok zacal s novym asistentem pedagoga i novou pani ucitelkou, nebot’ soucasna pani

ucitelka odesla ze zdravotnich davodu.

Ve &tvrté tiidé se zacalo s integraci opét od zacatku. Pani ucitelka ani asistent pedagoga
neméli zkuSenosti s integraci, s Zakem se zdravotnim postizenim. Asistent pedagoga velmi rychle
pochopil svoji Glohu, stejné tak i pani ucitelka angliCtiny, tfidni pedagog, ktery je mél na témer
vSechny pfedméty, se to nenaucil po cely Skolni rok. Pii ptipravé a planovani tkoll nepfemysli,
nebere respekt na zrakové postizenou divku. Vyucovaci hodiny jsou pieorganizovany, zaci se uci
soutézenim. Divka ucivo zvladd, i matematiku, ale tempu a rychlym zménam nestaci. Uc¢i se
individualné s asistentem pedagoga. Na nékteré hodiny se chodi uéit na chodbu s asistentem pedagoga,
aby nevyrusovala ostatni spoluzaky. Také hodiny télesné vychovy nejsou piizptisobeny integrované
divce, témét celou hodinu a kazdou hodinu télesné vychovy Zaci hraji mi¢ové hry, které jsou pro
zrakov¢ postizené nevhodné. Dale béhem vyucovani je hodné hluku, piestoze je ve tfidé snizeny pocet
zaka, divka ma hor$i moznost koncentrace a orientace. Tento Skolni rok méla divka moZnost Géastnit
se, za doprovodu maminky, $koly v piirods. Skolni prospéch je opét vyborny, ¢esky jazyk — obsah

uciva zvlada, ¢teni je plynulé, s porozuménim, dokaze sledovat text se spoluzaky, ¢te pismo psaci i
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tiskaci, psani — piSe hilkove, velikost pisma je asi 1 cm, Citelné, pravidelné, mé pfiméiené mezery
mezi pismeny a slovy, psané po sob¢€ precte; matematika, anglicky jazyk, prvouka — obsah uciva
zvlada. Divka travi prestavky s kamaradkami, povida si s nimi, dodrzuje a respektuje spolecenska

pravidla.

Dalsi 8kolni rok je s velkym otaznikem, jednak nejsou finance na funkci asistenta pedagoga a

také spoluprace pedagoga a asistenta vazne, dale pietrvavaji nevhodné uéebni metody pedagoga.
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Z7.avér

Ve své bakalaiské praci jsem chtéla Ctenafe seznamit s jedinci se zrakovym postizenim a
ptedevs§im s procesem Skolské integrace déti, zakt se zrakovym postizenim. Cilem této prace bylo
podat uceleny vyklad procesu integrace, tedy zaclenéni jedince se zrakovym postizenim do hlavniho
proudu zakladniho vzdélavani. K dokresleni procesu integrace v praxi byly pfilozeny tfi kazuistiky

vybranych déti a zaka se zrakovym postizenim.

Integrace se jiz stala pedagogickym pojmem Vv odborné literatufe a ma oporu i v nasi
legislativé. V fadé odbornych studii je integrace liena jako pozitivni pfinos pro celou spole¢nost.
Avsak tada specialnich pedagogti a odbornikti se li§i v ndzorech, zda by mélo byt dite, zak integrovano

do béznych skol nebo vzdélavano ve specidlnich Skolach pro zrakove postizené.

Je-li dit¢ integrovano, ma dobry prospéch a podporujici rodinné zazemi muze byt timto
kompenzovana jeho role handicapovaného ¢lovéka. Tento jedinec se uci zachazet se svou odliSnosti
limitovanymi kompetencemi a hodnocenim sebe sama. V piipad¢ integrace, kdy dité dobie neprospiva
a nema potfebnou podporu rodiny, miize byt integrace pro dité¢ negativni zkusSenosti a posilit v ném
pocit nizkého sebevédomi. Proto je nutno chépat integrovany zptisob vychovy a vzdélavani jako jednu
Zz moznosti jak pfipravit zrakoveé postizené jedince na zapojeni do S§irsi society. Neni vhodné, aby
kazda Skola integrovala zrakové postizené¢ho jedince, aniz by zajistila nezbytné podminky. Proto je
nutné pii volbé zpisobu vzdélavani zrakové postizenych jedincti postupovat individualné s ohledem

na jeho spolecenské a profesni uplatnéni v dalSim zivoté.

Kone¢né rozhodnuti o zptisobu vychovy a vzdélavani zrakove postizenych déti je na rodicich
téchto déti. Rozhodnuti neni jednoduché, proto rodic¢im specialn€ pedagogicka centra nabizeji své
odborné sluzby a pomahaji jim vybrat vhodnou skolu pro integraci. Zdafila integrace je zavisla na
mnoha podminkach, pfedevsim na osobnosti ditéte, na mife jeho postiZeni, na osobnosti pedagoga, na
Skole obecné a predevsim na spolupraci $koly, rodi¢t, pedagogi, asistenta pedagoga, integrovaného

zaka a jeho spoluzakd.

Pii analyze kazuistik jsem zjistila, Ze integrace v praxi Skoly neni tak idealni. Ve dvou
nastinénych ptipadech by se dalo fici, Ze se o integraci neda mluvit. Integrace znamena sjednoceni,
splynuti, spojovani, proto podstatou Skolské integrace je spoleCny zivot a spoleéné uceni
handicapovych jedinct s intaktnimi jedinci. Proto je nepfipustné, aby se integrovani zaci ucili
samostatné jen s asistentem pedagoga, nebo dokonce aby se integrovani zaci uéili samostatné
s asistentem pedagoga na chodbé Skoly. Samoziejmé jsou pripady, kdy integrace funguje a je pfinosna

vSem zucastnénym stranam.
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Dalo by se tedy fici, ze $kolska integrace ma silnou teoretickou oporu v odbornych studiich,
typtt zakladnich skol zatim neziskali potiebné zkusSenosti a nejsou ani pIn€ teoreticky vybaveni a
pfipraveni na zvladani naro¢nych specifickych kol souvisejicich s integrovanym zptsobem vychovy
a vzdélavani. Proto by bylo vhodné, aby pedagogové a asistenti pedagoga byli vzdélavani v oboru
specialni pedagogiky, navstévovali specialni $koly a byli podporovani v celozivotnim sebevzdélavani.
Skoly by zarovenn mély byt finanéné podporovany, aby mohly poskytnout integrovanému Zikovi
komplexni péci a naplnit jeho specidlni vzdélavaci potieby, protoze jen Skola uzplisobena postizenym

a jejich specialnim narokiim je ptipravou pro Zivot handicapovanych jedincu.
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