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1. UVoD

K civilizovanému svétu patfi humanizace spole¢nosti, ktera se v Ceské republice sice
rozviji, ale jeji posun neni rovnomérny ve viech zemé&pisnych oblastech. Minim tim, rozdil
moznosti zlep$eni kvality Zivota pro lidi s t&lesnym postizenim ve velkych méstech
a v men$ich mé&stech &i na venkové.

Protoze je velmi mnoho druhi organizaci se zdravotnickou problematikou a mnoho druhi
postiZeni, pokusila jsem se své téma vice specifikovat. Tato pisemna prace by se méla tykat
organizaci, které jsou nestétni, neziskové a dobrovolné a kde se vyskytuji mentaln€ postiZeni
lidé.

Motivaci pro napséni prace o zdravotng& postizenych byla zku3enost z b&zného Zivota nebo
mé praxe b&hem studia. Pokud se &lov&k porozhlédne kolem sebe, uvidi, Ze vétsina lidi, i pfes
vysoky stupei civilizace, stale je$t& neumi Zit vedle postizenych lidi, neuv€domuji si, jak je
pro lidi s jakymkoliv postizenim dulezité Zit si svij vlastni Zivot podle svych pfedstav a ne
stale jen &ekat aZ jim n&¢kdo pomutze. Obecné lze fici, Ze lidé s urtitym zdravotnim postizenim
musi fesit mnoho specifickych problémii. Pokud oni nebo jejich rodiny nemaji v¢as dost
informaci a podpory, miiZe se rodina rozpadnout, coZ potom takového ¢lov€ka zbaveného
rodinného zazemi vlastn& nuti Zit v Ustavu socialni péée &i jiné instituci s pobytovym
charakterem. Kvalita jeho Zivota ve srovnani s ostatni spolenosti vyrazné klesa a tomu je
tfeba predejit. Postizeny ¢lovék miZze a ma pravo Zit kvalitnim a aktivnim Zivotem, stejné jako
ostatni lidé. Potfebuje pro to jen vhodné podminky, radu a pomoc. (www.paraple.cz)

Podle Listiny lidskych prav a svobod ma &lovék pravo napfiklad (€1.10) na zachovani
distojnosti a osobni cti, dale (¢l.14) na svobodu pohybu a pobytu, dle (¢1.26) mé kazdy pravo
na svobodnou volbu povolani a pfipravu na n&j. O vSech téchto tsecich lze diskutovat, zda
nejsou postizenym lidem odpirana. K tomu, abychom se pfiblizili k idealdm v souZziti s
postiZzenymi spoluob&any, budeme muset urazit je$té€ dlouhou cestu, ktera se bude tykat jak
spravného financovani v této oblasti, tak i zménou smysleni a konani nékterych osob. Na této
praci bych se rada v roli ergoterapeuta podilela i ja, abychom se tfeba posunuli zase o kousek
vpied, nebo aby k tomu byli povzbuzeni &tenéfi této prace.

Dalsi sloZzkou motivace k napsani této prace, a to velmi podstatnou, byla bézna zku$enost
z praxi na okrajovéjSich ¢astech republiky. V mnoha té€chto zatizenich pro zdravotné postizené
je jesté stale zietelné, Ze ergoterapie je novym oborem a proto je zastoupeni ergoterapeuti
nedostacujici, jak z divodu finanéniho, tak z divodu nevédomosti o vyuZiti ergoterapie
v praxi. Proto je dtlezité mit podklady pro plisobeni na lidi, ktefi rozdé&luji finance nebo je
v jejich moci je poskytnout a nebo se mohou jinak podilet na praci zdravotné postizenych.

V soudasnosti je velky pocet organizaci, které se zabyvaji problematikou zdravotné
postiZzenych, v &ele s Narodni radou zdravotné postiZzenych a mnoho dal3ich, které sidli bud’ v
Praze nebo ve velkych méstech.

Ale co mimoprazské organizace, kde tfeba ani ergoterapeuté nejsou a hlavné ani nevédi,
zda ergoterapeuta vitbec potfebuji a co jim takovy ergoterapeut miiZe nabidnout. Proto je
cilem této prace zjistit momentalni situaci v organizaci pro zdravotné postizené v mensim
mésté. Vybrala jsem proto okoli Trutnovska a Nachodska, kde bych chtéla pro ptiklad jedno
pracovisté blize zpracovat. Podminkou pro kritéria vybé&ru organizace bude pfitomnost
mentalné postizenych klientt v zafizeni s cilem pfibliZeni programu pro mentaln& postizené.
Zde bych chtéla zjistit aplikovatelnost ergoterapie, tedy co by se dalo délat se stavajicimi
moznostmi zafizeni a mozné perspektivy do budoucna, toho co by se mohlo realn& zménit
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diky fungovani ergoterapie zde. Soudasti t&chto cili by mé&lo byt pfibliZzeni klientd, pro které je
zatizeni uréeno, dosavadni napli jejich dne, prostory a persondlni zastoupeni.

Ptedpokladam spolupraci se dvéma az tfema odborniky a zhruba s patnacti mentalné
postizenymi. Informace bych od nich méla ziskat rozhovorem se strukturovanymi otdzkami
a celkovym pozorovanim a vy$etfovanim pfi praxi v tomto konkrétnim zatizeni.

Ptala bych si, aby tato prace slouzila jako voditko pii prosazovani dileZitosti v zastoupeni
ergoterapeuta nebo pfi nastupu absolventa ergoterapie v podobnych zafizenich, jako bude
popisovano zde.



2. OBECNA CAST

2.1 TERMINOLOGIE ZDRAVOTNiHO POSTIZENI

Zdravotni postiZeni vznika vytvofenim nerovnovahy ve vztahu ¢lovéka a prostiedi, ktera
vede k poruse kvality Zivota. Stav rovnovéhy tohoto vztahu se miiZze porusit zmé&nou jak
funk&niho potencialu, tak zmé&nou jeho funkénich podminek a naopak nastalou dekompenzaci
Ize kompenzovat zasahem jak na funk&nim potencialu, tak Gpravou Zivotnich podminek.
Pokud &lov&k disponuje viemi schopnostmi potfebnymi k zvladnuti pozadavku prostiedi, tedy
ma potiebny funké&ni a psychicky potenciél véetn& pfimé&fenych rezerv, je také sob&statny.
Pokud takovym potenciilem nevladne, je nesob&stainy nebo je jeho sobéstanost piimérené
sniZzena (J.Jesensky 1995).

V celé populaci se odhaduje asi 10% osob se zdravotnim postizenim (OZP). Je mozno fici,
7e OZP maji takova funk&ni omezeni, které vytvareji mimofadné poZadavky na jejich Zivotni,
pfipadné pracovni podminky. Pé&e, kterou OZP nasledkem postiZeni potiebuji, pfesahuje
oblast zdravotni, zasahuje do oblasti socialni, pfipadné& pracovni ¢i pedagogické.

(J. Votava a kol. 2003)

TYPY POSTIZENI:

Osoby se zdravotnim postiZzenim lze rozdglit dle rizného stupné a typu jejich postizeni.
Vyznamné hledisko hraje také otekavany vyvoj v &ase, tedy zda lIze pifedpokladat postupné
lep3eni, zda je stav stacionarni, anebo se bude postiZzeni spi$e hor§it. Dali podstatny rozdil je
v dob& kdy dany &lovék postiZeni ziskal, bud’ je vrozené nebo ziskané v détstvi &i v dospélosti.
Z hlediska typu postiZeni rozeznavame tyto hlavni skupiny:

1. Télesné (motoricky) postiZeni: jedna se pfedevsim o lidi s poruchami hybného ustroji, tedy
osoby, jejichZ diagnoza spada do oblasti neurologie, ortopedie, traumatologie, nebo
revmatologie. Konkrétn& sem patii naptiklad stav po cévni mozkové ptihodg, po zanétech
centralni nervové soustavy, nasledkem poranéni michy a mozku, roztrou$ena skler6za,
amputace koncetin, artritidy, artrézy, dale détska mozkova obrna, muskularni dystrofie,
vrozeny rozitép michy, hereditarni neuropatie a podobné. Specifickym problémem lidi

s t¢lesnym postiZenim je pomé&rné& velka variabilita intenzity i modifikovanost druhi télesného
oslabeni a pohybové vykonnosti. V fadé ptipadi je velky nepomér mezi intelektualnimi
schopnostmi a fyzickou vykonnosti. U fady lidi s télesnym postiZenim je to problém
vyrovnavani se s viditelnym poskozenim vzhledu. U né&kterych to jsou i nadmérné komplikace
v sexualité a v partnerském Zivot&. Problémem je i pomé&rné velka zévislost na technickych
prostiedcich reedukace a kompenzace a zvy$ena citlivost na nevhodné podminky vné&j$iho
prostiedi (bariéry). Télesn& postiZeni lidé maji potiebu fesit tyto problémy.

(J.Votava a kol.2003), (J.Jesensky, 1995)

2. Zrakové postiZeni: jedna se o lidi slabozraké ¢i nevidomé, ktefi ztratili zrak b&hem Zivota
na podkladé razu &i degenerativnich onemocnéni, nebo maji zrakové postiZzeni od narozeni.
Mezi mozné poruchy zraku patii zakaly ($edy, zeleny), centralni skotom (v dusledku nadoru
hypofyzy), diabetické retonopatie.

Slabozrakost je sniZeni zrakové ostrosti obou o¢i, a to i s brylovou korekci, jedna se o vadu
organovou, mize byt poskozeno zevni i vniténi oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum,



vada mizZe byt stacionarni i progresivni

Lidé se zbytky zraku vnimaji pouze dolni hrani¢ni miru ( &tou pismo o velikosti
plakatového
pisma). Orientace v prostoru za pouZiti zraku neni zpravidla mozna.

Slepota ( amauréza) znamena neschopnostjedince vnimat zrakem, i kdyZ je zachovéano
urdité zrakové &iti ( svétlocit - vnimani svétla a stinu). Rozlilujeme slepotu praktickou, kdy
svétlocit je zachovan, ptipadné je zachovana projekce, nebo totalni, coz je uplna absence
vidéni
(Richterova 2001), (Votava a kol. 2003) (www.ranapece.cz)

3. Sluchova postiZeni: neslysici a nedoslychavi bud’ od narozeni, nebo v priib&hu Zivota.
Jsou to lidé nedoslychavi, se zbytky sluchu a nesly$ici.

Stupné sluchovych vad:

Nedoslychavost - Lehkd, - Stéedni, -Tézka

Hluchota -Totdlni. (- naprosta ztrata sluchu), Prakticka ( - se zbytky sluchu)

Ohluchlost ( - ziskana ztrata sluchu)

(J.Votava a kol. 2003), (A.Richterova 2001)

4. PostiZeni s vnitFnimi chorobami: takzvani kardiaci, astmatici, osoby se selhdvanim ledvin,
stomici, onkologi€ti pacienti a jiné.

5. Mentalni postiZeni: od mladi existujici snizené rozumové schopnosti riizného stupné o
znamé ¢i neznamé pti¢ing, hlavni zastupci - Downova choroba, craniostendza, fenilketonurie,
autismus a podobnég. (Dale viz. kap.2.2.)

6. Demence: u lidi se zrychlenym Gbytkem rozumovych schopnosti nej€astéji v pokro&ilém
vé&ku - ateroskleroticka demence, Alzheimerova demence a jiné.

7. Psychiatriéti pacienti: u psychoéz, zavislosti na navykovych latkach a podobné.
(J.Votava a kol. 2003)

8. Samostatné téZ3i poruchy Fedi: vyvojova nebo ziskana nemluvnost, porucha zvuku feéi,
porucha plynulosti, porucha hlasu, porucha &lankovani, artikulace a podobné.
(A.Richterova 2001)

9. Kombinovana a dalSi onemocnéni: nejcastéji se jako kombinovana postiZeni oznaduji ta,
kde se mentalni postiZeni ptifazuje k jinému typu postiZeni.
(J.Votava a kol.,2003)

2.2 MENTALNI POSTIZENI - obecn&
Dle ptedchoziho ( viz. kap.2.1 ) je patrné, Ze pojem zdravotni postiZeni je velmi $iroké
a zahruje mnoho druhii postiZeni. Proto jsem chté&la vice konkretizovat oblast, kterou se budu

ve své praci zabyvat. Vybrala jsem si mentalni postiZeni, které bliZe ptedstavim z nékolika
hledisek.

Mentélni postiZeni vznika pfed porodem, b&hem nebo do 2 let po ném. Obvyklé znaky jsou
niZ3i inteligence, pohybové opozdéni, celkovy vyvoj je zpomaleny a nedokongeny, vyskytuje
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se v riizné mife a je doZivotni. Typickym znakem poznavacich procesti mentalné& postizenych
je omezen&jsi potteba zvidavosti a preference podn&tového stereotypu, ulpivani na ur¢itém
zpiisobu feseni, nebot’ nechapou rozdily mezi riznymi situacemi.. Zaujimaji k problémim
pasivni postoj, &ekaji feSeni od n&koho jiného. Schopnost uéeni je vzdy n&jakym zplisobem
omezena, nejde jen o diisledek nedostateéného porozumé&ni u¢enému, ale svou roli zde hraji

i nedostatky v koncentraci pozornosti a paméti. Sebehodnoceni je ovlivn&no jejich zpisobem
uvaZovani a omezenou moznosti pochopit, jaké jsou jejich kompetence. Proto je jejich
sebehodnoceni ne zcela objektivni, nekritické a ovladané spide emocionaln€. Mentalng
postizeny &lov&k pfijima nazory jinych lidi jako uritou danost, bez korekce a kritiky, proto
jsou tito lidé zvysené& sugestibilni a jejich nazory lze snadno ovlivnit.

Pti¢iny - léky v t€hotenstvi
- porucha genetické informace
- détska mozkova obrna, a jiné...
- zardénky v t€hotenstvi
- Grazy t&hotné s nasledkem poskozeni plodu, nebo poskozeni mozku ditéte pfi porodu
¢i do 2 let po porodu
- &asto byva pfi€ina neznama.
(1. Svarcova, 2001), (M. Vagnerova, 2000)

Dle mezinarodni klasifikace (MKN — 10) rozd€lujeme mentalni postiZeni:

F70 lehké mentalni retardace — pasmo inteligenéniho quocientu (1Q) je 50 — 69.
F71 stfedn& té¢Zka mentalni retardace — pasmo 1Q je 35 — 49

F72 t&zka mentalni retardace — pasmo 1Q je 20 — 34

F73 hluboka mentalni retardace — pasmo IQ do 19

Lehka mentalni retardace — obvykla u 80 % osob s mentalnim postizenim. Neuropsychicky
vyvoj je bud’ omezeny nebo opozdé&ny, somatické postiZeni je pfitomno spide ojedinéle, ale
motoricky vyvaj byva opozdény. Takto postiZeni lidé dovedou v nejlep3im ptipadé uvazovat
na Urovni déti sttedniho kolniho v€ku. Respektuji néktera pravidla logiky, ale nejsou schopni
verbaln€ pouzivat abstraktnich pojmi, uzivaji jen konkrétni oznageni, vyvaj fe€i je opozdény
a obsahové€ chudy, ptevladaji u nich ndzorné a mechanické schopnosti. Tito lidé maji €asto
afektivni vykyvy, jsou impulzivni, dzkostni a zvy$ené sugestibilni. Jsou schopni se uit,
zvladnou vyuku specialniho vzdélavaciho programu ve zvlastni nebo pomocné 3kole.

Stfedné t&¢zka mentalni retardace — u 12 % osob s mentalnim postizenim. Neuropsychicky
vyvoj je vyrazn€ opozdény a omezeny. Somatické postiZeni je zde &asté, obvykly je i vyskyt
epilepsii. Motorika je vyrazn& opozdéna. UvaZovani t&chto lidi lze pfirovnat k my3leni
ptedskolniho ditéte. Urovei rozvoje feti je variabilni, n&ktefi jedinci jsou schopni socialni
interakce a komunikace, verbalni projev je viak obsahové chudy, agramaticky a $patng
artikulovatelny. Dovedou se udit jen mechanicky, ptedev8im na praktické Grovni, pozornost
ma nizkou koncentraci. Jsou schopni zvladnout b&zné navyky a jednoduché dovednosti.
Nalada byva nestala, zkratkovité a impulzivn€ jednaji. Na zaklad& specialnich programa
mohou zvladnout pomocnou $kolu.



T&zka mentalni retardace — obvykla u 7 %, lidi s mentalnim postiZzenim. Ve vétsiné ptipadd
jde o kombinované postiZeni s vyskytem neurologickych p¥iznaki a epilepsie, motorika je
stereotypni s automatickymi pohyby. Tito lidé dovedou v nejlep§im pfipadé chapat zakladni
souvislosti a vztahy, zhruba na urovni batolete. Jsou schopni si osvojit jen n€kolik Spatné
artikulovatelnych slovnich vyrazi, které navic pouzivaji nepfesné, nebo se nenau¢i mluvit
viibec a vystadi s pouzivanim nonverbalnich projevi. Jejich u¢eni je znaéné omezeno

a vyzaduje dlouhodobé usili, i pak zvladnou pouze zakladni ikony sebeobsluhy a pInéni
nékolika piikazli, vzdélavani probiha obvykle v rehabilita¢nich tfidach. Pozor se musi ddvat na
sebeposkozovaci projevy.

Hluboka mentalni retardace — u 1% lidi s mentalnim postizenim. Byva zpravidla doprovazena
pohybovym postiZzenim, proto je u t&chto jedinct nutné pocitat s vyraznym omezenim pohybu.
Poznavaci schopnosti se témé&f nerozvijeji, postizeni dovedou v nejlep$im pfipadé¢ diferencovat
znamé a neznamé podnéty a reagovat na né libosti nebo nelibosti. Artikulovanou fe¢
nezvladaji, potfebuji témé&f nepfetrzity dohled a celoZivotni oetfovatelskou pé¢i, nebot’ jsou
neschopni sebeobsluhy, trpi vétsinou inkontinenci a navic poruchou polykani. Moznost
vzdélani je u téchto lidi velmi omezena, diraz se klade spie na rehabilitaci a individualni
program.

(1. Svarcova, 2000), (M. Vagnerova, 2000)

Ziskana mentilni retardace - demence - dochazi k ni po druhém roce Zivota ditéte. Jedna se
o proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje, ktery je zapti¢inén pozdé&jsi
poruchou, nemoci, nebo urazem mozku. Jedna se vét$inou o zan&t mozku (encephalitis), zanét
mozkovych blan (meningitis ), poruchy metabolizmu, intoxikace, degenera¢ni onemocnéni
mozku, dusevni poruchy. Demence zpisobuje pfevazné ibytek intelektovych schopnosti,
zvy$uje se drazdivost, inava, emocionalni labilita, vykyvy v pozornosti, poruchy paméti

a uceni, necitelnost, egoismus, bezohlednost. Mnohem ¢astéji je v§ak demence bézna
pfedevsim v dospélosti, nejéastéji az ve stati.

(J. Pipekova a kol, 1998 )

2.2.1 ONEMOCNEN{ VZTAHUJICI SE K MENTALNIMU POSTIZEN(
Zde uvadim pro ptiklad n€kolik onemocnéni, se kterymi jsem se u mentaln& postizenych
na svych praxich nejvice setkala.

Downiiv syndrom

Tito lidé maji obvyklé t€lesné znaky vazajici se k tomuto onemocnéni, byvaji to kratsi
koncetiny, mensi vzrist, takzvana ,,opi¢i ryha ,, na dlani, ploché nohy, vyrazna ryha na jazyku,
ktera mize zptisobovat problémy v komunikaci. Ve 40 az 50% maji srde¢ni vadu, az u 50%
maji kratkozrakost, $ilhani, az u 60% maji sluchové vady. Je zde €asto pfitomna motoricka
neobratnost, téZkopadnost s rysy bradypsychie. Takto postiZeni jsou obvykle emocionalné
dobte ladéni a pfizplsobivi, netrpi vét§imi vykyvy v chovani ani prozivani. Kognitivni
porucha je obvykla, ale neni to pravidlo, vétsina lidi s Downovym syndromem maji intelekt
v pasmu stfedné& t€¢Zkého mentalniho postizeni. U¢&i se sice pomalu, ale dovedou své
schopnosti vyuzit. V dospélosti jsou schopni pracovat pod dohledem a vedenim.

( M. Vagnerova, 2000), (V.Volf a H.Volfova, 1996),



Autismus

Obvykle se ze 70% poji k mentalnimu postiZeni (tim je mysleno, Ze 70% lidi s autismem
mé i mentalni postiZeni). Toto onemocnéni miize byt také kombinovano s epilepsii, zrakovymi
a sluchovymi vadami. U t&chto jedincii se hovofi o pfitomnosti jakési triady:

1. problémy s komunikaci
2. problémy v socialnich vztazich
3. problémy s pfedstavivosti

Ad]. — fe& pro né neni nastrojem komunikace, je to pro n& néco &¢emu nerozumi, stava se, Ze
opakuji 1 vétu stale dokola, maji potiZe s neverbalnim projevem (malo uziva b&Zna gesta),
n&kdy jsou neschopni mluvy uplné

- objevuje se echolalie = opakuji otazku odpovédi

- porucha o¢niho kontaktu

- nema védomi vlastni osoby i ostatnich osob ( v feti ¢asto zaméiiuje osoby), neumi
hovofit o svych pocitech

- odchylky od melodie feci

ad2. — byvaji samotafiti, potiZze v navazovani kontaktu s lidmi a v zafazovani se mezi
vrstevniky

- vyhybaji se télesnému i o&nimu kontaktu

- nemaji radi zmény, mohou dokonce reagovat nepfiméfené

- nemaji védomi o nebezpeti

ad3. — disledkem jsou motorické stereotypy,
- omezené zajmy a projevy v chovani

PostiZeni neni jednotné, byva pfitomna ptecitlivélost na zvukové podnéty, emo¢ni labilita

a Casto i zaliba ve zvladtnich ritudlech s omezenym okruhem zajmu. Autismus pfedstavuje
tendenci k nadmeérné a napadné socialni izolaci. Dany jedinec se koncentruje do sebe samého
a tomu odpovidajici ztrat¢ zajmu o kontakt s okolim. Ambivalence pfedstavuje protichtidnost
citovych zazitki a prozitki, ivah a nazort. Projevuje se ve vykyvech nepfiméfeného chovani
jako je laska a nenavist, zavislost a nepfatelstvi, touha a strach.

( J.Houstek a kol., 1990), ( www.dobromysl.cz, 2005), (www.autismus.cz, 1998)

Détska mozkova obrna (DMO)

Jde o rané vzniklé po§kozeni mozku, mohou nastat poruchy motoriky, psychiky, intelektu
a epileptické zachvaty. Klinicky nalez je v ¢asném obdobi po porodu malo vyrazny a teprve
postupné se stava zfeteln&jsi motoricka nebo psychicka retardace. Prognéza tohoto
onemocnéni zavisi na ¢asném odhaleni poruchy. Celkové dochazi k mentalni retardaci u déti
s DMO v 1/3 az 1/2 ptipadt a aZ u 3/4 jsou zaznamenavany poruchy fe¢i a v 1/5 ptipadi jsou
pfitomny i poruchy sluchu.

Formy DMO:
spasticka - hemipareticka
- dipareticka
- kvadrupareticka
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nespasticka - hypotonicka
- dyskineticka
- mozec¢kova

Spasticka hemipareticka forma: obvykle spastické postizeni horni kongetiny, s flek&nim
drZenim horni kongetiny a exten&nim drZenim dolni kon&etiny, horni koncetina byva slabsi,
je lehce ohnuta v lokti a ptetodena dlani vzhiiru - vazne nataZeni kondetiny a supinace, dolni
kondetina je nataZena v kolennim kloubu. PostiZzena strana mizZe byt né¢kdy hypoplasticka.

Spasticka dipareticka: postiZeny jsou zejména dolni kon¢etiny. ZvySeny tonus je vyrazny na
adduktorech stehna a plantarnich flexorech. Chlize byva niizkovitéa a po $pi¢kach. MuzZe se
také vyskytovat lehka porucha hybnosti hornich kongetin, projevujici se poruchou koordinace
a jemnych pohybu.

Spasticka kvadrupareticka: obrna viech &tyf kondetin, s pfevaznym postiZzenim dolnich
konéetin nebo hornich kon&etin. Casto zde byva ptitomnost mentalniho postiZeni a epileptické
zachvaty.

Nespasticka hypotonicka (chaba obrna): charakterizovana snizenim svalového tonu, zpravidla
vyrazné&jsi na dolnich kondetinach. Vyskytuje se v kojeneckém véku, pozdéji se méni ve
formu spastickou nebo dyskinetickou (kolem 3 roku ditéte). Je ¢asto spojena se zna¢nou
psychomotorickou retardaci.

Nespastické dyskinetcka: projevuje se nepotladitelnymi mimovolnimi pohyby, které
doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb. Jde o pohyby o athetonické - pomalé, vinité &ervovité
pohyby, choreatické - briskni, drobné pohyby,vyskytuje se i balismus - pomalé pohyby

o vysoké amplitudé, myoklonie - drobné pohyby jen jednotlivych svalovych snopct. Dale je
obvykla svalova rigidita.

Mozeckova: vyznacuje se snizenim svalového napéti a poruchami pohybové koordinace. Tato
forma je velmi vzécna, vede zpravidla k velmi t&¢Zkému pohybovému postiZeni a postiZeni
intelektu. N&ktefi autofi povaZzuji tuto formu za samostatny syndrom

(M.Svejdova, 2001), (J.Tichy, 1997)

2.2.2 PORUCHY CHOVANIi JAKO PROJEV MENTALNIHO POSTIZENi

I poruchy chovani se u mentalné postiZenych vyskytuji a také mohou vyrazné ovlivnit
jak Kklienta, tak i jeho zaiazeni do jakychkoliv zaFizeni.

Chovani odrazi souhrnnou schopnost organizmu pfizpisobovat se zevnim a vnitfnim
podminkdm a zpétné na né pfimé&fené reagovat. Je zavislé na mnoha faktorech. Zaklad
somatického a psychického stavu i reaktivitu a temperament &lovéka podmiiiuji vrozené
genetické dispozice. Tyto dispozice jsou viak velice podstatng ovliviiovany prostiedim, ve
kterém dany jedinec Zije, a zvla§t¢ metodami, jakymi je vychovavan.

(J.Houst&k a kol, 1990)
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Rozdéleni poruch chovani:

Disocidlni chovani je nespoletenské, nepfimé&iené, vétinou se viak da zvladnout
ptim&tenymi pedagogickymi postupy. Obvykle u t&chto lidi pfevazuji kazeiiské prestupky
proti 8kolnimu fadu, neposlusnost, vzdorovitost, negativismus, lhani a fada jinych drobnych
porudeni normy. Disocialni chovani patfi do skupiny neagresivniho poruSovani socialnich
norem. Casto ma prechodny raz a miiZe tento typ chovéani vymizet sam od sebe nebo
ambulantni poradenskou &i terapeutickou péci psychologa ¢i specidlniho pedagoga.

Asocidlni chovani se objevuje u lidi s nedostate¢nym nebo dokonce chybé&jicim socialnim
citénim, je v rozporu se spoletenskym chovéanim, ale je3t¢ neni povaZovéno za agresivni
poruchu. Dany jedinec sice porusuje spole¢enské a moralni normy dané spole¢nosti, ale je3t&
neptekraduje pravni predpisy. Mezi zékladni formy asocilniho chovéni patfi at¢ky (musime
oviem rozlidovat podle jejich motivace), toulani, zaskolactvi, demonstrativni
sebeposkozovani, alkoholismus, tabakismus a jiné druhy toxikomanie, gamblerstvi.

Naprava asocialniho chovani jiz vyZaduje specialn€ pedagogicky pfistup a byva
realizovana v poradnach k tomu uréenych, které se v3ak vét$inou miji G€inkem, nebo je
realizovana Gstavni péci ve specialnich vychovnych zatizenich, v psychiatrickych l1é¢ebnach
nebo v terapeutickych komunitach.

Antisocidlni chovani je vlastné protispolecenské jednani, obvykle dany jedinec poskozuje
spole¢nost i jednotlivce, omezuje prava ostatnich a tim mtiZe ohrozit i lidsky Zivot. Velmi
¢asto navazuje na chovani asocialni. Antisocialni chovanijiz fadime do skupiny poruch
agresivnich. Patfi sem kradeze, které je nutno rozlidovat podle motivace a zptisobu provedeni,
jiz v niz8im véku objevujici se $ikana, kterou nelze ve $kolskych zatizenich podceriovat, jde
o omezovani zékladnich prav ostatnich a nepotrestani agresora mize vést k pocitu jeho
beztrestnosti a pokracovani v agresivnim chovani. Mezi dal3i formy antisocialniho chovani
patii ve$kera trestna ¢innost, vystupfiované nasili a agresivita, organizovany zlo¢in a trestna
¢innost spojena s toxikomanii, ktera se objevuje od star$iho $kolniho v&ku az do dospé&losti.
(J. Pipekova a kol., 1998)

2.2.3 POTREBY A MOTIVACE MENTALNE POSTIZENYCH

Zékladni psychické potfeby maji i mentélné postiZeni, uspokojuji je dle odpovidajicimu
aktualnimu psychickému i somatickému stavu a mentalni Grovni.

Potieba stimulace - pfisun podnéti je pro psychicky vyvoj nezbytny, ale musi byt pfizplisoben
moZnostem konkrétniho jedince a to z hlediska jejich mnoZstvi , kvality a doby ptisobeni.
Mentaln€ postizeni lidé davaji pfednost stereotypnéjsi, jednodudsi a jednoznaendjsi stimulaci,
jejich potieba podnétové proménlivosti neni tak velka jako u zdravé populace.

Potfeba uceni - je u lidi s mentalnim postiZenim vyjadiena tendenci porozumét v mezich svych
mozZnosti nejbliz8imu okoli. V informacich, které takovy ¢lovék ve svém prostiedi ziskava,

musi byt jednoduchy fad a musi zde platit pravidla, kterym by mohl porozumét.

Potfeba citové jistoty a bezpeti - zde byva velmi siln4, utvoteni vztahu &lov&ka s &lovékem
s mentdlnim postizenim miiZe byt toto pouto zdrojem rovnovahy, naru$ované pocitem
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ohroZeni okolnim svétem. Potfeba emo&ni opory se i v dospé&losti projevuje uritou '
infantilitou, oviem fixace na rodinu je v obvyklé pubertalni promé&né citovych vazeb obycejné

beze zmén.

Potieba seberealizace - je ovlivnéna mirou mentalniho postiZeni, proto byva sebehodnoceni
u ¢lovéka s lehkym mentalnim postiZzenim spiSe akceptaci nazoru autority dospélé osoby, na
niz jsou zavisli.

Potieba Zivotni perspektivy - tato schopnost je u konkrétni osoby ovlivnéna mirou jeji
moznosti chapat alespoit zakladnim zpisobem pojem ¢&asu, diferencovani minulosti,
pritomnosti i budoucnosti. Obvykle si nedélaji Zadné plany, Ziji vétdinou pouze pfitomnosti.
(M.Végnerova, 2000)

2.2.4 SOCIALIZACE MENTALNE POSTIZENYCH OSOB

I tato slozka byva u osob s mentalnim postizenim opozdéna, je Casté pretrvavani vazby na
rodi¢e ve své plivodni podob&. Dospivani ovliviluje vyvoj téchto lidi mnohem vice biologicky
nez psychosocialné. Urcity problém muze plsobit i nové vznikla sexuélni potieba, ale
nevytvari se u viech mentalné postizenych. Nékdy jde jen o pouhou touhu po blizkém
¢lovéku. Sexualni potfeba byva obyc€ejné uspokojovana autostimulaci, mohou se i objevovat
napadnosti v chovani, naptiklad obnaZovani na vetejnosti. Tito 1idé si vétSinou s vlastni
sexualitou nevi rady a neumi ji uspokojit, proto se mohou stat snadnym teréem sexualniho
Zneuzivani.

V obdobi rané dospélosti dochazi nékdy i ke zvy$ené agresivité. Miize jit o disledek
stresujiciho prostiedi, které dany ¢lovék nechape, nebo miize jit o vliv biologickych faktord,
jako je zvy$ena drazdivost, sklon k impulzivnim reakcim a podobné.

Pracovni uplatnéni je mozné, pokud dana osoba zvladne vykonat praci odpovidajici Grovni
jeho mysleni, koncentraci pozornosti a nevyzaduje rychlé reakce ¢i ¢astou zménu pracovnich
operaci. Nejlep$im uplatnénim je klidné misto, kde se nestfida velké mnozstvi lidi. Pracovni
¢innost je pro osoby s mentalnim postizenim dileZita v uspokojeni potieby uZitednosti,
rozvijenim jejich kompetenci a vytvofenim Zivotni naplné.

(M.Vagnerova, 2000)

2.2.5 VYCHOVA A VZDELAVANI MENTALNE POSTIZENYCH OSOB

Na komplexni pé¢i, zaji§tujici vychovu a vzdélavani v&etné poradenské &innosti, se
podileji v sou¢asnosti resorty zdravotnictvi, §kolstvi a socialnich vé&ci systémem specialnich
8kol a zafizeni od v&ku ptedikolniho az do stafi. (Jsou to rizné stacionafe, Ustavy socialni
péce, specialni matetské §koly, zvlastni $koly, pomocné koly, praktické skoly, odborna
ucilisté¢ a specialné pedagogicka centra).

Vedle téchto instituci vznikaji od roku 1990 fada alternativnich forem pomoci osobam
s mentalnim postizenim v podobé& vét§inou nestatnich organizaci - cirkve, nadaci, ob&anskych
sdruzeni, soukromych spole¢nosti.

Zakladem specialniho vzdélavanim jsou zvlastni a pomocné $koly, od roku 1990 se
rozSifily moznosti vzdélani pro stfedné téZce a t&Zce postizené osoby. Byly vytvoteny
pfipravné stupné pomocné 8koly a pozdéji i rehabilitaéni tfidy. Stalo se tak na zakladg
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akceptace mezinarodnich dokumentd, které Ceska republika aplikovala do nejvy$siho
pravniho dokumentu Ustavy Ceské republiky. Obsahem viech pfijatych dokumentt je
prosazovani zakladnich pravidel - prava na vzd&lani bez vyjimek, pravo rodii volit cestu

vzd&lavani pro své déti.
(M.Vitkova a kol., 1998), ( J. Hruska a kol., 1995)

2.2.6 USTAVNIi PECE O LIDI S MENTALNIM POSTIZENIiM

Neni tomu je$t& tak davno, kdy se povazovala ustavni péce za nejlep$i feSeni pro mentalng
postizené i pro jejich rodiny a okoli. Tato doba je nastésti jiZ pry¢, i kdyZ nasledky tu jesté
zistaly zakotveny jak v lidech, tak v nedostatku vyhovujicich organizaci pro komplexni péci
o jakkoliv postizené lidi.

Nyni (dle vyhlagky €. 182/1998 Sb.), jsou ustavy socialni péce uréeny spise pro obéany
postizené mentalnim postiZenim t€Z3iho stupné a pro ob&any postiZzené vedle mentalniho
postiZeni t&Z§iho stupné téZ t€lesnou nebo smyslovou vadou. Zfizuji se ustavy s dennim,
tydennim a celoro€nim pobytem. Denni zafizeni pe€uje o déti, €i dosp&lé v dobég, kdy jsou
jejich rodi¢e v zaméstnani. V péci o dospélé tato zafizeni mohou suplovat &innost chranénych
pracovist’. Tydenni zafizeni Ize chapat jako uréity kompromis mezi domaci a astavni péci,
pfi¢emz pro rodiny pfedstavuji velkou pomoc. Rodina ptes tyden miZe normalné fungovat,
rodi¢e se mohou plné& vénovat svému zaméstnani a nepostiZzenym détem, nehled& na situace,
kdy je rodi¢ pouze jeden, nebo neni v dosahu vhodné denni zafizeni pro jejich mentalng
postiZzeného potomka, ¢i jinak pfibuzného, kterého si berou na vikend a svatky domi. Mohou
se pIn& vénovat danému ditéti nebo dospélému a pfitom neztrati kontakt s rodinou a domacim
prostfedim.

Umisténi mentalné postiZzeného €lovéka do ustavu socialni péée na celoroéni pobyt
znamena vazné rozhodnuti. Péfe o n€které déti a dospélé s mentalnim postiZenim jsou vak
natolik naro¢na, Ze rodi¢e nejsou schopni se plné o takovouto osobu piné starat. MiiZe se
jednat o rodiny, které jsou jiZ pé¢i o mentalné postizeného vy&erpané, nebo o rodinu
rozpadajici se pti rozvodu rodi¢t, vazné onemocnéni umrti stéZejnich osob rodiny a nebo ma
takova rodina problémy ekonomické ¢i socialni.

Svétové trendy v pé¢i o lidi s mentalnim postizenim p¥ina3eji odklon od institucionalizace
v péti poskytované ve velkych zafizenich ajsou spi$e smé&fovany k humannéj$im formam
péce jako jsou zafizeni rodinného typu v chranénych bytech, ve spoleénych bytech pro n&kolik
uzivatelt nebo za pomoci osobnich asistentid v integrovaném bydleni. Dle zakona &. 100/1998
Sb. o socialnim zabezpeteni se v Gstavu socialni péée pro mentaln& postiZzené poskytuje
zejména bydleni, zaopatfeni, zdravotni péée, rehabilitace, kulturni a rekreaéni péce, pfipadné
pracovni uplatnéni. V dstavech zamé&fenych pro déti a mladez ma byt poskytnuta téZ vychova
a vzdélavani.

Soucasny postoj k istaviim socialni péée se promita do hledani novych cest se tfemi
zékladnimi trendy: integraci, normalizaci a humanizaci. Lidé s mentalnim postiZenim jsou
vice omezeni nezZ jinak postiZeni lidé ve svych moZnostech i¢astnit se Zivota spolednosti na
stejné urovni, protoZe integrace ma své velké moznosti, ale také své limity. Vhodnym
pfinosem pro mentalné postizené je dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod a zakonnych
norem vztahujicich se k povinnému vzdélavani, které zistava v pé¢i svych rodiéi a resortu
Skolstvi. Dal3im z pfinost jsou i riizné stacionafe a denni &i tydenni pobytova zatizeni, ktera
mohou poskytnout svym klientim v&tsi kontakt s okolnim svétem ajiné moZnosti vyZiti nez
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by byly mozZné v celoro&nich zafizenich nebo b&znych rodinach.
(1. Svarcova, 2001), ( J. Hruska a kol., 1995)

3 ORGANIZACE PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

3.1 Organizace vieobecné

Organizace predstavuji typ vztahti , které se mezi lidmi ustavuji v prib&hu feseni n€jakého
problému. V nejsirsim smyslu je organizace podmnoZzinou instituce, nebot’ zpdsob, jakym se
lidé organizuji, je jen sou€asti zpisobu, jakym fesi své problémy.

Organizace umoziiuji koordinovat aktivitu velkého poétu osob k dosazZeni uréitého cile,
at’ je to vedeni valky, policejniho dohledu, produkce zbozi, vedeni statni spravy, vzd€lavani,
védeckého badani, ifeni informaci, pé&e o zdravi ....Bez jejich fungovani neni mozny chod
spole¢nosti.

Od potatku 90. let 20. stoleti vznikaly rizn€ zaméfené organizace pro rizné zdravotné
postizené lidi. Vé&t3inou je velka &ast programi téchto organizaci zaloZena na projektech, které
financuje stat nebo jednotlivé obce. Diky tomu se mohou té€chto programil i¢astnit nejen
&lenové jednotlivych organizaci, ale i kdokoliv jiny s pfislusnym typem postiZeni.
(http://sociologie.unas.cz/, 2005), (Keller J., 1999), (Baumann Z., 1996)

3.2 ZAKLADNI TYPY ORGANIZACI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
V této &asti bych rdda pfedstavila druhy organizaci, které jsou neziskové, dobrovolné

a nestatni.

3.2.1 Neziskové organizace jsou vymezeny jako organizace nevytvaftejici zisk k pferozdéleni
mezi jeho vlastniky, spravce nebo zakladatele; mohou zisk vytvofit, ale musi ho zase vlozit
zpét k rozvoji organizace a plnéni jejich cilu. Neziskovy sektor kromé nevladnich neziskovych
organizaci zahrnuje i organizace pfispévkové, rozpoctové, odbory, zajmova sdruzeni
pravnickych osob, druzstva (pokud jsou zfizovana za jinymi ucely neZ k podnikani)

a nepodnikatelské obchodni spole¢nosti.

Nevlddni neziskové organizace jsou:

- institucionalizovany (jsou v nich alespoti zarodky formalni organizovanosti)

- soukromé (jsou instituciondln€ oddélené od vefejné spravy

- neziskové (pfipadny zisk z ¢innosti nevraceji svym spravcim nebo zakladateliim)

- samospravné (jsou schopny Fidit samy sebe)

- dobrovolné (dobrovolnici se u€astni vlastni innosti organizace, nebo fidi jeji zaleZitosti jako
jsou spravni nebo dozor¢i rady)

Typy a pravni formy nevlddnich neziskovych organizaci:

Ob¢anska sdruZeni dle zdkona &. 83/1990 Sb., o sdruZovani ob&ani a to fyzickych a
pravnickych osob. Vznika za uéelem realizace spole¢ného zajmu s typickym znakem &lenské
zékladny.

Obecné prospéné spole¢nosti dle zakona &. 248/1995 Sb., o obecné prosp&iné spole&nosti.
Jde o subjekt poskytujici obecn& prosp&iné sluzby viem za stejnych podminek. Zisk nemize
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byt prerozdélovan mezi zakladatele nebo zamé&stnance, pouZiva se na financovani dal3ich
aktivit spole€nosti.

Nadace a nadaé&ni fondy dle zakona &. 227/1997 Sb., o nadacich a nada¢nich fondech.
V ptipadé nadace se jedna o poskytovani obecné prospésné sluzby viem za stejnych
podminek. Zisk nemiiZe byt prerozd€lovan mezi zakladatele nebo zaméstnance, pouZiva se na
financovani dalgich aktivit spole€nosti. V ptipad¢ nada¢niho fondu jde o acelové sdruzeni
majetku ztizené pro dosahovani obecné prospésného cile. Nadacni fond nezfizuje nada¢ni
jméni a pro dosaZeni u¢elu smi pouZit veskery sviij majetek.

Ukelova zaFizeni cirkvi dle zakona €. 308/1991 Sb., o svobodg¢ viry a postaveni cirkvi
a nabozenskych spole€nosti.
(www.neziskovky.cz, 2006)

3.2.2 Dobrovolné organizace

Vzhledem ke skute€nosti, Ze stat sam nikdy nedokaze zajistovat potfeby postizenych osob
v plném rozsah, proto stoupa aktivni zakladani vlastnich organizaci. Neustéle existuje napéti
mezi sluzbami, které poskytuje stat svym ob&anim, a mezi nezavislymi aktivitami, které
ob&ané, zvlasté nékteré specifické skupiny ,rozvijeji samy. Duilezita je v této véci rovnovaha
mezi vefejnym sektorem a soukromymi iniciativami, kdy svépomocné nevladni organizace
dopliiuji podporu vefejného sektoru, tim pfekonavaji existujici problémy a nabizi jejich nova
tfedeni. Tim zlep3uji i kvalitu pomoci, ktera je poskytovana vefejnym sektorem, a napomaha
postizenym osobam ¢&i jejich rodinam. V pfipad€ organizace rodi¢ii a ptatel postiZzenych osob
reprezentuji zajmy handicapovanych déti a bojuji za jejich ochranu. Nutny je demokraticky
piistup, spoluprace rodi¢t, pratel, odborniki i samotnych postizenych.

Vychazi se z principu, Ze optimalni pomoc témto lidem je zaji$téna jen na zakladé uzké
spoluprace viech zainteresovanych stran, v€etné samotnych postiZzenych. Svépomocny pfistup
pomaha rodi¢im handicapovanych déti normalizovat svou roli ve spole¢nosti, nebot’ tyto
rodiny byly po dlouhou dobu ptehlizeny.

Role dobrovolnych organizaci také zavisi na tom, jak velkou oblast svého plsobeni
zahrnuje, zda narodni, regionalni ¢i lokalni.

( www.neziskovky.cz, 2006 )

Obéanska sdruzeni
Ptikladem nestatni, neziskové a dobrovolné organizace je ob&anské sdruZeni. Pisobeni

obcanskych sdruzeni handicapovanych osob (OSH) a humanitarnich organizaci souvisi
s Siroce rozvinutym socidlnim hnutim a tvoti jiz dlouha léta jeho nedilnou soudast. OSH
predstavuji dobrovolna seskupeni ob&ant péstujici zajmové aktivity uréitych skupin
obyvatelstva, pracujicich na podkladé vymezenych pravidel, stanov organiza¢nich a jednacich
tada.
Lze je rozdélit na:

a) Organizace handicapovanych - maji vyrazné svépomocné prvky

b) Organizace pro handicapované - vznikly z potfeb fesit rizné problémy
handicapovanych lidi, ktefi jsou spise objektem z4jmu, péé&e a intervenci, ale na fizeni t&chto
organizaci se mohou, ale nemuseji podilet.
K institucim plsobicim v ramci struktury (OSH) pro handicapované patfi:

vzdélavaci centra a instituty
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rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni centra

ambulantni servis v eduka¢né rehabilita¢nich programech (ERP) a systém home care

stacionare

$koleni rehabilitologt, asistentl, privodci, tlumo¢niki znakové feci, aktivisti a manazerl
rizného zaméfeni

knihovny
kluby, domy kultury a osvéty, zajmové krouzky, soubory umélecké tvofivosti
edukaéné rehabilitatni soustfedéni pro rodi¢e handicap. déti
rekreaéné-rekondicni, télovychovna a sportovni zafizeni
kabinety, komise a sekce technické informace a expertizy pro oblast rehabilitaéné
kompenza¢nich pomuicek
poradenska centra
informa¢ni centra a média
(J. JESENSKY, 2000)

3.2.3 Moiné sluzby organizaci zdravotné postiZzenych - priklady

Sluzby rané péte se poskytuji bezplatné rodi¢iim ditéte ve véku do 7 let, které je osobou se
zdravotnim postizenim nebo jehoZ vyvoj je ohroZen v disledku neptiznivého socialniho
prostiedi. SluZba se tyka podpory rodiny a vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.
Sluzba je poskytovana piedevsim v domacnosti a obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni
&innosti, zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc
pfi prosazovani prav a zajmu.

Podporované bydleni je socialni sluzba poskytovana osobam se zdravotnim postiZenim,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby;). Sluzba se poskytuje v domacnosti osob
a obsahuje pomoc pfi zaji$téni chodu domécnosti, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi
prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje za uplatu.

Chranéné bydleni je dlouhodoba pobytova sluzba poskytovana osobam se zdravotnim
postiZzenim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby. Chranéné bydleni ma formu
individualniho nebo skupinového bydleni, kdy se osob& poskytuje podle potteby podpora
osobniho asistenta. Sluzba obsahuje poskytnuti nebo pomoc pfi zaji$téni stravy, poskytnuti
ubytovani, chodu doméacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni &innosti, zprosttedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim, terapeutické &innosti, pomoc pfi prosazovani prav
a zajmu. SluZba se poskytuje za tplatu.

Odlehcovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam se
zdravotnim postiZenim a seniorim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby, o které jinak
petuje osoba blizka v domécnosti, za i¢elem umoznit pedujici osob& nezbytny odpoginek.
SluZba obsahuje pomoc pti zvladani b&Znych ukoni jako je osobni hygiena nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajidténi stravy, poskytnuti
ubytovani, zprosttedkovani kontaktu se spoletenskym prosttedim, terapeutické &innosti
a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje za tplatu.
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Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zatizeni s cilem
posilit samostatnost a sob&stainost osob se zdravotnim postizenim a seniorii v nepfiznivé
socialni situaci, ktera miZe vést k socidlnimu vyloudeni. Sluzba obsahuje pomoc nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy,dale vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu.
Sluzba se poskytuje za Gplatu.

Staciondre denni poskytuji ambulantni sluzby ve specializovaném zafizeni seniorim,
osobam se zdravotnim postiZzenim a osobam ohrozenym uzivanim navykovych latek, jejichz
situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Staciondre tydenni poskytuji pobytové sluzby ve specializovaném zafizeni seniorim,
osobam se zdravotnim postizenim a osobam ohrozenym uzivanim navykovych latek, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba obsahuje pomoc pii zvladani b&znych ukonl pé&e o vlastni osobu, pomoc nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, stravu, ubytovani, dale vychovné, vzdélavaci

a aktivizaéni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, terapeutické
ginnosti, pomoc pii prosazovani prav a zajmau.

Sluzba se poskytuje za uplatu.

Dalsi moznosti:

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, Domovy pro seniory, Azylové domy, Domy na
puly cesty, Kontaktni centra, Telefonicka krizova linka, Krizova pomoc, Socialng aktiviza¢ni
sluzby pro rodiny s détmi a podobné.

(www.neziskovky.cz, 2006)

3.3 MULTIDISCIPLINARNi SPOLUPRACE V ORGANIZACICH PRO
ZDRAVOTNE POSTIZENE

Multidisciplinarni tym obvykle predstavuje fadu odborniki a pracovnik, ktefi by méli
vzajemné spolupracovat na dosaZeni spole¢né uréenych rehabilitaénich cilech. Tito lidé
mohou pracovat bud’ pfimo na tomto pracovisti nebo s nim extern& spolupracovat. Ve se
odviji dle cilové skupiny klientd, jeho velikosti zafizeni (po¢tu klienti) a na finan¢nich
moznostech, kdy je tfeba podle priorit sestavit tym pracovnika.

Zasady spoluprace

Tito ¢lenové tymu maji pracovat spole&ng, aby dodrzovali jednotny pistup ke klientovi,
stanovili a dodrZovali jednotny piistup ke klientovi. Urgi spolu s klientem cile terapie a pofadi
pInéni téchto cili. Vyuziva moznosti vice pohledi z pohledu riiznych odbornosti na klienta
a snazi se vyhnout stfetu opanych cili. Spolupracovnici by také mé&ly v&dét jaké maiji
vzijemné kompetence a pole piisobnosti. Toto vie maximalizuje vysledky 1é¢by a tim i dalgi
motivace klienta pro naslednou péci.
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Moznosti odbornikii v tymu

Kazdé zatizeni je trochu jiné a ma sva specifika, proto zde uvadim pouze moznosti
odbornikii v tymu. Jsou to napfiklad rizni specializovani lékafi, psychologové, specidlni
pedagogoveé, L » '
ergoterapeuté, fyzioterapeuté, zdravotni sestry, socialni pracovnici, vychovatelé a podobné.
Diilezité je si uvédomit, Ze sttedem zajmu je dany klient, o kterého spole¢né pecuji.

Ergoterapeut v multidisciplindrnim tymu

Ergoterapeut vyuziva specifické diagnostické a 1é€ebné metody, postupy a Einnosti.
Doménou je snaha o dosaZeni maximalni sob&sta¢nosti a nezavislosti klienta v kazdém sméru,
tedy v b&znych dennich ¢innostech, pracovnich €innostech a zdjmovych aktivitach. Pro dobré
vysledky pfi terapii by mél mit potfebné znalosti ze samotné ergoterapie eventuelné
fyzioterapie, dale anatomie, fyziologie, celkové mediciny ( problematiky neurologické,
ortopedické, psychiatrické a podobné), psychologie a pedagogiky, socialnich véci
a samozfejmé& znat problematiku konkrétnich postizenych.

(J.Votava a kol., 2003), (L.Gregorova, 2005)

3.4 NAVRHY HUMANIZACE V ZARIZENICH PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

Kazdé zatizeni zabyvajici se pé€i o mentalné postiZzené, at’ uz je denni, tydenni, nebo
celoro¢ni, by se mélo snazit o umoznéni zit plnohodnotny Zivot svym klientim.

Jednotlivé navrhy:
- rozvijet moZnosti a schopnosti kazdého klienta
- snazit se o integraci, pokud to lze
- pfejmenovat zafizeni tak, aby se nejmenoval Gstavem, ale jinym kreativnim nazvem
(Slunetnice,
Archa, a podobné)
- v otazce bydleni, pocet osob bydlicich v jedné mistnosti omezen maximalné na 3 osoby,
zfizovani chranénych bydleni
- minimalizovat leZeni na liZku, umoznit i téZce postizenym klientim pohyb na zemi - na
kobercich ¢i specidlnim nabytku
- zmé&nit pfistup ke klientlim, ne je brat jen jako pacienty, aby zde nebyl rezim jako je obvykly
v nemocnicich
- otevfit zafizeni vefejnosti, pro navstévy, naptiklad zajimavi lidé, Zaky a studenty z riiznych
Skol, farare, sportovce, rodite, pfatelé, dobrovolniky a podobng
- moZnost vyjit a vyjet mezi lidi na ufady, nakupy, vylety, prochazkys,..
- provadét nacviky zvladani sebeobsluznych &innosti pro co nejvyssi sob&staénost klientti
- prosadit zavedeni pracovni terapie, zfizeni chran&nych dilen, s moznosti prodeje vyrobka,
které ptedstavuji styk klientd s okolim
- zjistit moZnost prace mimo Gstav
- nazyvat obyvatel€ dstavi klienty
- klienti maji pravo na své soukromi
- klienti se mohou dle svych schopnosti a moznosti podilet na chodu zafizeni
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- mit moZnost G¢astnit se aktivit, které ho zajimaji, pokud hrub& nenaru$uji chod oddéleni
nebo n&jakym zpiisobem neohroZuji klienty a personal

- v&ficim klientGim umozZnit (i¢ast na m3ich
- je tieba netabuizovat otdzku sexuality, Zeny v pfipad¢ potfeby chranit antikoncepci

Moderné pojaté Gistavy se zasazuji o rozsifeni fad svého personélu o specidlni pedagogy,
spoleénice, ergoterapeuty, asistenty, ptipadné jiné terapeuty. N&kde jsou chovany i zvifata, coz
velmi pomaha k navozeni doméciho prostfedi. Tyto stavy nebyvaji zaloZzeny na profesionalni
ruting, ale na trp&livosti, schopnosti empatie, respektu a na pozitivnim pfistupu ke svym
klientim.

(1. Svarcova, 2001)

3.5 PRIKLADY ORGANIZACi PRO MENTALNE POSTIZENE OSOBY

Jednou z nejdilezitgjsich platforem pro mezinarodni spolupréci u lidi s mentalnim
postizenim se stala Mezinarodni liga spole¢nosti pro lidi s mentalnim postiZzenim, nyni ji
najdeme pod nazvem Inclusion International. Tato organizace ,.hovofi" za 50 miliénu lidi
s mentalnim postiZzenim, za jejich rodiny a ty, ktefi s nimi pracuji. Byla zaloZena v r.1960.
Nyni je jejim &lenem pies 172 organizaci ze 102 zemi. Cinnost a financovanijsou u riiznych
organizaci rozdilné, ale v3echny usiluji o co nejlep3i sluzby a ptistup k mentaln& postizenym
lidem. Liga sidli v Bruselu a jeji ¢innost je uréovana Radou, ktera je volena generalnim
shromazdé&nim, sestavajici se ze zastupci jednotlivych organizaci. Béhem mezinarodniho roku
zdravotné postizenych osob Liga zvy3ila své usili ve snaze pomoci postizenym.

Prioritou Ligy je prace pro mentéalné€ postiZzené, podpora jejich prav, programy partnerstvi
mezi rozvinutymi a rozvojovymi zemé&mi, vymeéna informaci, dokumenti, zkugenosti, podpora
vzniku a rozvoje novych organizaci.

(www.nrzp.cz, 2005), (www.skokdozivota.cz, 2005), (http://www.inclusioncz.com/, 2005)

K dalgim cilim patfi:
napliiovéni potteb rodin, které pecuji o postizené osoby
podpora integrovaného vzdélavani postiZzenych s ostatnimi d&tmi
napliiovani potteb lidi s t€Zkymi nebo kombinovanymi vadami
- zvy3ovani pracovnich pfileZitosti pro mentalni postiZeni
- podpora spoleCenského Zivota, umoZnéni traveni volného &asu dle zajma klienta
podpora bydleni apod.

Jednou z ¢lenskych organizaci Inclusion International je i nade Sdruzeni pro pomoc
mentdlné postitenym Ceské republiky (SPMP CR). Ustavujici schiizka ptipravného vyboru se
konala dne 18.¢ervna 1969. Dne 9. zafi 1969 vyhlasila pani BoZena Gurtlerova, nyni &estna
¢lenka, ustaveni Ndrodniho sdrufeni pro pomoc mentdlné postizenym.

SPMP CR je dobrovolnou a nezavislou organizaci, jejimz cilem je pomahat osobam
mentaln€ postizenym, v&etn& postiZzenych kombinovanymi vadami, a jejich rodinam.

SdruZeni poskytuje rodi¢im a dal§im rodinnym prisludnikiim i odbornikiim pfileZitost ke
sdruZovani a tim i moZnost, aby spole&nou praci prispivali k zajidt&ni a prohloubeni péte
o postiZené osoby, seznamuje vefejnost s problematikou osob s mentalnim a kombinovanym
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postizenim, pfispiva k odstrafiovani pfedsudk a nespravnych pfedstav o vyvojovy'ch

a pracovnich moZnostech t€chto postizenych a provadi v tomto sméru osvétov-ou f‘.lpr’lost. -
Snazi se spojovat osobni zku3enosti a proZitky rodi¢d s poznatky, védomostmi a usnll'm n?§lch
i zahrani¢nich odbornik, zfizuje nadace pro zlep3eni péée o osoby s mentalnim postizenim.
SPMP CR provozuje riizné typy socidlnich, vzdélavacich a dal3ich zatizeni pro osoby s
mentalnim postiZenim, organizuje a uskute¢tiuje rehabilita¢ni a rekondi¢ni pobyty, .
kvalifikaéni a rekvalifikaéni kurzy, vzdélava dospélé osoby s mentalnim postiZzenim, vy3koluje
asistenty pro takto postiZzené lid. Podstatné je také prosazovani zajmi postiiepych ve stét'ni ’
politice a legislativé, rozviji vlastni publikaéni ¢innost, vydava vlastni ¢asopisy a metod'lcl'ce
materialy. SPMP CR také organizuje vyménné staZe nasich i zahrani¢nich studentd, pofada
odborna setkani a mezinarodni konference za Géasti $pi¢kovych odbornikl z oboru.

Vzhledem k minimalnim moznostem ziskat finanéni prostiedky vlastni ekonomickou
&innosti je napliiovani cili existenéné zavislé na dotacich statu a obci a na darech soukromych
sponzord.

Dal3i organizace zabyvajici se problematikou mentalné postizenych jsou v pfiloze &.1., kde
najdeme stru¢nou charakteristiku pisobeni organizace, jeji cilovou skupinu a kontakt na ni.
(www.nrzp.cz, 2005), (www.skokdozivota.cz, 2005), (www.spmp-praha.cz, 2005)

4 PROGRAM PRO MENTALNE POSTIZENE V PRAXI

Zde ptedstavim jedno konkrétni zafizeni, které jsem bliZze poznala v rdmci praktické vyuky.
Tato ukazka by méla slouzit jako pfiklad mého plisobeni v roli ergoterapeuta v organizaci pro
zdravotné postiZzené, blize specifikovano na mentalné postizenou mladez a dospélé.

4.1 ZARIZENI - STACIONAR PRO ZDRAVOTNE OSLABENE A TELESNE
POSTIZENE

Tento stacionaf sidli v Trutnové v budove Sttedni podnikatelské 3koly ve 4. poschodi.
Nyni ma toto zafizeni zaméstnané 3 vychovatelé a dochazi sem 19 klientd. Ostatni odbornici
se zafizenim externé spolupracuji (viz. nize).

Vznik zarizeni

Stacionaf vznikl zhruba pfed 10 lety, nejdtive byl pod Ustavem socialni péte v Hajnici, poté
pod Ustavem socialni pé&e v Markousovicich. V obou téchto Gistavech m&| stacionaf po dobu
tydenniho zafizeni (viz. kap.), nyni ma podobu denniho zatizeni. V souéasnosti je ztizovatel
tohoto neziskového, nestatniho a dobrovolného zafizeni mésto Trutnov a spada pod specialni
matefskou $kolu, kde sidli i spole&na p. feditelka.

Pro koho je zaFizeni uréeno ?

Pfedevsim pro lidi se zdravotnim postizenim od 17 let, nasledné po skon&eni vzd&lavani
téchto lidi. Zatim je uréena hranice do 40 let, (ale bohuZel nema toto zafizeni, ani jina zafizeni
v blizkosti, moznost nasledné péce). Jsou to lidé, ktefi pobiraji plny invalidni déichod
a potfebuji nékde travit ¢as. Kazdy z klientd ma jiny cil, pro¢ stacionaf navitévuje, ale
nejcastéji si pfeji mit kam pravideln& chodit, mit naplii dne, odlehit rodindm, mit moznost si
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privydélat, ziskat pratelé, moci nékam patfit, Cerpat z vyhod daného zafizeni (zajezdy, vylety,
spolegenské akce) a jiné. Klienti sem dochazeji ze svych domovi minimalné 2x tydné
a piplaci na chod zafizeni drobnym obnosem dle zi¢astnénych dnii, byva to fadové nékolik

set korun mési¢né.
Charakteristika stavajicich klienti zaFizeni

Zatizeni je uréeno pro jakkoliv zdravotné postizené klienty, ale skuteCnost je takova, ze
ptevazuji klienti s mentalnim postizenim, nebo kombinovanymi vadami jejiZ soucasti je
mentalni postiZeni. Jejich mira postiZeni je na Grovni lehkého a stfedné t¢zkého mentalniho
postizeni. Diivodii, pro¢ pfevazuji svym poctem mentaln€ postiZzeni v zafizeni, je nékolik.
Jednim z nich je bariérovost dosavadnich prostorl stacionate, coz je zasadni problém hlavné
pro télesné postizené.

Cinnost stacionaie

Hlavnimi sloZzkami jsou : - volno¢asové aktivity
- u¢ast a pofadani kulturnich akci
- i¢ast a potadani sportovnich akci
- pracovni ¢innost klientt
- logopedie
- tyzioterapie
- hipoterapie
- vzdélavani klienti (dle individualniho programu)
- plavani,
- |é¢ebna telesna vychova v t&locvién& nebo v bazénu

Rozvrh tydne:
Pondéli - 7.00 pfichod klientd, uvitani, rozhovor, zadavani pracovni &innosti
- 8.00 konkrétni pracovni ¢innost
- 9.30 ptestavka, svacina
- 10.00 volnocasové aktivity,
- 11.00 LTV - l.skupina, ostatni u¢eni, nebo zajmové &innosti
- 12.00 volnodasové aktivity
- 12.30 obé&d (mimo areal)
- 13.50 - 15.00 osobni volno v prostorach stacionate, odchod klientd domti

Utery - 7.00 ptichod klienté
- 8.00 volno&asové aktivity
- 8.30 odjezd na hipoterapii
- 12.30 odjezd na obed
- 13.00 navrat (obvykle prochazkou) do stacionate
- 14.00 volnocasové aktivity (dle klienta i pracovni &innost)
- do 15.00 odchod klientt
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Stfeda - 7.00 pfichod klientl
- 8.00 konkrétni pracovni ¢innost
- 9.30 pfestavka
- 10.00 volnotasové aktivity
-11.00 LTV - 2.skupina, ostatni u¢eni, zajmové ¢innosti
- 12.00 volnotasové aktivity
- 12.30 obéd
- 13.50 osobni volno klientii, pracovni ¢innost
- do 15.00 odchod domil

Ctvrtek - 7.00 ptichod klienti
- 8.00 konkrétni pracovni ¢innost
- 9.30 ptestavka
- 10.00 volnotasové aktivity,
individualni - u¢eni (&teni v Brailové pismé, logopedie)
- 11.30 obed
- 12.50 odchod do bazénu (jen kdo ma zajem nebo miize)
ostatni ve stacionafi - nej¢asté&ji pracovni ¢innost nebo osobni volno
- 14.00 pracovni ¢innost
- do 15.00 odchod domil

Patek - 7.00 ptichod klientt
- 8.00 konkrétni pracovni €innost
- 9.30 pfestavka
- 10.00 volno€asové aktivity, individualni u¢eni
-12.30 obéd
- 13.50 osobni volno
- do 15.00 odchod klientt domi

Volno&asové aktivity - sem lze zatadit z ¢innosti, které se zde provozuji, hrani spole¢enskych
her, kreativni ¢innosti jako je vy$ivani, pleteni, kresleni, hudebni aktivita jako - je zp&v a hra
na jednoduché rytmické nastroje, nebo vytvareni vyzdoby prostor stacionafe. V dobé& volna se
také potradaji informa&ni schiizky, kdy je tfeba projednat naptiklad u¢ast na riiznych akcich,
kdo pojede, co s sebou a podobné. Projednavaji se zde i pokarani a pochvaly.

Kulturni akce - oslavy narozenin a svatku, vedirky, diskotéky a baly, zajezdy za pamatkami,
turistika a navstéva pouti, divadla a kina.

Sportovni akce - soutéze v plavani, stolnim tenisu, olympiady v riznych sout&znich tkonech,
Gcast na abilympiad€. Patii sem i pofadani podobnych akci pro dané zafizeni i pro ostatni
zatizeni s podobnymi klienty.

Pracovni ¢innost - spo¢iva v drobnych pracich zajist'ujicich chod stacionare

- vysavani, utirani prachu, rovnani sk¥ingk, uklid skladu s materialem, vyména ruénikd,
zalévani a pleti kvétin, uklid klece a krmeni papouskti. Hlavni naplni je vak prace pro firmy,
se kterymi ma stacionaf smlouvu, jedna se vétsinou o jednoduché montovani 2 - 4 soudastek
do sebe, nebo tiidéni soutastek dle velikosti a ozna&eni. Tato prace je finan&n& ohodnocena
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v podobé kapesného pro klienty. Kazdému klientovi se zapisuje mnoZstvi souastek, které
vykonal, aby bylo moZné vypoditat vy$i jeho odmeény. Tato oblast je délana pod dohledem

a vedenim vychovateld.

Logopedie - je provadéna externi pracovnici, realizuje se pouze u klientd, ktefi maji vadu

v Feti. Je obvykle provadéna 1 - 2x tydné za predpokladu spoluprace s rodi¢i (plnéni domécich
Gikol@ a cviteni dle instrukci logopeda). Logopedie probiha individualn€, momentalné ji
vyuzivaji 3 klienti.

Fyzioterapie - uskuteciiuje ji fyzioterapeutka, ktera sem dochazi ze spolupracujiciho stacionéfe
pro predskolni déti. Provadi skupinovou lécebnou télesnou vychovu 1x tydné. Skupina ma
maximalni po&et 10 klientd, takZe klienti jsou rozdéleny na dvé poloviny, jedna polovina je
jeden den (- pondéli) a druhd polovina druhy den (- stfeda), dle toho ktery den dany klient do
zafizeni dochazi. Dale provadi individualni lIé€ebnou rehabilitaci, kdy klienti po skupinkach
dochazeji do stacionéfe pro pred3kolni déti. Na skupinku zhruba 5 klient ma fyzioterapeutka

1- 1,5 hodiny asu.

Hipoterapie - je 1x tydné a jezdi na ni v8ichni klienti. Misto, kde se hipoterapie odehrava je
vzdaleno né&kolik kilometrd, proto jezdi klienti objednanym autobusem. Klienti se postupné
sttidaji, kazdy jede 3 kola kolem aredlu (zhruba 15min.), nebo zdatni jedinci vyjizdé&ji na velky
okruh lesem (zhruba 30 - 40min.). Ti, ktefi nejsou zrovna na konich, mohou volny &as travit
ve venkovnim obdcerstveni, nebo si mohou samostatné opéct vuit na ohnisti, je moZnost

i prochazky do okolni krajiny. K hipoterapii patii i navitéva koni ve stjich a krmeni koni.

Vzdélavani klientid - jde bud’ o vyuku (jedné slepé klientky viz. kap.4.5) Brailova pisma, nebo
o udrZeni &i roz8ifeni védomosti. Tuto &ast zastavaji vychovatelé.

Plavani, LTV v bazénu - do bazénu klienti dochéazi 1x tydné, vstup maji jako zdravotné
postiZeni v ur¢itou dobu zdarma. Jako doprovod a u¢itel plavani je zde fyzioterapeutka

a 1-2 vychovatelé dle po¢tu zi¢astnénych klientd. Ti, ktefi neumi plavat, jsou na mé&l&i strané
bazénu, kde se bud’ u¢i plavecka tempa, nebo cvi¢i na hudbu.

Perspektivy zaFizeni do budoucna

Zhruba v priibéhu prosince 2005 nebo ledna 2006 budou moci klienti stacionafe pouzivat
nové prostory, které se pro né jiz minimalné 1/2 roku pfipravovaly. Do sou&asnosti viibec
nebyly prostory stacionafe bezbariérové. Jak jiZ bylo zminéno, prostory stacionafe se
nachézeji ve 4.patie a budova je bez vytahu. Dvefe na WC jsou jenom 70 cm $iroké, takze by
se tudy Cloveék na voziku tézko dostaval. Navic zde nebyla k dispozici sprcha, ktera by jist&
inkontinentimu klientovi chybé&la. Co zde také vyrazné chybélo byla vhodna t&locviéna, kde
by klienti cvicili s fyzioterapeutkou, nebo si mohli zahrat pohybové hry. K tomuto t&elu se
pouzivala spoleenska mistnost, ktera nebyla dostate&n& prostorna. Stisnény prostor také mohl
vadit i klientli se zrakovym postiZenim, bylo zde velmi mnoho nastrah v podobg riizného
nabytku a pfedméti, které nebyly kam jinam umistit a nebylo se jich vzdat.

Nové prostory s sebou také pfinesou nové moZnosti, protoZe velikostné staré prostory
n&kolikanasobné pievysuji, coz s sebou nese umisténi vétsiho po&tu klientd do zafizeni. Nova
budova je bezbariérové pfistupna, mé dostate&né $iroké dveie, aby mohl projet vozik nebo
koarek, je bez prahii a schodist& je doplnéno rampou. Je zde specialni WC i sprchu pro
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t&lesné postizené klienty. Dalsi z vyhod je né€kolik malych tfid na individualni vyuku naptiklad
logopedie, ¢teni v Brailovu pismu a podobné. Jsou dvé& velké mistnosti, jedna jako spoletenska
mistnost a druha jako pracovna pro klienty. Je tu pfehledny sklad na moZné pomiicky
a potfebny material. Pfipravuje se i truhlafska a "kutilska " dilna. Stacionaf timto ziskal
i rozsahlou zahradu, o kterou se muZe starat a diky které maji klienti kam vyb&hnout a kde
potadat venkovni akce. Je zde i velka télocvicna, ktera bude vybavena pomiickami pro
fyzioterapii. BohuZel je tato mistnost jako jedina v druhém patfe, kter¢ zatim neni imobilnim
lidem pfistupné. Planuje se opatfeni schodolezu, oviem v pfipade, Ze sem bude dochazet
t&lesné postizeny klient, ktery jej bude vyuZivat.

Nejvétsi problémy zafizeni, které zatim nemayji fedeni:
- nedostatek pracovni ¢innosti - klienti pracuji jen pokud maji zadanou praci od firem,
momentaln& spolupracuji pouze se 2 firmami.
- nedostatek materidlu pro aktivity - pokud nemaji praci, vymysli vychovatelé jiné &innosti.
Pro tyto &innosti potfebujeme rizné materialy, které jsou vy&erpatelné a pfitom jsou tézko
ziskavatelné, protoZe na n€ neni dostatek penéz.

4.2 MOZNOSTI ERGOTERAPIE V TOMTO ZARIZENi

Toto zatizeni ergoterapeuta nikdy nemélo, takZe se budu snazit popsat oblasti ergoterapie,
které se daji v tomto zafizeni pouZit. Bude to oviem spie soubor rad, doporu¢eni nebo
pravidel dle mé zkudenosti nebo zkuSenosti odbornikii z oboru.

Ergoterapie aplikovatelna v zafFizeni

Mezi hlavni cile ergoterapie je dosaZzeni co moZna nejvétsi sob&staénosti, nezavislosti a tim
i kvality Zivota. Chceme toho dosdhnout v prostfedi domacim, pracovnim i socialnim. Podilet
by se natom mél cely tym, klient, jeho rodina ¢&i jiné blizké osoby klienta. To vie samoziejmé
po pfedchozim uréeni kratkodobych a dlouhodobych cili, které by méli urit také vsichni tito
lidé.

Dulezité k dosazeni té€chto cili jsou také jednotlivé takzvané ' prostfedky oboru'':

a) diagnostické prostfedky - snazime se nejprve zjistit jaka je na zaklad& postiZeni disabilita &i
riziko vzniku handicapu, vy3etfujeme zbylé funké&ni schopnosti v personalnich nebo
instrumentalnich viednich dennich ¢innostech, funk&ni vy3etfeni hornich a dolnich kongetin,
coZ souvisi s vySetfenim motoriky, dale pak vy3etfeni kognitivnich a smyslovych schopnosti,
zjidténi pracovnich schopnosti a potfeby kompenza¢nich pomticek.

b) preventivni prostfedky - snaha pfedchazet vzniku novych disabilit nebo rozvinuti
handicapu.

c) terapeutické prostfedky - pfedchazi tomu stanoveni cili a nasleduje jeho plnéni

(viz. nésledujici - hlavni oblasti ergoterapie), zde se snaZime o navaznost na ostatni slozky
ucelené rehabilitace, tedy rehabilitaci 1é&ebnou, pracovni, socialni a pedagogickou.

(J. Votava a kol., 2003)
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Hlavni oblasti ergoterapie - nacvik b&znych dennich aktivit
- pracovni ¢innosti
- kondi¢ni ergoterapie
- ergoterapie cilena na postiZzenou oblast

Nacvik b&znvch dennich aktivit (ADL) - persondlni (pADL) a instrumentalni (iIADL).

Tito dospéli klienti jsou obvykle v personalnich ADL samostatni, pouze néktefi s jinym
pfidruzenym postizenim mohou mit problémy. Obvykle to vyfesi upravy a kompenzaf:e
prostfedi a vybaveni pomiickami. Byva to obvyklé u klienti, ktefi maji velmi starostlivé
rodide, ktefi za n& ve udélaji misto, aby je ucili samostatnosti. NaStésti jsem se setkala
s takovymi klient jen vyjime&ne. Castg&ji nezvladaji instrumentalni ADL, bud’to proto Ze to
tfeba nikdy nepotiebovali, dokud byly détmi, nebo to za né déla rodina. Prave zde se
vyznamng podili svou praci ergoterapeut.

Konkrétni vy3etfovani, nacvik a uskali:
- instrumentalni bézné denni innosti( IADL) - jizda dopravnim prostredkem - tuto ¢innost
klienti kazdodenné& absolvuji pfi jizd€ do a z jidelny, nebo pfi dopravé do stacionafe. N&ktefi
jsou schopni jezdit samostatné&, n€ktefi potfebuji dohled a n€ktefi dopomoc pfi nastupu do
dopravniho prostfedku. U klientii s t€lesnym postizenim lze trénovat techniku nastupovani
a vystupovani, &asto se toto déje za pomoci vychovatell, m& jako ergoterapeuta i ostatnich
schopnych klientl. Déle 1ze trénovat samostatnou jizdu klienta, kterou pak miiZe aplikovat pfi
dopravé do a ze stacionafe, sou¢asti toho je orientace v jizdnim fadu nebo orientace
v autobusech (,ktery je ten spravny - jeho oznafeni, jak to poznaji) a zastavkach (- kde

nastupuji a vystupuji).

- nakupy - vét§inou se jedna o drobné nakupy obgerstveni
nebo darki. Dulezita je manipulace s penézi, kterou se dany ¢loveék bud’ naudi nebo se mu
snazime zajistit dohled, sou€asti toho je také klientova ptedstava o hodnoté penéz. Toto
uvadim protoZe jsou klienti, ktefi sice umi pocitat a maji tedy pfedpoklad, Zze by mohli
nakupovat sami, ale nemaji pfedstavu o hodnoté penéz, proto obvykle utrati viechny penize co
maji a neumi si stanovit podle priorit, co si cht&ji koupit vice a co mit nemusi a jestli viibec
mohou v$e utratit Dal$i oblasti v nakupovani by mohla byt spravna orientace v obchodé, tedy
co se naptiklad nakupuje v drogerii, co v Zelezaf'stvi a podobné, nebo spravna orientace pfimo
v obchodé napfiklad ¢okoladu mezi sladkostmi, maslo mezi mléénymi vyrobky,..

- vareni, pFiprava jidla - u chlapci je tato slozka na
povézenou, ale jednoducha jidlajjist€ zvladnout mohou, alesponi uvafit teply napoj, namazat si
pecivo, ukrojit chléb, a podobné&. U déveat vét§inou miizeme nacvi¢ovat od jednoduchého jako
u chlapcti a pokud chté&ji nebo k tomu maji ptedpoklady, miizeme pfipravovat napiiklad
studené talife, obloZené chleby, péct riizné mouéniky, vafit polévky az po sloZit&jsi jidla.

- domdci prdce - nékteré z téchto praci se b&zn€ vykonavaji
ve stacionafi, tyka se to zalévani a p&stovani kvétin nebo zeleniny, myti a utirani nadobi po
svain€ nebo oslavé, krmeni papouskd, ¢isténi klece, luxovani, rovnani sk¥ini v prostorach
zafizeni a osobnich skfin€k kazdého z klientd, provadéni ostatnich praci lze jiz v domacim
prostiedi kazdého klienta, coz zaleZi na chodu kazdé rodiny a na moznostech klienta.

- telefonovani - v dne$ni dobg, kdy ma téméf kazdy
z klientd mobilni telefon je telefonovani velmi zjednoduseno. Klienti ktefi by neuméli vytogit
Lislo, které ma n&kolik cifer na normalnim aparatu, maji své nejblizi ulozené v telefonu pod
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ur&itym &islem (napftiklad - maminka ¢.1, tatinek &.2, sestra €.3 a podobné), nebo maji hlasové

vyzvanéni, kdy jim sta&i fici, koho chté&ji volat a telefon jej sdm vytoci. Zalezi tedy na
schopnostech kazdého a také na moZnostech ve vybaveni ur€itého klienta.

- wFizovani potrebnych béznych ukonu na uradech - jedna
se nejlastéji o prebirani penéz z diichodu, pokud nejsou klienti zbaveni svépravnosti, musi si
tento piebirany obnos ztvrdit svym podpisem. Z jinych dkonti by se jednalo spise o jednodu3si
ukony vyfizované nejcast&ji na poste jako je zasilani dopisi nebo platba sloZzenek.

Pracovni &innosti (pfedpracovni hodnoceni a trénink) - vét§inou zahrnuji vy$etieni
zbytkového pracovniho potencialu, vyuZiva modelovych Cinnosti a dalsi testy k posouzeni
ptedpokladii k budoucimu pracovnimu uplatnéni, at’ uZ na volném pracovnim trhu nebo
v chranéném prostfedi. Nacvi¢ovani dovednosti zahrnuje nacvik rizného typu ¢innosti, nebo
cilen& trénuje schopnosti, které jsou tfeba pro zvladnuti potfebné pracovni ¢innosti. Pokud to
jde, snazime se o uplatnéni mimo program chranéného pracovniho uplatnéni, pokud ne
umozZnéni uplatnéni v chranéném prostiedi, v tomto pfipadé pfi programu stacionafe.
Predchazi tomu pfedpracovni vy3etieni.

Kondiéni ergoterapie - u té€chto klientt jde pfedevsim o G&elné traveni volného &asu, které
pecuje o dusevni pohodu klientli a souasné€ o udrZeni nebo zabran&ni zhoreni " kondice"
klienta . Prostfedkem k tomu jsou zajmové €innosti daného klienta, tedy kreativni ¢innosti,
spolegenské hry, sportovni aktivity a jiné, kdy klient ani nemusi pocitovat, Ze jde o i¢elné
zlepSovani motorickych schopnosti, komunikace, paméti, pozornosti a podobné. Cinnosti
aplikovatelné ve stacionafi - souté€Zivost v hrani spoledenskych her, hrani na po¢itadi, stolniho
tenisu &i Sipek, hudebni vyZiti pusténim televize, radia, CD pfehravade nebo hra na néstroje
a zpé&v, dale pak Cetba knih, pe€ovani o papousky, stavéni puzzle a riizné kreativni ¢innosti
( - vytvarné, ruéni prace). MiiZe jit i o prochazku, nav§tévu bazénu, pofadani oslav, vegirkd,
vyletli nebo jizda na koni pfi kazdotydenni hipoterapii.

Ergoterapie zaméfena na postiZenou oblast - pfedpoklada dobrou znalost anatomie
a problematiky daného postiZeni klienta a vybaveni terapeutické dilny potfebnym vybavenim.
Tato terapie je zpravidla provadéna s né&jakou pomickou, nastrojem nebo zafizenim.

U klienti s pfidruzenym télesnym postiZenim vy$etfujeme a d€lame terapii v oblasti hrubé
a jemné motoriky a percepce. Podle mych zkusenosti méli klienti s pfidruzenym t&lesnym
postizenim hlavné problémy v oblasti jemné motoriky - ptedev§im riznych Gichopi,
potiebnych pfi pracovni i zajmové &innosti. Dale pak byla problematicka chiize po schodech
a rychla chiize po roving.

Ale pro lehce a stfedné téZce mentalné postizené, v tomto ptipadé dospélé, jsou hlavnimi
oblastmi ergoterapie - kognitivni funkce &i n&které socialni dovednosti.

kognitivni funkce:

Pamét a jeji jednotlivé druhy (kratkodoba4, sttednédoba, dlouhodoba -zrakova, nebo
sluchova), eventuelng jeji faze (vitipivost, udrZeni informaci, vybavnost)

Pamét’ Ize trénovat pti u&eni pisniek, pfi &etb& textu s naslednym pievypravénim
zapamatovaného nebo pfi hrach jako je "Pexeso”, "Kvarteto" &i "Kimova hra" (zapamatovani
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si predmétu za urdity ¢as a poté je vyjmenovat). Pamét’ trénujeme také zadavanim tkolu
klientim, ktefi je plni pravideln€ v pfedem uréeném dni v tydnu. (Napfiklad n¢kdo mana
starost zalévani kvétin, jiny mé vysavani a podobné.) Je také dobré zjiStovat zapamatované pfi
spole&né rekapitulaci dne, tydne a mésice.

Pozornost a koncentraci, mizeme hodnotit pfi jakékoliv &innosti s ohledem na eventuelni
motivaci klienta k dané &innosti.

Pozornost 1ze cvidit pfi tfidéni rizného materialu, naptiklad podle barev ¢i tvard a to vie
v zavislosti na &ase, po ktery dany klient plni tuto ¢innost bezchybné. (Tuto praci maji nékdy
zadanou od firmy za finanéni odménu, coZ je silnd motivace). Pozornost a postfeh trénujeme
pti rozliSovani rozdild na témef stejnych obrazcich, nebo pfi stavéni puzzle.

Schopnost logického mysleni asto u té€chto klient chybi. Nékdy nelze tuto slozku
nahradit, ale &asto je mozné ur¢ité &innosti, které vyzaduji logické mysleni, mechanicky
naudit. Je to napfiklad v situaci, kdy potfebujeme pfi pracovni ¢innosti pfijit na postup nebo
spravné vyfeseni vzniklého problému. Logické my3leni ¢asto vyuZivame pfi strategii hry - na
pocitadi, - pfi stolnich hrach a tam, kde nejsou hraci zavisli jen na hazeni kostkou. (Napfiklad
hra "Terno" -néco na zptsob "Dostihy a sazky", nebo "Dama".)

Schopnost Fidit se instrukcemi (slovni, psané).
Lze trénovat pfi riznych spoleenskych nebo pohybovych hrach, kde se musi dodrzovat
pravidla. Dale pti vyrobé vyrobki jako jsou napftiklad zvitatka z koralkd, piktogramy a dal3i
¢innosti, kde je nutné fidit se postupem. Pfi pouzivani novych spottebi¢i, kdy je tfeba si
piedist navod k pouZiti.

Pocditani, éteni, schopnost ucit se...,
Potitani aplikujeme pti nakupech nebo ptipravé na nakup. Cteni miZeme trénovat bud’
samostatné jako pfimy nécvik, nebo formou pred¢itani pfib&ht ostatnim, kdy pro plynulost
¢teni mohou byt néktera psana slova nahrazena obrazky. Schopnost udit se, je zavisla na
paméti a pozornosti. Lze se u¢it nové véci a nebo znovu poznavat jiz naudené. Jesté
nepoznané informace se klienti u¢i napfiklad novou pisni &i basni. Opakovat staré mizeme
napfiklad formou soutéZe druzstev nebo jednotlivci. Pfiklad otazek soutéZe - Jaké je nade
hlavni mésto? Kdo je na$ prezident? Na tomto si nékdo cvi¢i pamét’ a nékdo se tim uéi.

socidlni dovednosti:
Komunikace s ostatnimi miZeme regulovat pti interakci s klientem, nebo pti jeho rozhovoru
s ostatnimi. Mize to byt vhodné ud€lovanymi radami klientovi, nebo uvadénim ptikladi na
modelovych &innostech. Zkouseni modelovych &innosti - napriklad predvadéni situace
v obchodg, u lIékafe a podobné.

Reseni problémii 1ze hodnotit a trénovat p¥i pracovnich &innostech. Pozorujeme, jak si poradi,
kdyz jim né€co nejde, nebo kdyZ jim dojde material. Mentalné postiZeni &asto potfebuji jakysi
vzor, podle kterého fesi urtité situace. Vé&sinou jsou tedy zavisli na ziskanych praktickych
zkuSenostech nebo udélenych radach od rodiéd &i personalu.

Dal3i slozky socialni oblasti je ziskani dostate&nych informaci o klientové vzdé&lani, jeho
zajmech, bydleni, otdzky bariér a vybaveni v domacnosti, otazky kompenza&nich pomiicek
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- zda je ma, umi-li s nimi zachazet. Tyto sloZky vét3inou zjiStujeme z dokumentace,

od persondlu, rodi¢i ¢i klienta a spolu s nimi se je také snaZime vyfesit.
(J. Votava a kol., 2003), (L. Gregorova, 2005), (A. Richterova, 2001)

43 METODY A PRISTUPY aplikované p¥i terapii

a) Vyvojovy pFistup : Soucasné klientovy dovednosti porovnavame s normalnim
psychomotorickym vyvojem ditéte a dle toho zjistime, na jaké je Grovni, jak velké a v ¢em je
opoZdéni nejcastéji ditéte.

Zamétuje se na viechny oblasti : motorické, sensorické, kognitivni, fe¢, b&zné denni
aktivity; pracuje s postiZzenou oblasti a sleduje : jemnou a hrubou motorikou, zrakové vnimani,
fe¢, mysleni, socialni chovani, hru a podobné.

Zjisti, zda je vyvoj zpozdény, zastaveny i nerovnomérny.

Tento pkistup lze aplikovat v daném zafizeni spiSe u mladeze, kde je jesté n&jaky vyvoj,
nebo pro zjisténi stavajici irovné dospélych mentalné postizenych klienti.

b) Neurovyvojovy pristup : Zaméfen na vyvoj z neurologického hlediska (co se tyce
pohybu); snaha eliminovat patologické reflexy, pohybové vzorce, svalové napéti a snaha
o normalizaci funkce a toho vieho dohromady.

Prostfedky (pfiklad): Bobath koncept - handling, polohovani, placing...
Vojtova metoda a podobné.

Tento ptistup 1ze aplikovat u télesn€ postizenych klientd v zafizeni.

c) Behaviordlni metoda : Tvrdi, Ze chovani je nau€ené, ¢ehoZ se vyuZiva pfi vycviku
personalnich a instrumentalnich béznych dennich aktivit, jde o nauéeni se ur¢itého chovani ¢&i
postupu v urdité situaci - prostfednictvim modelovych &innosti a situaci. Zameétuje se na
napravu nevhodného chovani a na nacvik schopnosti a dovednosti potiebné v kazdodennim
Zivote.

Behavioralni modifikace: - uréeni pfesnych cild, kterych chceme u daného klienta dosahnout
- ur€eni odmény, ktera bude nasledovat
- navozovani modelovych socialnich situaci, kdy je ptilezitost pro dané
chovani, mizZe jej usmériiovat a vidime, kde jsou problémové oblasti

Domnivam se, Ze u mladeZe a dospé&lych mentalng postizenych klientt je nejvhodn&jsi
behavioralni ptistup z nasledujicich diivodii. Behavioralni metoda miize napravovat jiz vzniklé
naucené€ vzorce, takze dany klient ma je$té 3anci se je naudit zcela spravné. Vyhodou je
stanoveni pfesnych cili, které jsou méfitelné, techniky lze pfizpisobit podle klientovych
potfeb a jednotlivé dovednosti mohou byt u&eny v malych krocich. Nejvétsi nevyhodou je
¢asova naro¢nost dané metody.

( Svejdova, 2001)
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4.4 FORMY AKTIVITY PRI PRACI ERGOTERAPEUTA

Terapie : Skupinova - zvySeni kontaktu, moZnost vzajemného hovoru, pomoci, pfatelskych
vztahli, prace ve skupiné, miize vyuZzit soutéZivosti ( jeden klient se chce naudit to co umi

druhy).
Individualni - $ita na miru, dle potteb klienta, terapeut se mu miiZze vice vénovat

Hra : s vyuzitim uvolnéné atmosféry a spole¢ného dsili. I dosp&li mentaln& postiZeni radi hraji
hry, kdy u daného klienta pozorujeme droveii motoriky, fetového projevu a interakce, ukazuje
jak je klient schopny amysiné pozornosti, citového zaujeti, volnich projevii a povahovych
rysti. Prozrazuje ndm zajmy klienta, lateralitu a funkci smyslovych orgéana.

Kreativni techniky (tvofivé) : - pro vyobrazeni vlastnich pocitd, nalad, smutki, uvolnéni,
klienty v&t8inou bavi, s cilem vyzdoby, motivacije prosp&snost.

Nonverbalni a expresivni techniky : - Arteterapie, muzikoterapie, tane¢ni terapie (pohyb),

animoterapie.
Nejcasté&jije provadime za ucelem aktivni relaxace nebo jako kondiéni cvigeni, nebo pro
odhaleni zajmi a motivace klienta.

Modelové situace, hrani roli - za u¢elem nacviku komunikace, asertivity, nacviku chovani se
v uréité socialni situaci.

Pracovni €innosti - vlastni pracovni ¢innosti, eventueln& nacvik pracovnich dovednosti
a zjistovani stavajiciho pracovniho potencialu.

DalSi vyuZiti ergoterapeuta

Poradenstvi:

V oblasti b&znych dennich ¢innosti

V oblasti kompenzaénich pomiicek

V oblasti bydleni, vybaveni doméacnosti

V zajmovych programech

V ergonomii prostor zatizeni

Castetn& ve vzd&lani a komunikaci - odkazy na specialisty
V oblasti pracovniho zaélenéni,

Osobni asistence:

Za ucelem sniZeni zavislosti a handicapu; u fyzického, mentalniho a kombinovaného
postiZeni.

Nevydéle¢na ¢innost, pomocnik i dobry ptitel. Dohled aZ po pomoc pti b&znych dennich
¢innostech, jako doprovod v ramci komunikace na Gfadech, nakupech, dopravé a podobné.
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4.5 KAZUISTIKY

Nyni uvedu dv€ podrobnéji zpracované kazuistiky klientd z daného zafizeni.

4.5.1 Kazuistika ¢&. 1
Klient: L. G., divka

Vék: 23 let

Diagnéza: epilepsie na zdklad¢ tumoru na mozku, lehké mentalni postiZeni neni znamo zda je
také na podkladé tumoru mozku, ktery byl zjistén aZ pfi patrani po pfi¢ing zhorSovani zraku,
(tumor je neoperovatelny).

OA: klientka je v zafizeni od roku 1999, na zakladé tumoru mozku, ktery zplsobuje
epiletpické zachvaty ( zhruba 4x-6x do mésice), klientka slepne, nyni vidi jiZ jen hustou mlhu,
rozpozna tmu a svétlo, kdyz nastoupila do zafizeni je$t&€ mohla i normalné &ist, jiné smysly
jsou v pofadku, nyni ma nafizenou reduk¢ni dietu pro silnou nadvahu (145cm, 101kg),
zpusobenou léky a snizenou moznosti aktivniho pohybu, lehké mentalni postizeni, ma
vychozenou zvlastni 3kolu

SA: bydli s rodi¢i v byt&, ktery je v patfe, otec je v domacnosti, matka pracuje jako uditelka
v MS, dva starsi sourozenci - Ziji samostatng, otec kazdy den klientku dopravuje do a ze
stacionafe, klientka pobira plny invalidni diichod.

Mobilita: je v leze a v sed€ bez obtizi, chiize ve znamém prostiedi samostatné, v neznamém
nebo v exteriéru s doprovodem druhé osoby, (neorientuje se kviili zraku) .

HKK a DKK: dominantni - PHK, svalova sila bez zjevnych patologii, rozsahy pohybu
a uchopy pIné zvlada, percepce bez zjevnych problémdi.

ADL: persondlni - pfesuny v neznamém prostfedi nebo v exteriéru s pomoci druhé osoby, ve
stacionafi se orientuje na WC, samostatné chodi po chodbé i v 3atng, ale v u¢ebnach a dilnach
se neorientuje, ostatni pADL zvlada bez problém,

instrumentalni- mobilni telefon ovlada samostatné, jinak vie s doprovodem nebo asistenci
druhé osoby a slovnimi instrukcemi ( jizda MHD, telefonovani z pevné linky, manipulace

s penézi, nakupy) nebo zastava rodina.

Kognitivni funkce: je orientovana mistem, ¢asem i osobou, ma nahled na svou situaci, dobfe
si pamatuje nové i staré informace, neni pfesné znam jeji inteligen¢ni quocient, ale je fazena
mezi lidi s lehkym mentalnim postiZeni, ma vychozenou zvlastni 3kolu.

Zvlada pocitat do miliardy, uméla &ist, nyni se u¢i Brailovo pismo, ma vieobecné védomosti
na urovni zakladni $koly - je velmi bystra.
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Psychosociélni oblast: klientka je hovorn4, je rada zamé&stnana, ale pokud nemé zaméstnani
vydrzi trp&livé sedét, dobfe vychazi s ostatnimi lidmi, je pozorna, je vstficna, rada zkousi nové
véci, ma velmi dobfe vyvinuty sluch ( to, co jini nepostiehnou, Ze bylo fedeno - ona na to
upozorni, dobfe si pamatuje co, kdo, kdy, fekl), zrak sama od sebe kompenzuje ostatnimi
smysly - hlavné hmatem, pfi podavani riznych pfedméti rozpozna, co ma v ruce, z jakého je
to materialu. Cteni ji moc nebavi, vydri &ist 30 - 45 minut, poté jiz neciti pismena. Dobte
chapala nové hry, aZ na hru dama, ta na ni byla moc slozita (nedokazala si ptedstavit herni
prostor). Jeji cil, pro¢ dochazi do zafizeni - setkani s jinymi lidmi neZ s rodinou (kamaradi),
privydélat si n€jaké penize na drobnych pracich pfi ergoterapii a uastnit se programd, které
stacionaf pofada - konkrétné vzdélavani (Brailovo pismo,..), plavani s odbornym dohledem
a hlavné s navygaci, Ié¢ebna télesna vychova a rehabilitace, hipoterapie a kulturni akce.

Kompenzaéni pomicky: dle rodi¢i zatim Zadné nevyuziva, nenapadloje néjaké vyhledavat.

Zajmy: rada hraje jakékoliv hry slovni i stolni, posloucha televizi a radio, rada si hraje se
svym ro¢nim synovcem, chodi na prochazky s pejskem.

Pracovni navyky:

v mezilidskych vztazich si pofina dobie, umi fesit problémy ve skupiné i samostatné, umi se
podfidit vétsing, Casto spolupracuje s ostatnimi,

sebekontrola - ma nahled na své postiZeni i jednani, uvédomuje si své moznosti,

pojem o &ase - hodiny chape, béh ¢asu si uvédomuje, na &as se obvykle zepta nebo se orientuje
dle pusténého radia, uvédomuje si délku doby po kterou ma urcitou &innost délat.

zapodeti aktivity - je ovlivnéno zrakem, obvykle &eka na pokyny, pracovat zalina hned jak
pfijde a vi co ma délat,

dokondeni aktivity - ie schopna ukongit aktivitu v¢as pokud ji ddme mozZnost sledovat &asové
udaje,

uspofadani prace - nezvlada si samostatné zorganizovat pracovni prostor, vzdy to za ni nékdo
délal, postup prace ma vzdy dany, nelze uréit, zda by ho sama vymyslela ( spise ne),

feSeni problému - pokud nemusi pfekonavat pfi fe$eni problému jednu z problémovych
dinnosti

( napfiklad pohybem po neznamém prostfedi, nebo pfettenim né&eho, ..), vétsinou si umi
samostatné poradit,

pozornost - pozornost udrzi po celou dobu ¢innosti, je zavisla na snizené dobé vytrvalosti

v &innosti, ( ovlivnéna motivaci klientky),

bezpe&nost - je schopna jednat dle pravidel bezpe&nosti, pokud si neni jista, bud’ se zepta nebo
radéji vyckava.

Pouziti nastroji - pokud nastroj dle hmatu pozna, vi i na co se pouziva, ( obvyklé piedméty

a nastroje dle hmatu pozna)

SHRNUTI:

Silné stranky: samostatné se pohybuje ve znamém prostiedi, ostatni pADL zvlada
samostatné, umi zachazet se svym mobilnim telefonem, ma nahled na svou situaci, dobfe si
pamatuje, ma zvladnutou 3/4 1. dilu slabikafe Brailova pisma ( jsou 2 dily), je vstficna,
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aktivni, rada pracuje, je trp€liva, samostatné kompenzuje zrakovou vadu hmatem, ma
zbystfeny sluch, ma vieobecné znalosti na Grovni ZS, umi pocitat do miliardy.

Slabé stranky: moznost epileptického zachvatu kdekoliv, klient&ina slepota, nékdy si $patné
predstavi v&ci v prostoru, silna obezita( napf. pfi hipoterapiije problém ji vysadit na koné,..),
neumi se orientovat v dilnach a u¢ebnach ve stacionafi i pfesto, Ze je tu jiz 6 let, v neznamém
prostiedi nebo v exteriéru potiebuje doprovod, ktery se vénuje pouze ji, nebavi ji &ist, ma
snizenou vytrvalost, dale vyraznou skoliézu, hlavné hrudni patefe.

Kratkodoby plan:

-zjistit, pro¢ se nenaucila samostatné chodit ve tfidach a v dilné a na chodbé ano

- trénink Brailova pisma

- zaudovani praci, které jsou dodavany do stacionafe

- délat doprovod v exteriéru pfi pfesunech MHD, nakupovani, vyletech a pozorovani, v ¢em
by mohla byt samostatnéj3i, co by se mohla naucit délat sama

- zjistit informace o byt€ a moznostech pouzivani slepecké holi ¢&i jinych kompenza¢nich
pomiicek, zjisténi, které kompenza¢ni pomicky pfipadné jiZ m4, nebo je alespoii zkouseli,
nadli fedeni

- doporuceni cvikil a konzultace s fyzioterapeutem pro sniZeni nadvahy, cviky na
nezhor$ovani nebo zlep3eni skoliozy

- zajistit pfistup k informacim o nemoci

- zajistit klientce pfistup k vieobecnému déni a zvy3ovani védomosti

- trénink orientace v blizkém prostoru kolem klientky

Dlouhodoby plin: - trénink orientace ve stacionafi a ve znamém exteriéru
- shanéni knih v Brailové pismé dle klient¢ina vybéru

- osamostatiiovani v jizd¢ MHD, nakupovani,..

- trénink pouzivani vybranych kompenza¢nich postupii a pomiicek

Zhodnoceni vysledkii terapie, doporudeni, niavrhy:

- chodit po chodb¢ stacionate se nenaucila, protoze ji stile nékdo vedl a také proto, Ze se pry
odkladaji na chodb¢ pytle s materidlem na praci, nyni pfed stéhovanim stacionafe do novych
prostor shledavam zbyte€né klientku udit orientaci v prostorach, které jiZ brzy opusti,

- &teni v Brailové pismé uspé3né pokracuje, na konci mé praxe dokonéuje 1.dil slabikare

(ma 2 dily), navrhuji pokradovani stejnym zpiisobem, mozna jesté zvysit apelaci na rodinu,
aby klientka cvicila &etbu i doma

- zau€ovani praci - vzdy je tfeba zjistit, zda miZe praci délat celou a samostatné nebo
potiebuje adaptaci, vyhodou je, Zze ma klientka uz s vét3inou obvyklych vyrobki zku3enost,
navrh - pokradovat stejnym zpiisobem

- pfi doprovazeni klientky nedochazelo k problémim, pouze v rychlosti pfesunii, navrhuji
postupné osamostatiiovani klientky v pfesunech nejprve v interiéru, stupfiovani rychlosti
chiize s doprovodem, postupna pomoc kompenzace slepeckou holi (vyuka chiize s holi),
orientace v obvyklém prosttedi, dle rodi¢t jiné kompenzace, pomicky nepotiebuje, pokud je
potieba udélaji to za ni, situace v byt& zatim nezjisténa.

- cviky vhodné na skoliézu - zjist€ny od fyzioterapeutky, dle t&chto zasad doporu&eno cvideni
domd, klientka to dodrZuje, cviéi tak doma s matkou kazdy den [-2x,
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- pti praci bylo vZdy pust€no radio, klientka mohla poslouchat zpravy, pti &innostech jsme
vieobecné probirali se viemi informace o tom co se dé&je, co se stalo a co se planuje v okoli,
republice i ve sv&t&. Planuje se, Ze do novych prostor stacionate bude také chodit speciélni
pedagog, ktery bude rozvijet stavajici védomosti klientd.

- rodi¢iim a personalu stacionéfe - doporudeny e-mailové stranky organizaci zabyvajici se
poruchami zraku a mentaln€ postizenymi, pfedany informace o moznostech kompenzaénich
pomicek, dale vybrané odborné &asopisy, knihy a doporugeni, kde je najdou,

- trénink orientace v blizkém prostoru, kolem klientky byl cvi&en pti kazdé &innosti, kterou
jsme spolu provadéli, klientka délala vyrazné pokroky, nejdtive se divila, co to po ni chci, ale
pak zjistila, Ze si miZze samostatn€ podat sviij mobilni telefon, Ze mize hmatem zjistit, které
véci ma kolem sebe a které jeSté tieba potfebuje podat, doporuuji pokradovat stejnym
zptisobem.

4.5.2 Kazuistika ¢.2
Klient: T.F., chlapec
vék: 22let

DG: Détskéd mozkova obrna - pravdépodobné spasticka dipareticka s postizenim dolnich
kongetin, lehké mentalni postiZzeni

OA: od roku 1999 ve stacionéfi, operace §lach na zadni stran& LDK , nosi bryle.

SA: bydli s rodi¢i blizko u Trutnova, matka je s klientem doma, otec pracuje u technickych
sluzeb. Ma dva star3i sourozence - zdravé, oba bydli jiZ samostatn&. Matka kazdy den syna do
stacionafe vozi, pobira plny invalidni dichod.

Mobilita: na lGzku ¢&i Zidli bez problém, stoj stabilni, chize s pomoci dvou francouzskych
berlich, kolébava chiize s dopadem na LDK, ktera je krat$i. Nejistota v chlizi po schodech
- v ramci bezpecnosti vyZaduje dohled. Potfebuje pevnou obuv. Ujde bez problémii v kuse
5 kilometrti pozvolné&;jsi chtize.

HKK: PHK - dominantni, ob&€ HK - tichopy, svalova sila, rozsah pohybi bez zjevnych
patologii.

DKK: LDK - je krat$i nez PDK, PDK nelze zcela extendovat - pfi maximalni extenzi uzavira
stehno s bércem tGhel 155 °, zftejme jde o zkraceni svali a §lach na zadni strané PDK.

ADL: personélni - zvlada samostatné&, pouze pfi celkové hygiené potiebuje pomoc rodiny

- kviili ptesunu do vany, instrumentalni - zastdva matka, nelze uréit, jak by zvladal sim, matka
ho k t¢émto &innostem samostatné nepusti, pfi téchto ¢innostech ve stacionafi se stavi pasivng,
¢eka az to za n&j nékdo udéla.

Kognitivni funkce: orientovan ¢asem, mistem i osobou, zda se, Ze ma nahled na svou situaci,

mé vychozenou zvla$tni $kolu, neni znamo, v kterém pasmu se pohybuje inteligence klienta.
Zvlada ¢&ist, psat a poditat do sta, doma pracuje na poditadi, umi zachazet i s internetem.
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Psychosocidlni oblast: klient je pratelsky a vesely, sam aktivné komunikuje, dobfe vychazi
se spoluklienty a personalem, v préci je vytrvaly a Sikovny (prace pouze v sedg), je snadno
motivovatelny. Jeho cil, pro€ dochazi do stacionafe je - miiZe si zde p¥ivydélat na drobnych
pracich, pfijde mezi své vrstevniky a miiZe s nimi udrZovat vztahy.

Zajmy: rad a dobfe zpiva, rad posloucha country muziku, rad hraje hry na pogitaci, ale vé&tsinu
&asu stravi pouhym pozorovanim okoli.

Pracovni navyky:

mezilidské vztahy a chovani - ma schopnost pfiméfené a nezavisle jednat s okolim, v&tsinou
neumi fesit problémy, které vzniknou, podfizuje se plng tomu, co mu terapeut fekne, &eka, az
mu nékdo v3e pfinese a fekne mu co, mé délat, sam si o &innost nefiké, na vyzvani fekne, zda
mu ¢éinnost jde nebo ne.

sebekontrola - zda se, Ze nahled na své moZnosti m4, jedna dle pokynii okoli

poiem o ¢ase - zda ma pojem o €ase - t&Zko hodnotitelné, vzdy se fidi skupinou, ktera vi, co
délat v kterou dobu, ¢as obvykle nehlida, nikdy to délat nemusel

zapogeti a ukoneni aktivity - aktivitu samostatn& nezapo&ne sam, &eka na instrukce, aktivitu
ukon¢i aZ na povel

usporadani prace - prostor si umi udrzet v ¢istot&, samostatna organizace prace pfi ¢innosti
neni zjevna

fedeni problému - problémy samostatné nefe3i, vétSinou se ani aktivné nehlasi, Ze vznikl
problém, az kdyz si nékdo vSimne, Ze nepracuje, odpovida pro¢ nemiize

pozornost - udrZi po celou dobu €innosti pokud ho ¢innost bavi, jinak déla &asté piestavky
bezpeénost - pfi Cinnosti jedna v souladu s bezpe&nosti prace, neohroZuje zamérné sebe ani
okoli

pouZiti nastroju - nezjisténo

Pracovni dovednosti - ovlada préci s poéitatem, dostane se samostatné i na internet, jiné
dovednosti nezjidtény, domaci prace zastava matka, nemusi doma nic délat.

Pracovni schopnosti -

inteligence - inteligenéni kvocient nezji$tén, zfejmé v pasmu lehkého mentalniho postiZeni,
neumi fedit nové a slozité problémy,

verbalni schopnosti - mluvi, umi se adekvatné vyjadfovat, slovni zasoba dostate¢na,
vnimani tvaru a prostoru - v prostoru se umi orientovat dobfe, umi registrovat cely prostor

a jeho prvky,

motoricka koordinace - co se ty¢e rukou je Sikovny, zfejmé by se nau¢il manualni prace, na
dolnich koncetindch neumi zopakovat ptedvadény pohyb i kdyZ by ho mél v souladu se svym
té€lesnym omezenim zvladnout, muselo by zfejmé nastoupit pasivni pfedvedeni na klientovi,
koordinace oko-ruka - noha - svoii polohu registruje spravné, fidit pohyb umi spravné pouze
na hornich konéetinach, na dolnich konéetinach tomu zfejmé neni zvykly, ma naucené
stereotypy a podle toho pouziva konéetiny,

lateralita - pfi provadéné ¢innosti preferuje pravou horni konéetinu,

jemné motorika - drobné pohyby rukou zvlada dobfe,
barevné rozlifovani — zvlada.
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Fyzické predpoklady -

zvedani - pouze lehkych pfedméti, na které dostane ze sedu bez velkého piedklanéni,

noS$eni bfemen pouze na zddech - v rukou potiebuje mit francouzské berle,

tlateni_pied sebou - nezjiSt€no, rovnovazné reakce - ve stoji nezjidtény, problém v rovnovaze
pii chiizi ze schod,

ohvbani a kréeni - spiSe neschopen, neudrzel by se, jedin& s oporou nebo asistenci.

Shrnuti v silnych a slabych strankach:

Silné stranky: zvlada samostatné pADL (kromé& piesuni z/do vany), dobra spoluprace

s klientem, je snadno motivovatelny, vytrvalost klienta je ovlivn&na motivaci, ob& HKK muze
pIn& pouzivat, umi Cist, psat a pocitat, bavi ho prace na po¢itaci, ujde i S kilometrt v kuse, umi
se adekvatné vyjadiovat, dodrzuje zdklady bezpe&nosti, dobie se orientuje v prostoru.

Slabé stranky: ¢innosti miZe provozovat jen v sed&, ma kolébavou chiizi s dopadem na LDK,
chiize pouze o berlich, nejistota ze schodu, strach ze strany matky zkouset jednotlivé
instrumentalni denni aktivity, nezvlada pfesun z/do vany. Pfi ¢innosti potiebuje vedeni pfi
zapodeti a ukondeni aktivity a pfi vzniku n&jakého problému.

Rehabilitaéni plan:

Kréatkodoby pléan - trénink chiize, hlavné& ze schodu, zlepSovani stability, stupfiovani chiize

- u$la délka a ¢as.

- kondiéni cviéeni, udrZeni rozsahu pohybi zvl4a$té na dolnich kond&etinach, uvolnéni moznych
spazml a to hlavné pétere, kterd vyrovnava napadani na LHK a dolnich kongetin,/ toto cviéeni
délat kazdy den v rdmci ranni rozcvi¢ky/

- zjistit zustatkové a osvojené znalosti z ptedchoziho vzdélani

- nacvik pfesunti z/do vany

Dlouhodoby plén:

- zajistit pokraCovani ve vzdélavani, v rozsifovani veobecného piehledu nebo opakovat jiz
naudené,

- trénink iADL, postupné osamostatfiovéni - 1. Jizda autobusem ( mohl by se dopravovat do
stacionafe sam).2. nacvik zachazeni s penézi (samostatnost na vyletech, kde nema rodi¢e)

Zhodnoceni vysledki terapie, doporuceni, navrhy:

- trénink chiize byl realizovan pouze v rdmci stacionafe pfi pfichodu a odchodu do/ze
stacionéfe (chodil ve stejnou dobu jako ja), dale pii odchodu do jidelny a pfi nastupovani

a vystupovéni do autobusu MHD, néarazové pfi prochazce méstem - minimaln& viak 1x - 2x
tydné, coz byl velky pokrok, protoZze doposud ho radéji s nékym poslali napied autobusem.
Kvalita chiize se nezménila, ale rychlost nepatrné ano. Je tfeba v usili vytrvat s lep$im
¢asovym rozvrZenim - pfesné stanoveni dnii tréninku s uréenim délky tréninku. (Pro podfizeni
se chodu zafizeni nebylo mozné 1épe dodrzet navrZené- pro nemoc ¢lena personélu)

- rozcvi¢ku nebo 1ééebnou télesnou vychovu (LTV) bylo mozno provadét pouze 2x tydn& pod
mym vedenim, (dal$i 2 dny byly pod vedenim fyzioterapeutky, 1 den je cvi€eni v rAmci
hipoterapie), kondice klienta byla udrZena, nejlépe snasel relaxaci, na kterou doposud nebyl
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moc zvykly.

- bylo zjist€no od pedagog, Ze inteligenéni quocient klienta je v pasmu lehkého mentalniho
postiZeni, ale bylo viditelné jak Tomas zapomina, navrhuji podrobnéjsi vysetieni a nasledny
trénink vSech druhi a slozek paméti, poutavé fedena pozadovana &innost

- nacvik pfesunil z a do vany se nerealizovalo, protoze rodina Tomase piestavovala byt, takze
tato sloZka byla odloZena do budoucna, ve stacionati neni koupelna.

Doporucuji pfesunout do kratkodobého planu - vzd&lavani a opakovani naugeného. Dale
doporucuji rozhovor s rodici o pfestavovani bytu, tak aby to co nejvice vyhovovalo potiebam
klienta.

4.6 OSTATNI KLIENTI V ZARIZENI
Abych co nejefektivnéji a pfitom co nejjednoduseji ptibliZila ostatni klienty, popsala jsem je
v silnych a slabych strankach.

Lenka - lehké mentalni postiZeni, epilepsie

silné stranky - ma vychozenou zvladtni $kolu, zvlada samostatné dojizdét do stacionafe,
dokonce dohliZi i na ostatni, je vesela, spole¢enskd, manuelné velmi $ikovna, pADL,iADL

- zvlada vdechny samostatné, umi Cist a psat, umi zpivat.

slabé stranky - epileptické zachvaty 1x-2x za tyden, nechce se ji v&tSinou do &innosti, hiife se
motivuje, n€kdy je prostofeka, rada utraci penize.

Roman - lehké mentalni postiZeni, epilepsie 2x - 3x tydné& zachvaty, zrakové postiZzeni (nevidi
ostie, nekompenzovatelné brylemi, postupné se zhorsuje)

Silné stranky - ma vychozenou zvlastni $kolu, umi &ist, psat i poditat, ma vyrazny vieobecny
piehled, je zvidavy, zajima ho, co se kolem dé&je, zvlada vechna pADL, iADL - kromé& téch
kde potiebuje rozpoznat malé pfedméty nebo &ist mala pismena a ¢isla, pozornost udrzi po
celou dobu ¢innosti, je pozitivné ladény, snazivy, ma smysl pro humor, je spolehlivy.

Slabé stranky - $patné zrakové rozliSovani, hiife manuelné zru¢ny, mensi slovni zasoba, ob¢as
ma zvy$eny strach - pii jizd€ na koni, pfi plavani, nebezpedi epileptického zachvatu.

Nata$a - Détska mozkova obrna - dipareticka forma, lehké mentalni postiZeni, omezuje ji astma
bronchiale

Silné stranky - zvladla zvlastni $kolu v plném rozsahu, je plné sobésta¢na v pADL a iADL, je
spoleCenska, hudebné i pohybové talentovana, pozornost udrzi po celou dobu €innosti,
samostatné dojizdi do a ze stacionafte.

Slabé stranky - pti chlizi napada na jednu kongetinu, potfebuje pevnou obuv (, ktera je
finanéné naro¢né&;js$i, nema na ni finan¢ni prostiedky), neumi si rozvrhnout finance tak, aby

s nimi kazdy mé&sic vystaéila (bydli sama v byt&, stacionaf ji v tom pomaha), potfebuje pomoc
v feSeni naro¢négjsich dennich problémech, je snadno ovlivnitelna a nerozhodna (stane se, Ze ji
navitéva vytelefonuje nékolik tisic, nebo se k ni nékdo chodi sprchovat a ona pak plati velky
ucet za vodu).

Lucie T. - lehké mentalni postiZeni neznamé etiologie.

37



Silné stranky - sympaticka, spoledenska, méa vychozenou zvlastni 3kolu, je 3ikovna a pohybové
talentovana, zvlada pADL, samostatné dojizdi do stacionaie

Slabé stranky - emo&né€ labilni, ptili§ davétiva a lehce ovlivnitelna, pti praci neni pfilis
vytrvala, mén€ motivovatelna, neudrZi pozornost pti &innosti, neni ptili spolehliva

Tereza - lehké mentalni postizeni neznamé etiologie

Silné stranky - umi byt sympaticka, spoledenska, je Sikovna, zruéna a pohybové nadana, ma
vychozenou zvlastni 3kolu, je sobéstaéna v pADL.

Slabé stranky - je nespolehliva, nékdy slovné agresivni, rada je sttedem pozornosti, nevydrzi
dlouho u jedné Cinnosti, musi byt vyrazn& motivovana, je snadno ovlivnitelna, emo¢&né labilni
-Lasté vykyvy smichu a place, pti dopravé do stacionaie potrebuje dohled, pti manipulaci

s penézi potfebuje dohled - ma sklon k utraceni penéz viech které ma u sebe - (protelefonovala
nékolikrat spoustu penéz jak na mobilu, tak i na pevné lince doma), doméci prace neovlada.

Daniel - détska mozkova obrna - spasticka, kvadruparetick4 forma, lehké mentalni postiZzeni

Silné stranky - zvladnul zv1astni $kolu, emoéné stabilni, ma spravny usudek o sobé i ostatnich,
do stacionare dojizdi samostatné, je spolehlivy, sob&staény v pADL - potiebuje na né delsi
&as, dobie si zapamatuje informace, nenecha se vyvést z miry.

Slabé stranky - zhor3ena jemna i hruba motorika, $patné koordinuje pohyb, déla mu problém
udrZet pravidla spravného stolovani. Ma mensi vydrz a trpélivost pfi &innostech, ma sniZenou
slovni zasobu, 3patné si poradi pfi vzniklém problému.

Marta - lehké mentalni postiZzeni neznimé etiologie

Silné stranky - ma vychozenu zvlastni $kolu, je $ikovna, manuelné zru¢na, pohybové

a hudebné nadana, pfi ¢innosti udrZi pozornost po celou dobu, je spolehliva, samostatné
dojizdi do zatizeni, je sobé&sta¢na v pADL a iADL, s problémy si vétSinou umi adekvatng
poradit.

Slabé stranky - nékdy je t&Zko motivovatelna, ma mensi slovni zasobu, ma skepti¢téjsi pohled
na své&t, nékdy je téZko ovlivnitelna ve zpisobu vykonavani ur¢ité €innosti, lehce se dostane
do hadky.

Petra - lehké mentalni postiZeni neznamé etiologie, poruchy chovani v pasmu disocialni
poruchy chovani

Silné stranky - je velmi uéenliva, dobfe si pamatuje, ma vychozenou zvlastni 8kolu, ale
védomostné ji ptevysuje, je soutéziva a dobie télesné pohybliva, pokud si nékoho oblibi

- (ovlivni ji pti zachvatu zufivosti pouze on), umi zachazet s po¢ita¢em a technikou, kterou
potfebuje ke svym zalibam (elektronické Sipky, CD piehravac, videorekordér)

Slabé stranky - v nékterych situacich se téZko zvlada, je citové labilni, ma hor3i vyjadfovaci
schopnosti (opakuje slova, nenachazi slova pro své vyjadfeni, ma snizenou slovni zasobu),
nevydrzi dlouho u &innosti, kterou musi udélat, téZzko se motivuje.

Pepla - stfedné téZké mentalni postiZeni na zakladé Downova syndromu, porucha feci
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- postupné se u¢i mluvit (momentaln& uziva jednoduché véty)

Silné stranky - je Sikovny a dobry "pracant", u &innosti vydrZi po celou dobu, je stale pozitivné
ladény, citlivy, je spole€ensky a snaZivy kdy? je chvalen, je sob&staény v pADL, dobie zvlada
jednoduché domaci prace, umi dobfe vysivat, plést a ha¢kovat, umi se chovat dle spole¢enské
etikety a Gzkostn€ dba na dodrzovani zakazii a piikazi.

Slabé stranky - t€Zko vyjadfuje to co chce, je hiife pohyblivy - tézkopadng&jsi, chodil do
pomocné 3koly, ale psét se u¢i az nyni béhem vyuky fedi, takZe nepozna néktera pismenka

a ¢isla, omezuje ho to v ndkupech, nema ani pojem o hodnoté penéz, dale nezvlada samostatné
dojizdéni do zafizeni, €innost si neumi samostatn& zorganizovat, neumi fes$it vzniklé
problémy, ma sklon k pohodInosti.

Karolina - lehké mentélni postiZeni na podkladé Downova syndromu

Silné stranky - je spoleenska, sympatickd, ma vychozenou zvlastni 3kolu, je §ikovna, télesné
dobie pohybliva, pfi ¢innosti vydrZi po celou dobu, umi si praci samostatn& zorganizovat, je
spolehliva, plné sobéstaéna v pADL

Slabé stranky - je emo¢né labilni (asté stfidani smichu a plage), je snadno ovlivnitelna a lehce
se na n€koho zafixuje, neumi fesit zodpovédné ukoly, ma snizené sebevédomi, rada na sebe
pouta pozornost.

Martin - stfedné t€Zké mentalni postiZeni, poruchy chovani na urovni disocialni

Silné stranky - ma vychozenou pomocnou $kolu, zvlada pADL, do zafizeni dojizdi
samostatné, pokud udéla n&€co 3patné&, je schopen omluvy pokud toho opravdu lituje, ma
Sirokou slovni zasobu.

Slabé stranky - t&€zko dodrzuje spoleenské chovani, ma prudkou povahu, snadno se dostava
do sporu, které fesi bud’ slovni agresi nebo télesnym napadenim, bohuZel na n€ho nic neplati,
té€Zko vydrzi u jedné €innosti a u jakychkoliv ¢innosti del$ich 20-ti minut, je pohodiny, neni
mu cizi alkohol (n€kdy se i opije), je hiife télesné pohyblivy a méné Sikovny na jemné prace.

Vojtéch - lehké mentalni postiZeni, porucha chovani v pasmu disocialniho chovani

Silné stranky - samostatné zvlada slozky pADL, ma vychozenou zvlastni $kolu, pokud je
motivovan, dobie zastane i téZkou praci a vydrzi u ¢innosti obvykle po celou dobu,

v zajmovych oblastech ma dobry piehled.

Slabé stranky - ma sklon k nespolehlivosti, nékdy vyuziva dobroty svych kamaradu, loudi

z nich sladkosti a podobné&, neni schopen se samostatné dostat do zafizeni, je citové labilni,
neporadi si v feSeni problémd, rad na sebe upoutava pozornost, snadno si vymysli, je pali¢aty .

Marie - stfedné t&Zké mentalni postiZzeni neznamé etiologie
Silné stranky - je obvykle pozitivné ladéna, pratelska, u €innosti vydrZzi po celou dobu, je
$ikovna, manuelné zru¢na, ma vychozenou pomocnou $kolu, nikdy by neudélal nic co by

n&komu ublizilo.
Slabé stranky- neumi se branit, je snadno ovlivnitelna, nepozna $patny zamér, ma snizené
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vyjadfovaci schopnosti (nedostatednou slovni zasobu, t&%ko nachazi slova, kokta, ulpiva na
jednom slovu, voli Spatna slova - i sprosta), v instrumentalnich dennich &innostech je zavisla
na pomoci, ma problém dodrzovat spravné stolovani.

KateFina - lehké mentalni postiZeni neznamé etiologie

Silné stranky - je v&tSinou samostatna, ma vychozenou zvla$tni $kolu, zvlada pADL a iADL.,
vétdinou si poradi v feSeni problému, samostatné se dostane do zafizeni, umi si zorganizovat
praci, je Sikovna a manuelné zruéna, ovlada rugni prace - vysivani, pleteni, ha&kovani a
podobng.

Slabé stranky - vét3inou je svéhlava, t&Zko ovlivnitelna a motivovatelna, je citové labilni,
neumi adekvatn¢ jednat v interakcich s lidmi (jeji mluva je obhroubl4, nelze ji presvédgit ke
zméné).

Miroslava - lehké mentalni postiZeni neznamé etiologie

Silné stranky - méa vychozenou zvlastni 3kolu, je pratelska, spolehliva, zvlada pADL,
samostatné se dostane do zafizeni, umi samostatng nakupovat, telefonovat, umi zachazet se
viemi elektronickymi spotfebi¢i v zafizeni (vysavag, elektronické 3ipky, televize, video, radia,
CD piehravace, fotografu, jakéhokoliv mobilniho telefonu), je zvidava, ovlada etiketu
spole¢enského chovani.

Slabé stranky - je citové labilni, snadno ovlivnitelna, $patn& snasi bolest, je hiife
motivovatelna, vétSinou nevydrZi dlouho u jedné &innosti, bud’ potiebuje &asté piestavky nebo
vyZaduje jinou ¢innost, ma sklon ke sniZené kvalit& prace.

Radek - lehké mentalni postiZeni, v minulosti m&l problémy s agresivnim chovanim, proto byl
na popud rodi¢t byl sterilizovan

Silné stranky - je velmi pracovity a hlavné pfi ¢innosti velmi rychly (zfejmé diky pfemr3ténym
poZzadavkiim rodi¢i), je sob&staény v pADL, v iADL, pokud se dostane do problému vétSinou
si vi adekvatné rady, pfi praci je Sikovny a vydrZi u ni po celou dobu, silnou motivaci jsou

u ného penize, je spolehlivy, samostatné se umi dopravit dopravnimi prostiedky kamkoliv

a zpét.

Slabé stranky - ma sklon k roztrzitosti a horlivosti, coZ mu zpisobuje problémy v jednani

s cizimi lidmi, snadno zapomina n&kde véci, ma sniZzenou vyjadfovaci schopnost - koktavost,
nenachazi

slova, kdyZ je nervozni, déla kyvavé pohyby, ma sklon k lakomstvi, které n¢kdy az hrani¢i
s nevychovanosti

Ludmila - Downiiv syndrom na rovni stfedné tézkého mentalniho postiZeni

Silné stranky - je vesela, rada se bavi, rada dba na sviij zevnéjdek, ¢asto projevuje naklonnost k
druhym, ma vychozenou pomocnou $kolu, je pln¢ sob&sta¢na v pADL, je pohybové nadana,
umi procitit hudbu v tanci.

Slabé stranky - ma sniZenou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti, neni schopna
samostatného dojizdéni do stacionate, penize, které obdrzi vzdy vSechny utrati, pfi ¢innosti
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dlouho nevydrzi, neumi si poradit se vzniklymi problémy, neni pkili§ spolehliva.
Zuzana - stfedné t€Zké mentélni postiZeni neznamé etiologie

Silné stranky - velmi snaziva, poctiva, vesela a spole&enska, dobfe spolupracuje, lehce se
nadchne pro vé&c, vSechny slozky pADL zvlad4, samostatn& zvladne cestu do stacionate (ma ji
naucenou), ma vychozenou praktickou $kolu

Slabé stranky - neumi pocitat ani psat a &ist, délaji ji problémy &innosti, kde tyto &innosti
potiebuje - nakupovani, telefonovani a podobné, je lehce ovlivnitelna, neumi se branit,
manuelng je méné€ zru¢nd, dlouho nevydrZi u jedné &innosti, vétinou je nedotahne do konce,
ma omezené&;jsi slovni zasobu

Cile, prostredky, vysledky a doporu&eni postupi z hlediska ergoterapie p¥i
aplikovanych &innostech:

Vétsinou se jednalo o praci se skupinou, ktera byla obvykle riiznoroda. Proto mohou byt
cile dané terapie pro kazdého klienta jiné. SnaZila jsem se aplikovat dané cile pro co nejvétsi
podet klientl ve skupin€.( V nasledujicim textu nejsou zahrnuti klienti, které uvadim
v kasuistikach.)

1. cil - umoznit klientiim si'pFivydélat, coz bylo aplikovano ve formé prace pro smluvené
firmy. Jedna se o innosti, které jsou vétsinou schopni udélat samostatng. Je nutné, aby jim
ergoterapeut dostatetné vysvétlil postup a ukazal oekavany produkt. Obvykle jsme museli
asto namatkové kontrolovat kvalitu odvedené prace a hlavn& zasobovat klienty spravnym
materidlem. Dale bylo nutné pogitat a dokumentovat odvedenou praci. Klienti, kteti nebyli
schopni smontovat sou¢astku celou, udélali pouze &ast. Zbytek vyrobku pak dodélal n€kdo
jiny a o po&et odpracovanych vyrobki jsme je podélili.

2. cil - udrzet nebo zlepsit fyzickou kondici, aplikovat aktivni odpoéinek a relaxaci - jsem se
snazila pfi lé€ebné t€lesné vychove, plavani, ¢i jiné sportovni Einnosti (stolni tenis, hazeni
Sipek), hipoterapii, pohyboterapii a relaxaci. Klienti maji vét3inou tyto ¢innosti v oblibé.
Né&kdy bylo naroéné vymyslet, jak danou ¢innost provadét, aby ji mohl zvladnout kazdy
ziCastnény. Bylo tfeba akceptovat strach nebo nechut k dané ¢innosti, abychom je Gplné
neodradili.

3. cil - aktivni a efektivni vyuZiti volného éasu - vétsinou se jednalo o hrani riznych her, které
byly opét vitany ze strany klienti. Nékdy jsem musela upravit pravidla, aby si hru mohli
zahrat v3ichni, nebo byli rozdéleni do skupinek tak, aby dané ulohy méli $anci zvladnout
(kombinace mentalniho postiZeni s té€lesnym, zrakovym). Z mé strany to bylo vét§inou velmi
kreativni, ale splnilo to efekt a klientim se to libilo. Dale pfi vyrob& vyrobki vyuzitelnych

k vyzdobé& nebo praktickym a&eliim - jako je vyroba zvitatek z kastani, vyroba panacki ze
Sidek, vyroba vénetki na hroby, nebo adventnich vénci. Pfi &innosti mi velmi pomohlo, kdyz
jsem méla predem zhotoveny vzor. Cinnost jsem si rozd&lila do n&kolika kroku, které jsme
plnili postupné a spoleénymi silami. Vzajemné jsme se dopliiovali a tak se dobrali k hotovym
vyrobkim. Je dulezité klienty pfi ¢innosti vyrazné chvélit a neustale je né€im motivovat

— ( to se bude maminka divit, az uvidi co jsi vyrobil a podobn¢).
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4. cil - osamostatiiovani klienti predevsim v instrumentdlnich béznych dennich éinnostech.
Problémy spoivaly hlavn& v ptekonani nechuti klientéi k vykonavani &innosti, které nikdy
délat nemuseli, nebo pfi ptekonavani obav, Ze to nezvladnou. Opét je nutné trénovanou
ginnost rozfézovat do uréitych, pozvolng aplikovanych, kroki. Jednalo se konkrétné

o nakupovani a drobné prace ve stacionafi (zalévani kvétin, vysavani, zametani a podobn¢).

5. cil - opakovani uciva ze skoly a ziskdvani novych védomosti, trénink Feci. Bylo to naptiklad
pti poitani u hry "Clovéée nezlob se ", nékteré kl ienty bylo tfeba neustale hlidat, aby
postoupili o spravny potet poli¢ek. Dale ve form& opakovani ukoli zadanych logopedkou

- suplovani rodi¢i, kteti doma s klientem necvi¢i. Také jsem provadéla n€kolik zamérné
vedenych rozhovort s cilem dozve&dét se aroveri védomosti klientt. Poté jsme vzdy probirali
spravna feSeni mych otazek.

6. cil - zajisténi klientiim kulturni vyziti. Bylo to ve formé vyletu do Prahy s navstévou
kulturnich pamatek a pouti. Nejv&t3i problémy byly pti hromadnych pfesunech dopravnimi
prostfedky. Klienti se bali eskalatord, délal jim problém na né& vstoupit a vystoupit. Nékdy
jsme je museli doslova pfenést na schody a pak je z nich zase vysadit. Abychom se neztratili,
mél kazdy z dozoru p¥idélen plan vyletu ( kdy, kde, co - vyborna pomiicka) a sou¢asné¢ mél
pfideleny urdité klienty, ktefi chodili vude s nim. Dal3i akci byla u¢ast na vedirku pro
zdravotn€ postiZzené ve Dvote Kralové nad Labem. Zde byly pofadany soutéZe a hry pro
navstévniky. Klienti si uZili mnoho legrace, chovali se zde samostatng, téméf jsme se o né
nemuseli starat.

7. cil - procvicovdni paméti procvi¢ovali formou malovani zaZitkd z navstévy Vodniho svéta
v Praze. Klienti vé&t§inou nevédé&li co maji nakreslit, potfebovali napovédu , bud’ slovni nebo
nakresleny vzor akvaria. Dale jsme provadéli slovni rekapitulaci vidéného v Praze. Zde bylo
patrné, Ze k potfebnému zapamatovani si informaci je dobry silny zaZitek.

( Podrobnéji viz. ptiloha ¢.2)

4.7 SOUHRN PRINOSU ERGOTERAPIE PRO ZARIZENI

Se stavajicimi moZnosti
Tim je myslena aplikace ergoterapie bez velkého zasahu do nyné&j$iho rozvrhu a programu
daného zatizeni. Mohou se viak i pfekryvat se slozkami spadajicimi do perspektiv ergoterapie.

Je to hlavné u slozZek, které bychom chtéli v budoucnu vice rozsitit.

- vedenim dokumentace o klientech a to podrobnéji neZ je vedena doposud, zaznamenavani
pokrokii, stanovenych cild, jeho plnéni a vyvoj.

- aplikovat lé¢ebnou télesnou vychovu a prosttedky relaxace
- vyhledavani novych moZnosti zajmu klienta

- roz3itenim Ghlu pohledu na klienty o zdravotnické hledisko - n€kolik lidi vidi ur€itého
¢lovéka z uritych hledisek, které souvisi i s jeho profesi. Profese ergoterapeuta je zatim
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vedena jako specializace ve zdravotnictvi, coz s sebou nese predpoklad v&domosti kazdého
ergoterapeuta v oblastech anatomie, fyziologie a riiznych klinickych ptedmé&ti mediciny.

- informovat personal, klienty a rodi¢e o kompenza¢nich pomiickach, celkové moznych
kompenzacich, o odstranéni moznych bytovych bariér nebo bariér v zatizeni.

- provad€nim osobni asistence s pfedpokladem spravného pristupu ke klientovi a vyvoji
osamostatn€ni v dané ¢innosti klienta.

- nachézet kompenzace pfi pracovni &i jiné &innosti v zafizeni i doma.
- efektivnim vyuzitim volného &asu klientt
- vlastnim tréninkem jednotlivych slozek b&znych dennich &innosti
Moiné perspektivy ergoterapie do budoucna

Jedna se o slozky ergoterapie, které nebyly mozné provadét pouze v rdmci praxe, ale byly
by mozné provadét spise pti zamé&stnani osoby ergoterapeuta v tomto zafizeni. Jsou to oblasti,
které by zaséhly do dosavadniho obvyklého chodu zatizeni. ReSenim by mohlo byt - naptiklad
vytvofeni nového programu tydenniho rozvrhu pro klienty, kde by byl uréeny &as i pro
ergoterapii. Dale miZze pomoci samotna role ergoterapeuta, kdy na tomto postu mize ¢lovék

jednat spiSe s firmami kvali praci pro klienty, nebo s rodi¢i kvili spolupraci na terapii.

- poskytovani propagace a informovanosti o zafizeni a problematice mentaln& postizenych pro
vefejnost a pfipadné klienty

- navraceni, udrZeni nebo ziskani funk&nich schopnosti klienta, coz zde bylo plnéno spiSe
zmatkovité, narazové a bez piedem uréeného cile ( ergoterapie zaméfena na postizenou oblast)

- aplikace 1é¢ebné rehabilitace intenzivnéji neZ dosud. MozZnost provadét Ié¢ebnou télesnou
vychovu kazdodenné. Relaxaci a vedeni riiznych druhi ergoterapeutické rehabilitace dle
potieb klientd.

- pomoc pti vypisovani granti (zatim nikdy neuplatiiovali tuto moznost)

- ziskavani dalsi prace pro klienty, oslovovani firem, informovat je o zafizeni a danych
postizenych lidech

- usilovat o zfizeni chranéné dilny v ramci uvadéného zafizeni, nebo o prodej vyrobki, které
se d&laji pti nedostatku prace - jako kolob&h penéz ( mit penize na dal$i material)

- moznost uplatnéni nékterych schopnych klienti na bézném trhu prace, zabyvat se
pfedpracovni a pracovni terapii

- usilovat o zfizeni chranéného bydleni ( spolppréace na projektu), samoziejme po peclivém
zvazeni moznych adeptd, o jejich vhodnosti
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5. DISKUSE

B&hem mych praxi se bohuzel potvrdilo, Ze je stale je3t& t&€zké prosazovani zavedeni
ergoterapie do programu pro jakkoliv postizené klienty v riiznych zafizenich (na okrajovéjSich
¢astech republiky). Ukazuje se, Ze je stale jest€ malo "zasvécenych", kteti pln& chépou o co
v ergoterapii jde. Casto jsem se setkala s postojem, Ze ergoterapii pln& zvladnou i v rimci své
profese fyzioterapeuté, vychovatelé, specialni pedagogové, zdravotni sestry a zaméstnani
ergoterapeuta berou jako "luxus", ktery nutn& nepotiebuji. Je tézké informovat ¢lovéka o
né¢em o ¢em vlastn€ ani nechce v&dét a mysli si, Ze se to tyka pouze velkych organizaci nebo
zafizeni ve velkych méstech.

Je v3ak tfeba neklesat na mysli a nepolevovat v (sili prosazovani ergoterapie. Domnivam
se, ze takzvanym "kamenem trazu" je nedostatek informovanosti odborné i laické vefejnosti,
proto je nesmirné dileZité délat jakousi osvétu (informovat), a to i u lidi, kde ptedpokladame
znalost oboru ergoterapie. Naopak v3ak musim fici, Ze nékdy stadi, aby jeden z personalu
podobného zafizeni mél povédomi o ergoterapii a rdzem jsou ostatni ¢leni personalu
pfistupnéj$i a ochotni dozvédét se vice.

Pokud bych méla moznost pracovat ve zde uvadéné organizaci pro zdravotné postizené
( Stacionafi pro zdravotné oslabené a t&lesn& postizené) nebo bych jej dokonce méla moZnost
vést, snazila bych se ziskat vhodné prostory pro provoz tohoto zafizeni, které by byly
bezbariérové, velikosti by odpovidaly kapacité klienti a neomezovaly by nas v potfebném
chodu zatizeni, tedy aby zde nechybély potiebné druhy téchto prostort (t¢locvi¢na,
spoletenska mistnost, tfidy, zahrada a podobné). Dale bych se snazila o dostate¢né finan¢ni
zaopatieni na chod zafizeni tak, abychom mohli dodrZet vyty&ené cile a minimalné b&ézny
provoz. Dal3i oblasti by bylo dostate¢né vybaveni pomtckami, nafadim a vybavenim.
V neposledni fadé by to bylo obsazeni tymu odborniky - interné - ergoterapeutem,
fyzioterapeutem, specidlnim pedagogem, vychovatelem, externé - Iékafem, psychologem,
socidlnim pracovnikem, eventuelné logopedem. Rada bych obohatila dosavadni program
0 nové moznosti pracovniho uplatnéni, o moznost p&stovani zajmu a celkového vyziti klientd.
Do poptedi mych z&jmii bych se snazila dat hlavné kontakt s klienty a jejich rodinou pro
zjistovani spokojenosti, dal$ich pfani a zjistovani jejich problémd. Snazila bych se informovat
jak odbornou, tak i laickou vefejnost o postizenych, o nasi spolupraci s nimi a o naplni prace
s klienty.

Samoziejmé& nemam dostateéné zkusenosti s vedenim takového zafizeni, takze by se dalsi
pozadavky ziejmé Casem samy ukazaly. Je dileZité neustale sledovat vyvoj trendii v péci
o jakkoliv zdravotné postiZzené obfany a vyméiovat si zkusenosti s odborniky v uplatiiované
profesi.
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6. ZAVER

Doufam, Ze se mi podafilo pfiblizit danou problematiku, tak aby byla pro &tendfe zajimava
a uZitetnd. Snazila jsem se vystihnout slozky ergoterapie tak, aby byly " §ité na miru" v
danému zafizeni a hlavné, aby byly realné u lidi s uvadénou problematikou.

Spolupréce s personalem byla bezvadna, dokonce mé prekvapila jejich ochota a vstficnost
a jsem rada, Ze jsem je na své cesté v ziskavani védomosti a zku$enosti potkala. Naplnilo m&
to optimizmem, Ze snad v budoucnu budou moci vzajemné spolupracovat i odbornici z vice
resortd.

Spoluprace s klienty byla také vyborna a bavila mé natolik, Ze se zafizenim a klienty
komunikuji stale.
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Priloha ¢&.1

ORGANIZACE ZABYVAJiCf SE PROBLEMATIKOU MENTALNE POSTIZENYCH
Dle: NRZP CR — NARODNI RADA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH CR, Partyzanska 7,
Praha7 - HoleSovice 170 00, tel:266 753 424, (www.nizp. 2005)

Asociace rodi¢u a pfatel zdravotné postizenvch déti v CR

(zkratka: ARPZPD v CR)  Sidio organizace: Kariinské nam. 12, 18603 Praha 8

Telefon: 224817438, fax: 224817438 E-mail: arpzpder@cds-szdp.cz Web: http://www.arpzpd.cz/
Pocet &lenli k 1.1.2003: 8200 Pledstavitel organizace: PaedDr. Zuzana Kaprova - pfedsedkyné

Pisobnost organizace v ramci Ceské republiky:
celostatni

Zahrani¢ni aktivity organizace:

Prevazujicl (vyrazn& Cetné) zdravotni postiZeni &len( organizace:
neurologicka postiZeni, mentalni postiZeni, onemocnéni dychaciho ustroiji,
postiZeni pohybového aparatu

Zaijistované sluzby pro zdravotné postizené (&leny i netieny):
rekondi¢ni a rehabilitadni pobyty, vzdé&lavani a osvéta, pristup
k informacim, poradenstvi, obhajoba prav a zajmu, spolkova ¢&innost,
kulturni aktivity, sportovni aktivity, organizace ma profesionalni (placené
pracovniky, ktefi zajistuji sluzZby a aktivity organizace)

Vékova struktura ¢len( organizace (pfevazuijic):
déti do 15 let, mladeZ do 26 let

AVAZ - Asociace vozitkaFu a zdravotné i mentainé postizenych (zkratka:

AVAZ) sidio organizace: Dvotakova 1331/20, 405 01 D&&in  Telefon: 412527572, fax: 412527573
E-mail: avaz.dc@tiscalicz  Pofet &lenli k 1.1.2003: 650 Predstavitel organizace: Petr Kumstat - jednatel

Pasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
celostatni

Zahrani¢nl aktivity organizace:
organizace by chtéla navazat kontakty s obdobnymi organizacemi v zahranic¢i

Prevazuiicl (vyrazné Cetné) zdravotni postiZeni &len® organizace:
postiZeni mozku, mentdlni postiZeni, onemocnéni a poranéni patere, michy,
onemocnéni kloubu a kosti, postiZeni pohybového aparatu

Zaijistované sluZby pro zdravotné postiZzené (Cleny i netleny):
informace o postizZeni, rekondiéni a rehabilitad¢ni pobyty, osobni asistence,
zaméstnavani, pristupnost prostfedi, pfistup k informacim, poradenstvi,
chranéné bydleni, spolkova ¢innost, kulturni aktivity, sportovni aktivity,
asisten¢ni sluzZba, jiné sluzZby, organizace ma profesiondlni (placené
pracovniky, ktefi zajistuji sluzby a aktivity organizace), &innost
organizace je zajiStovana praci dobrovolnikul
Vékova struktura ¢len( organizace (pfevaZujicf):
déti do 15 let, mladeZ do 26 let, dospéli do 65 let
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Détské centrum 1990 se sidlem v Olomouci (zkratka: DC * 90)  Sidio organizace:
Nedbalova 36, 77200 Olomouc-Topolany  Telefon: 585416976, fax 585416976  E-mail: dc90@nextra.cz
Web: http://www.dc90.cz/  Potet &lent k 1.1.2003: 110
Ptedstavitel organizace: Doc. MUDr. R(iZena Ticha CSc. - feditelka

Pasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
krajska

Zahrani&ni aktivity organizace:
organizace udrzZuje zahranié&ni styky

PrevaZuijici (vyrazné &etné) zdravotni postiZenf &lend organizace:
dudevni onemocnéni, postiZeni mozku, neurologicka postiZeni, mentalni
postiZeni, onemocnéni a poranéni paterfe, michy , zrakové postiZeni
(nevidomi a slabozraci), sluchové postiZeni (nesly3ici, nedoslychavi a
Selestari, diabetes melitus (diabetici), postiZeni pohybového aparatu

Zaijistované sluzby pro zdravotné postizené (Eleny i necleny):
osobni asistence, vzd&lavani a osvéta, zaméstnavani, obhajoba prav a zajmu,
stacionafe, kulturni aktivity, sportovni aktivity, provoz pobytovych
zatizeni, organizace mé& profesiondlni (placené pracovniky, ktefi zajidtuji
sluZby a aktivity organizace)

Vékova struktura &lend organizace (pfevazujicf):
déti do 15 let, mladeZ do 26 let, dospéli do 65 let

Koruna-sdruZeni rodi¢u a pfatel zdravotné postizenych déti (zkratka: Koruna)
Sidio organizace: Ceskych bratti 603, 56301 Lanskroun  Telefon: 465322185
E-mail: h.silarova@post.cz  Podet &lend k 1.1.2003: 36
Predstavitel organizace: Hana Silarova - pfedsedkyné

Pasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regiondlni, oblastni

Zahraniénl aktivity organizace:

Prevazujicl (vyrazné &etné) zdravotni postiZeni &lent organizace:
mentdlni postiZeni, postiZeni pohybového aparatu

Zaiji8tované sluZby pro zdravotné postiZzené (Cleny i nedleny):
informace o postiZeni, rekondiéni a rehabilitaéni pobyty, vzdélavani
a osvéta, pfistup k informacim, poradenstvi, spolkova &innost, kulturni
aktivity, sportovni aktivity, rekreace, &innost organizace je zajistovana
praci dobrovolniku

Vékova struktura ¢lend organizace (pfevaZ2ujicf):
déti do 15 let, mladeZ do 26 let
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Nadatio Samaritanus - SdruZeni Samaritan (zkratka: Samaritan Brno)
Sidlo organizace: Silarova 2, 628 00 Brno Telefon: 544216707, fax: 544216707

E-mail: info@samaritanus.cz =~ Web: http://www.samritanus.cz/ Potet &lent k 1.1.2003: 120
Predstavitel organizace: Bc. Jifina Gricova - pfedsedkyné

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
krajska, regionalni, oblastni

Zahraniéni aktivity organizace:
organizace udrzZuje zahraniéni styky

Pteva2uijici (vyrazné tetné) zdravotni postiZeni &lenl organizace:
duSevni onemocnéni, postiZeni mozku, neurologickd postiZeni, mentalni
postizeni, onemocnéni a poranéni patetfe, michy , zrakove postiZeni
‘nevidomi a slabozraci), sluchové postiZeni (nesly3ici, nedoslychavi
a Zelestari, diabetes melitus (diabetici), onemocnéni kloubu a kosti,
postiZeni pohybového aparatu, onkologicka onemocnéni (nadorova onemocnéni)

Zajistované sluzby pro zdravotné postiZzené (Eleny i netleny):
rekondi&ni a rehabilitaéni pobyty, osobni asistence, zaméstnavani,
poradenstvi, obhajoba prav a zajmu, stacionafe, kulturni aktivity, provez
pobytovych zarizeni, jiné sluZby, organizace ma profesionalni (placené
pracovniky, ktefi zajidtuji sluZby a aktivity organizace), <&innost
organizace je zajistovana praci dobrovolniku

Vékova struktura &lenti organizace (pfeva2ujici):
mladez do 26 let, dospéli do 65 let, seniofi nad 65 let

NONA - spoleénost zdravotné postizenych Nové Mé&sto nad Metuii (zkratka:
NONA)  sidlo organizace: Rasinova 313, 54901 Nové Mé&sto nad Metuji
Telefon: 491472694, fax: 491471027 E-mail: none@braillnet.cz  Web: www.novemestonm.cz/nona
Polet &lent k 1.1.2003: 233 Predstavitel organizace: Jaroslav Mrnuk - pfedseda

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regionalni, oblastni

Zahraniéni aktivity organizace:
organizace udrzZuje zahraniéni styky

PrevaZujici (vyrazné tetné) zdravotni postiZeni &lend organizace:
mentalni postiZeni, postiZeni pohybového aparéatu

Zajistované sluzby pro zdravotné postiZzené (Eleny i necleny):
informace o postiZeni, rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty, vzdélavani
a osvéta, poradenstvi, staciondre, kulturni aktivity, sportovni aktivity,
organizace ma profesionalni (placené pracovniky, ktefi zajidtuji sluzby
a aktivity organizace)

Vékova struktura &lenti organizace (plevaZuijici):
dospéli do 65 let
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Obcanské sdruzeni na pomoc starym. chronicky nemocnym, zdravotné

postizenym a handicapovanym ob&anum "Pomocna ruka& (zkratka: Pomocna
ruka) Sidio organizace: Skolni 32, 79601 Prostéjov  Telefon: 582335251, fax: 582335251

E-mail: osruka@quick.cz Web: http://www.osruka.cz/ Polet &lent k 1.1.2003: 48

Predstavitel organizace: Jaroslav Svenda - pfedseda

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regionalni, oblastni

Zahraniéni aktivity organizace:
organizace by chtéla navazat
organizace ma zajem pripadné zapojeni do

Preva2ujici (vyrazn& &etné) zdravotni postizeni &lent organizace:
mentalni postiZeni, onemocnéni kloubu a kosti,

Zajistované sluZby pro zdravotn& postiZené (Cleny i necleny):
informace postiZeni, osobni asistence, vzdélavani a
pfistupnost prostiedi, pristup k informacim, poradenstvi,
a zajmu, kulturni aktivity, sportovni aktivity, sluiba, jiné
sluzby, organizace ma profesionéalni (placené pracovniky,
sluzby a aktivity organizace), c¢innost organizace
dobrovolniku

Veékova struktura &lend organizace (pfevazuijicl):
déti do 15 let, dospéli do 65 let, seniofi nad 65 let

Obéanské sdruzeni na pomoc zdravotné postizenym LIPKA (zkratka: OS

LIPKA) Sidio organizace: Tetin & 1506/1, 79601 Prostdjov  Telefon: 582360295, fax: 582360295
E-mail: oslipka@volny.cz Potet &lent k 14.3.2005: 37
Predstavitel organizace: Mgr. Renata Cekalova - pfedsedkyné

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
krajska, regionalni, oblastni

Zahraniénl aktivity organizace:
organizace ma za&jem o pfipadné zapojeni do realizace mezinarodnich projektu

Prevazujici (vyrazn& &etné) zdravotni postiZeni &lent organizace:
postiZeni mozku, neurologickd postizZeni, mentalni postiZeni, onemocnéni
a poranéni patefe, michy , zrakové postiZeni (nevidomi a slabozraci),
sluchové postizZeni (nesly3ici, nedoslychavi a 3Selestari, onemocnéni kloubu
a kosti, onemocnéni svalu, 3lach, vazi, postiZeni pohybového aparatu

Zajistované sluzby pro zdravotné postizené (&leny i necleny):
informace o postiZeni, osobni asistence, vzdélavani a osvéta, piistup
¥k informacim, poradenstvi, obhajoba prav a zadjmu, stacionédfe, kulturni
aktivity, asistencé¢ni sluZba, jiné sluZby, organizace ma profesionalni
{placené pracovniky, ktefl zajistuji sluzZby a aktivity organizace), cinnost
organizace je zajisStovana praci dobrovolniku

Vékova struktura &lenti organizace (pfevazuijicl):
mladeZ do 26 let, dospéli do 65 let, seniofi nad 65 left
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POHODA - SPOLEENOST PRO NORMALNI ZIVOT LIDi S POSTIZENIM (zkratka:

0.s. POHODA) sidlo organizace: Halkova 1612/1, 12000 Praha 2

Telefon: 296303003, fax: 296202022 E-mail: vpohode@volny.cz Web: http://www.pohoda-help.cz/
Pocet Clenti k 1.1.2003: 4 Ptedstavitel organizace: Ladislava Dolinkova - feditelka

Piasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regionalni, oblastni

Zahrani&nl aktivity organizace:
organizace udrzuje zahraniéni styky

Ptevaujici (vyrazné &etné) zdravotni postizeni lend organizace:
mentalni postiZeni

Zajidtované sluzby pro zdravotné postizené (Cleny i necleny):
osobni asistence, poradenstvi, obhajoba prav a zajmu,
bydleni, rekreace, organizace ma profesionalni
zajistujl sluzby a aktivity organizace)

Vékova struktura Clent organizace (pfeva2ujici):
dospéli do 65 let, seniofi nad 65 let

Piatelstvi - sdruZeni rodiéu zdravotné postienych déti (zkratka: PRATELSTVI)
Sidlo organizace: U Javorky 125, 56002 Ceska Trebova  Telefon: 465535845, fax. 465534423
E-mail: pratelstvi@ktct.cz ~ Web: hitp.//www.ceska-trebova.cz/ Potet tlent k 1.1.2003: 10

Ptedstavitel organizace: Olga KoZilkova - stat. Zas.

Pasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regionalni, oblastni

Zahrani&nf aktivity organizace:
organizace by chtéla navazat kontakty s obdobnymi organizacemi v zahranici,
organizace ma zajem o pfipadné zapojeni do realizace mezinarodnich projektu

Pteva2ujici (vyrazné &etné) zdravotnl postizeni €lenli organizace:
neurologicka postiZeni, mentalni postiZeni, onemocnéni svalu, Slach, vazu,
postiZzeni pohybového aparatu, jinad specificka onemocnéni

Zajistované sluzby pro zdravotné postizené (Cleny i netleny):
rekondiéni a rehabilitaé&ni pobyty, vzdélavani a osvéta, poradenstvi,
stacionafe, kulturni aktivity, organizace mad profesiondlni (placené
pracovniky, ktefi zajistuji sluZby a aktivity organizace)

Vé&kova struktura &lenl organizace (pfevazujici):
déti do 15 let, mladeZ do 26 let, dospéli do 65 let
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SdruZeni pro pomoc mentéilné postizenym v CR - Inclusion Czech Republic
(zkratka: SPMP CR) sidio organizace: Karlinské nam 12, 186 03 Praha 8  Telefon: 224815912,

fax 224815912  E-mail: spmp@seznam.cz ~ Web: hitp://www.inclusioncz.com/ , hitp://www.spmpcr.cz/
Potet &lend k 1.1.2003: 8500 Pledstavitel organizace: Ing. Ivo Vykydal - pfedseda

Pasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
elostatni

Zahranitni aktivity organizace:
organizace udrZuje zahraniéni styky, organizace ma zajem o pfipadné
zapojeni do realizace mezindrodnich projektu

PrevaZujicl (vyrazné &etné) zdravotni postiZeni &lend organizace:

mentalni postiZeni

Zaji&fované sluZby pro zdravotné postiZené (Eleny i netleny):
informace o postiZeni, rekondiéni a rehabilitadni pobyty, osobnl asistence,
vzdélavani a osvéta, zaméstnavani, pristup k informacim, poradenstvi,
obhajoba prdv a zajmu, stacionafe, chranéné bydleni, spolkova <&innost,
kulturni aktivity, sportovni aktivity, provoz pobytovych zarizeni, jine
sluZby, organizace ma profesiondlni (placené pracovniky, kteri zajistuii
sluZzby a aktivity organizace), ¢&innost organizace je zajiStovéana praci
dobrovolniku

Vékova struktura &lend organizace (pfevaZujicl):
dospéli do 65 let

SdruZeni rodi€l a pfatel postizenych déti "Kaminek" Pustd Kamenice
(zkratka: SRPPD "KAMINEK")  sidio organizace: Satfova 106, 57201 Politka
Telefon: 461722858, fax: 461722858 E-mail: srppd.kaminek@centrum.cz
Web: http://www.kaminekpolicka.unet.cz/ Potet &len( k 1.1.2003: 50
Pledstavitel organizace: Eva Jilkova - pfedseda

Pasobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regiondlni, oblastni

Zahraniéni aktivity organizace:
organizace by chtéla navazat kontakty s obdobnymi organizacemi v zahranici,
organizace ma zajem o pripadné zapojeni do realizace mezinarodnich projektu

Prevazujicl (vyrazné &etné) zdravotni postiZeni &lend organizace:
neurologickd postizZeni, mentdlni postiZeni, zrakové postiZeni (nevidomi a
slabozraci), onemocnéni dychaciho ustroji, nemoce kuZe, postizZeni
pohybového aparatu

53


mailto:spmp@se2nam.cz
http://www.inclusioncz.com/
http://www.spmPCT.cz/
mailto:srppd.kaminek@centrum.cz
http://www.kaminekpolicka.unet.cz/

Zajistované sluzby pro zdravotné postizené (Eleny i necleny):
ifistup k informacim, poradenstvi, spolkova
sportovni aktivity, asistenéni sluzZba, c¢innost
praci dobrovolniku

Vé&kova struktura &lend organizace (pfevazujic):
déti do 15 let, dospéli do 65 let

Spoleénost DUHA - integrace osob s mentilnim postizenim (zkratka: SD)
Sidlo organizace: Ceskolipsk4 621, 19000 Praha9  Telefon: 286586353, fax: 286586353
E-mail: duha@spolecnostduha.cz ~ Web: http://www.spolecnostduha.cz/0
Predstavitel organizace: Mgr. Tatana Kude$ova - Vyk. Reditelka

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regionalni, oblastni

Zahrani¢ni aktivity organizace:
organizace by chtéla navazat kontakty s obdobnymi organizacemi v zahranici
organizace ma zajem o pfipadné zapojeni do realizace mezinadrodnich projekt

Prevazuijici (vyrazné &etné) zdravotni postizeni &lenti organizace:
mentalni postizeni

Zajistované sluzby pro zdravotné postizené (Eleny i necleny):
informace o postiZeni, zaméstnavani, poradenstvi, chranéné bydleni,
asistenéni sluZba, jiné sluZby, &innost organizace je zaji3tovéana praci
dobrovolniku

Vékova struktura Elend organizace (pfevazuijici):
mlade? do 26 let, dospé&li do 65 let, seniofi nad 65 let

SPOLU Olomouc (zkratka: SPOLU Olomouc)

Sidlo organizace: Dolni nam. 38, 77200 Olomouc Telefon: 585228686, fax: 585221546
E-mail: spolu@volny.cz  Web: www.muiweb.cz/instituce/region0

Predstavitel organizace: ing., arch. Zdena Pospisilové - pfedseda vyboru

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regiondlni, oblastni

Zahrani¢nl aktivity organizace:
organizace ma zajem o pripadné zapojeni do realizace mezinarodnich projekt

Prevazujici (vyrazné &etné) zdravotni postizeni &lent organizace:
mentalni postizZeni
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Zajistované sluzby pro zdravotné postizené (Eleny i neleny):
ssobni asistence, vzdélavani a osvéta, zaméstnavani, kulturni aktiwvit:,
sportovni aktivity, organizace ma profesionalni (placené pracovniky, kterl
zajistuji sluiby a aktivity organizace), <&innost organizace je zajiftovana
praci dobrovolniku

Vékova struktura &lent organizace (pfevazuijici):
iéti do 15 let, mladeZ do 26 let, dospéli do €5 let

Svaz zdravotné postizenych SUMAVA (zkratka: SZPS)
Sidlo organizace: Videfiska 9/4, 33901 Klatovy  Telefon: 376316331, fax: 376316331
E-mail: szps.sumava@worldonline.cz

Pocet &lent k 1.1.2003: 1005 Pfedstavitel organizace: Kvéta Hynélikova - pfedsedkyné

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
regiondlni, oblastni

Zahrani&ni aktivity organizace:
organizace udrZuje zahraniéni styky

Preva2ujicl (vyrazné &etné) zdravotni postiZzeni Elenl organizace:
onemocnéni krve a krvetvornych organu, du3evni onemocnéni, postiZeni mozku,
neurologicka postiZeni, mentalni postiZeni, onemocnéni a poranéni patefe,
michy , zrakové postiZeni (nevidomi a slabozraci), sluchové postiZeni
(neslysici, nedoslychavi a Selestadfi, onemocnéni dychaciho ustroji,
onemocnéni srdce a cév (kardiaci) , onemocnéni traviciho ustroji,
onemocnéni ledvin, diabetes melitus (diabetici), nemoce kuZe, onemocnéni
kloubu a kosti, onemocnéni svalu, 3lach, vazu, postiZeni pohybového
aparatu, onkologicka onemocnéni (nadorova onemocnéni)

Zajistované sluzby pro zdravotné postizené (Cleny i necleny):
informace o postizZeni, rekondié&ni a rehabilitacdni pobyty, vzdélavani
a osvéta, pristup k informacim, poradenstvi, obhajoba prav a zajmu,
spolkova &innost, kulturni aktivity, sportovni aktivity, organizace ma
profesiondlni (placené pracovniky, ktefi zajiStuji sluZby a aktivity
organizace), &innost organizace je zaji3tovéna praci dobrovolniku

Vékova struktura Elenl organizace (pfeva2ujicl):
déti do 15 let, mladeZ do 26 let, dospéli do 65 let, seniori nad 65 let
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Svitani - sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym détem, Pardubice

(zkratka: Svitani (neoficialni))  Sidlo organizace: Stavbaft 304, 53009 Pardubice
Telefon: 466401862, fax: 466401862 E-mail: svitani.sdruzeni@seznam.cz Web: htto://www.svitani.cz/
Pocet &lend k 1.1.2003: 80 Pfedstavitel organizace: marcela Koimanova - pfedsedkyné

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
reqionalni, obhlastni

Zahraniénl aktivity organizace:
organizace by chtéla navazat kontakty s obdobnymi organicziceml v Zahrand

Pfeva2ujici (vyrazné &etné) zdravotni postiZeni &lent organizace:
mentalni postiZen:i

Zaijistované sluzby pro zdravotné postizené (Cleny i neCleny).
informace o postiZeni, rekondiéni a rehabilitacni pobyty, zZamestravani,
pristupnost prosttfedi, pfistup k informacim, kulturni aktivity, sportovia
aktivity, rekreace, jiné sluZby, organizace ma profesionalni ipl.one
pracovniky, ktefi zajistuji sluZby a aktivity organizace), &innost
oraanizace je zajiStovéna praci dobrovolniku

Vékova struktura &lenl organizace (pfevazuijicl):
mladeZz do 26 let

AUTISTIK (zkratka: AUTISTIK)  Sidio organizace: Kyselova 1189/24, 182 00 Praha 8
Telefon: 241 715 375 E-mail: autistik@volny.cz Pocet &len( k 6.10.2005: 125
Predstavitel organizace: Ing. Miroslava Jelinkova, CSc - statutarni zastupce

Pusobnost organizace v ramci Ceské republiky:
celostatni

Zahraniénl aktivity organizace:
organizace udrfuje zahranié&ni styky, organizace ma zidjem o pripadne
zapojeni do realizace mezinarodnich projektu

Pfevazujici (vyrazné &etné) zdravotnl postizeni &lenti organizace:
mentalni postiZeni

ZaijiStované sluzby pro zdravotné postizené (Cleny i necleny):
informace o postiZeni, rekondiéni a rehabilita&ni pobyty, vzdelavani
a osvéta, pfistup k informacim, poradenstvi, obhajoba prav a zajmu,
kulturni aktivity, sportovni aktivity, rekreace

Vékova struktura &lenti organizace (pfevazujicl): dospéli do 65let
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Priloha &.2
Zaznamy z praxe (terapie)

3.10. - Pondéli: 7.30: ptiprava pracovniho prostoru a zadavani prace - §roubovani svorek pro
firmu (placena prace) prace trvala od 8 -9.30 (ptil hodiny pfestavka), Lucka Sroubovala pouze
polovinu svorky - pro naroky na pfesnost v utaZeni $roubku ( nutno kontrolovat dle mustru),
praci za ni dodé&lala Mire&ka, praci jsme jim napsali na piil, Lucka pracovala vytrvale po celou
dobu pracovniho &asu. V pracovni mistnosti bylo dalsich 15 lidi, kteti pracovali bud’ na stejné
nebo podobné praci. Ja a vychovatelka jsme dopliiovali potfebny material, kdo co potfeboval,
provadéli jsme kontrolu vyhotovenych svorek, poditali jsme kusy, kolik kdo udélal - priib&zné&
podle druht, které kdo pravé délal.

10-11-,11.00 - Léebna t&lesna vychova pod vedenim externi fyzioterapeutky, 12.30 ob&d
(jizda MHD pfes celé mésto), Lucka $la v exteriéru zavé$ena do jiné klientky, pfi stani na
zastavce stoji samostatné u jidelny ji vyzvedl tatinek.

14 — 15 - ve staciondfi je pfitomno 6 klientd, traveni volného &asu - turnaj ve stolnim tenisu.
Mire¢ka hru ovlada, umi pravidla, Karolina - stale ji pada mi&ek, hra je pterusena, plete si kdo
je na fadé s podanim, Roman odmita hrat - ma poskozeny zrak opakovanymi epileptickymi
zachvaty, ztratil tim postfeh, bavi se s ostatnimi, komentuje Uspéchy a netaspéchy, Petra -
sportovni nads$enec, bavi ji hra i kdyZ se ji pfili§ nedafi, nerada pfedava misto na hraci plose
n¢komu dal$imu, halasné reaguje na prib&h hry, Marta - ma adekvatni projevy pfi hie, pfi hfe
se ji celkem dafi, umi pravidla, Toma$ - odchazi ve chvili, kdy je na fad¢ s hrou.

4.10. utery - jizda objednanym autobusem na hipoterapii, ktera je vzdalena asi 9 km od
stacionafe. Na mist& - krmeni koni a velbloudi, postupna jizda 18 klientt, jezdi po tfech
konich 4 kola kolem arealu, ostatni jsou v ob&erstvovacim zafizeni, kde si miiZou opéct vuit,
nebo si koupit jidlo, piti, nebo jist svoji svalinu. Lucka - jezdi na koni rada, pfi jizd€ mi¢i,

v mezipauze hovofi s ostatnimi, ve svém bat’'ohu se orientuje, pomoc potiebuje pouze pfi
pfesunech odnékud né¢kam

5.10.stfeda - opét se pracuje na svorkach, Lucka pracuje stejné jako v pondéli, klientl

v pracovné je 14, po svaliné jdu se 4 klienty vyrabét zvitatka z kastanl - Tereza - pracuje
samostatné, ma své napady které zvife udéla, udéla jezka a srnku, Martin - praci odbyva,
zastavuje se , nevi jak pokratovat, ¢eka na mou spolupraci, Lucka - vyrabi jeZka, nejdfive si
nakratila stejné dlouha $pejlata, ja jsem ji udélala diry do kastanu a pak uZ samostatné
zapichuje $pejlata do kastanu, Maruska - pracuje samostatné, chce poradit, jak ma délat diry
do kastanu spravné veliké, ma ptedstavu co za zvife chce vyrabét a jak. VSichni klienti
odchazi na 1é¢ebnou télesnou vychovu pod vedenim fyzioterapeutky. Obé&d, tam si tatinek
Lucka vyzvedava. Odpoledne - prochazka méstem, ztstalo s nami 9 klientd, jdeme pfes
namésti kolem obchidk, kdyZ si chce nékdo jit néco nékam koupit, jdeme s nimi ja nebo
vychovatelka.

6.10. ¢tvrtek - prace s $iskami, zdobeni $i$ek pfirodnim materialem, vyhotoveni panacki,
ktefi budou dé&lat "oSetfovatelé" - zvifatklim, které jsme délali ve stfedu, v mezitase svadina.
Pti ¢innosti Roman potfeboval velkou asistenci pro $patny zrak, nevidi jemné utvary,
pomaham bud’ ja nebo klientka Lenka (Roman a Lenka se povaZuji za partnery), pred¢asné
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odjezd na ob&d - v 11.00, po ob&dé je plavani , ja, fyzioterapeutka a vychovatel jdeme do
bazénu se 13. klienty, vychovatelka jde do stacionafe s ostatnimi 4 klienty, ktefi do bazénu
bud’ momentalné nechté&ji nebo nemohou. Ja délam dohled na sousi, vychovatel

a fyzioterapeutka ve vodé. Klienti plavou ve dvou drahach a neplavci jsou na méI¢i strané
téchto dvou drah, kde

(tan&i a cvi¢i na hudbu). Ve 14 hod - odchod do stacionafe , kde postupné klienti odchazeji
s rodi¢i domu. Ja odvazim 3 klienty domti, mam to pfi cesté.

7.10. patek - pohyboterapie s klienty: Karolina, Zuzka, Tomas, Pepéa, Petra, Terka, Mirka,

u terapie se t&€Zko usmérituji, stale povidaji a smé&ji se, ale po chvili se zklidni , na konci se
ptam zda se jim to libilo - jsou nad3eni, chté&ji si to uréité zopakovat. Pfi pfichodu do
stacionare jsou vichni sklesli a otraveni, nechce se jim nic délat, po pohyboterapii jsou
v8ichni ptijemné nalad&ni, veseli a nastartovani na dal3i praci. Po svaling je uspofadan turnaj
ve stolnim tenise, Toma$ pozoruje (velké té¢lesné postiZeni - nestihal by ostatnim, Roman
komentuje - snizeny postieh kviili $patnému zraku), Karolina, Mire¢ka, Terka a Petra jsou
rovnocenni partnefi, Mire¢ka vyhrava, Pep&a dostal jinou praci - on rad vysiva, takze vy3iva,
Zuzka si pinkala, ale mimo hru, sout&zit nechce. Vitézka si se mnou chtéla zahrat, byla
opravdu dobry soupef. Odpoledne - studium diagnéz zdravotné postiZzenych.

10.10. pondéli - prace kompletovani svorek, 14 klientil, moje uloha - zadavani prace, kontrola
kvality, po¢itani kust jednotlivych klientt, svacina, Terka, Lucie T.., Mirka, ja - vyroba
andélt z dratku a koralkt jako podékovani sponzoriim, nejdfive bylo na3e zauceni
vychovatelkou, poté samotna vyroba + moje asistence, Mire¢ka - délala praci zpo¢atku dobfe,
ale po deseti minutach ji to piestalo bavit a zacala d&lat chyby, andéla jsme museli dodélat,
Lucka T. - ji to bavilo, ale stale opravovala chyby (coz se s dratkem dalo délat jen n&kolikrat),
jednoho andéla dodélala, Terka - s drobnymi opravami udélala 2 andély. Lé¢ebna t&élesnd
vychova. Obéd, aranzovani $iskovych pana¢ki a zvifatek z kastani na vystavku.

11.10. utery - hipoterapie + sbér ptirodnin, klienti si v mezi¢ase nakupovali ob&erstveni, nebo
opékali vuity. J4, Nad’a a klienti Pep¢a, Mire¢ka a Petra jsme $ly na sbér pfirodnin do blizkého
lesa + sbér hub. Vsichni, ktefi s nami byly na houbach spravné poznali jedlé a nejedlé houby.
Obéd. Rozchod domti véech klientd.

12.10. stieda - vyroba véncii na dusi¢ky dle piesného postupu vychovatelky, moje uloha
asistence, pomoc jednotlivym klientim, navazovani dratku, kontrola spravného postupu a
vybér co kdo pouzije. Katka - pracovala samostatn& dle spravného postupu a poméhala své
sestie Maru3ce - ta naopak potiebovala neustalou kontrolu a pomoc. Toma$ nebyl napadity

a neustale zapominal postup prace, nesamostatny, je zvykly, Ze za né¢ho kazdy vie déla, nema
ani snahu. Zuzka - méné& $ikovn4, ale snaziva, vaZi si kazdé pomoci, kterou ji kdo pfi praci
prokazal, Marta - samostatnd, drZela se postupu, pomahala Danielovi (povaZzuji se za
partnery), Daniel je pro své télesné postizeni méné& zru¢ny, ale snaZivy, Pepéa byl na
muzského velmi ikovny, ob¢as pomoc potieboval, ale mé&l pfesny nazor jak chce co kam dat,
Radek - samostatny, zru¢ny, Karolina - celkem samostatna, ale obéas potiebovala pomoc,
trp&liveé ¢ekala, aZ se k ni dostaneme, Terka - vét§inou samostatna, jen se sloZitymi ikony si
nevi rady. Lé&ebna télesna vychova.Obéd. Zevrubny uklid podlahy a okoli dilny.

13.10. &tvrtek - protaZeni + LTV ptitomnych klientd, pokradovani ve vyrobé véncii, dodélani
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prace, svalina, pfiprava zakazky firmy - montovani umélohmotnych matic dohromady
(sklada se asi z 5 kust, riznych velikosti). Ob&d. Bazén - 10 lidi, jako dozor ja

a fyzioterapeutka. J4 mam dozor z biehu - nad lidmi momentalné mimo bazén a na neplavce,
fyzioterapeutka - nad plavci, plave s nimi v drahach. Neplavci - cviky a tan€eni na hudbu +
pokusy o plavani.

14.10. patek - pohyboterapie, Lucka, Tomas, Karolina, Lenka, Roman, Zuzka, Mirec¢ka,
Radek. Po terapii byly v§ichni uvolnéni a pfipraveni na &innost. Svag¢ina, hra Terno - obchody
(néco na zptisob dostihi) , Zuzka potiebovala pomoc s poéitanim (kolik ma ujit po hernim
planu, co za kolik si ma koupit) - pomahala ji Terka, ktera hrala s ni, Roman - nepozna ¢&islice
- byly moc drobné& napsané, adaptace- fikali jsme mu jaké ma davat barvy bankovek, Karolina
- hrala samostatng, Petra - hrala samostatng, Ja jsem délala bankéfe a dohled nad priib&hem
hry. Obé&d, odpoledni samostudium - navstéva knihovny, vyhledavani potfebné literatury.

17. 10. pondéli - ¢etba s Luckou - Brailiv slabikaf 1.dil, svadina, rozdéleni praci - nékdo
vyS$ival 4 dév&ata, maji svoje de€ky, pracuji samostatng, 2 - zalivali kvé&tiny, 2 - uklizeli klec
papouskiim, ja a Lucka, Karolina a Katka - nakup v obchodg, Karolina a Katka nakupovaly
samostatné, ¢ekaly na nas pfed obchodem, ja jsem chodila s Luckou a vyhledavala, co
potfebovala nakoupit, popisovala jsem ji co maji a kolik to stoji, nebo jsem ji to dala do ruky,
aby mohla poznat mnoZstvi nebo velikost baleni. U pokladny platila sama, ja jsem jenom
kontrolovala, zda ji prodavacka vratila spravné, pomohla jsem ji to narovnat do bat'ohu, aby
tfeba neméla raj¢ata na dné. Lééebna t&lesna vychova. Ob&d. Baleni véci ( od prosince ma byt
stacionaf na novém mist&) - praci fidila vychovatelka

18.10. Gtery - hipoterapie, nakupovani klientl, krmeni koni, klienti méli volnou zabavu - dozor
- j4, vychovatelka a vychovatel. P¥itomno bylo 18 klientt.

19.10. stfeda - prace na montovani soudastek, vSichni samostatné pracuji, Lucka - pracuje
samostatné, tuto praci zvlada bez dozoru a pomoci, potfebuje pouze pfinést potfebny material,
ostatnich 14 klient je na tom podobné&, vétsina si samostatné nejde nabrat matice nebo
zaklady, ale ¢ekaji aZ jim je dame sami, maji strach, aby to udélali dobfe, nase Gloha

s vychovatelkou - dozor, donaska materialu, po¢itani kusi, zapis na tabuli, kdo co udélal.
Lé&ebna télesna vychova, logopedie - Pepta a Lida. Obé&d. Baleni vé&ci - 8 klientt.

20.10. ¢tvrtek - rozevicka, relaxace klientt, baleni véci + odnaseni vyhozenych véci do
kontejneru, pfiprava na oslavu Lida 30. let, baleni dareckd, oslava - pfipitek, gratulovani,
rozbaleni darku, poho$téni, tanec, volna zabava, uklid. Ob&d. Plavani - 9 klientl - dozor j4,
vychovatel a fyzioterapeutka, do stacionafe $ly 4 klienti s vychovatelkou. Po plavani - odchod
domu v3ech klientd.

21.10. patek -pohyboterapie - uvolnéni a nastartovani klientid - Pepca, Mire¢ka, Petra, Lenka,
Roman, Karolina, Tereza, Zuzka, Toma3. Svacina, kresba akvarii z vyletu v Praze, ob&d.
Samostudium + prace na kasuistice.

24.10. pondéli - odjezd v 6.30hod - vylet do Prahy na vystavist&, na Svatovaclavskou pout’,

jeli jsme vlakem. Tento den maji zdravotné postiZeni vstup zdarma + program pro né, bylo
19 klientti a 5 lidi dozor, byly s nami 2 rodice, ktefi si hlidali svoje dit&, ja jsem méla pfidéleny
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2 klienty - Martu a Daniela, dopoledne jsme chodili po Prazskych pamatkach - Vaclavské
namésti, Valdstejnska zahrada, Hrad¢any, na vystavisti jsem mohla chodit s Martou

a Danielem kam jsme chtéli, byl uréen sraz o piil &tvrté u vychodu. Vidéli jsme Vodni svét
(moftska akvaria), navstivili jsme asi 5 atrakci, nakupovali si ve stancich a zi¢astnili jsme se
asi hodinu programu u K¥izikovi fontany. Odchod na vlak. Ptijezd 20.00hod.

25.10. atery - hipoterapie, volna zabava klientd, povidani majitele zafizeni hipoterapie.
o programu, jak to zde zakladali, feSeni vzniklych problémt Tereza a Lucka s mladymi
osetfovateli - viz.: strukturovana reflexe. Obéd, odchod dom.

26.10. stieda - Cetba Lucky, svacina, baleni a tfidéni véci, shanéni krabic v prostorach
stacionare, lé¢ebna télesna vychova, ob&d, prochazka - 10 klient pfes park a mésto zpét do
stacionafe + nakup nékterych z klientt, obvykle dozor v obchodech mé& nebo vychovatelce
- jen pro pfipad.(klienti jsou vétSinou samostatni, ale stavalo se, Ze jim prodavadi nechtéli
vyhovét)

27.10. &tvrtek- rozevi€ka, relaxace, prace montovani soudastek, 16 klientd - pracuji
samostatné, ja samostatny dozor, po¢itani a udélovani prace, déla se nékolik druhl soucasné,
Lucka - ma na praci ty nejvétsi soucastky, aby ji §la prace dobfe ( a méla $anci si také n&jaky
obnos vydélat). Svadina - pokratovani v praci, 1é¢ebna télesna vychova. Ob&d. Volna zabava
klientd, ja + vychovatelka - tfidéni prace na druhy den a uzavirani prace, ktera se délala do
ted’, zastupce firmy - pfedava informace o pozadavcich na jednotlivé druhy vyrobki a pfebira
si hotové vyrobky.

28.10. patek - svatek

31.10. pondéli - dokreslovani akvarii 11 klientt, Lucka - ¢teni, sva¢ina, nékdo jesté dokresluje
- 6 lidi, 5 - pracuji na montovani soucastek, Lucka - kresli dle vyte¢kovani tvaru ryby na
¢tvrtku, spojuje jednotlivé vyrazné dirky. Lé&ebna télesna vychova. Obéd. Vyroba masek na
zabavu - maji byt jako duchové, vyrabi 6 klient z véci, které jsou ve stacionati - ubrusy,
zaclony, stuhy, riizné latky, klobouky, $krabosky, paruky.

1.11. atery - dodélani montovani soudastek, kompletovani pytld s hotovymi vyrobky, poéitani,
ptedavani zastupci firmy, obéd. Odjezd do Dvora Kralové nad Labem. Zde zabava, tanec,
nakup obd&erstveni, soutéze. Moje role - dozor, privodce a bavi¢. Odchod domi - 19.00hod.

2.11. stfeda - vybirani volna za pfes¢asy, maji feditelské volno.

3.11. ¢tvrtek - rozevicka, dodélavani andélh - Terka, ja a vychovatelé - dohled nad ostatnimi
- prace na svorkach, ptitomno 16 klientd, svacina, baleni knih Roman, Lenka, Zuzka a
Mire¢ka - ja jsem korigovala, jak to udélat, aby se jich co nejvice veslo. Obéd, Plavani - 7
klienti, $ly pouze s vychovatelem a fyzioterapeutkou, do stacionate $lo 7 klienti - 2 zalivali
kvétiny,

2 uklizeli klec papouskiim, ja, Mirka, Zuzka a Lucka, jsme hrali Clové&e nezlob se, hra se
hrala s barevnymi koli¢ky a barevné odli§ené herni plose, koli¢ky se do herni plochy
upevitovali, Lucka méla ozna¢ené koli¢ky gumi¢kami, hraly dle hmatu a slovnich pokynd,
Zuzka - trénink pocitani, plete si jak jdou &isla za sebou, nevi o kolik poli¢ek ma jit, i kdyz
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Cislo které hodi spravné fekne ( trénink pfedstavivosti o po¢tu), Mirka poméhd hrou Zuzce.

4.11. patek - rozcvicka a relaxace, hra Zuzky, Lucky a mné&, Lucka trénink (pocetni
pfedstavivosti), je vidét drobné zlep3eni , jednou za 5 tahi to udéla spravné, minule z celé hry
pouze dvakrat, Lucka - ma jasn&j$i prostorovou piedstavu o hernim poli, hraje suverénnéji

a rychleji. Svadina, hra pouze s Luckou , snaha o hru Dama, ta Lucce nejde, moc sloZita na
pfedstavivost. Rozlu¢ka s klienty, ob&erstveni a drobné obdarovani klientd a personalu

-:& jsem obdrzela pozvani na vano¢ni besidku a 4 vykresy.
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