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Abstrakt

Nazev: Urazovost pii zimnich sportech na lyZaiskych tratich v Ceské
republice
Cil: Zjistit vyskyt trazovosti pfi lyzovani a snowboardingu na Ceskych

horach v zimnich sezonach od roku 2000 do roku 2010.

Metody: V praci jsme se zametili na shromazd’ovani dat a informaci ohledné
vzniku a poctu urazi na ceskych lyzafskych tratich a mimo né.
Hlavnim zdrojem byla databaze Horské sluzba Ceské republiky, ze
které nam byly poskytnuty soubory poctu zranéni pii lyZovani a

snowboardingu ze zimnich sezén 2000 — 2001 az 2009 - 2010.

Vysledky:  Vysledkem prace bylo zmapovani poc¢tu trazi ptfi zimnich sjezdovych

a bézeckych sportech za roky 2000 — 2010 a jejich zpracovani.

Klic¢ova slova: uraz, sjezdové lyZovani, snowboarding, b&éh na lyzich



Abstract

Heading:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Injuries during doing winter sports on the ski slopes in the Czech

Republic

The main objective of the diploma theses was to determine the incidence
of accidents in the Czech mountains during the winter seasons from 2000

- 2001 to 2009 - 2010.

We focused on gathering data and information regarding the number of
injuries on the ski slopes. The main source of information was the
database of Mountain Rescue Service of the Czech Republic that
provided us with sets of injuries that happened during skiing and

snowboarding within the winter seasons 2000 — 2010.

The results of this diploma thesis were statistics of injuries that happened
during doing the winter sports for the years 2000 — 2010 and their

processing.

injury, skiing, snowboarding, cross country skiing



Seznam zkratek:
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1 Uvod

Zimni sporty, at’ uz je to snowboarding, sjezdové lyZovani, nebo bézecké
lyzovéani se fadi k nejrychleji se rozvijejicim sportim na svété. Rok od roku se na
¢eskych sjezdovych tratich zvySuji poCty rekreacnich jezdcu a také firmy na lyzaisky a

snowboardovy trh dodavaji nové a lepsi vybaveni.

Ano, urcité kazdy chce jezdit nejlépe a co mozna nejrychleji, ale co zkuSenosti a
vyjezdénost daného jezdce? Ono si nestaci jen koupit dobré lyze ¢i snowboard, ale je
dilezité premyslet i nad kvalitnim ochrannym vybavenim jako je helma ¢i chranic¢

patete.

Do ted’ Ize na ¢eskych sjezdovych tratich vidét plno lidi, kteti jezdi bez helmy ¢i
ochrany patete. Vétsinou, kdyz se jich zeptate, pro¢ jezdi napt. bez helmy, bude Vam
odpovézeno, ze jim helma neslusi, ¢i Ze jim vadi pii jizdé. Coz z hlediska tolika
zbyteCnych urazi je nepochopitelné. Vzdyt na trhu se objevuji takové novinky
v lyzatském vybaveni, Ze urcité¢ kazdy si mlze vybrat tak, aby helma ¢i jiné ochranné
pomtcky splitovaly jeho kritéria. Samoziejme jen helma a chrani¢ patefe nestaci, pokud

se chystate mimo sjezdovky, je tu dalsi vybaveni, které je nutné mit s sebou.

V této praci bych rada zminila, k jakym nejcastéjSim Grazim dochdzi na nasich
sjezdovych tratich, a zda-li se bilance urazovosti zvySuje ¢i sniZuje za pomoci

informaci, které mi byly poskytnuty Horskou sluzbou Ceské republiky.

Chtéla bych poukazat na to, ze zimni sporty jsou nadherné, ale pokud piecenime svoje

sily, mohou nam vzit to nejcennéjsi - pratele, nebo do konce nas vlastni zivot.

Proto doufam, Ze napsani této prace, pomuize zamyslet se a poukézat nad tim, jak

by se ¢lovék mél na hordch chovat, aby si sviij pobyt co nejvice a co nejbezpecnéji uzil.
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2 Charakteristika lyZzovani a snowboardingu

Sjezdové lyzovani a béh na lyzich ma v Ceské republice dlouholetou tradici a
diky dobrym sn¢hovym podminkam je sjezdové lyZovani a béh na lyzich jednim
z nejoblibenéjSich zimnich sportl. Do Sirokého spektra oblibenosti hlavné u mladé
generace se dostava snowboarding, ktery umoznuje urcitou svobodu a vyjadieni své

osobnosti oproti sjezdovému lyZovani.

2. 1 Charakteristika sjezdového lyZovani

Sjezdové lyzovani je z hlediska pohybu struktura rychlostné silového charakteru
s prevazné statickym zatizenim svalstva dolnich koncetin, kde pfi jizd¢ v neupraveném

a tvrdém terénu dochazi k nadmérnému zatézovani oblasti bederni patete.

Nemalé naroky jsou kladeny na stabilitu, nervosvalovou koordinaci a rovnovéahu.
Sjezdové lyzovani z hlediska energetického kryti je sport, pii kterém dochdzi

k anaerobnimu zatizeni s moznosti vyskytu vysokého laktatu.

Pti sjezdovém lyzovani se misi cyklické a acyklické pohybové dovednosti se
slozitymi pohybovymi strukturami, které se provadéji v proménlivych podminkach na

sjezdovych tratich a mimo mé¢. (Gnad a kol., 2008)
2. 2 Charakteristika béhu na lyZich

Béh nekdy 1 chlize na lyZich je z historického hlediska pohyb pouzitelny v
zasnézeném terénu, zejména je-li pohyb na sn¢hu bez lyZi nemoZny nebo znaéné
obtizny a pomaly. Z tohoto vyplyva, ze b&h je nejstarsi lyzatska disciplina. Pojeti béhu
na lyzich miize byt zavodni formou a to ptekonat bézeckou trat’ v co nejkrat§im Case.
Pojeti mlze byt ale i sportovni pro udrzeni kondice nebo rekreacni a turistickou formou
jako soucast zdravého Zivotniho stylu. Vyhodou b&hu na lyzich je jeho moZnost
provadéni. Pokud napadne dostatek sn¢hu, je mozné béh na lyzich provadét kdekoliv.
Jeho dalsi vyhoda oproti sjezdovému lyzovéani ¢i snowboardingu jsou jeho néklady.
Nemusite jet daleko do hor a kupovat si drahé permanentky na vlek. Prost¢ jen nasadite

bézecké lyze a vybéhnete do lesa.

Z hlediska pohybu se jednd o lokomo¢ni pohyb vytrvalostniho charakteru, pfi
kterém se zapojuje svalstvo celého téla a dochdzi k vSestrannému rozvoji funkéni
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zdatnosti celého organismu. Pti béhu na lyzich se rozviji rovnovdha a pohyblivost
velkych kloubd, jsou kladeny néroky na funkéni a obehovy systém. Nedochézi zde vSak

k ptetézovani kloubniho a svalového systému.

Z tyziologického hlediska je béh na lyzich jednim z energeticky vydajové
nejvyssich sportll, z disledku zapojeni velkého mnozstvi svalovych skupin. Béhani na

lyZich je sport prevazné aerobniho charakteru se spalovanim cukr a tuki.

Béh na lyzich rozviji cyklické i acyklické pohybové dovednosti, které I1ze vyuzit
v proménlivych podminkach béZecké stopy 1 mimo ni. Z psychologického hlediska je to

sport rozvijejici volni usili, nebo — i rozvoj schopnosti odoldvat tnave.

Ze zavodniho hlediska je béh na lyzich samostatné sportovni odvétvi, ale jeho
soucasti 1 jinych jako je severskd kombinace, biatlon, aj. (Gnad, Psotova 2005, Gnad a

kol., 2008).

2. 3 Charakteristika snowboardingu

Snowboarding je zimni sport, ktery si nalezl velkou oblibu mezi mladymi lidmi.
S lyZovanim ma snowboarding hodné spole¢ného, na druhou stranu je tu jeden veliky
rozdil a to, ze snowboarding nevznikl oproti lyzim jako zptisob dopravy, ale jako druh

zabavy a projev svobody. (Gnad a kol., 2008)

Jizda na snowboardu neni nijak slozitd a zaklady tohoto sportu mize

zvladnout kazdy bez ohledu na predeslé pohybové schopnosti. (Gibbins, 1996)

Diky velké plose skluznice snowboardu nam snowboarding umoziuje plynulejsi a

-----

snowboard umoziluje zataCeni bez jakychkoliv dalSich mechanickych zafizeni. Zataceni
se provadi pomoci naklonéni snowboardu na hranu. Piekldpéni snowboardu je

nasledkem bo¢niho vychylovani tézisté té€la pohybem trupu a dolnich koncetin.

Dle vykonnosti rozliSujeme snowboarding na zékladni a zdvodni. Zakladni

snowboarding se specializuje na pripravu a zakladni techniky jizdy na upravenych

14



tratich 1 mimo né. Zavodni snowboarding se potyka s dosazenim urcité vykonnosti ve
zvolené snowboardové discipling na zékladé systematického tréninku. Snowboarding se
deli na: alpské discipliny (slalom, paralelni slalom, obfi slalom, paralelni obii slalom),
freestyle discipliny (half-pipe, slopestyle, big air, jibbing, snowboardcross, quarterpipe)
a freeriding. (Gnad a kol., 2008)
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3 Rizika p¥i zimnich sportech

Jakykoliv pohyb na zasnézenych hordch ndm pfinaSi radost z pohybu a plno
zazitkl, na druhou stranu se zde vykytuji i rizika a nebezpeci, na kterd lidé pii pohybu
na horéach dost ¢asto zapominaji. V této kapitole bych rada nastinila rizika a bezpecnost
pii pohybu na zasnéZenych horach. Protoze ¢im vice rizikovych faktori je moZno
vylouc¢it ¢i ovlivnit, tim vice se zvySuje moznost uZzit si pobyt na hordch bez zranéni ¢i

ztraté na zivote.

Na horach se pro cloveéka vyskytuji dva zakladni rizikové faktory nebezpeci:

objektivni, nebo-li vnéjsi a subjektivni, nebo-li vnitini.

3.1 Objektivni nebezpeci

Objektivni nebezpe¢i na horach jsou ta, kterd jsou Clovékem neovlivnitelné.
Tyto faktory nemohou byt ovlivnény ¢lovékem, ale mohou jim byt akceptovany a jejich
pusobeni mize byt minimalizovano. Toto nebezpeci lze do jisté miry ovlivnit snizenim
rizika napf. vybérem trasy jizdy, omezeni pohybu v lavinovém terénu pii vyhldSeni
ZkusSenost a schopnost predikce potencionalné nebezpeénych situaci je velmi dilezita.

(Louka, 2006)

Priciny vné&jSiho nebezpeci jsou: terén, pocasi, nadmotska vyska, kvalita sn¢hu,

sklon svahu.
3.1.1 Terén

Terén a jeho nebezpecnost je dana cClenitosti a porostem. Terén se Casto sklada
z ptikrych svahti, nahlych terénnich zlomt, nezasnézenych ¢i kamenitych usekd. Dle
tohoto by mél kazdy lyzat vybrat terén podle svych schopnosti a lyzarskych dovednosti.
Vsechny tyto zminéné faktory mohou fyzicky i technicky nepiipraveného lyzate ptivést

do nebezpecnych situaci. (Ptibramsky, Psotova, 2006)
3. 1.2 Pocasi

Pocasi a jeho zmény jsou na horach dilem okamziku a lyzafi by na né¢ méli byt
vzdy pfipraveni. Jedna se predev§im o techniku a rychlost jizdy za zhorSené viditelnosti

zpusobené mlhou, hustym snézenim, vétrem, mrazem, aj. Ve vysSich nadmotskych

16



vySkach je velmi zradné difusni svétlo. Pii tomto svétle terén splyva a nejsou vidét
nerovnosti a mize dojit k situaci, Ze neleze rozeznat, jestli se lyzaf pohybuje ¢i ne.
V horskych podminkach mtize byt slunce i1 nepfitelem. Ve spojitosti s vysokou
nadmoiskou vysSkou je dulezité chranit si oblicej kvalitnim krémem s vysokym
ochrannym a faktorem a kvalitnimi lyzafskymi brylemi, které zabrafiuji napt. zanétu

spojivek. (Musil, Reichert, 2008)
3. 1.3 Snih

Dalsi dilezitou roli pfi pohybu v zasnézeném terénu hraje kvalita snéhu. Rizné
druhy snéhu vyzaduji odliSnou techniku jizdy na lyZich ¢i na snowboardu. Sn¢hova
pokryvka muize byt tvofena mokrym, zledovatélym ¢i lehkym kyprym snéhem nebo
jejich kombinaci. Jezdec by témito zménami nemél byt zaskocen a mél by byt schopen
na tyto zmény reagovat. Nejvétsim nebezpeim na horskych svazich jsou snéhové

pfevisy a laviny. (Reichert, Musil, 2007)

3.1.3.1 Druhy snéhu

Snih délime na novy Cerstvy snih, ktery napadal nedavno, ¢i pravé padéa z oblohy.

Teplota vzduchu je pod bodem mrazu.

Prachovy snih, ktery slouzi jako zaklad tzv. prachovych lavin, vznika pii vice nez

-5 stupiiti Celsia.

Jemnozrnny snih je snih, jenz je napadany jiz delsi dobu a tvar vlocek se zacina

pomalu ménit.

U starého sn¢hu vlocky ztraceji klasicky tvar a méni se do tvaru tzv. ,ledovych

kuli¢ek. Okolni teplota se nachazi pod bodem mrazu.

Mokry snih vznikéd ze tii pfedchozich stadii sné¢hu a pii teplotach nad bodem

mrazu.

Pokud je mokry snih opétovné vystaven minusovym teplotdm, vytvaii se ledové

kuli¢ky a tento snih se nazyva hrubozrnny. (Soumar, Bolek, 2001)
3. 1. 3. 2 Snéhova lavina

Lavina je obrovskd masa v pohybu dolli po horském uboci nebo srdzech. Lavina

se mize skladat ze sn€hu, kameni, pidy ¢i bahna. (Ferguson, LaChapelle, 2003)
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Snéhova lavina je ndhly sesun sné¢hové pokryvky po svahu. Hlavni pficinou
vzniku sn¢hovych lavin je ve vétSin€ piipadii nestabilnost svahu. Laviny nejcastéji
vznikaji na svazich se sklonem 20 — 50 stupiii. Stabilita lezicitho snéhu na svazich je
urcena rovnovahou smykového odporu a smykového napéti.(Piibramsky, Psotova,

2006)

Hlavnimi divody vzniku lavin je mnoZstvi nového, napadaného, sn¢hu (chybi
koheze), dést, tani, umélé zatizeni snéhu (pohybem nepozornych lyzafi ¢i

snowboardistli), ale i otfesy povrchu. (wWww.sci.muni.cz)
3. 1. 3. 3 Druhy lavin

Déleni lavin probiha zné€kolika hledisek. Prvni dé€leni je podle druhu snchu.
Laviny prachové vznikaji z volného, nezpevnéného snéhu smisenim s ¢asticemi

vzduchu.

Vrstevni laviny vznikaji v hustém sné¢hu a padaji jako jednotvarnd masa po

smykové ploSe, kterou tvoii pfimo podlozi, nebo dalsi sné¢hova vrstva o odliSné hustoté.

Dale se d¢li laviny na malé, sttedni a velké. Malé laviny jsou pro ¢loveka

neskodné. Nebezpeci lavin ¢loveku hrozi aZ od stfedniho stupné laviny. (www.hscr.cz)

3. 1. 3. 4 Druhy lavinovych nebezpeci

Druhy lavinovych nebezpec¢i se udavaji podle klubu OEAV — Oesterreichischer
Alpenverein, nebo-li evropské stupnice lavinového nebezpeci a déli se na nebezpeci

nizké, mirné, znac¢né, vysoké a velmi vysoké. (Ptibramsky, Psotova, 2006)
3. 1. 4 Sklon svahu

Kazdy lyzat by si mél sklon svahu vybirat dle svych dovednosti a schopnosti.
Rozd¢leni naro¢nosti sjizdnosti sjezdovky je zna¢eno barevnymi znac¢kami. Zelen¢ je
znacena nejmensi obtiznost. Smérem k t€Zsi sjizdnost nasleduje barva modra, ¢ervena a

¢ernd. (Musil, Reichert, 2008)
3. 1. 5 Nadmorska vySka

Castym podceniovanym rizikem je nadmoiska vyska, ktera mize sehrat velkou
roli ve fyzické zdatnosti sportovce. V dnesni dobé se lyzaii pohybuji v nadmoiskych

vyskach od 1500 m az 3500 m nad mofem. V téchto vyskach je mensi mnozstvi kysliku.
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U nékterych jedincli miize tato vyska zplsobit vysokohorskou nemoc (bolest hlavy,

malatnost, aj) a potize s dychanim. (Reichert, Musil, 2007)
3. 2 Subjektivni nebezpeci

Subjektivni nebezpeci na hordch je takové, které je clovékem ovlivnitelné.
Vnitini  vlivy tuzce souvisi s nevypocitatelnosti lidské psychiky. Subjektivniho
nebezpeci 1ze diky dobré piipravé, tréninku, bezpecnostni vychové a dodrZzovani zésad a

pravidel bezpec€nosti, zna¢né snizit.“ (Louka, 2006.)

Mezi vnitini faktory patii: alkohol, podcenéni objektivniho nebezpeci,
neuposlechnuti ¢i nedodrzeni pokynii ¢lent horské sluzby, nedodrzeni pravidel chovéani
na sjezdovych tratich a mimo né, Spatny odhad vlastnich schopnosti a lyzatskych

dovednosti. (Musil, Reichert, 2008)
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4 Rozdéleni nehod a nebezpecénych situaci na horach

Zasypani lavinou
které nezemteli, ¢i neutrpéli vdznéjsi zranéni jiz pii padu laviny, maji adekvatni Sanci na
pteziti bez nasledkii, pokud jsou nalezeni do 15minut od jejich zasypani. Od 15 minut

do 35 minut obéti vyuzivaji k pieziti pod snéhem vzduchovou kapsu.
Smrtelna zranéni

Pfi smrtelném Urazu je nutné zajistit obét’ a oznacit misto, kde je télo (s télem

nemanipulovat) a zavolat horskou sluzbu.
Zranéni lehkého a téZzkého typu

Pti zjiSténi zranéni poskytneme zranénému prvni pomoc. Déle je nutné zvazit, zda
jsme zranéného schopni vlastnimi silami, s ohledem na jeho zranéni, sami transportovat
do bezpeci ¢i zavolat a vyckat na piijezd horské sluzby. Je nutné dbat na to, ze vlastni

zachrannou ¢innosti nesmime uskodit stavu postizeného.
Zabloudéni a mozna ztrata orientace v horach

S hledani ztracenych se zac¢ina hned po uplynuti doby jejich piepokladaného
skupin a ti patraji ve smérech mozného navratu hledanych. Samoziejmé pokud to
klimatické podminky dovoli. Pokud jsme netspéSni, je nutné informovat horskou

sluzbu. (www.hscr.cz)
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5 Pravidla chovani na sjezdovych tratich a v horském terénu

Bezpecny pohyb na sjezdovych tratich je doporucovan podle pravidel pohybu na
sjezdovych tratich, ktery se nazyva Bily kodex a plati ve vSech alpskych zemich. Plati
jak pro lyzafe, snowboardisty ale i1 ostatni ucCastniky provozu na sjezdovych tratich.

(Gnad a kol., 2008)
5.1 Pravidla pohybu na sjezdovych tratich — Bily kodex

1. Ohleduplnost

Kazdy snowboardista ¢i lyzatf se musi chovat tak, aby nikoho neohrozil a

nezpusobil ujmu sobé ani druhé osobé&. PIn¢ odpovida za svoji vyzbroj.
2. Kontrola rychlosti, zpisob jizdy a zména sméru

KaZzdy snowboardista ¢i lyzaf musi jezdit ohleduplng. Déle ptizpiisobit jizdu svym
schopnostem, podminkdm terénu, sné¢hu a pocasi, stejné¢ jako hustoté provozu.
Snowboardista musi byt schopen reagovat na zmény situace ve svém zorném poli,
protoze stoji Sikmo ve sméru jizdy, a tak ma zorné pole omezené. Z tohoto divodu
musi dbat i1 na dostatecny odstup od ostatnich jezdct a pozorné sledovat déni v jeho

okoli. (Lektorsky sbor APUL, 2004)
3. Volba stopy

Kazdy uzivatel trati ptijizdé€jici seshora (zezadu) musi svoji stopu zvolit tak, aby
neohrozil pted sebou jedouciho snowboardistu ¢i lyzafe a plné€ reagoval pii nahlé

zméné sméru a rychlosti jizdy osoby, kterou dojizdi nebo pied;jizdi.
4. Predjizdéni

Ptedjizdét je mozné shora, zdola, vpravo nebo vlevo. Vzdy s takovym odstupem,

aby predjizdény mél dostatek prostoru pro sviij pohyb a nebyl omezen pfi jizd¢.
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5. Zastaveni

Uzivatel trati se musi vyvarovat zastavovani v uzkych nebo neptehlednych
usecich, pokud neni v nouzi. V ptipad¢ padu musi takové misto co nejrychleji opustit.

Musi-li zastavit, tak na kraji sjezdovky na piehledném mist¢.

6. Rozjezd a pokracovani v jizdé

Uzivatel trati, ktery se chce rozjet nebo po zastaveni v jizdé pokracovat, se musi

piesvédcit, Ze pod sebou ani nad sebou nikoho neohrozi.

7. Nastoupeni a vystoupeni

Snowboardista ¢i lyzat musi pfi nazouvani a zouvani snowboardu ¢i lyZi pouZzit

okraj trati. To samé plati pro uZivatele trati, ktery se pohybuje p&sky.

8. Respektovani znacek

Kazdy uzivatel trati musi dodrZzovat znaCky a cedule s pokyny, napf. uzavieni

sjezdovky, lavinové nebezpeci a respektovat pokyny pro ochranu ptirody.

9. Chovani pfi nehodach

Pti nehodach je kazdy uzivatel trati povinen poskytnout prvni pomoc. Misto
nehody zfetelné oznacit nad zranénym. V neposlednim ptipadé zajistit pomoc horské

sluzby.

10. Prokazani totoznosti

Kazdy uzivatel, at’ je svédkem nebo tc¢astnikem nehody, je-li za ni zodpovédny, ¢i

nikoliv, je povinen prokazat svou totoznost. (Louka, 2006)

11. Jizda na vleku

Uzivatel vleku se fadi v potadi, ve kterém piijel. Po vystoupeni z lanovky ¢eka na
ostatni na volném prostoru, nikdy ne v bezprostfedni blizkosti vystupu. (Lektorsky

sbor APUL, 2008)
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5. 2 Pravidla chovani ve snowparku

Pravidla chovani ve snowparku si stanovili sami snowboardisté a lyzati tak, aby

dochdzelo k minimalnimu poctu zranéni. Dle vétSiny téchto doporucenych pravidel se

chovaji lyzafi ¢i snowboardisté ve snowparcich po celém svéte.

1.

Sledovani déje kolem sebe

Pti jizdeé v parku je dulezité neustale sledovat déni kolem. Mnoho freestylovych
lyzatt jezdi na ,,switch® (jizdu po zadu) a tim padem muzete byt prehlednuti i

jezdcem nad sebou. (Www.snowpanic.cz)

HlaSeni se o misto na rozjezdu

Na ptekazce ¢i novém skoku, je-li tam fronta ¢ekajicich, pockejte, az na vas prijde
fada. Pied rozjetim na skok ¢i piekdzku zvednéte ruku tak, aby o vas ostatni

veédeli.

Rozjizdét na skok aZz ve chvili, kdy jezdec, ktery jel pfed vami, bezpecné

odjel

Vzdy je nutné se ujistit, Ze jezdec, ktery jel pred vami, trik bezpecné ustal a odjel
z mista dopadu. V ptipadé, ze jezdec pred vami upadl, ¢i jste ho nevidéli odjet
z mista dopadu, jed'te se podivat na hranu dopadu, co se stalo. Je-li vSe v potadku,

zvednéte ruce do pozice open. Jezdec, co stal v fadé za vami na skok, muze jet.

Nikdy nezastavovat na soucasti skoku, ktery je nazyvan ,,table®.

Table je plocha skoku mezi odrazem a dopadem.

Na skok se vzdy rozjizdét se spravnou rychlosti

Dilezité je se podivat, z jakého mista se rozjizd¢ji ostatni a dle toho zvolit svou

rozjezdovou rychlost.
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6. UdrZet plynulost své jizdy

Pravidlem je jet, co moZna nejplynuleji bez zbyte¢ného zastavovani pied kazdym

skokem ¢i prekazkou.
7. Respekt k ostatnim jezdciim

V parku je dulezité jezdit ohleduplné a nepifecefiovat vlastni schopnosti. (Volak,
Mikula, 2009)
5. 3 Pravidla chovani v bézecké lyzarské stopé

Nejen snowboardisté a sjezdovi lyZzafi maji pravidla ohledné chovéni na sjezdovych
tratich a snowparcich. Existuji 1 doporuc¢ena pravidla pro pohyb v béZzecké lyzaiské

stop¢, kterd by mél kazdy lyzat akceptovat.

1. Ohled na ostatni
VSsichni lyzati by se méli chovat tak, aby neohrozili ostatni lyzare.
2. Smér jizdy a béZecka technika

Chlize bez lyzi v lyzaiské stopé je zakazana. Na upravovanych tratich se musi
dodrzovat predepsany smér jizdy. Kazdy lyzaf se pohybuje ptfi pravém okraji cesty

nebo v pravé stopé. (www.bilestopy.cz)

3. Volba stopy

Pti vice paralelnich stopach jede lyzat vzdy v pravé stopé€. (Gnad a kol., 2008)
4. Predjizdéni

vvvvvvvv

tak, aby neohrozoval lyzate jedouciho pfed nim. (Gnad a kol., 2008) Piedni lyzaft
neni povinen uvolnit stopu, ale mé¢l by tak ucinit, pokud by hrozilo nebezpeci Grazu.

(www.bilestopy.cz)
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5. Protijizda

P11 vzajemném mijeni lyzaiti v protisméru mé vzdy prednost lyzat jedouci z kopce

dola. (www.lyzarskejihlavsko.cz)
6. Vedeni holi

Pti potkavani ¢i predjizdéni lyzat pohybuje holemi jen podél téla. (Gnad a kol.,
2008)

7. Prizpusobeni rychlosti jizdy podminkam

Zpisob jizdy a rychlost musi kazdy lyzat ptfizplisobit svému uméni, terénnim,
sné¢hovym, povétrnostnim podminkam i hustoté provozu. Kazdy lyzaf musi jezdit s

piimefenym odstupem a rychlosti odpovidajici viditelnosti. (www.bilestopy.cz)
8. Uvolnéni stopy

Zastavi-li lyzat, co nejrychleji by mél vystoupit ze stopy, v ptipadé padu ji opustit

co nejrychleji.
9. Pripad nehody

Stane-li se lyzat svédkem nehody, je povinen poskytnout prvni pomoc, ptipad

ohlésit Horské sluzbé. (Gnad a kol.,2008)
10. Identifikace

Kazdy uzivatel, at’ je svédkem nebo ucastnikem nehody, je-li za ni zodpovédny, ¢i

nikoliv, je povinen prokazat svou totoznost. (Louka, 2006)
5. 4 Desatero zasad bezpecného chovani pri pohybu v horském terénu

Pfi pldnovani horské tiry, p&Si nebo na bézkach, je nutné pohybovat se po

vyznacenych cestdch a postupovat podle nize uvedenych 10 kroki.
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1. Planovani trasy

Pldnovat trasu tury peclivé a zkontrolovat si vybaveni a nezapomenut na
1ékéarnic¢ku. Trasu tiry naplanovat podle psychické a fyzické kondice nejslabsiho

¢lena skupiny.
2. Informace o terénu

Predem si zajistit co nejvice informaci o progndze pocasi, snéhové a lavinové

situaci.
3. Nahlaseni vyletu

Informovat n€koho (majitele chaty, aj.) ohledné trasy tary a predpokladaném

navratu. Tempo zvolit podle nejpomalejsiho a nejslabsiho ¢lena skupiny.
4. Mapa a turistické znaceni

Znat druhy znaceni turistickych cest specifické pro jednotlivda pohoii a umét Cist

v mapé a pracovat s kompasem ¢i buzolou.

5. Znat druhy vystraznych tabuli i jejich vyznam.
6. Neschiazet mimo znacené cesty.

7. Lékarnicka

Mit s sebou zkontrolovanou Iékarnicku. V ptipadé potifeby umét poskytnout prvni

pomoc.
8. Kontakt na horskou sluzbu

Znat kontakty ¢i mit uloZeny v mobilnim telefonu kontakty na Horskou sluzbu, ¢i na

Zdravotni zachrannou sluzbu a hlavné€ mit mobilni telefon vzdy nabity a zapnuty.
9. Zasady chovani

Znat zasady chovani pii padu laviny ¢i mozném bloudéni v terénu v mlze ¢i jinému

zbloudéni.

10. V zadném pripadé nepodceiiovat nebezpe¢i hor a nevystavovat sebe ani

ostatni moZznému nebezpeci. (ww.hscr.cz)
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5. 5 Deset zasad pro pohyb ve volném terénu — freeriding

Oproti horské tuie se freeriding provozuje ve volnych neupravenych terénech
mimo znacené sjezdové traté. Pro bezpecny pohyb ve volném a neoznaceném
terénu by mél kazdy lyzat ¢i snowboardista dodrzovat pravidla, kterd omezuji

vyskyt zranéni.

1. Do volného terénu se nikdy nevydavat sam

2. Pripravit taru dle ptfedpovédi pocasi a informovat se o lavinovém nebezpeci a

zjistit si informace u spolehlivé osoby na zamyslenou trasu.

3. Na taru si vzit kompletni vybaveni. To znamena nikdy nezapomenout lavinovy

vyhledavac, lopatu, sondu a mobilni telefon.

4. Vyhybat se mistim s hlubokym sné¢hem nejméné 3 nejbliz§i dny po velkém

snézeni.

5. Mit nacvi¢enou zachranu v hlubokém sné¢hu a prvni pomoc. Bez toho se na

jezdéni mimo sjezdovky nevydavat.

6. Pouzivat freeridové vybaveni.

7. Dodrzovat bezpecnou vzdalenost mezi sebou. Na bezpecnost dbame nejen béhem

vystupu, ale i pii sjezdu a to zdivodu, aby se piipadné riziko v kritickych

momentech omezilo na jedinou osobu v danou chvili.

8. Vyhybat se mistiim s hlubokym sné¢hem na zavétrnych svazich.

9. Sjizdét dolt stejnou trasou, kterd byla pouZita pro vystup. Diky tomu budete znat

1épe terén a stav sn¢hové pokryvky.

10. Umét si fici ne v pripade jakykoliv pochyb o sjizdéném terénu. (www.hscr.cz)
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6 Vhodné vybaveni pro zimni sporty

Na trhu se nachézi rizné druhy sjezdovych lyzi, bézeckych lyzi a snowboardu.
Nékup vhodného vybaveni Ize ve specializovanych obchodech nebo v supermarketech.
V obchodnich centrech 1ze koupit velmi levné modely, ale jejich kvalita je zpravidla
velmi nizkd a prodavaci nejsou tak dobie proskoleni, aby Vam mohli dat vSechny
potiebné informace. (Binter a kol., 2006) MZe se tim padem stat, ze si lyzaf zacatecnik
koupi zavodni tvrdé lyZe, na kterych se nesveze, ale nadfe a kazd¢ vyjeti na svah se pro
n¢j stane no¢ni muirou. Neopomenutelny i spravny vybér sjezdovych bot, kde se noha
nesmi sebemensim zpisobem hybat, bota nesmi branit v podfepu a neni mozné, aby
naptiklad tlacil palec. Dale by se lyzaiské boty mély opét vybrat podle kategorie
lyzatského uméni. Lyzat zacatecnik by si nemél koupit zdvodni modely, které jsou
opravdu tvrdé a lyzovat vnich cely den je opravdu bolestivé. Neopomijet se ma
samoziejm¢ 1 kazdoro¢ni sefizeni vazani, protoZze nevypnuti vazani v ptipadé padu,

muze zplsobit oSkliva poranéni kolen.
6. 1 Vhodné vybaveni pro sjezdové lyzovani

6.1.1 Lyze

Vsechny lyZe maji jeden spolecny charakter a tim je jejich stranové vykrojeni
(telemarsky tvar). Pfi vybéru lyZi je nejlepsi zajit do specializované prodejny, kde Vam
prodejci doporuéi typ lyzi vhodny pro Vasi osobu, protoze neznamend, ze ¢im drazsi
lyze tim lepsi svezeni. Uméni je totiz vybrat si lyze, jejiz vlastnosti jste jako jezdec
schopen maximalné vyuzit. Na zdkladé technického vyvoje je v dnesni dobé mozné
vyrobit lyze vyrazné §ir§i ve Spicce a patce a uzsi pod vdzanim. Rozméry téchto lyzi
jsou ve Spicce 95-115mm, ve stfedu 60-65mm a u patky je to 90-105mm. Radius
stranového vykrojeni je od 9 do 23 metrd. Diky tomuto tvarti lyzi, nazyvanych
carvingové, je jezdcovi umoznéno vyjizdéni obloukd po hrandch o velmi malém

poloméru a nizké rychlosti bez smykéni. (Stancl, Strobl, 2004)

Jak jiz bylo zminéno na zac¢atku, na trhu je obrovsky vybér lyzi, ale jejich vybér
zavisi na tom, jak schopni lyzafi jste. LyZe jsou déleny na kategorii zavodni, nezavodni

a kategorie lyzi specializovanych.
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Lyze zavodni lze dale rozdélit do podskupin zavodni lyze pro obii slalom a
zédvodni slalomové lyze. Jak uz vypovidd jejich nazev, jednd se o lyze uréené
zédvodnikiim. Zavodni lyZe pro obii slalom je vhodna pro dlouhé oblouky ve velké
radius, lyZe jsou vice vykrojené a tuzsi v torzi, ale i tak jsou nadale nevhodné pro

normalni lyZovani.

Zavodni slalomova lyze ma maximalni schopnost zahdjeni a vedeni dynamického
oblouku na tvrdém povrchu. Rychlost dnesnich slalomovych lyzi je zplisobena jejimi
modernimi parametry, kdy radius je vrozmezi 10-16 m, vysokd torzni tuhost a
dimyslny pribéh vykrojeni. Tyto lyze vyzaduji velmi dobrou fyzickou pfipravenost a

techniku. (Gnad, 2008)

Do nezavodni kategorie spadaji tyto druhy lyzi: racecarver, allround- top, allround
— standard, slalom — standard. LyZe racecarver se nejvice pfiblizuji zdvodnim lyZim na
obii slalom, ale jsou lehceji ovladatelné, kratsi a vice vykrojené. Délka téchto lyzi by
méla byt o 5-10 cm niz8i nez délka postavy. Radius tohoto druhu lyze je v rozmezi 15-

21 m. Jsou vhodné pro tvrdé a upravené sjezdové trate.

LyZze allround top jsou vhodné pro velmi dobré lyzate, nebo pro milovniky
sttednich a kratSich obloukd. Doporucuje se je koupit o 10-15 cm kratsi neZ je vyska
postavy. Lyze allround standard oslovuji vétSinu lyzatské vefejnosti, protoze jsou to
lyze vhodné pro mirn¢ a stfedné pokrocilé lyzatre. Radius lyze se pohybuje v rozmezi 12
— 18 m. LyZe v této kategorii jsou vyrobeny z levnéjSich materiali a jsou vhodné pro
méné dynamickou jizdu. Délka téchto lyzi je opét doporucena 10 — 15 cm pod vysku
postavy. Slalom — standard je nejmladsi kategorie lyzi, zavedeny byly roku 2002. Tento
nezavodni typ mé& podobné parametry jako zavodni slalomova lyze, ale 1isi se
v pouzitych materidlech na vyrobu, vhodné pro kratké a stiedni oblouky. Radius lyZe se
pohybuje v rozmezi 12 — 15m. Tento druh lyZi je vhodny pro ty, co se uci, nebo ty, co si
cht&ji hrat. Délka lyzi je 15 — 30 cm pod vySku postavy. Snowblades jsou lyZze velmi
vhodné pro nacvik carvingovych oblouktl pfi nizké rychlosti na mirném sklonu svahu.

Jejich délka je od 79 do 99 cm a radius maji 6 — 8 m. (Stumbauer, Vobr, 2005)

Posledni skupinou jsou lyze specidlni. Nejznaméjsim ptikladem jsou lyze
freestylové, nebo-li twintipové. Jedna se o lyZe se zvednutou Spickou a patkou a vlastné
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jen diky vazani muzete na prvni pohled poznat, kde je u lyze Spicka a patka. Tyto lyze
hojné pouzivaji mladi lyzati do snowparkt, U-ramp nebo jen tak pii cviceni trkii na
sjezdovkach. Radius téchto lyzi je vrozmezi 18 — 22 m. Pro jizdu mimo upravené
sjezdové traté se dnes pouzivaji lyze freeridové, které jsou dlouhé a Siroké. Opét se
mohou vyskytovat ve varianté twin-twip. Radius je 16 — 23 m. délka lyzi se pohybuji
vrozmezi 165 — 180 cm. Do mddy se opét vraceji telemarkové lyze. Tyto lyze jsou
pomémne¢ uz$i a vazadni svolnou patou umoziuje jizdu v hlubokém pokleku.
V neposledni fadé€ stoji za zminéni skialpinistické lyze, které diky vazani s volnou patou
umoziiuji nejen jizdu z kopce, ale i vystup do kopce za pomoci tulenich péasi. Délka

téchto lyzi je v rozmezi 150 — 185 cm a radius 17-23 m. (Gnad, 2008)

6. 1. 2 Sjezdové boty

Rozdily ve sjezdovych botach jsou opét hlavné v jejich pouziti. Pro zacateniky a
mirné pokrocilé se doporucuji boty z mekciho a pro sportovni ¢i zavodni pojeti jizdy se
doporucuji boty vyssi a z tvrdSiho materidlu. Boty pro zédvodni jizdu maji 4 — 5 prezek,
coz umoziiuje lepsi dopnuti a tésné&j$i spojeni boty s nohou a to vede k presn&jSimu
vedeni lyzi. (Gnad, 2008) Uvniti kazdé sjezdové boty je boticka z mékkého materialu.
Pii vybéru boty by se mélo dbat na to, aby bota netladila, ale zase na druhou stranu se
v ni noha voln¢ nehybala. Mnoho vyrobct uvadi na trh specidlné navrzené sjezdové
boty pro Zeny, které jsou uzsi v kotniku. Spravné vybrand bota obepina dokonale celou
nohu, nikde netla¢i a umoziuje pfiméteny naklek. (gtancl, Strobl 2004, Stumbauer,

Vobr, 2005)
6. 1. 3 Sjezdové vazani

Inovace ve sjezdovém vazani se zamétuji na zlepSovani funkcnosti, spolehlivosti,
omezeni negativniho vlivu na prihyb lyze a rychlého, ptesného sefizeni. Funkce
sjezdového vazani je pevné upnout sjezdovou botu k lyzi, coz umoziiuje ptenos fidicich
sil lyzafe na lyzi. Riznorodost v lyzafském vazani je v rozsahu nastaveni vypinacich sil
(napf. pfi padu, kdy dochazi k vypnuti vazani a uvolnéni lyZe) a elasticitou. Sjezdové
vazani zaru¢i spravnou funkci, jsou — li sprdvné nastaveny vypinaci sily a piepéti.
Hodnota nastaveni se urcuje podle hmotnosti, vysky a trovné lyzatskych dovednosti.

(Gnad, 2008)
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Typy vézani jsou zavodni, kde je rozsah vypinacich sil DIN 10 — 20, sportovni,
kde je DIN 3 — 12 a détské, kde se DIN pohybuje v rozmezi 0,5 — 5. Pro zvySeni polohy
boty nad snéhem se dnes pouziva desticka 11 — 25 mm, ktera zvysuje polohu boty nad
sn¢hem az 50 — 55 mm. Uzitim této desky se zvysuji pakové poméry, které prodlouzi
rameno sily a zvétsi moment sily nutné k naklopeni lyZe na hranu. Dale tato deska tlumi
nezadouci vibrace a lyZe je pak v oblouku klidng&jsi a projizdi jej plynuleji. (Stancl,

Strobl 2004, Stumbauer, Vobr, 2005)
6. 1. 4 Sjezdové hole

Zakladnim pozadavkem u holi je vysoka pevnost a nizkd hmotnost. Nosna ¢ast
holi, tubus, je konstruovéna z lehkych slitin kovii (napf. hlinik) nebo karbonovych
vlaken. Rukojet’ je vyrobena z plasti nebo z me¢kcich materiald, které tolik nestudi a
tlumi vibrace. Na kazdé rukojeti je poutko, které zamezuje uvolnéni hole. Na konci
kazdé hole jsou kruhové talitky o rizném poloméru, které omezuji zapichovani hole do

sn¢hu. (Gnad, 2008)

Pti vybéru hole klademe diraz na jeji délku, kterda musi byt dlouha tak, aby ruka
v pravém thlu chytla hil pohodIng za drzatko. (Stancl, Strobl 2004) Délku hole musime
méfit na tvrdé podloZce. (Stumbauer, Vobr, 2005)

6. 2 Vhodné vybaveni pro snowboarding

Na trhu existuje nepfeberné mnozstvi snowboardli riznych znacek. Pii jejich
vybéru by se mél jezdec soustiedit, jaké snowboardové disciplin€ by se chtél vénovat.
Oproti tomu zacatecnik bez predeSlych zkuSenosti by si mél zvolit snowboard, ktery

neni svymi parametry pfili§ vyhranén pro jedno odvétvi snowboardingu.
6. 2.1 Snowboard
Snowboardy se dle druhu vyuziti déli na freestylové, freeridové a alpinboardy.

Freestylové snowboardy jsou vhodné pro jezdéni ve snowparku a provadéni
riiznych trikii a skokil. Sitka téchto snowboardi je v rozmezi 25 — 32 c¢m a délce od 140
do 160 cm. Délka i tvar $picky a patky jsou stejné. Tyto snowboardy, které maji predni i

zadni ¢ast Gplné stejnou se nazyvaji twin tip.

Freeridové snowboardy jsou vhodné pro jizdu ve volném terénu. Tyto prkna maji

podobny tvar jako freestylové snowboardy, ale jsou Sirsi a delsi asi o0 10 — 15 cm. Vétsi
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Sitka umozniuje lepsi vztlak pfi jizdé v hlubokém snéhu a dobrou stabilitu jezdce.
Umisténi vazani je mirné vzad a jezdec mé vice vahy na patce, coZ v prasanu umoziuje

snadné&jsi udrzeni $picky prkna nad sn¢hem.

Alpine boardy jsou snowboardy vhodné pro jizdu na upravenych sjezdovych a
slalomovych trati, u kterych je vyrazné uzsi §picka a s patkou se od sebe odliduji. Spicka
je mirn¢ zakulacend a zvedla. Patka je plochd a rovna. MenS$i Sitka snowboardu
umoziiuje rychlejsi prehranéni. Alpine boardy vyzaduji fyzickou vybavenost a skvélou

techniku.

Faktory, na kterych zélezi koup& snowboardu, je délka snowboardu, kterd je
doporucend o 10 — 15 cm niz8$i nez je vySka postavy, hmotnost a druhu zvolené

discipliny. (Gnad 2008, Louka, Vecerka 2007, Binter 2006)
6. 2. 2 Snowboardové boty pro alpské a freestylové / freeridové discipliny

Boty pro alpské snowboardové discipliny jsou vyrabény ze skeletu stejné jako
boty pro lyzaiské discipliny. Skelet je vysoky do poloviny lytka, uvnitf je boticka
z m&kkého materialu. (Gnad 2008) Spitka i pata boty je mirné zkosena z diivodu
mozZnosti bo¢ného postaveni 1 na uzkych snowboardech. Tvrdost bot a konstrukce ndm
stejné jako u lyzi ovliviiuje pfenos sil znohy na snowboard a tim i ovladani
snowboardu. Od lyzafskych bot se tyto snowboardové boty li§i ndklonem vrchni ¢asti
skeletu smérem vpred a moznosti vétsiho pohybu v hlezennim kloubu. (Louka, Vecerka

2007)

Freestylové boty jsou mekké ze syntetického materidlu nebo kiize. Jsou piimétené
vysoké, tak aby chranily hlezenni klouby. Svou mensi tvrdosti umoznuji veétsi
pohyblivost v hlezennim kloubu pii odrazech a dopadech. Boty se zavazuji na tkanicky
nebo mohou mit specidlni rychlozavazovani. Vhodné je tyto boty impregnovat, aby

nedochdzelo k jejich promoceni. (Binter, 2006)
6. 2. 3 Snowboardové vazani

Jako jsou dva druhy snowboardovych bot, tak jsou i dva druhy snowboardovych
vazani. Pro alpine boardy a tvrdé boty je to deskové vazani, které spojuje botu se

snowboardem. V deskovém vazani je bota uchycena v kovové obroucce, bota se do ni
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upina pomoci ptezky, kterd je na Spic¢ce. Dalsi druh alpského vazani je vazani naslapné,

které umoznuje pohodIngjsi a rychlejsi upnuti boty do vazani.

Freestylové vazani se sklada z nékolika Casti: téla, patky, dvou paskil s ra¢nami a
disku se Srouby. Relativni volnost vazadni umoziuje flexibilni pohyb vpted a do stran, na
druhou stranu smérem vzad, poskytuje jezdci oporu a umozZiuje jezdci postavit
snowboard na hranu s malym, zapojenim sily. (Gnad, 2008, Louka, Vecerka 2007,

Binter, 2006)

6. 3 ObleCeni a jeho vrstvy vhodné pro sjezdové lyZovani a

snowboarding

Nejnovéjsi obleceni pro zimni sporty by se mélo skladat ze tii zadkladnich vrstev.
Zakladni vrstva, nebo-li vrstva saci, ma za funkci odvézt vlhkost v podobé potu od
pokozky. Pokud je aktivita aerobniho charakteru a rychlost schnuti je rozhodujici

spodni vrstva ze syntetiky, je to pravé. (Volken, Schell 2007)

Vrstva, kterd by se méla nosit nad vrstvu saci (transportni) je vrstva izola¢ni. Tato
vrstva je vSeobecné o néco t¢z8i nez zékladni vrstva a ma za kol zamezit ztraté tepla a
izolaci. (Volken, Schell 2007) Tieti vrstvou je vrstva ochranna. Jak je jiz uvedeno
v jejim néazvu, chrani sportovce pred nepifiznivymi vlivy pocasi (snih, dést). Jeji

vvvvvv

chrénila izola¢ni vrstvu pted akumulaci vlhkosti zevnitt. (Vobr, 2006)

Vzhledem k tomu, ze u alpského lyzovani a snowboardingu dochézi k ¢astému
kontaktu se sné¢hem, a¢ jsou to pady, ¢i klasické posedavani snowboardistl na kopci, je
nutné vybrat obleceni, které je odolné proti vlhku a i odéru. Dulezité také je, aby
obleceni sedélo a sportovec se v ném citil pohodIng. Velkou vyhodou jsou na lyzarském
obleceni dlouhé zipy, které napoméhaji odvétravani. (Louka, 2006) Pro mens$i déti je
jako vhodnéa vnéjsi vrstva kombinéza, ktera 1épe ochrani pted vnikani sn¢hu a dobie

izoluje. (Treml, 2004)
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6. 3. 1 Obleceni vhodné na sjezdové lyZovani ¢i snowboarding pro déti

Déti jsou celkové citlivé na chlad, proto se musi dbat na to, aby byly v teplém
suchém obleceni. Pro déti je nejlepsi obleceni kombinéza nebo kalhoty s co nejvyssim

pasem. (Treml, 1984)
6. 3. 2 Rukavice

Dalsi nutnou slozkou vybavy pro lyzate ¢i snowboardisty jsou rukavice. Dilezité
je, aby byly vyrobeny z vodovzdorného materidlu a na vnitini ¢asti v oblasti prstu, by
meély byt zesileny, aby nepropoustély vlhkost a odolavaly odéru z dtiivodu castého

dotykéni sné¢hu. (Kleh, 2002)

Rukavice na snowboarding jsou né¢kdy dopliovany plastovymi vyztuhami, nebo-
li chranici zapésti, které by mély zamezit Graziim zapésti pti padech. (Louka, 2006) Pro
severské lyzovani rukavice neslouzi jen jako ochrana pied chladem, ale 1 proti

odienindm od feminkd holi. (Soumar, Bolek, 2001)
6. 3. 3 Specialni dopliiky pro sjezdové lyZovani ¢i snowboarding

Specialnimi dopliiky je v tomto pfipadé¢ mysleno vybaveni, které doposud skoro
ve vSech statech neni ptfikazano nosit, ale je jen doporuceno. Jsou to ale sportovni

dopliiky, které sportovci pii padech, ¢i stietech s dalSim lyZafem mohou zachranit Zivot.
6.3.3.1 Helma

Je znamo, ze jednim z nejcastéjSich smrtelnych urazt na lyzich ¢i snowboardu je

uraz hlavy. Nejptikladnéj$im doplitkem ochrany pfi zimnich sportech je helma.

Helma by se méla stat nepostradatelnou soucasti vSech jezdci na lyzich ¢i
snowboardu a to nejen u deéti, zacatecnikii, ale hlavné 1 u téch, ktefi vyhledavaji
adrenalin mimo vyznacené traté. Spravna helma kryje hlavu od ¢elni ¢asti az po konec
tylni ¢asti a usi. U snowboardistli zac¢atecnikl je obzvlasté nutnd, protoZe pii padu pies

zadni hranu casto dochdzi ke kontaktu hlavy se snéhem. (Louka, Vecerka, 2007)

Noseni ochranné ptilby se v lyZzovani prosazuje velmi pozvolna, a v malokteré
zemi existuje zakon, ktery ptikazuje noSeni pfileb na sjezdovkach. Vzhledem k tomu, Ze
pfi jizd¢ na lyZich jedeme vétSinou rychleji nez na kole. Existuje mnoho ptedsudkd,

pro¢ helmu nenosit. Jeden z nejznamé;jsich je: ,,Ja lyZovat umim, takze pro¢ bych helmu
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potteboval?* Jinymi slovy, kazdy clovék si mysli, Zze je nesmrtelny, a Ze mu se na
sjezdovce ¢i mimo ni, nic stat nemtiZze ale opak je pravdou. Statistika, které se budu
vénovat pozdéji ve své praci, pramérné uvadi, ze az 1 000 lidi ro¢né si zplisobi zranéni
hlavy na sjezdovce ¢i mimo ni. Dalsi predsudek je: ,,Mné helma neslusi.“ V dnesni dobé
je na trhu tolik vyrobct a tolik druhli helem, ze si kazdy miiZze vybrat tu pravou pro

sebe. (Reichert, Musil, 2008)

Oblibenou vétou mych klientd na otazku, pro¢ nemaji helmu pti vyuce, byla
odpovéd, Ze vni Spatné sly$i a Ze jim helma eliminuje zorny uhel. I to je hloupy
predsudek. Realné sniZeni hladiny sluchu je pii nasazeni helmy naprosto zanedbatelné a

sportovec oceni komfort helmy v pfipadé mrazivych a vétrnych dnech, kdy helma

vvvvvv

Tvarovani dne$nich pfileb je kolem usi jiz tak vypracované, Ze sluch neni nijak
omezen. Dokonce se 1 na trhu objevuji helmy s integrovanymi sluchatky pro prehravani

hudby ¢i mobilni telefony. (Reichert, Musil, 2008)

Na sjezdovych tratich i mimo n¢ se dost asto pohybuji jezdci, ktefi si mysli, Ze
pokud maji helmu, nemiize se jim nic stdt a mohou si dovolit riskovat vice. Helma je
zakladnim dopliikem prevence proti urazu hlavy, ale ani samotné noSeni helmy nemtize
byt omluvenkou pro jakékoliv pfeceniovani vlastnich sil ¢i dokonce bezohledné chovani

vic¢i druhym na svahu. (Volak, Mikula, 2009)

6. 3. 3. 2 Zakony ohledné noSeni helem v zimnich strediscich

Na rozdil od noeni cyklistické helmy, které je v CR povinné nositelna do 18 let,
na ¢eskych horach neni noseni helmy povinné. Mize se ale stat, ze lyzafskou helmu,
bude vyzadovat lyzatska skola. Ani po 6 letech, kdy se vSe fesi i pfes média, se

nepodatilo noSeni helmy na ¢eskych sjezdovkach alespori u déti prosadit.

U nasich sousedil v Polsku se podafilo noSeni helmy na sjezdovkéach uzakonit na
pouhych 10 mésici. V roce 2010 bylo nos$eni helmy uzdkonéno pro déti do 15 let. Jenze
polsti poslanci zacatkem zimy 2011 pfijali novy zédkon o sportu, v némz na helmy

zapomnéli. (www.zpravy.idnes.cz)
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Ani na Slovensku ¢i ve Francii se nepodaftilo zatim zakonu o noSeni helem prosadit. Na

druhou stranu ve Francii alespon plati zakon o zdkazu alkoholu na sjezdovkach.

Téz v Americe neni piilba povinna. Legislativa se fesi stat od statu. Ale naptiklad
v Utahu kiizuji sjezdovky rangefi, ktefi mohou napominat neukdznéné lyzate, nebo jim

mohou odebrat skipass a to bez nahrady. (http://www.ski-injury.com/prevention/helmet)

Ani v Norsku neexistuje zdkon o noSeni helmy na sjezdovych tratich, ale lyzafi
s ochrannou hlavy maji vyrazné slevy na vleky. Ve Svycarsku je na né&kolika
sjezdovych tratich jediné omezeni pfi lyzovani a to je dodrzovani rychlosti do 30 km/h.

(www.bezpecnehory.cz )

-----

Témi staty jsou Itdlie a nekteré ¢asti Rakouska. V Italii tento zdkon plati od roku 2005
pro déti do véku 14 let. Neakceptovani tohoto zdkona muzZe stat rodi¢e malého lyzate
bez helmy az 150 euro. Rakousko (Dolni Rakousko, Styrsko, Horni Rakousko,
Salcburk, Korutany, Burgenland, Videnl) uzdkonilo noSeni helem vroce 2010.
Povinnost noSeni helem v Rakousku nebude nijak kontrolovana, ani pokutovana. AvSak
nerespektovani této povinnosti, mize vést k problému s pojistovnou v piipadé urazu pii

lyZovani ¢1 snowboardingu.

Pouziti helmy pfi lyZovani by mélo byt stejnou samoziejmosti jako pifipoutani se

bezpecnostnimi pasy v auté. (www.cestovani.idnes.cz)
6. 3. 3. 3 Lyzarské ¢i snowboardové bryle

LyZovani na sjezdovych tratich ¢i snowboarding se odehrava ve velké rychlosti a
proménlivych svételnych podminkach a diky tomu slouzi bryle jako ochrana proti
slunci, povétrnosti a chrani o¢i pfed mechanickym poskozenim. (Musil, Reichert, 2008)
Nejveétsi funkcei, krom ochrany pted mechanickym poskozenim, je zlepSeni viditelnosti

za ztizenych podminek, jako je mlha, snézeni ¢i ztrata kontrasta.

Dnesni lyzatské bryle jsou vybaveny vétranim, anti-fog upravou skel a dvojitymi
zorniky. Toto vSechno by mélo zabranit zamlzovani bryli. Samoziejmé pti padu, kdyz
se dostane snih pod bryle, ndm nepomuze nic proti zamlzeni bryli. Zorniky skel se u
vétSiny bryli daji ménit podle pocasi. Do naSich hor nejvice vyuzijete zorniky
svétlejSich barev jako je oranzova, zlutd ¢i rizova. Do Alp si zabalte zorniky tmavsi

barvy.
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Pti nédkupu bryli je dobré si vzit s sebou 1 helmu, abychom zjistili, jestli ndm bryle
na helmé¢ sedi dobte. Ne vSechny tvary bryli se vejdou zrovna do vasi helmy. (Reichert,

Musil, 2007)

6. 3. 3. 4 Chranic patere

Dalsi velmi dtilezitou sloZkou ochrany pfi lyzovani ¢i snowboardingu je chranic¢
patete. Je hojné€ pouzivan mezi zavodniky v alpském lyzovani, freeridery ¢i freestylisty.
Hlavni funkci chranice patefe je pii narazu roznést kinetickou energii na vétsi plochu

téla a snizit tak pravdépodobnost poranéni v misté stietu.

Poranéni patete je redlnou hrozbou pii kazdém sportu. Pro freestyle ¢i freeride se
chrani¢ patefe stal samoziejmym vybavenim, ale i na sjezdovce muizZe byt uzitecny,
protoze 1 kdyz je ¢lovék zkuSeny lyzaf, nikdy nevite, kdy do vas zezadu mize vrazit

rychle jedouci sebe nekoordinujici lyzat ¢i snowboardista. (www.freeskiing.cz)

Chrénice se vyrabéji nad sebou poskladanych platovych segmentl. To umoziiuje
vyrobciim vytvarovani kolem pétefe a umoziiuje pohyb v pottebnych smérech. Velikost
chrani¢e patefe je udavana pocétem plastovych platd. K dostani je obrovska Skala
velikosti, takze kazdy si mlze vybrat chrani¢ patete jemu nejvhodné&jsi. Spravna funkce

chranice je zajisténa, pokud saha od konce §ije az po kostre.

Podstatné je, aby chrani¢ sedél a chranil patet po celé jeji délce, tedy od kréni
patefe az po kostr¢. Chrani¢ by nemél omezovat jezdce v pohybu, nemél by nikde tlacit
a pii jizdé by se nemél hybat po téle. Pii ndkupu chrénice je dilezité sledovat jeho
prodysnost. Chranic¢i patete je mnoho typu, takze uz zalezi pouze na vés, ktery vam

1épe sedne. (www.snow.cz)

6. 4 Lavinova vybava pro lyZare ¢i snowboardisty pro pohyb mimo

sjezdové traté - freeride

Pokud se chcete jako zkuSeny lyzaf ¢i snowboardista vydat na jezdéni mimo
znacené sjezdové traté, nezapomerite si do batohu ptibalit dals$i vybaveni, které miize
vam ¢i vaSim kamarddim zachranit zivot. (Volken, 2007) Vybavenim je mysleno
lavinovy vysila¢ a piijimac, které snizuje €as k nalezeni ¢lovéka pod lavinou. (Tilburg,

2007) V neposledni fadé by nemél chybét vybaveni jako ABS batoh, Avalanche ball,
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lavinové lopata, lavinova sonda, 1ékarnicku, mapu, kompas, bivakovaci vak, jidlo, vodu,

aj. (Pala, Fialova 2010, Kurzeder, Feist 2003)

6. 5 Vybaveni pro bézecké lyzovani

Pro bézecké lyzovani je opét obrovsky vybér vybaveni, je jen dualezité jakym
stylem chce sportovec béhat a dle toho zvolit vybér vhodnych lyzi. Nejcastéjsi chybou
vétsSiny bézeckych zacatecnikil je koupé Spatné velikosti bot. Obecnym pravidlem je, Ze
béZecka bota musi byt vzdy min. o 1/2 &isla vétsi nez je velikost chodidla, zajisti vam
dostatek komfortu a s tim spojeny prozitek z tréninku. Béhate v rliznych terénech, po
lesnich cestach, kamenech, z kopce, noha ptitom vzdy pracuje, individualné se miize i
prodluzovat, proto je vhodné doptat ji dostatek pohodli. Koupi dobie sedici boty se

vyvarujete otlaklim, puchyfim a tzv. ¢ernym nehtim.

6. 5. 1 Bézecké lyze

Bézecké lyze délime na zavodni a turistické. Hlavni rozdil mezi nimi je v Sifce,
délce, tvrdosti, hmotnosti a odolnosti konstrukce lyZze. Konstrukce zdvodnich lyzi je
nejtvrdsi, nejuzsi a pod vazanim nejvyssi a nejlehci. Jejich nevyhodou je mensi odolnost
ke zlomeni. Turisticka, nebo—li sportovni, lyze je celkové Sirsi a méekci, diky tomu

umoziuje snadnéjsi odraz.

LyZe urcené pro brusleni maji vétSinou latkovy tvar, coZ znamend, Ze v ohbi u
Spicky, uprostfed i1 v patce jsou stejné Siroké nebo mohou mit telemarsky tvar, coz
umoziuje efektivni vyuziti odrazové sily v priabéhu odrazu z vnitini hrany lyze
v odvratu. LyZe pro béZeckou techniku mivaji Sipovity tvar. LyZe se od vazani smérem

ke Spicce zuzuje. (Gnad a kol, 2008, Gnad, Psotova, 2005)

Ovliviujici faktory pro vybér lyzi jsou hmotnost a vySka postavy lyzafe. Pro
vybér tvrdosti lyze podle hmotnosti lyzafe se uziva oznaceni hard, medium nebo soft.
Pti koupi novych lyzich je dobré zvazit, jakou technikou budeme jezdit, zhodnotit svou
lyzatskou urovenl a posoudit, vjakém terénu budete pievazné lyZovat. U muzi je
pramérna délka lyzi del§i o 20 — 30 cm neZ postava, u zen je to o 15 — 25 cm a u déti je

to o 10 — 15 cm. (Gnad a kol, 2008, Gnad, Psotova, 2005)
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6. 5. 2 Bézecké boty

Bézecké boty se déli na dva druhy a to na to bézecké boty na brusleni a bézecké

boty na klasiku.

Boty slouzici pro klasickou techniku jsou z mékkého materidlu a umoziuji
dostatecny rozsah pohybu v hlezennim kloubu pfi odrazu. Kotnikova bota ndm zajist'uje
pfedev§im tepelnou ochranu kloubu. Plastova podeSev umoziiuje dostatecny pohyb a

pruznost pii spravném provedeni pohybu.

Boty slouzici na brusleni jsou vysoké a maji pevny skelet kolem hlezenniho
kloubu, coz omezuje neefektivni nadmérny pohyb hlezenniho kloubu béhem odrazu.

(Gnad a kol, 2008, Gnad, Psotova, 2005)
6. 5. 3 Bézecké vazani

Bézecké vazani umoziuje pohyb dolni koncetiny dokonale prenaset odrazove sily
z nohy do lyZe. Spi¢ka boty se upina pomoci hrazdi¢ky do vazani a pata zistava volna,
coz umoziuje jeji zvedani pii jizdé. Soucasti kazdého vazani je vodici lista, kterd je
vytvarovana podle podesve boty a jeji funkei je zamezeni nezadoucim bo¢nim pohybim

paty.

Vazani pro techniku béhu a klasického brusleni se 1i$i v tvrdosti vyménitelného
gumového narazniku, ktery se nachdzi v pfedni ¢asti vazani a jehoZz tvrdost ovliviiuje

rozsah pohybu. Pro klasickou techniku je naraznik mék¢i nez pro brusleni.

V bézeckém lyzovani existuji dva druhy systému uchyceni boty — SNS (Salomon
Nordic System ) a NNN (New Nordic Norm), kterd nejsou kompatibilni, a proto rtizné
firmy vyrabi boty jiz ke konkrétnim béZzeckym vazanim. (Gnad a kol, 2008, Gnad,
Psotova, 2005)

6. 5. 4 Bézecké hole

Bézecké hole se skladaji ze stejnych komponenti jako lyze sjezdarské — talitek,
tubus a drzatko s poutkem. Tubus se nejcastéji vyrdbi ze slitiny lehkych kovi.
Kvalitnéjsi hole jsou vyrdbény ze sklolaminatovych, karbonovych ¢i kevlarovych
vlaken. Nemalou roli na bézeckych holich hraji anatomicky vytvarovana drzéatka, ktera

jsou kvili lepsi pfilnavosti k ruce pokryta korkem ¢i gumou. Poutko pro pfichyceni
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ruky musi byt dostatecné Siroké a nastavené pole velikosti dlan€, aby se umoznil co

24

Délku bézeckych holi pro klasickou techniku je doporu¢ovano maximalné po
vrchol ramenniho kloubu lyzate. Pro techniku brusleni je maximalni délka holi po tsta
lyzate. Vyrazné dlouhé hole narusuji koordinaci pohybu hornich koncetin a piili§ kratké

hole vyrazné snizuji u¢innost odpichu. (Gnad a kol, 2008, Gnad, Psotova, 2005)
6. 6. 5 Vhodné obleceni na lyzaiskou turistiku

Vybaveni by mélo byt predev§im funkéni a praktické. Doporucend je kombinace
nékolika vrstev obleeni z modernich materidlti, které propousti pot na povrch a dale

jsou odolné proti vétru, snéhu a vodé. (Gnad,Psotova, 2005)

Az 75 % celkovych ztrat tepla mize byt vyzafovano hlavou. Pii béhu na lyzich je
vzdy dulezité pouzivat Cepici, protoze usni boltce jsou velmi citlivou ¢asti téla na mraz
a omrzliny. Bryle nejsou pouze moderni pomickou, ale praktickou ochranou pied UV-

zafenim a pfed snéhovymi vlo¢kami. (Soumar, Bolek, 2001)
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7 Definice urazu, mikrotraumatu a chronického poskozeni

Problematika urazovosti se déli do tii vzajemné se prolinajicich skupin: uraz,

mikrotrauma, chronické poskozeni.

7.1 Uraz

Uraz byva definovan jako zevni udalost ptsobici na organismus ndhle, majici za
nasledek poruchu zdravi. VéEtSinou nejsou problémy s diagnostikou trazu, ale ve
sportovni oblasti s terapii, kde se promita snaha o rizikové urychlovani procesu reparace

a co nejrychlejsi navrat k ptivodnimu stavu. (Dylevsky,1999).

Napravnik a Sramek (1984) tikaji, Ze uraz, nebo-li trauma, je zevni udalost, ktera
pusobi néhle, jednordzoveé v uritém case a ma za nasledek poruchu télesného nebo
dusevniho stavu postizené osoby. Nejcastéj$i zplisobeni Urazu je za pomoci zevnich

¢initeld, tedy toho co na lidské télo plisobi jako nasili (stlaceni, drceni, fezani, bodani)

Dale je traz vysvétlovan jako zevni udalost, ktera ptsobi na organismus kratkou
nebo urcitym ¢asem omezenou dobu a mé za nasledek poruchu zdravi, nebo poranéni.

(Valenta, 2005)

7.2 Mikrotrauma

Mikrotrauma je patologicky stav, ktery nejcastéji vyvola nahlé drobné poranéni.*
(Dylevsky, 1999). Projevuje se minimalni bolestivosti a mélo zfetelnou zménou funkce.
Mikrotramata jsou dvojiho druhu: drobny zevni nebo vnitini impuls a opakované
zatizeni na irovni maximalni vykonnosti. Pfi tvorbé mikrotraumatu se nejcastéji jedna o
typickou lokalizaci mikrotraumatu v diisledku provadéné pohybové aktivity. Tyto
lokalizace ziskdvaji dokonce i slangové terminy — ,tenisovy loket®, ,oStépaiské
rameno®, ,,fotbalové ttislo®, aj. Nejvétsim problémem mikrotraumat je piesna a v€asna

diagnostika, ktera je leckdy obtizna. (Dylevsky 1999)
7. 3 Chronické poskozeni

Chronické poSkozeni je vétSinou disledkem urazu a mikrotraumat, pokud nebyla
vCas léCena a doléena. Je to stav lokalniho pietizeni s ndslednou mikrotraumatizaci.
Hlavni pficiny chronického postizeni l1ze shrnout: nadmérné opakovand zatéz nejen
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v ptipad¢ vrcholovych vykont, ¢asté ¢i opakované urazy a jejich nedoléceni. (Dylevsky
1999)

7. 4 Déleni a klasifikace tiraza pfi sportovnich aktivitach

Urazy pii sportovnich aktivitach 1ze rozdélit do 4 zakladnich skupin.
1. Urazy zptsobené pii rekreaéni aktivité spontanniho charakteru
2. Urazy zptsobené pii organizovanych formach t&lesné vychovy a sportu
3. Urazy vzniklé pfi sportovnich aktivitach vrcholové trovné
4. Urazy vzniklé pii dalsich pohybovych aktivitach (Dylevsky 1999)

Klasifikace sportovnich uraztim neni vzdy jednotna, proto pro praktické potieby je

nejvhodnéjsi tato:
1. Urazy obecného charakteru

Ty se projevuji ve vSech ¢innostech ¢lovéka a mohou tedy doprovazet
sportovni ¢innost (napt. pady na nerovném, kluzkém terénu, nezvladnuti pohybu,
pusobeni klimatickych podminek, ale i dalSich pfimych i nepfimych faktord
inkriminované akce). Jejich charakter je zptisobem tfemi zakladnimi faktory, které

se mohou vyskytovat samostatné i soucasné. (Dylevsky 1999)
- vnitini podminky organismu,
- vnéj$i podminky organismu,
- specifika provadéné ¢innosti.
2. Urazy pro jednotlivé sportovni aktivity obecného charakteru
Urazy se tykaji rizika zakladnich pohybovych projevii a vazeb u daného sportu.
- lokomoce
- skoky

- zékladni pohybové vazby horni koncetiny.
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3. Urazy typické pro piislusny sport jsou vyvolany chybou nebo

nedodrZenim metodiky a pravidel

Neexistuje sportovni uraz, ktery by nemél konkrétni pfi¢inu a

mechanismus, kterému by nebylo mozné ptedejit. (Dylevsky 1999)
7. 5 Pri€iny vzniku sportovnich drazi
1. Osobnost postizeného

Zavisi na provadéné Cinnosti a momentalnimu zdravotnimu stavu. Daéle
pak na pfipravenosti poddvaného vykonu a v neposledni fadé poruchy vystroje a

vyzbroje. Pro vznik a zdvaznost Urazu je rozhodujici.

2. Druha osoba, s kterou probéhl stiet

o protihra¢ nebo soupet

o spoluhrac

. rozhod¢i

. dalsi osoba na akci zi€astnéna (Dylevsky 1999)

wrwe

vzajemnych kontaktech pfedevsim z nedostatecného zvladnuti techniky a pohybu.

(Napravnik, Sramek 1984)
3. Klimatické podminky

Tyto podminky jsou ¢asto nesledované, ale ptitom zavazné. Jsou to kvalita
terénu a teplota ovzdusi, ale také vlhkost vzduchu a z ni plynouci momentalni
reakéni schopnosti jedince. Jsou-li klimatické podminky nepiiznivé a mohlo dojit
k ohroZeni sportovcl, je nutné, aby bylo od sportovni aktivity upusténo.

(Napravnik, Sramek 1984, Dylevsky 1999)

wewr

4. Dalsi vnéjsi faktory

Ty mohou vyrazné piimo i nepiimo ovliviiovat vlastni vykon jednotlivce a

vznik urazu v disledku snizené koncentrace (hluk, povrch, aj.). Z moznych slozek
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ovlivitujici povrch miizeme uvést zakladni, znichz se dale odvozuji ostatni:
rovnost a nerovnost terénu, tvrdost, poddajnost ¢i pruznost terénu, klouzavost ¢i

naopak brzdéni povrchu terénu.
5. Nedostateéna €i nespravna priprava

Ta se projevuje nevhodnym rozcviceni pted provadénim daného cviceni ¢i
sportu. Zasadné nelze pfipustit, aby sportovec na jakékoliv télesné zatizeni
nastoupil z Uplného klidu. Pied kazdym sportem je dobré si protahnout vSechny

svaly a klouby, aby byly pfipraveny k nasledné préci.
6. Vlastni neopatrnost

Vlastni neopatrnosti je predevSim nedodrzovanim pravidel cviceni a
metodického postupu. Dalsi slozkou mlize byt poruseni Zivotospravy (alkohol), ¢i
precenéni vlastni vykonnosti a techniky provedeni daného sportu. Mize to byt
zptisobeno i nekvalitnim vybavenim.

7. Unava

vvvvv

registrovat a respektovat jeji projevy (Dylevsky 1999)

7. 6 Mechanismy vzniku drazu
Nejcastejsi mechanismy vzniku sportovnich urazi jsou:
1. Nechtény pad, zplisobeny druhou osobou, terénem a nezvladnuti vlastniho
pohybu.

Snizenim 1razi zpusobenych padovym mechanismem lze docilit dvojim
zpusobem a to nacvikem padové techniky nebo upravou povrchu. (Napravnik,

Sramek 1984)
2. Uder zptisobeny druhou osobou &i pohybujicim se natadim.

Prevence proti uderu vede ke zdokonaleni pohybové koordinace, aby hra¢ byl
schopen se zavCas uderu vyhnout, nebo ho alesponn ptedpokladat. Pasivni
prevence je v pouzivani vhodnych chranici.

3. Néraz do prekéazky ¢i do soupete.
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Jako prevence zranéni ze srazek sportovcl a znarazu na piekazky je dobré
zdokonalovat rychlost a vSestrannost pohybové reakce tak, aby se byl sportovec

schopen srazce €i narazu zavc¢as vyhnout.
4. Chtény pad.

Chtény pad pfi lyZovani je mozno vyuzit jako vyhnuti se srazce s jinym lyzafem,

pokud neni jind mozZnost, jak se sraZce vyhnout. (Dylevsky 1999)
7.7 Proces vzniku urazu

Urazovy proces je disledkem selhani adaptace tkang. Podle typu zranéni

se proces déli na ptetizeni linearni, rotacni nebo torzni.
Cetnost typu zranéni ve sportu je nasledujici (Dylevsky, 1999):

1. odérky

2. drobna pohmozdéni kiize podkozi

3. krevni vyrony do mé&kkych tkani

4. podvrtnuti kloubu s naslednym krevnim vyronem

5. zhmozdéni tkané

6. zlomeniny

7.  rény
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8 Sjezdové lyzovani, béh na lyzich, snowboarding a typické
urazy béhem jejich provozovani
8. 1 Poranéni kloubii

Poranéni kloubt se déli na tfi skupiny a to pohmozdéni, podvrtnuti a vymknuti.

(Hrabovsky, 2002, Charvat, Kucera, 1978)

8. 1. 1 Contusio (pohmoZzdéni)

Pti pohmozdéni se jedna o krvaceni do jednotlivych vrstev v okoli kloubu nebo do dutiny

kloubni.
8. 1. 2 Distorze (podvrtnuti)
Nejcastéji vznika neptimym nasilim, jako je pretoceni kloubu pfi padu s fixovanou nohou

ve vazani nebo pii nekoordinovaném pohybu. Toto poranéni je pfimo zavislé na velikosti

poskozeni kloubniho pouzdra a vazi. (Valenta, 2005, Charvat, Kucera, 1978)

8. 1. 3 Subluxace a Luxace (¢aste¢né a upIné vykloubeni)

Pti luxaci dochazi k posunuti dvou kloubnich sty¢nych ploch proti sobé tak, ze se
vibec nedotykaji. Pfi subluxaci dochazi ke Spatnému postaveni kloubu, ale chrupavky

se dotykaji.
8. 1. 4 Piiklady poranéni kloubu

Priklad poranéni a pohmozdéni kloubti je né€kolik. Poranéni vnitiniho
postranniho vazu a poranéni zevniho vnitiniho vazu, jejiz pfi¢inou, hlavné u zevniho
postranniho vazu, je nepifimé nasili zplsobené rotaci kolena s fixovanou nohou.

(Charvat, Kucera, 1978)

Vykloubeni ramenniho kloubu se stava pii padu na natazenou horni koncetinu.
Podle polohy hlavice kloubu délime vykloubeni na pfedni a zadni. Vykloubeni
v loketnim kloubu se stdva pii pddu na nataZenou koncetinu ¢i pfimym nirazem na
koncetinu ohnutou v lokti. U snowboardingu se Castéji vyskytuje vykloubeni v zapéstni,

ke kterému dochézi pti padu na natazenou ruku.

Dalsim ptipadem, ktery se déje ale zfidka, mize byt vykloubeni v kycelnim

kloubu, které miize byt zplisobeno pti ndhlém otoceni pfi lyZovani nebo snowboardingu.
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Poslednim piikladem se uvadi vykloubeni v kloubu palce u lyzaih ¢i snowboardistl pii

padu doptedu. (Valenta, 2005, Hrabovsky, 2002)
8. 2 Poskozeni svalu a Slach

Castym poranénim pfi sportu je poranéni svalii a §lach. P¥i poranéni svalt se jedna
o natrzeni svalu, kdy byvaji postizena jen jednotliva svalovd vldkna a celkova hmota
zUstava v tvaru a na pohled nezménéna a mezi svalovymi vlaky vzniké krevni vyron. Pti
aktivitach jako jsou nekoordinovany pohyb spojeny se svalovym stahem nebo ndhlém a
nec¢ekaném odporu muiZe dojit k natrzeni svalu. Roztrzeni svalu, které miize vzniknout
pfimym nasilim, jako je pad ¢i tider nebo nepfimym nasilim a to pfi velmi prudkém a
silném svalovém stahu proti odporu, se projevi krevnim vyronem s naslednou funkéni

poruchou.

Dale se muzeme setkat se svalovym pietazenim, kdy dochéazi k funkéni

pfetizenosti u netrénovanych ¢i pfetiZzenych sportovci. (Charvat, Kucera, 1978)

Nebo se poranéni svalit mize délit dle Valenty a to na kontuze (pohmozdéni), pfi
kterém vznika krevni vyron, distenze (natazeni), které mulize nastat pii prudkém stahu

svalu a ruptura (prasklina), které mize az porusit funkci svalu. (Valenta, 2005)

Slachova poranéni se podle vzniku déli na Uplné roztrZzeni Slachy, nelplné
roztrzeni Slachy a roztrZzeni Slachové pochvy. Nej€astéjSi zranéni pii zimnich

sjezdovych sportech tohoto druhu je pretrzeni Achillovy paty.

Dale se muzeme setkat se svalovym pietazenim, kdy dochéazi k funkéni

pfetizenosti u netrénovanych ¢i ptetizenych sportovct.
8. 3 Zlomeniny

Zlomeniny vznikaji pii jakémkoliv druhu sportu a vznikaji pfimym nebo
nepfimym mechanizmem a to pii ndhlém nebo opakovaném ptetizeni a dochazi
k poruse celistvosti kosti. Zlomeniny zptsobuji docasnou ztratu funkce a tim
znemoznuji provadét sportovni ¢innost. Zlomeniny se déli na oteviené a uzaviené. Pii
otevienych zlomeninach dochdzi k poruSe kuze. U uzavienych zlomenin k poruse

integrity kiize nedochézi. (Valenta, 2005, Charvat, Kucera, 1978)
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8. 3.1 Zlomeniny na lebce

U sporti jako je lyzovani a snowboarding, pti kterych dominuje velké rychlost, dochazi
k padu na hlavu, ke zlomeninam lebecnich kosti, jako jsou napiiklad zlomeniny lebecni klenby,
zlomeniny spodiny lebe¢ni, aj. Pii zlomeniné spodiny lebe¢ni Casto dochazi ke krvaceni z nosu,

usi, ¢i dokonce ust. (Ertlova, Mucha, 2008)
8. 3. 2 Zlomeniny Zeber a obratli

Tento druh zlomenin se Casto objevuje pifi zimnich sjezdovych sportech po padu na
hrudnik. Zebro se lame ve dvou mistech a to v misté piimého piisobeni na hrudnik a jednak na

rozhrani chrupavky kosti.

Dale prti lyzovani muze dojit ke zlomenin€ hrudnich a bedernich obratlii pti padu lyzate ¢i

snowboardisty. (Charvat, Kucera, 1978)

8. 3. 3 Zlomeniny horni kon¢etiny

Nejcastéjsi zlomeniny horni koncetiny béhem sjezdovych disciplin ¢i severského

lyzovani jsou rizného druhu a velmi ¢asté. Zlomenina lopatky vznika pii padu z vysky.

Zlomenina hlavice pazni kosti, zlomenina téla pazni kosti, zlomenina hlavicky a
kr¢ku vietenni kosti nejcastéji vznikaji pfimym nasilim (pad na lyZich s nataZenou

koncetinou).

Zlomenina dolniho konce vietenni kosti, nebo-li Collesova zlomenina, nastava pii
padu na dlan, kdy jde o pfi¢nou zlomeninu s posunutim na hibetni stranu s odlomenim

bodcovitého vybézku kosti loketni.

Jeden z nejcastéjSich urazii pfi snowboardingu je zlomenina zapéstnich kosti,
ktera nastava pii padu na ohnutou ruku v zapésti, pfi padu na dlani nebo u prisednuti
ruky jezdcem. Bennetova zlomenina, nebo-li zlomenina prvni zaprstni kiistky, vznika
pfi padu na natazeny palec, nejcastéji pti carvingovém stylu jizdy, kdy se jezdec dotyka

rukou zemé. (Vyhndlek, 2003, Charvat, Kucera, 1978)
8. 3. 4 Zlomeniny dolni konéetiny

Zlomenina dolni koncetiny je jednim z nejcastéjSich urazi pti zimnich sportech.
Kosti pletence panevniho jsou nosnym skeletem celého téla. Zajistuji lidskému télu
stabilitu, ale 1 pohyb. Jedna se o soustavu plochych kosti panve a dlouhych kosti dolni

koncetiny. (Hrabovsky, 2001)
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Zlomeniny panve patii k tézkym uraziim, protoze tlomky kosti ¢asto poratiuji
vnitini organy. Pfi zimnich sjezdovych sportech se tento Uraz nejcastéji piihodi pii

narazu do stromu ¢i jiné piekazky.

Zlomeniny krcku stehenni kosti vznikaji pfi padu na kycel u lyzati, vétSinou u
starSich lyzat. U mladSich jedinci muze dojit k vykloubeni v ky¢li. Zlomenina kosti
stehenni vznika nejcastéji piimym nésilim a nejcastéji se lame ve stiedni tfeting.

Témet pii jakémkoliv druhu sportu se vyskytuje zlomenina pately, kterd vznika

pfi padu na koleno nebo nep¥imym svalovym tahem. Castd pfi¢ina je ale kombinace

obou vyse uvedenych faktori.

Zlomeniny bérce u sjezdovych disciplin vznikaji pfi pfimém narazu na piekdzku
nebo pusobenim nasili ze strany. Tyto zlomeniny byvaji Casto piicného, Sikmého

charakteru nebo dokonce tfistivého. (Charvat, Kucera, 1978)

Zlomeniny kotnikl se vyskytuji nej¢astéji pii vjezdu do hlubokého nebo mokrého

snéhu, kdy jezdec nepocita se zménou struktury sn¢hu a neni piipraven na jeho piejezd.
8. 4 Poranéni vnitinich organu

Jednim z Castych arazi pii lyZovani ¢i snowboardingu je Uraz hlavy. A€ je na trhu
nespocetny vybér helem, stale se na sjezdovkach prohangji taci, ktefi si mysli, ze se jim

nemtiZe nic stat, nebo helmu odmitaji z jinych divoda.

Poranéni mozku / lebky vznikd po tupém narazu na hlavu. Poranéni mozku Ize
rozd¢lit na primarni a sekundarni. Do primarniho poranéni patii: zlomeniny lebky a
fokalni poranéni mozku (zhmozdéni mozku, intracerabrdlni hematom, subdurdlni
hematom, epidurdlni hematom, komoce mozku, aj) a poranéni sekundarniho typu se

tykd edému mozku, turgescence a hypoxického poskozeni mozku). (Pokorny, 2004)

Zavtené poranéni mozku se déli na otfes mozku (commotio cerebri), zhmozdéni
mozku (contusio cerebri) a stlaceni mozku (compresio cerebri). Pfi¢inou otfesu mozku
byva tupy néraz na lebku, jehoz hlavnim ptiznakem je kratké bezvédomi a nevolnost.
Zhmozdéni mozku nastava po zna¢ném tupém nasili, které porani mozek v misté uderu

w7

mozku. Pfi sportu ale k tomuto druhu urazu dochézi vzacné. (Charvat, Kucera, 1978)
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Jeden z nejdulezitéjSich nervovych systémi je micha. Poranéni michy a patete se
nejcastéji vyskytuji pfi sportech s vysokou rychlosti. NejzranitelnéjSi ¢ast patefe je
kréni patet. Nejzadvaznéjsi je zlomenina v oblasti kréni patefe. Pfi této zlomeniné
dochazi k poruseni michy, nasledné kvadruplegii & dokonce umrti. (Sevéik, Cerny,

Vitovec, 2003).
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9 Ukoly a poslani Horské sluzby Ceské republiky

Horska sluzba Ceské republiky o.p.s. je zachranna organizace piisobicich v
nékterych turisticky vyuzivanych pohotich. Nékteré horské sluzby funguji jen na

dobrovolnickém principu, jiné maji profesionalni pracovniky nebo jsou smiSené.
Ukoly a poslani Horské sluzby CR jsou:
- v horském terénu organizuje, provadi patraci a zachranné akce
- poskytuje prvni pomoc, provadi a zajist'uje transport zranénych
- stara se 0 provoz ohlagovacich a zachrannych stanic Horské sluzby CR
- vzdeélava své Cleny a Skoli své Cekatele

- podava informace o snéhovych a povétrnostnich podminkach na horach a

provadi lavinova pozorovani

sleduje urazovost a provadi rozbor pfi¢in urazii na ¢eskych horach
- kooperuje s ¢eskymi zdchrannymi organizacemi, ale 1 s organizacemi mimo CR
- hlidkuje na hiebenech, sjezdovych tratich

- drzi pohotovostni sluzbu na stanicich a domech Horské sluzby CR. (P¥ibramsky,

Psotova, 2006)
9. 1 Historie a sou¢asnost Horské sluzby CR

Pocatky zachranarskych ¢innosti a jejich prvni formy — sebezachrana a vzajemna

ey e

rrrrr

z diivodu hledani diamantti. Tato zminka je licena v rukopise Bohuslava Balbina z roku

1679. (Klimes, 2011)

V 18. stoleti se zacal rozvijet velky zajem o ¢eské hory. V 19. stoleti diky zdjmu
turistl zacCaly vznikat horské chaty s celoro¢nim provozem (1811 Petrovka, 1830
Labska, aj.). Zivot v horach byl drsny a ne¢ekané zmény pocasi znepiijemiiovaly Zivot
v hordch a mnohdy ho ¢inily nemoznym. Z roku 1662 se datuje zminka, ze kvili
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takovymto tvrdym klimatickym podminkdm zacali obyvatelé hor znacit cesty a
chodniky vedouci k jejich obydlim vysokymi ty¢emi zabodnutymi do sné¢hu. Kvtli
zvySenému z4jmu a chti¢i turistl podniknout vypravy tam, kde pred nimi jesté nikdo
nebyl, byla v roce 1850 zaloZena koncesovand sluzba priivodct a nosicti. Podminkou

vstupu do tohoto spolku byla znalost prvni pomoci.

Zvysené navstévnosti hor téz piispelo zalozeni turistické organizace Klub ¢eskych
turistl v roce 1888, jejimz zakladatelem byl JUDr. Eduard Parma. Dal§imu rozvoji
navstévnosti ¢eskych hor pomohl rozvoj lyZzovani, viz historie lyZovani. Prvni zminky o
pomoci a zachrané jsou z roku 1900, kdy pfi vyletu pod vedenim Rosslera — Ofovského
se pod poslednim ¢lenem utrhla sn¢hova privéj. Byla to prvni organizovana akce, pii
které pomahali dobrovolni hasi¢i ze Spindlerova Mlyna. Dale pii zdvodu v béhu na
50km, 24. 3. 1913, zahynul Bohumil Han¢ a Véclav Vrbata. Béhem sn¢hové boute
Vrbata poskytl Hancovi ¢ast svého odévu, i kdyz védél, Ze nasazuje vlastni zivot. Coz
bylo posuzovano jako zakladni ¢in v pomoci ¢lovéka €lovéku v horach, a proto je 24.

biezen slaven jako den Horské sluzby CR. (Klimeg, 2011)

Po prvni svétové valce stoupd pocet zimnich navstévnikii Krkono§ a tim se
zvySuje 1 pocet Urazu a tragickych nehod. Valkou narusena sluzba horskych pravodct
Tohoto tikolu se zhostili obyvatelé Spindlerova Mlyna. Tito mistni ob&ané a dobrovolni
hasici byli Skoleni pro pfipady pfindSené zimou — laviny, sné¢hové vanice. K témto lidem
se pridavaly dal$i zimni sportovni spolky. Nevyhoda téchto spolkii byla v jejich
nejednosti vedeni. Teprve roku 1934/1935 zalozil Dr.Vaina a Bedfich Kratky ve
Spindlerové Mlyn& samostatny zachranny sbor o 6 oddilech. Tato zima byla pro ¢leny
tvotici Horskou sluzbu tvrdou zkouSku pfi marné snaze o zdchranu 6 turisti. Diku
tomuto nedtésti se 12. kvétna 1935 realizoval pozadavek svazu lyzatt RCS a byl
zalozena jednotnd organizace Horské sluzby v KrkonoSich. Druhd svétova valka
prerusila existenci HS a aZ teprve roku 1945 dochazi k jejimu obnoveni pod vedenim
JUDr. FrantiSka Bedficha Kratkého. Postupem Casu se zakladaji zachranné spolky i
v jinych oblastech Cech a Moravy. (Klimes, 2011)

V roce 1951 dochézi ke sjednoceni dvou nejvétSich zachrannych organizaci —

Horské zachranné sluzby a Tatranské horské sluzby. Tento rok byl prilomovy pro
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rozvoj Horské sluzby. Pobocky HZS Jeseniky, Sumava, Beskydy, Orlické hory, Jizerské
hory, Mala Fatra, Nizké Tatry — sever, Nizké Tatry — jih (vznikly na rozhrani let 1953—
4), Zapadni Tatry (zalozena 15. 5. 1954), Velk4a Fatra (zalozena 22. 10. 1954),
Slovensky raj (zalozena 2. 12. 1956) se staly samostatnymi celky, 28. ledna 1955 se
ptipojily 1 Kru$né hory. Roku 1957 byl zruSen Statni vybor pro télesnou vychovu a
sport a zalozil se Ceskoslovensky svaz télesné vychovy, pod jehoZ vedeni spada i
Horska sluzba v celé republice. Se zvySenou turovni Horské sluzby bylo potieba
doplnéni zakladniho vybaveni. K zdkladnimu vybaveni (svozné prostiedky, lyzaiska a
horolezecka vystroj, obleCeni ¢lenli a zdravotnicky material) pfibyvaji do vybaveni
Horské sluzby dal$i pomucky pro zachrannou preventivni cinnost, zavedlo se
mezinarodni lyzatské znaeni sjezdovych trati a lyzaiskych cest. Pro ¢innost HS se
zadinaji vyuzivat i psi. Zachranafi jezdili na $koleni mimo Ceskou republiku a Horska
sluzba zacina ve svété ziskavat dobré jméno a to nejen z diivodu toho, Ze se mnoho
jejich ¢lent ucastnilo expedic na nejvyssi hory svéta — Himaldje, Pamir, Kavkaz, aj.

(Klimeg, 2011)

Po roce 1990 se Horska sluzba CR stava specialni zachrandiskou organizaci.
Soucasna HS v Ceské republice pusobi v t&chto oblastech: Sumava, Jizerské hory,
Kru$né hory, KrkonoSe, Orlické Hory, Jeseniky a Beskydy. Od 1. ledna 1994 spada HS
pod rezort zdravotnictvi. V roce 2001 vzniklo ob&anské sdruzeni Horska sluzba Ceské
republiky. Finance na toto sdruzeni pochdzeji z rozpo¢tu ministerstva vnitra. Na zakladé
rozhodnuti vlady dochazi k zaloZeni vefejné prosp&iné spole¢nosti — Horska sluzba CR,
o.p.s. a ta od 1. ledna 2005 piebira &innost Horské sluzby v CR. (Pavlica, JireSova,

2002)

Dnesni sidlo Horské sluzby CR se nachazi v Praze. HS se sklada ze sedmi oblasti,
které jsou ¢lenény do dalsich jednotek — okrski, ptisobicich ve vS§ech znamych horskych
stfediscich. V sou¢asné dobé ma Horska sluzba CR 50 kmenovych zaméstnanci,
profesionalnich zachranii a témé& 550 dobrovolnych ¢&lenti. Horska sluzba CR
spolupracuje s Policii CR, Leteckou zachrannou sluzbou a zdravotnickym resortem.
Doskolovani a ptednasky ohledn€ nejnoveéjsich poznatkl spojené s odbornou piipravou

probihd po celou dobu jejich ¢lenstvi. (Klimes, 2011)

Clenem Horské sluzby CR se miZe stat osoba starsi 18 let. Rozeznavaji se formy

Clenstvi: ¢ekatel, dobrovolny ¢len, 1ékat Horské sluzby a Cestny Clen.
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Cekatel Horské sluzby CR, aby mohl ziskat status &ekatele, musi spliiovat:
fyzickou zdatnost, moralni a charakterové vlastnosti, v neposledni fad¢ znalost terénu
v dané oblasti, kde bude piijiman, maximalni v€k je do 35 let v den podani piihlasky,
doporugeni minimélng od 2 ¢lenti Horské sluzby CR, kteii jsou &leny minimalné 4 roky,
potvrzeni vydané lékafem o zptsobilosti k vykonu prace Horské sluzby CR a

dosazitelnost pro zachrannou ¢innost v dané oblasti.

Status dobrovolného &lena Horské sluzby CR ziska ¢ekatel, ktery je nejméng 1
rok a maximaln¢ 4 roky cekatelem Skoleni a spliiuje podminky cekatele. Absolvoval
zékladni $kolu Horské sluzby CR a slozil dané zkousky. Dale byl schvalen &lenskou

schiizi okrsku a predal do rukou Piedsedy Rady Horské sluzby CR piedepsany slib.

Status ¢estny &len Horské sluzby CR ziska dobrovolny &len po ukonéeni své
aktivni ¢innosti u Horské sluzby CR ¢&i v souvislosti s jejim vykonem utrpél trvalé Gjmé

na zdravi, kterd mu neumoziuje plnit povinnosti ¢lena. (Pavlica, JireSova, 2002)
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10 Cil

Cilem préce je zjistit vyskyt irazovosti na ¢eskych horach v zimnich sezénach od

roku 2000 do roku 2010.
10. 1 Diléi ikoly
1. Literarni reSerSe a sbér dat
2. Rozdéleni horskych stiedisek v Ceské republice a jejich popis

3. Zpracovani statistiky urazovosti pii zimnich sportech v horskych strediscich

v Ceské republice
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11 Metodika

11. 1 Sbér dat

Pro napsani diplomové prace byl zvolen kvantitativni vyzkum. Pro kvantitativni
vyzkum jsou pouzivany ndhodné vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat
pomoci testli, dotazniku nebo pozorovani. Konstruované koncepty jsou zjiStovany
pomoci méfeni, v dalsim kroku jsou ziskana data analyzovana statistickymi metodami
cilem je popisovat, piipadné¢ ovéfovat pravdivost piedstav o vztahu sledovanych

proménnych. (Hendl, 2005)

Sbér dat byl proveden v souboru vSech zranénych lyZzaii a snowboardisti ze
zimnich sezén 2000- 2001 az 2009 — 2010 v Ceské republice. Zdrojem dat byly tidaje o
zésazich Horské sluzby CR ve viech zimnich stiediscich v Ceské republice za zimni
sezony 2000- 2001 az 2009 — 2010, které byly ziskany kontaktovanim pana Pavla Jirsy,
aktivniho ¢lena horské sluzby. Z téchto zdroji byla ziskdna data o poctu zranéni pfi

sjezdovém lyZovani, snowboardingu a béZeckém lyZovani.
11. 2 Zpracovani dat

Jako kritéria statistického zpracovani byl stanoven pocet zranéni za zimni sezény
2000 — 2010 béhem sjezdového lyzovani, snowboardingu a bézeckého lyzovani. Dale
byly trazy rozélenény dle toho, v jakych horskych stiediscich se staly, a pfi jaké

vykonéavané zimni sportovni ¢innosti se vyskytly.

Aby analyza dat byla komplexni, m¢la by byt ziskand data rozdélena dle druhu
(zlomenina, poranéni kloubu, rana, bezvédomi, mrtvy, jiné poranéni, pohmozdéni) a
lokalizace zranéni (hlava, horni koncetina, dolni koncetina, zada, hrudnik, bficho,
od Horské sluzby CR, Ze pfi sjezdovém lyzovani se stal konkrétni pocet zlomenin a
podobné nelze vy¢ist, protoze Horské sluzba CR si tuto evidenci nevede, z diivodu jeji

nedileZitosti pro statistickd zpracovani Horské sluzby CR.

Déle byly zpracovany informace o velikosti zimnich stfedisek, abychom ziskali
dle jejich velikosti ndhled na to, pro¢ se v urcitém stfedisku stalo vice Urazli nez

vjiném. VSechna dostupnd data byla zpracovana do statistickych tabulek, které
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predstavuji organizaci a popis dat s uzitim grafii a numerickych souhrni. Jedna se tedy

o ptehlednou a stru¢nou formu publikace udaji. (Hendl, 2006)

Pti této analyze byla ziskana data dale zpracovana aplikaci Microsoft Office a
byly pouzity zakladni statistické metody: soucet a percentualni vypocet pii zjisStovani

poctu urazl versus velikost plochy lyzarského stiediska.
11. 3 Grafické zpracovani ziskanych dat

Graf je zakladni vyjadiovaci formou vysledku statistického zpracovani. Kvalitné
sestavena tabulka je dilezitym nastrojem pii analyze statistickych udaji, protoze
obsahuje vycCerpavajici a pfesné udaje. AvSak rychlejsi a piesnéjsi predstavu o
skutecnostech a tendencich vyplyvajicich z tabulek déava statisticky graf. Grafické
znazoriiovani je téz UCinnym a nejCastéji pouzivanym prostiedkem statistickych
vysledkl vetejnosti. Aby graf mohl splnit vyse uvedené funkce a vystizné zobrazoval

skute¢nost, musi se pti jeho konstrukci zachovavat urcita pravidla a nalezitosti.

Kazdy graf musi mit sviij struény a vystizny ndzev, ktery podava informaci o tom,
co znazoriuje, kdy a kde k danému jevu doslo. Vysvétlivky by mély byt pouzity co
nejméné. Mély by byt struéné a vystizné, aby neztézovaly Cteni grafu. Déle se pouzivaji
souradnice x a y, které tvoii dv€ pfimky protinajici se v pravém uhlu. Vodorovna osa se

nazyva x, svisld y. (Konigova, 1988)

Pro tuto praci a nejlepsi viditelnost Cetnosti tirazovosti jsme zvolili 2 druhy graft.
Graf sloupcovy, ktery se sklada z vertikalng orientovanych sloupcii vyjadiujicich svou
vyskou velikost piislusné hodnoty. Pro znazornéné celkové urazovosti za vSechny

sezony jsme pouzili spojnicovy graf. (Seger 1988)
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12 Popis lyzarskych stredisek, ktera byla hodnocena

12. 1 Rozdéleni horskych stredisek

Seznam vSech horskych stiedisek ve své diplomové praci uvadim, aby si ¢tenat

predstavil jejich velikost a z toho diivodu i ¢etnost moznych zranéni.

12. 1. 1 Jizerské hory

Jizerské hory se rozkladaji na severu Ceské republiky v oblasti Libereckého kraje.
Pro sjezdové lyzovani je mozné vyuzit lyzafska stiediska Tanvaldsky Spicik,
Bedfichov, Severak, Jestdd, Kofenov, Cerna Ritka, Desnd — Parlament, P¥ichovice,
Joseftiv Dul, Albrechtice nebo Zasada. Pro béh na lyzich Jizerské hory nabizeji cca 446

km. (www.lyzarska-strediska.cz)

12. 1. 2 KrkonoSe

Krkonose jsou nejvysdim pohoiim Ceské republiky a lyzaiska stiediska v této
oblasti patfi k tém nejnavitévovandjiim. KrkonoSe se rozkladaji na severu Ceské
republiky pfi hranici s Polskem a nadmoiskd vySka se pohybuje pfiblizné od 300 do
1602 m n.m..

Lyzovéani je mozno v lyzaiskych strediscich: Harrachov, Paseky nad Jizerou,
Rokytnice n. Jizerou, Jablonec n. Jizerou, Vysoké nad Jizerou, Benecko, Vitkovice,
gpindlerﬁv Mlyn, Strazné, Knézicky Vrch, Cerné Hora-Janské Laznég, Pec pod Snézkou,
Velka Upa, Mala Upa, Cerny Dil, Mladé Buky, Dolni dviir, Zaclét a dalsich. Pro b&h na
lyzich nabizi KrkonoSe ptiblizné¢ 600 km upravenych bézeckych trati.(www.lyzarska-

strediska.cz)
12. 1. 4 Orlické Hory

Orlické hory se nachazi ve vychodnich Cechach pii hranici s Polskem. Znama
lyzai'ska centra jsou Ri¢ky, Destné, Rokytnice V Orlickych horach, Ceské Petrovide,
Jadma nebo Cenkovice. Pro béh na lyzich je v Orlickych horach k vyuziti 179 km
bézeckych trati. (Hampala, 2004)
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12. 1. 5 Jeseniky

Jeseniky naleznete v severni casti Moravy. Nejvyssi horou je Pradéd a
nejznamejsi lyzaiské sttedisko je Pradéd — Ovcarna, dalsi lyzatska stiediska v celkové
délce 47,7 km jsou: Branna, Cervenohorské sedlo, Filipovice, Hlubocky, Karlov,
Klepacov, Kouty nad Desnou, Lipovda Léazné, Ostruzna, Pettikov, Premyslov a
Ramzova. Priblizna celkova délka bézeckych trati je 191,5 km. (www.lyzarska-

strediska.cz)

12. 1. 6 Beskydy

Beskydy se nachazi na vychodé¢ Moravy pfi hranicich se Slovenskem. Zimni
lyzatska stfediska jsou Javorovy Vrch v délce 1,45 km a Bila v délce 4, 35 km
sjezdovek. Jednim znejzndméjSich stfedisek jsou Pustevny s délkou 3,49 km

sjezdovych trati. (Hampala, 2004)

Dalsi lyzaiska stfediska jsou Dolni BeneSov (5,41 km), Dolni Lomna (0,86 km),
Horni Bec¢va (1,75 km), Mosty u Jablunkova (2,18 km), Razula (2 km), Rusava (0,4
km), Solan (4,18 km), Trojan (1,2 km). BéZecké trasy jsou tu v délce 218,15 napojujici

se na turistické trasy Beskyd. (www.lyzarska-strediska.cz)

12. 1.7 Sumava

Némecky se Sumava nazyvd Bohmerwald a je to rozsahlé lesnaté pohoii na
jihozapadé Ceské republiky na rozhrani s Bavorskem a Rakouskem. Nejvy$$im bodem

Sumavy je Velky Javor, ktery mé&ti 1457 m.

Znéma lyzaiska stiediska na Sumavé jsou Spicak, Zelezna Ruda, Zadov —
Churanov, Lipno a KasSperské hory. Bézecké trasy jsou tu vdélce 176 km.

(www.lyzarska-strediska.cz)

12. 1. 8 Kru$né hory

Krusné hory se rozkladaji na severozapadé Ceské republiky na hranici s
némeckym Saskem. Nejvys$sim bodem Krusnych hor je Klinovec, ktery spole¢né s

nedalekym Bozim Darem nabizi nejlepsi podminky pro lyZovani.
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Znadma lyzatska stfediska v Krusnych horach jsou Klinovec, Bozi Dar, Kliny,

Bublava, Nové Hamry a Bournidk. (Hampala, 2004)

V Kru$nych horach je mozno vyuzit piiblizn¢ 275 km upravovanych bézeckych

trati. (www.lyzarska-strediska.cz)

12. 2 Rozdéleni hor podle zimnich stfedisek a poctu km jejich

sjezdovych a béZzeckych trati

Tabulka €. 1: Rozd¢leni zimnich stfedisek a pocet km sjezdovych trati

Beskydy | Jeseniky J'f‘ir;ke Krkonose K;l;?,;'e Or:I;:';(e Sumava | souéty
pocet
zimnich
stredisek 11 13 8 22 7 7 5 73
pocet km
sjezdovych
trati 27,49 47,7 34,92 169| 34,02| 17,62 26,23 | 357,295

Tabulka €. 2: Rozdé€leni zimnich stfedisek a pocet km bézeckych trati

Beskydy | Jeseniky J'f\irrsyke Krkonose K;;l:’?;;e Or';lc';;(e Sumava | souéty
pocet
zimnich
stiedisek 11 13 8 22 7 7 5 73
pocet km
bézeckych
trati 218,15 191,56 446 600 275 179 176 | 2085,7




13 Vysledky

Vyslednd data jsou zpracovana do tabulek a grafii pro ptehlednéjsi posouzeni

rustu ¢i snizovani Urazovosti na ¢eskych horach.
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13. 1 Piehled urazovosti pri sjezdovém lyZovani za zimni sezony 2000 —

2010
Tabulka &. 3: Urazovost pii sjezdovém lyZovéani — poéty urazi, (zdroj: Horska sluzba
CR)
Obdobi
1.12.2000 - |1.12.2001 - |1.12.2002 - (1.12.2003 - |1.12.2004 - |1.12.2005 - (1.12.2006 - |1.12.2007 - |1.12.2008 - {1.12.2009 -

Misto 30.4. 2001 [30.4.2002 |30.4.2003 (304 2004 [30.4.2005 |30.4.2006 |30.4.2007 (30.4.2008 |30.4.2009 |30.4. 2010
Bl 264 320 324 429 358 424 148 341 271 317
lzEEls 483 606 545 600 660 575 313 398 432 358
Jizerske

hory 254 243 433 457 504 550 151 296 324 384
i 1279 1470 1496 1558 1715 1841 955 1585 1685 1484
Krusne hory| ;¢ 259 243 322 372 400 176 286 365 335
| »s 295 286 228 349 395 170 310 307 283
Sumava 193 257 298 319 304 352 113 363 399 379
Zelen 2564 3451 3625 4013 4262 4537 2026 35798 3783 3540

Graf 1: Graf urazovosti sjezdového lyZovani v horskych strediscich za zimni sezony
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-304. 304 304 -304. -304. -304. -304. -304. -304. -304.
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
BBeskydy 264 320 324 429 358 424 148 341 271 317
B Jeseniky 483 606 545 600 660 575 313 398 432 358
Olizerské hory| 254 243 433 457 504 550 151 296 324 384
OKrkonode 1279 1470 1496 1558 1715 1841 955 1585 1685 1484
BKruEné hary 165 259 243 322 372 400 176 286 365 335
B Orlické hory 226 296 286 328 349 395 170 310 307 283
mSumava 193 257 298 319 304 352 113 363 399 379
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Beskydy - urazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i sjezdovém lyZovani

Z tohoto grafu lze vycist, ze pfi sjezdovém lyzovani v Beskydech méla urazovost
postupné zvysujici tendenci do zimni sezény 2003 — 2004. V zimni sezoné 2000 — 2001
se stalo 264 uraza. V sezéné 2001 — 2002 se urazovost zvysila o 56 urazi, celkove se
stalo 320 urazii. O dal$i 4 trazy doSlo k navySeni v nasledujici sezéné¢ 2002 — 2003.
Béhem sezony 2003 — 2004 bylo zpiisobeno 429 trazt — nejvice za poslednich 10 let v
Beskydech. V sezoné 2004 — 2005 doslo ke sniZeni urazovosti o 71 urazi, stalo se 358
urazu. Sezona 2005 — 2006 méla vzristajici tendenci, na lyzaiskych tratich se stalo 424
urazli, coz je druhy nejvy$si vyskyt urazovosti v Beskydech béhem posledniho
desetileti. V zimni sezéné 2006 — 2007 doslo k rapidnimu sniZeni urazovosti, stalo se
148 urazi, coz byla nejnizsi Grazovost v Beskydech za poslednich 10 let. Od roku 2007
do roku 2010 je turazovost ptfi sjezdovém lyzovani primérné kolem 310 urazi za

sezonu.
Jeseniky - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri sjezdovém lyZovani

V Jesenikach se od roku 2000 do roku 2005 turazovost postupné zvySovala,
s malym poklesem v zimni sezén¢ 2002 — 2003. V sezéné 2000 — 2001 se stalo 483
urazl. V nasledujici sezon€ 2001 - 2003 doslo k navySeni Grazovosti o 123 Urazd, stalo
se 606 urazl.. V sezoné 2002 — 2003 bylo zplsobeno 545 urazil, coz je jiz zminény
pokles o 61 urazii z piedchozi sezény. 600 urazli se stalo za sezénu 2003 — 2004.
Nasledujici sezona 2004 — 2005 byla co do poctu urazi v Jesenikdch nejvyssi za
poslednich 10 let, zranilo se 660 lyZaiti. Sezéna 2005 — 2006 znamenala mirny pokles
v urazovosti — 575 urazl. V sezoéné 2006 - 2007 byla nejnizsi Grazovost v Jesenikach
béhem poslednich 10 let, stalo se 313 traz. Od roku 2007 do roku 2010 se béhem
zimni sezony stane prumérné 366 urazl, a dle informaci z tabulky lze vidét, ze se

urazovost béhem sjezdového lyZovani se v Jesenikach snizuje.
Jizerské hory - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri sjezdovém lyZovani

V Jizerskych horach se trazovost od roku 2000 do roku 2005 zvySovala, s malym
propadem v zimni sezon¢ 2001 — 2002. V sezéné 2000 — 2001 se stalo 254 turazd.
V nésledujici sezon¢ doslo jiz ke zminénému snizeni Grazovosti — stalo se 234 urazi.
V sezéné 2002 — 2003 doslo k nartistu o 170 arazt oproti predchozi sezén€ — 433 urazu.
Sezdéna 2003 — 2004 zaznamenala v Jizerskych horach 457 urazi. V sezéné 2004 — 2005

bylo zptisobeno 504 urazi. Nasledujici sezéna 2005 — 2006 byla v Jizerskych horach co
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do poctu urazovosti za poslednich 10 let nejvyssi — 550 urazd. V sezéne 2006 — 2007
doslo k nejvétsimu snizeni urazovosti — 151 urazi, ale od sezény 2007 - 2008 dochazi
k postupnému zvySovani trazovosti. Sezona 2007 — 2008 zaznamenala 296 turazi, v

sezong 2008 — 2009 se stalo 324 urazii a v sezon€ 2009 — 2010 - 384 trazi.
KrkonoSe - tirazovost v zimnich sezonach 2000 — 2010 p¥i sjezdovém lyZovani

Stejnou bilanci zvySovani urazovosti béhem sjezdového lyZovani jako byla
v Jizerskych horach, byla zaznamenana 1 v KrkonoSich. Od roku 2000 do roku 2005
dochazi ke zvySovani urazovosti. Sezéna 2000 — 2001 zaznamenala 1279 urazi.
V nésledujici sezon€é 2001 — 2002 doslo ke zvySeni urazovosti o 201 urazd, stalo se
1470 trazh. Sezona 2002 — 2003 zaznamenala 1496 traza. V sezéné 2003 — 2004 bylo
zptisobeno 1558 trazii a v sezon€ 2004 — 2005 se zranilo 1715 lyzafa. V sezéné 2005 —
2006 se stalo 1841 urazl, cozZ je nejvyssi pocet urazi v Krkonosich za poslednich 10 let.
V nésledujici sezoné 2006 — 2007 dochéazi k obrovskému snizeni Grazovosti — 955
urazil. Od zimni sezény 2007 — 2008 (1585 urazil) do zimni sezéony 2008 — 2009 (1685
urazil) dochazi opét k postupnému zvySovani, ale béhem zimni sezéony 2009 — 2010

dochazi ke snizeni tirazovosti na 1484 piipada.
Krus$né hory - urazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri sjezdovém lyZovani

Témet shodny piipad jako KrkonoSe jsou Krusné hory. Sezéna 2000 — 2001
zaznamenala 165 trazl. V nasledujici sezoné 2001 — 2002 doslo ke zvySeni urazovosti
na 259 urazi. Sezoéna 2002 — 2003 zaznamenala lehky pokles Grazovosti - 243 urazd.
V sezéné 2003 — 2004 bylo zplsobeno 322 urazii a v sezéné 2004 — 2005 se stalo 372
urazl. Sezona 2005 — 2006 zaznamenala 400 Grazid, coz je nejvyS$i pocet urazl
v Krusnych horach za poslednich 10 let. V nasledujici sezoné 2006 — 2007 dochazi k
obrovskému snizeni Grazovosti na 176 trazi. V zimni sezéoné 2007 — 2008 se zranilo
286 lyzatti. Zimni sezona 2008 — 2009 zaznamenala 365 urazi. Béhem zimni sezony

2009 — 2010 dochazi ke sniZeni urazovosti na 283 piipadi.
Orlické hory - urazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i sjezdovém lyZovani

V Orlickych horach se urazovost od roku 2000 do roku 2005 zvySovala. V sezéné
2000 — 2001 se stalo 226 trazu. V nasledujici sezoné doslo ke 296 trazim. V sezéné
2002 — 2003 doslo ke snizeni o 10 urazh oproti pfedchozi sezoné — 286 trazii. Sezona

2003 — 2004 zaznamenala v Orlickych horach 328 turazd. V sezoné 2004 — 2005 se
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zranilo 349 lyzari. Nasledujici sezéna 2005 — 2006 byla v Jesenikdch co do poctu
urazovosti nejvyssi — 395 urazl. V sezéné 2006 — 2007 doslo k nejvétSimu snizeni
urazovosti na 170 urazi, ale od sezény 2007 - 2008 dochézi ke zvySeni trazovosti na
310 urazh. Sezdéna 2008 — 2009 zaznamenala pokles o 3 trazy — 307 trazi a v sezdné

2009 — 2010 se stalo 283 urazi.
Sumava - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pii sjezdovém lyZovani

Zimni stiedisko Sumava je témét shodny piipad jako Krkonose a Krugné hory.
Sezdna 2000 — 2001 zaznamenala 193 urazi. V nasledujici sezoné 2001 — 2002 doslo ke
zvySeni urazovosti o 64 Urazl, bylo zplsobeno 257 turazl. Sezéna 2002 — 2003
zaznamenala 298 urazi. V sezoéne€ 2003 — 2004 se stalo 319 trazl a v sezéné 2004 —
2005 se zranilo 304 lyzaiti. V sezoné 2005 — 2006 bylo zpiisobeno 352 urazi, coz je
nejvyssi pocet tiraztl v Orlickych horach za poslednich 10 let. V nasledujici sezoné 2006
— 2007 dochazi k velkému snizeni irazovosti na 113 trazt. Od zimni sezény 2007 —
2008 (363 trazt) do zimni sezony 2008 — 2009 (399 trazl) dochazi opét k postupnému
zvySovani, ale béhem zimni sezony 2009 — 2010 dochdzi ke sniZeni Urazovosti na 379
urazu.

Hodnoceni trazovosti po jednotlivych sezénach 2000 — 2001 az 2009 — 2010 pii

sjezdovém lyZovani

Co se do poctu vyskytu urazi tyce pii sjezdovém lyzovani, tak za sezonu 2000 —
2001 se nejvice urazi stalo v Krkono$ich — 1279, pak nésleduji Jeseniky s 483 trazy a
Beskydy s 264 urazy. Nejméné tirazi za sezénu 2000 — 2001 se stalo na Sumavé — 193
urazi.

V sezoné 2001 — 2001 opét v poctu uraza vedla zimni stiediska Krkonos, kde se
pii sjezdovém lyzovani stalo 1470 turazl, pak nasledovaly Jeseniky s 606 urazy a
Beskydy s 320 urazy. Nejméné trazi za tuto sezénu se stalo v Jizerskych horach — 243
urazi.

Za sezonu 2002 — 2003 se stalo 1496 urazii v KrkonoSich, coz byla za tuto sezonu
nejvyssi urazovost. KrkonoSe v poc¢tu nejvice urazti nasleduji Jeseniky s 545 urazy a

pak Jizerské hory s 433 urazy. Nejmén¢ urazu se stalo v Krusnych horach — 243 traz.

Sezény 2003 — 2004 a 2004 — 2005 mély stejny pribéh jako sezény piedchozi.

Nejvétsi trazovost byla v KrkonoSich — 1558 a 1715 trazl. V Jesenikach se stal za obé
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sezony témeét shodny pocet urazi - 600 a 660 trazti. V Jizerskych horach pocet Grazi

byl téZ témét shodny — 457 a 504 trazt.

Sezona 2005 — 2006 zaznamenala v KrkonoSich nejvice urazti pii sjezdovém
lyZzovéni za poslednich 10let. Stalo se 1841 uraza. S 575 trazy nésledovaly Jeseniky a
Jizerské hory — 550 urazl. Dle priméru sezdna tirazovosti sezéna 2005 — 2006 byla co
do poctu trazl za polednich 10 sezénou s nejvyssi urazovosti. Nejméné urazli za tuto

sezonu se stalo na Sumaveé — 352 traza.

Sezona 2006 — 2007 z divodu nedostatku snéhu zaznamenala obrovské sniZzeni
urazovosti za polednich 10 let. V KrkonoSich se stalo ,,pouhych® 955 urazi. Nejméné

arazu se za tu sezonu stalo na Sumaveé — 113 araza.

Naésledujici sezonu 2007 — 2008 doSlo k navySeni urazovosti diky kvalitnéjSim
sné¢hovym podminkam. Co do poctu urazti vedly opét Krkonose, kde se stalo 1585
urazl. KrkonoSe nasledovaly Jeseniky. Co je nejvice prekvapujici, tak na 3. misté

nejsou Jizerské hory, ale Sumava, kde se stalo 363 traza.

Sezona 2008 — 2009 zaznamenala lehky nardst Grazovosti, ale prvni 3 zimni
stiediska s nejvyssi urazovosti se staly Krkonose — 1685 urazii, Jeseniky — 432 trazi a

Sumava — 399 trazu.

Sezona 2009 — 2010 znamenala pokles urazovosti. V Krkonosich se stalo 1484
urazii, nasledovaly Jizerské hory, kde doslo k vyskytu 384 zranéni a o 5 urazii méné se

stalo na Sumavé — 379.

Dle tohoto piehledu, je zfejmé, Ze Grazovost pti sjezdovém lyZovani v KrkonoSich
je co do poctu trazil nejvyssi za kazdou sezonu béhem poslednich 10 let. Samoziejmé
tomu odpovida i rozloha lyzafskych stiedisek. Co do poctu trazovosti jsou Krkonose
nasledovany Jeseniky, které z 10 sezén staly 10x mistem s nejvyssi urazovosti po
Krkono$ich. O 3. misto s nejvyssi urazovosti se déli Jizerské hory s Beskydami a
Sumavou. Nejméné trazii pii sjezdovém lyzovani za poslednich 10 let se stalo

v Orlickych a Krusnych horach.
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Graf 2: Spojnicovy graf celkové trazovosti sjezdového lyzovani za zimni sezény 2000 -
2010

Urazovost pfi sjezdovém lyzovani v zimnich stfediscich CR od 1.12. 2000 do 30.4. 2010
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Obdobi

Ze spojnicového grafu lze vycist, Zze trazovost béhem sjezdového lyzovani za

zimni sezény od roku 2000 do roku 2010 ma stoupajici a klesajici tendenci.

Od zimni sezoény 2000 — 2001 do zimni sezdény 2005 — 2006 dochazi
k postupnému naristu trazovosti. V sezéné¢ 2000 — 2001 se stalo 2864 trazi a v sezoné
2005 — 2006 doslo k navySeni urazovosti o 1637 tirazli. Za jiz zminénou sezonu 2005 —
2006 se celkové stalo 4537 urazii, coZz znamend nejvyssi pocet Grazl pii sjezdovém

lyZzovani za posledni 10 let na ¢eskych horach.

Oproti tomu sezéna 2006 — 2007 zaznamenala rapidni sniZeni Grazovosti, stalo
se nejméné urazd pii sjezdovém lyzovani za poslednich 10 let na ¢eskych horach —
2026. Urazovost od sezény 2007 — 2008 zvysuje, stalo se 3579 urazd. V nasledujici
sezong 2008 — 2009 se urazovost opét navysila, bylo zplisobeno 2783 trazl. V sezéné
2009 — 2010 dochazi oproti predchozi sezoné ke snizeni o 243 urazi, stalo se 3540

urazu.
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13. 2 Prehled urazovosti pri snowboardingu za zimni sezéony 2000 —

2010

Tabulka ¢. 4: Urazovost pii snowboardingu — poéty urazi (zdroj: Horské sluzba CR)

Obdobi

1.12.2000 - [1.12.2001 - (1.12.2002 - [1.12.2003 - |1.12.2004 - {1.12.2005 - |1.12.2006 - {1.12.2007 - |1.12.2008 - (1.12.2009 -
Misto [|30.4. 2001 |30.4 2002 |30.4. 2003 (304 2004 |30.4. 2005 (304 2006 |30.4 2007 (304 2008 |304 2009 (30.4.2010
Beskydy 24 42 69 75 136 156 g5 159 145 155
Jeseniky a1 87 126 116 192 256 159 282 203 166
Jizerske
hory 36 35 88 167 195 310 86 138 168 193
Krkonose 266 368 427 423 529 685 461 729 586 614
Krugng
hary 41 67 106 116 176 240 a6 170 218 181
Orlicke
hary 47 43 130 105 134 170 87 205 164 169
Sumava 34 66 93 120 154 246 85 241 287 266
“zlam 529 708 1044 1122 1516 2063 1059 1924 1771 1744

Graf 3: Graf urazovosti snowboardingu v horskych stfediscich za zimni sezény 2000 —

2010
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
BBeskydy 24 42 69 75 136 156 95 159 145 155
B Jeseniky 81 87 126 116 192 256 159 282 203 166
OJizerské hory| 36 35 88 167 195 310 86 138 168 193
OKrkono3e 266 368 427 423 529 685 461 729 586 614
B Krusné hory 41 67 106 116 176 240 86 170 218 181
B Orické hory 47 43 130 105 134 170 87 205 164 169
mSumava 34 66 98 120 154 246 85 241 287 266
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Beskydy - Grazovost v zimnich sezonach 2000 — 2010 p¥i snowboardingu

Z grafu je ztejmé, ze pii snowboardingu v Beskydech méla Grazovost postupné
zvysujici tendenci do zimni sezony 2005 — 2006. V zimni sezon¢ 2000 — 2001 se stalo
24 arazl. V sezon€ 2001 — 2002 se urazovost zvysila témet na dvojnasobek, celkove se
tedy stalo 42 urazii. O dalSich 27 urazl doslo k navySeni v nasledujici sezéné¢ 2002 —
2003 — 69 urazii. Béhem sezony 2003 — 2004 se stalo celkem 75 trazii. V sezoné 2004 —
2005 doslo k opétovnému navyseni urazovosti o 61 urazl, bylo zptisobeno 136 urazi.
Sezdna 2005 — 2006, co do poctu urazi, je 2. sezdna s nejvyssi urazovosti v Beskydech
za poslednich 10 let, stalo se 156 trazli. V zimni sezéné 2006 — 2007 doslo k rapidnimu
snizeni Urazovosti, stalo se ,,pouhych® 95 trazi. Od roku 2007 do roku 2010 je

urazovost pii sjezdovém lyzovani primérné kolem 153 tirazli za sezonu.
Jeseniky - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i snowboardingu

V Jesenikdch se od roku 2000 do roku 2005 turazovost postupné zvySovala,
s malym poklesem v zimni sezéné 2003 — 2004. V sezéné¢ 2000 — 2001 se stalo 81
urazu. V nasledujici sezoné 2001 - 2003 doslo k navySeni Grazovosti o 6 Urazd, stalo se
86 urazi. V sezén¢é 2002 — 2003 bylo zptisobeno 126 urazii. 116 Grazd se stalo za
sezoénu 2003 — 2004, coz je jiz zminény lehky pokles o 10 urazii z pfedchozi sezony.
Nasledujici sezéna 2004 — 2005 se stalo192 urazid. Sezona 2005 — 2006 znamenala
mirny nardst v razovosti na 256 urazi. V sezéné¢ 2006 - 2007 doslo diky nekvalitnim
snéhovym podminkdm ke snizeni na 159 urazii. Nasledujici sezéna 2007 — 2008 se stala
v Jesenikach co do poctu urazli sezonou s nejvyssi urazovosti za poslednich 10 let, bylo
zpiisobeno 282 urazli. V sezén€ 2008 — 2009 bylo zaznamenano 203 Uraz, coZ znatelny

pokles v trazovosti. Za sezénu 2009 - 2010 se zranilo 166 snowboardisti.
Jizerské hory - irazovost v zimnich sezonach 2000 — 2010 p¥i snowboardingu

V Jizerskych horach se trazovost od roku 2000 do roku 2005 zvySovala,
s malym propadem v zimni sezéné¢ 2001 — 2002. V sezéné¢ 2000 — 2001 se stalo 36
urazil. V nasledujici sezéné doslo jiz ke zminénému snizeni urazovosti — stalo se 35
urazii. V sezoné 2002 — 2003 doslo k nartistu o 33 trazi oproti pfedchozi sezéné — 88
urazii. Sezona 2003 — 2004 zaznamenala v Jizerskych horach 167 tirazli. V sezén¢ 2004
— 2005 se stalo 195 urazi. Nasledujici sezona 2005 — 2006 byla v Jizerskych horach co
do poctu urazovosti nejvyssi za poslednich 10 let v Jizerskych horach, bylo zplsobeno

310 urazi. V sezéné 2006 — 2007 doslo k nejvétsimu snizeni Grazovosti na 86 trazi, ale
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od sezony 2007 - 2008 dochézi k postupnému zvySovani urazovosti. Sezona 2007 —
2008 zaznamenala 138 trazi, v sezon¢ 2008 — 2009 se stalo 168 urazi a v sezon¢ 2009

— 2010 bylo zplisobeno 193 urazt.
Krkonose - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri snowboardingu

Stejnou bilanci zvySovani Urazovosti béhem sjezdového lyzovani, jako byla
v Jizerskych horach, je i v Krkono$ich s minimélnim poklesem v sezéné 2003 — 2004.
Sezéna 2000 — 2001 zaznamenala 266 urazl. V nasledujici sezén€ 2001 — 2002 doslo ke
zvySeni Urazovosti o 102 urazt, stalo se 368 trazl. Sezéna 2002 — 2003 zaznamenala
427 urazl. V sezéné 2003 — 2004 se stalo 423 urazli a v sezéoné¢ 2004 — 2005 bylo
zaznamenano 529 urazd. Vsezéné 2005 — 2006 bylo zplisobeno 685 urazil.
V nésledujici sezoné 2006 — 2007 dochézi ke snizeni Grazovosti na 461 urazti. Nejvice
urazii v KrkonoSich za poslednich 10let se stalo za zimni sezénu 2007 — 2008, zranilo
se 729 snowboardistii. Béhem zimni sezony 2008 — 2009 doslo ke sniZeni urazovosti na

586 urazii. V sezdn¢ 2009 — 2010 doslo k navySeni na 614 Grazl pti snowboardingu.
Krusné hory - irazovost v zimnich sezonach 2000 — 2010 p¥i snowboardingu

Témét shodny piipad jako KrkonoSe jsou 1 KruSné hory. Sezona 2000 — 2001
zaznamenala 41 Uraz(. V nasledujici sezén€é 2001 — 2002 doslo ke zvyseni trazovosti
na 67 urazd. Sezona 2002 — 2003 zaznamenala 106 urazd. V sezoné 2003 — 2004 se
stalo 116 urazt a v sezéné 2004 — 2005 doslo k navySeni o 60 urazi - 176 urazi.
Sezdéna 2005 — 2006 zaznamenala 240 urazi, coz je nejvyssi pocet urazi v Krusnych
horach za poslednich 10 let. V nésledujici sezéoné¢ 2006 — 2007 dochazi k vétSimu
sniZeni Urazovosti — 86 urazi. V zimni sezéné 2007 — 2008 se stalo 170 trazl. Zimni
sezéna 2008 — 2009 zaznamenala 218 urazti. Béhem zimni sezény 2009 — 2010 dochézi

ke snizeni irazovosti na 181 ptipadu.
Orlické hory - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i snowboardingu

V Orlickych horach se trazovost od roku 2000 do roku 2005 kolisavé zvySovala a
snizovala. V sezoné 2000 — 2001 se stalo 47 trazi. V nasledujici sezén€ doslo ke 43
uraztim. V nasledujici sezoné 2002 — 2003 doslo ke zvySeni o 87 trazii oproti piedchozi
sezong, bylo zpisobeno 130 urazd. Sezéna 2003 — 2004 zaznamenala v Orlickych
horach 105 urazi. V sezoné 2004 — 2005 se stalo 134 Grazt. Nasledujici sezéna 2005 —

2006 byla v Jesenikdch co do poctu urazovosti druhd nejvyssi, zranilo se 170
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snowboardistt. V sezéné 2006 — 2007 doslo k velkému sniZeni trazovosti na 87 urazu,
ale od sezony 2007 - 2008 dochazi k nejvétsimu navySeni Urazovosti za poslednich
10let, bylo zplisobeno 205 urazi. Sezéna 2008 — 2009 zaznamenala pokles o 41 tUrazi —

164 trazt a v sezon€ 2009 — 2010 se stalo 169 urazu.
Sumava - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri snowboardingu

Sezéna 2000 — 2001 zaznamenala 34 Urazd. V nasledujici sezoné 2001 — 2002
doslo ke zvySeni urazovosti o 32 urazi, stalo se 66 urazii. Sezéna 2002 — 2003
zaznamenala 98 urazd. V sezéné 2003 — 2004 bylo zpisobeno 120 urazd a v sezdéné
2004 — 2005 bylo zaznamendno 154 trazd. V sezoné 2005 — 2006 se stalo 246 trazi.
V nésledujici sezéné 2006 — 2007 dochazi k velkému poklesu Grazovosti na 85 trazi.
Od zimni sezony 2007 — 2008 (241 trazl) do zimni sezény 2008 — 2009 (287 urazii)
dochazi opét k postupnému zvySovani, ale béhem zimni sezony 2009 — 2010 dochézi ke

sniZeni urazovosti o 21 piipadil - 266 Graza.

Hodnoceni trazovosti po jednotlivych sezénach 2000 — 2001 az 2009 — 2010 pri

snowboardingu

Co se do poctu vyskytu urazi tyce, je pti snowboardingu méné urazii nez pri
sjezdovém lyzovani. Je to i1 z diivodu, Ze snowboarding je oproti lyZzovani mlady sport,
ktery se k svému rozvoji dostaval velmi postupné a dle jeho rozvoje je mozné posuzovat

1 jeho urazovost.

Za sezonu 2000 — 2001 se nejvice urazl stalo v KrkonoSich — 266 urazii, pak
nasleduji Jeseniky s 81 trazy a Orlické hory s 36 trazy. Nejméné urazii za sezénu 2000

—2001 se stalo v Beskydech — 24 traz.

V sezoné 2001 — 2001 opét v poctu uraza vedla zimni stiediska Krkonos, kde se
pii snowboardingu stalo 368 urazi, pak nasledovaly Jeseniky s 87 urazy a Krusné hory

s 67 trazy. Nejméné trazili za tuto sezonu se stalo v Jizerskych horach — 37 traz.

Za sez6nu 2002 — 2003 se stalo 427 traz v Krkonosich, coz byla za tuto sezénu
nejvyssi urazovost, prumérné 4x vyssi nez v ostatnich. Krkonose v poc¢tu nejvice urazii
nasledovaly Orlické hory se 130 trazy a pak Jeseniky se 126 urazy. Nejmén¢ urazii se

stalo v Beskydech — 69 uraza.

V sezdné 2003 — 2004 nejveEtsi trazovost byla opét v Krkonosich — 423 trazii. Na

druhém misté v nejvyssim poctu trazovosti se umistily Jizerské hory, kde oproti sezéné
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2002 - 2003 doslo knavySeni urazovosti na 195 urazl. Dalsi stfedisko s nejvétsi
lirazovosti v této sezéné byla Sumava, kde se stalo 120 trazi. Sumavu s poétem 116
urazu nasledovaly se stejnym poctem urazti Krusné hory a Jeseniky. Nejmén¢ urazia se

stalo v Beskydech — 75.

Nasledujici sezona 2004 — 2005 zaznamenala mirny vzestup Urazovosti oproti
predchozi sezoné. Nejvyssi Urazovost byla v KrkonoSich, kde se stalo 529 urazi.
Nasledovaly Jizerské hory, kde se zranilo 195 snowboardistl a jen o 3 urazy méné se
stalo v Jesenikdch — 192 zranéni. Poté nasledovaly KruSného hory se 176 urazy a
Sumava se 154 trazy. Nejméné trazi se tuto sezénu stalo v Beskydech — 136 trazi a v

Orlickych horach - 134 traza.

Sezona 2005 — 2006 zaznamenala v KrkonoSich 685 tirazi, coz oproti ptedchozi
sezon¢ byl zietelny vzestup. S 310 urazy nésledovaly Jizerské hory a Jeseniky — 256
Girazi. 246 urazi se stalo na Sumavé. Pouze o 6 tirazii méné nez na Sumavé se stalo
v Kru$nych horach — 240 urazli. Nejmén¢ Grazt se opét stalo v Orlickych hordch — 170

urazii a v Beskydech — 156 tirazt.

Sezona 2006 — 2007 z divodu nedostatku snéhu zaznamenala obrovské snizeni
urazovosti za polednich 10 let. V KrkonoSich se stalo 461 urazl. 159 urazi se stalo
v Jesenikach. V ostatnich stfediscich: Beskydy, Jizerské hory, Kru$né hory, Orlické

hory, Sumava se stalo primérné 87.

Nasledujici sezénu 2007 — 2008 doslo k navySeni urazovosti z diivodu delsi doby
s dostatkem snéhu. Co do poctu trazi vedly opét KrkonoSe, kde se stalo 729 trazt, coz
je nejvyssi pocet trazli v Krkonosich za poslednich 10 let. Krkonose nésledovaly
Jeseniky s 282 a Sumava, kde se stalo 241 Graz. V Krusnych horach si snowboardisté
zpusobili 170 urazi, v Beskydech 159. Nejméné turazli za tuto sezénu se stalo v

Jizerskych horach — 138 urazi.

Sezoéna 2008 — 2009 zaznamenala lehky narGst Grazovosti v nékterych horskych
oblastech. Nejvyssi tirazovost se stala v Krkonosich — 586 urazii, na Sumavé — 287
urazl a v Kru$nych horach — 218 urazii. 203 urazi se stalo v Jesenikéch. Jizerské hory a
Orlické hory zaznamenaly téméf shodnou urazovost. V Jizerskych horach se stalo 168
urazii a v Orlickych hordch 164 urazi. Nejmen$i drazovost byla zaznamenéna

v Beskydech — 145 trazt.
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Béhem sezony 2009 — 2010 se v Krkonosich stalo 614 turazt, nasledovala
Sumava, kde doslo k vyskytu 266 zranéni. 193 trazi se stalo v Jizerskych horach.
Nasledovaly Krusné hory, kde bylo zpiisobeno 181 urazl. V Orlickych hordch v sezoné
2009-2010 zranilo 169 snowboardisti. O 3 zranéni mén¢ nez v Orlickych horach se

stalo v Jesenikach — 163 trazi Nejmensi urazovost byla v Beskydech — 155 tirazi.

Je ziejmé, Ze urazovost pii snowboardingu v Krkonosich je co do poctu trazi
nejvyssi za kazdou sezonu béhem poslednich 10 let. Samoziejmé tomu odpovida 1
rozloha lyzatskych stfedisek. Co do poctu urazovosti jsou KrkonoSe nasledovany
Jeseniky, které se z 10 sezdn umistily ¢tyfikrat na druhém misté s nejvySsi urazovosti po
Krkonos$ich. Na tfetim misté s nejvyssi trazovosti jsou Jizerské hory. Nejméné urazii

pfi snowboardingu se prumérné stalo za poslednich 10 let v Beskydech.

Graf 4: Spojnicovy graf celkové Urazovosti snowboardingu za zimni sezény 2000 —

2010

Urazovost pfi snowboardingu vzimnich strediscich €R od 1.12.2000 do 30.4. 2010
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Obdobi
Urazovost béhem snowboardingu za zimni sezény 2000 - 2010 méla stoupajici
tendenci do zimni sezény 2005 — 2006, pak nasledoval velky pokles a nasledn¢ lehky
vzestup v sezoné 2007 — 2008 s opétovnym poklesem v zimnich sezdnach 2008 — 2009

a 2009 - 2010.

V zimni sezén¢ 2000 — 2001 bylo zpisobeno 529 urazii. V nasledujici sezéné

2001 — 2002 se stalo 708. Urazovost se zvySovala i sezong 2002 — 2003, stalo se 1044.
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V zimni sezén€ 2003 — 2004 dochazi k opétovnému navyseni urazovosti na 1122 trazda.

1516 urazili bylo zptsobeno za zimni sezénu 2004 — 2005.

Sezona 2005 — 2006 byla sezéna s nejvysSim poctem urazl pii snowboardingu

za posledni 10 let na ¢eskych horéach, bylo zptisobeno 2063 urazt.

Oproti tomu sezéna 2006 — 2007 zaznamenala rapidni sniZeni Urazovosti, stalo
se nejmén¢ urazl pii snowboardingu za poslednich 10 let na ¢eskych horach — 1059.
Urazovost od sezény 2007 — 2008 snizila, stalo se 1771 trazd. V nasledujici sez6né
2008 — 2009 se urazovost opét navysila, bylo zptisobeno 2783 urazd. V sezéné 2009 —

2010 dochazi oproti ptedchozi sezéné opét ke sniZeni, bylo zjisténo 1744 urazi.
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13. 3 Prehled razovosti pii béhu na lyzich za zimni sezény 2000 —2010

Tabulka 5: Urazovost pii bézeckém lyzovani — poéty trazi (zdroj: Horska sluzba CR)

Obdobi

1.12.2000 - [1.12.2001 - [1.12.2002 - |1.12.2003 - {1.12.2004 - |1.12.2005 - [1.12.2006 - |1.12.2007 - {1.12.2008 - |1.12.2009 -
Misto (3042001 |304. 2002 |30.4. 2003 |304. 2004 (304 2005 (30.4.2006 [30.4.2007 |30.4.2008 (30.4.2009 |30.4.2010
Beskydy 28 36 27 37 28 55 15 13 19 21
Jeseniky 56 47 63 65 55 80 43 50 91 61
lizerskeé
hery 32 36 62 44 55 57 16 45 46 45
Krkonoge 96 95 117 g9 101 59 61 96 97 91
Krugng
hery 21 25 16 27 27 33 17 22 42 24
Orlicke
hary 20 3 24 23 42 34 13 27 27 15
Sumava 19 29 24 23 27 29 g 34 33 56
el 272 299 338 308 335 387 174 287 355 313

Graf 5: Graf urazovosti behu na lyzich v horskych stfediscich za zimni sezény 2000 —
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BBeskydy 28 36 27 37 28 55 15 13 19 2
BJeseniky 56 47 68 65 55 80 43 50 9N 61
O.Jizerské hory 32 36 62 44 55 57 16 45 46 43
OKrkono3e 96 95 117 89 101 99 61 9 97 91
BKrusné hory 21 25 16 27 27 33 17 22 42 24
BOrlické hory 20 kil 24 23 42 34 13 27 27 15
mSumava 19 29 24 23 27 29 9 34 33 56
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Beskydy - dirazovost v zimnich sezonach 2000 — 2010 p¥i béhu na lyZich

Urazovost pii bhu na lyzich méla stoupajici a klesajici tendenci. V zimni
sezon¢ 2000 — 2001 se stalo 28 urazi. V sezoné 2001 — 2002 se urazovost zvysila o 8
urazu, celkové se tedy stalo 36 turazid. V nasledujici sezon¢ 2002 — 2003 doslo ke
snizeni o 7 urazl oproti predchozi sezéng. Horska sluzba Ceské republiky ogetiila
celkové 27 tirazli. V sezoné 2003 — 2004 pokracoval nartist urazovosti. V Beskydech se
za tuto sezonu stalo celkem 37 tirazd. V sezoné 2004 — 2005 doslo ke snizeni Grazovosti
0 9 urazi — 28 pripadd. Sezéna 2005 — 2006 méla vzristajici tendenci. Tuto sezénu se
na bézeckych tratich stalo o 55 urazi, coz je nejvyssi pocet Urazovosti v Beskydech
béhem posledniho desetileti. V zimni sezoné 2006 — 2007 doslo ke sniZeni Grazovosti,
stalo se 15 Urazd. Nejméné urazu se stalo v sezoné 2007 — 2008 — 13urazil, coz byla
nejnizsi urazovost v Beskydech za poslednich 10 let. Od roku 2008 do roku 2010 je
urazovost pii sjezdovém lyZovani primémé kolem 20 urazli za sezonu pii béZeckém
lyzovani.

Jeseniky - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i béhu na lyZzich

V Jesenikach se trazovost kolisavé zvySovala a snizovala. V sezon¢ 2000 —
2001 se stalo 56 urazl. V nasledujici sezoné 2001 - 2003 doslo ke sniZeni urazovosti o0 9
urazu, celkem se stalo 47 arazd. V sezone 2002 — 2003 se stalo 68 trazl. 65 traza se
stalo za sezonu 2003 — 2004, coZ je lehky pokles o 3 turazy z pifedchozi sezony.
Nasledujici sezonu 2004 — 2005 se stalo 55 trazt. Sezéna 2005 — 2006 zaznamenala 80
urazl pii béZzeckém lyzovani. V sezéné 2006 - 2007 doslo diky nekvalitnim sné¢hovym
podminkam ke sniZeni na 43 urazii, co do poctu urazi se tato sezdna stala sezonou s
nejnizsi trazovosti za poslednich 10 let v Jesenikach. Nasledujici sezéna 2007 — 2008
bylo zptsobeno 50 urazt. V nasledujici sezoné 2008 - 2009 doslo nejvyssi trazovosti
pfi bézeckém lyzovani za poslednich 10 let — 91 urazd. 2009 — 2010 se pocet urazii

snizil na 61 traz.
Jizerské hory - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri béhu na lyzich

V sezéné 2000 — 2001 utrpélo uraz 32 bézkatt. V nasledujici sezéné doslo ke
zvySeni Urazovosti — stalo se 36 Urazl. V sezéné 2002 — 2003 se pocet urazovosti
zdvojnésobil oproti predchozi sezéné¢ — 62 trazl. Sezona 2003 — 2004 zaznamenala
v Jizerskych hordch 44 urazii. V sezéoné 2004 — 2005 se zranilo o 11 béZkait vice nez

v sezong 2003 - 2004 — 55 urazh. Nasledujici sezona 2005 — 2006 si bézkati zptsobili
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57 urazl. V sezéné 2006 — 2007 doslo k nejvétSimu snizeni trazovosti — 16 urazil.
Sezona 2007 — 2008 zaznamenala 46 trazu, v sezéné 2008 — 2009 se stalo 46 urazl a

v sezon€ 2009 — 2010 45 araza.
Krkonose - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 pri béhu na lyzich

Bilance urazovosti se pii béhu na bézkach béhem poslednich 10 let drzela
primérné 94 Grazi za sezénu pii béhu na lyzich. V sezoné 2000 — 2001 bylo zplisobeno
96 trazl. V nasledujici sezoné 2001 — 2002 doslo ke snizeni urazovosti o 1 uraz, stalo
se 95 trazl. Sezéna 2002 — 2003 zaznamenala 117 Grazii — nejvice za poslednich 10 let
v Krkonos$ich. V sezéné 2003 — 2004 se stalo 89 trazh a v sezéné 2004 — 2005 99
urazi. Nejméné Urazi pii béZeckém lyZovani se stalo sezéné 2005 — 2006, bylo
zpusobeno 61 Urazl. V nasledujici sezéné 2006 — 2007 si bézkati zptisobili 96 trazd a
v sezoné 2007 — 2008 96 urazti. Béhem zimnich sezén 2008 — 2009 se zranilo 97
bézkarti, 2009 — 2010 se stalo 91 urazl pii béhu na lyzich.

Krusné hory - Grazovost v zimnich sezonach 2000 — 2010 pri béhu na lyZzich

Sezoéna 2000 — 2001 zaznamenala 21 urazt. V nasledujici sezoné 2001 — 2002
doslo ke zvySeni urazovosti na 25 urazl. Sezona 2002 — 2003 zaznamenala snizeni
urazovosti o 5 zranéni. Celkem se stalo 16 urazi. V sezéné 2003 — 2004 bylo zplisobeno
27 durazii a stejné pocet se stal 1 vsezédné 2004 — 2005. Sezéna 2005 — 2006
zaznamenala 33 urazi. V nasledujici sezéné¢ 2006 — 2007 dochazi k vétsSimu snizeni
urazovosti — 17 urazti. V zimni sezéné 2007 — 2008 se stalo 22 trazd. Zimni sezoéna
2008 — 2009 zaznamenala 42 urazil, coz je nejvyssi pocet razii v Krusnych horach za
poslednich 10 let. Béhem zimni sezény 2009 — 2010 dochéazi ke snizeni urazovosti

témér o polovinu - 24 ptipadu.
Orlické hory - urazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i béhu na lyZich

Sezona 2000 — 2001 zaznamenala 20 urazt. V nasledujici sezéné 2001 — 2002
doslo ke zvySeni urazovosti na 31 urazii. Sezoéna 2002 — 2003 zaznamenala lehky pokles
urazovosti — 24 urazil. V sezén€ 2003 — 2004 se stalo 23 urazil a v sezoné 2004 — 2005
se stalo 42 urazii, coz je nejvyssi urazovost za poslednich 10let. Sezéona 2005 — 2006
zaznamenala 34 urazd. V nésledujici sezoné 2006 — 2007 dochazi k obrovskému snizeni

arazovosti — 13 araza. V zimni sezdéné 2007 — 2008 se zranilo 27 bézkard. Zimni sezdna
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2008 — 2009 zaznamenala stejny pocet urazi jako predchozi sezéna - 27 trazi. Béhem

zimni sezény 2009 — 2010 dochazi ke sniZeni irazovosti na 15 piipada.
Sumava - irazovost v zimnich sezénach 2000 — 2010 p¥i b&hu na lyZich

Sezéna 2000 — 2001 zaznamenala 19 urazid. V nasledujici sezoné 2001 — 2002
doslo ke zvySeni urazovosti o 10 trazi, stalo se 29 trazl. V sezoné 2002 — 2003 se
zranilo 24 bézkai. V sezéné 2003 — 2004 se stalo 23 uraza a v sezoné 2004 — 2005
bylo zplsobeno 27 urazii. V sezoné 2005 — 2006 bylo zplsobeno 29 zranéni.
V nasledujici sezoné 2006 — 2007 dochazi k velkému poklesu trazovosti na 9 trazi.
Zimni sezény 2007 — 2008 zaznamenala navySeni Urazovosti o 25 Urazi oproti
predchozi sezéng. V zimni sezoné 2008 — 2009 se stalo 33 trazii. BEhem zimni sezony
2009 — 2010 dochazi ke zvySeni trazovosti o 23 ptipadl - 56 Grazi, coz je nejvice za

poslednich 10 let.

Hodnoceni urazovosti po jednotlivych sezénach 2000 — 2001 az 2009 — 2010 pri

béhu na lyZich

Co se do poctu vyskytu trazi tyce pii béhu na lyzich, tak za sezénu 2000 — 2001
se nejvice uraza stalo v Krkono$ich — 96, pak nasleduji Jeseniky s 56 urazy a Jizerské

hory s 32 urazy. Nejméné tirazii za sezénu 2000 — 2001 se stalo na Sumaveé — 19 urazi.

V sezén€ 2001 — 2001 opét v poctu urazii vedla zimni stfediska Krkonos, kde se
pii bézeckém lyzovani stalo 95 urazi, pak nasledovaly Jeseniky s 47 urazy a Jizerské
hory s Beskydami, kde stalo po 36 trazech. Nejméné urazii za tuto sezoénu se stalo

v Krusnych horach — 25 traza.

Za sez6nu 2002 — 2003 se stalo 117 trazt v Krkonosich, coz byla za tuto sezonu
nejvyssi urazovost a 1 nejvyssi urazovost za poslednich 10let pii béhu na lyzich.
Krkonos$e v poctu nejvice urazi nasleduji Jeseniky s 68 urazy a pak Jizerské hory s 62

urazy. Nejméng¢ urazu se stalo v Krusnych horach — 16 trazi.

Nejveétsi trazovost v sezoné 2003 - 2004 byla v KrkonoSich — 89 trazi. Krkonose
nasledovaly Jeseniky, kde se stalo 65 Urazl a v Jizerskych horach se zranilo 44 bézkari.
Druhy nejmensi po&et trazi se stal shodné v Orlickych horach a na Sumavé — 23 trazd,

coz bylo tuto sezénu i nejméné urazu.

Nésledujici sezéna 2004 — 2005 zaznamenala nejvyssi Urazovost v Krkonosich,

kde se stalo 101 urazd. Nésledovaly Jeseniky a Jizerské hory, kde se shodné zranilo 55
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bézkarli a o 13 urazii méné se stalo v Orlickych hordch — 42 zranéni. Nejméné trazl se

stalo v Beskydech a Kru$nych horach - 27 iraz(i za sezonu.

Sezona 2005 — 2006 zaznamenala v KrkonoSich nejvice uraza pii béhu na lyzich,
stalo se 99 urazi. S 80 urazy nasledovaly Jeseniky a Jizerské hory — 55 ftrazy.
V Beskydech se zranilo 55 bézkait. Nejméné tirazi za tuto sezénu se stalo na Sumavé —

29 arazu.

Sezdéna 2006 — 2007 z diivodu nedostatku snéhu zaznamenala obrovské snizeni
urazovosti za polednich 10 let. V Krkonosich se stalo 61 urazi. 43 bézkati se zranilo

v Jesenikéch. Nejméng tirazili se za tu sezonu stalo na Sumavé — 9 traza.

Nasledujici sezénu 2007 — 2008 doslo k navySeni trazovosti diky kvalitn€j$im
sn¢hovym podminkdm. Co do poctu trazt vedly opét Krkonose, kde se stalo 96 tirazt.
KrkonoSe nasledovaly Jeseniky s 50 tirazy. Na 3. misté jsou Jizerské hory 45 zranénymi

v

urazovost za poslednich 10 let v Beskydech.

Sezona 2008 — 2009 zaznamenala lehky nardst Grazovosti, ale prvni 3 zimni
stiediska s nejvyssi urazovosti se staly Krkonose — 97 urazi, Jeseniky — 91 trazl a
Jizerské hory — 46 urazii. Nejméné Urazi se stalo opét v Beskydech, kdy oproti
predchozi sezoné doslo k navySeni o 6 Urazl. Celkem se stalo v Beskydech19 zranéni

pfi béhu na lyzich.

Sezéna 2009 — 2010 znamenala pokles urazovosti. V KrkonoSich se stalo 91
urazl, nasledovaly Jeseniky, kde doslo k vyskytu 61 zranéni a o 5 Grazii méné se stalo
na Sumavé — 56. Nasledovaly Jizerské hory se 45 urazy. Nejméné trazi se za tuto

sezonu stalo v Orlickych horach — 15 trazt.

Dle tohoto piehledu, je zfejmé, Ze urazovost pii béhu na lyzich v Krkonosich je co
do poctu trazl nejvyssi za kazdou sezénu béhem poslednich 10 let. Samoziejmé tomu
odpovida 1 rozloha lyzaiskych stfedisek. Co do poctu trazovosti jsou KrkonoSe
nasledovany Jeseniky, které z 10 sezén staly 10x mistem s nejvyssi drazovosti po
Krkonos$ich. Na 3. misté s nejvyssi trazovosti jsou Jizerské hory. Nejmén¢ uraza pfi

b&Zeckém lyZovani za poslednich 10 let se stalo v Krusnych horach a na Sumaveé.
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Graf 6: Spojnicovy graf celkové trazovosti pii béhu na lyzich za zimni sezény 2000 —

2010

Urazovost pfi bézeckém lyzovani v zimnich stfediscich CR od 1.12. 2000 do 30.4. 2010
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Ze spojnicového grafu lze vycist, ze urazovost béhem b¢hu na lyzich za zimni

sezony 2000 - 2010 ma stoupajici a klesajici tendenci.

V zimni sezéné 2000 — 2001 bylo zpisobeno 272 urazli. V nasledujici sezéné
2001 — 2002 doglo k navyseni o 27 trazii, bylo zptisobeno 299 urazii. Urazovost se
zvySovala 1 sezén¢ 2002 — 2003, stalo se 338. V zimni sezéoné 2003 — 2004 dochazi
k snizeni urazovosti o 30 urazd, zranilo se 308 bézkaiu. V sezéné 2004 — 2005 dochazi

k opétovnému navysSeni irazovosti na 335 zranéni.

Sezéna 2005 — 2006 byla sezona s nejvyssim poctem urazu pii béhu na lyzich za

posledni 10 let na ¢eskych horach, bylo zptisobeno 387 trazd.

Oproti tomu sezona 2006 — 2007 zaznamenala rapidni snizeni urazovosti, stalo
se nejmén¢ urazii pti béhu na lyzich za poslednich 10 let na ¢eskych horach, bylo
zpasobeno 174 trazd. Urazovost od sezény 2007 — 2008 zvysuje, stalo se 287 trazd.
V nésledujici sezéné 2008 — 2009 se urazovost opét navysila, bylo zplsobeno 355

urazu. Oproti tomu v sezdn€ 2009 — 2010 dochazi ke snizeni na 313 arazt.
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Od zimni sezony 2000 — 2001 do zimni sezony 2005 — 2006 se Grazovost zvysuje,
kdy v sezoné 2005 — 2006 byla trazovost nejvyssi. Stalo se 387arazl. V zimni sezoéné
2006 — 2007 dochazi k rapidnimu snizeni Grazovosti, po té se trazovost od sezény 2007
— 2008 zvysuje, oproti tomu v sezon¢ 2009 — 2010 dochazi oproti piredchozi sezoné ke

snizeni o 42 urazy.
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13. 4 Prehled celkové urazovosti pri jednotlivych zimnich sportech za

zimni sezony 2000 —2010

Tabulka 6: Urazovost pii jednotlivych zimnich sportech za zimni sezény 2000 - 2010
(zdroj: Horska sluzba CR)

Obdobi
1.12.2000 - (1.12.2001 - (1.12.2002 - (1.12.2003 - (1.12.2004 - {1.12.2005 - {1.12.2006 - {1.12.2007 - |1.12.2008 - |1.12.2009 -
Sport J04.2001 (304 2002 (3042003 (304. 2004 (30.4.2005 |30.4. 2006 |30.4.2007 |304. 2008 |30.4.2009 |30.4. 2010
Sjezdove

lyzovani | 2664 3451 3625 4013 4262 4537 2026 3479 3783 3540

BéZecké

lyZavani 272 299 338 08 335 37 174 287 35 13

Snowboar

ding 529 708 1044 122 1516 2063 1059 1924 1771 1744
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Graf 7: Graf urazovosti pii jednotlivych zimnich sportech za zimni sezéony 2000 — 2010
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W Bézecke lyzovani | 272 299 338 308 335 387 174 287 355 313
OSnowboarding 529 708 1044 | 122 | 1516 | 2063 1059 | 1924 | 1771 1744

Z vySe uvedené tabulky a grafu je zfejmé, Ze nejvEtsi urazovost pii zimnich
sjezdovych disciplinach je pii sjezdovém lyZovani a to hlavné z divodu velké
oblibenosti. Na druhém misté v nejvétsim poctu urazovosti pfi zimnich sjezdovych
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disciplinach je snowboarding. Zimni sjezdovou disciplinou, pfi které se déje nejméné
urazil je pii béhu na lyZzich.
Celkova urazovost pri sjezdovém lyZovani v letech 2000 — 2010

Nejvyssi urazovost pii sjezdovém lyzovani se stala béhem zimni sezény 2005 —
2006, kdy se stalo 4537 trazd. Nasledovala zimni sezéona 2004 — 2005, béhem které
bylo zaznamendni 4262 urazl. V sezoéné 2003 — 2004 se zranilo pfi sjezdovém lyZovani
4013 lyzait. 3783 zranéni se stalo béhem sezony 2008 — 2009. O 158 tirazii méné se
stalo v sezoné 2002 — 2003 — 3625 urazd. 3579 sjezdovych lyzafi se zranilo v 2007 —
2008. O 39 urazi pii sjezdovém lyZovani stalo v zimni sezéné¢ 2009 — 2010 — 3540
urazl. Sezdéna s druhou nejmensi urazovosti byla zimni sezéna 2000 — 2001, kdy se
stalo 2684 turazl.. Sezonou s nejmensi urazovosti byla vyhodnocena sezéna 2006 —

2007, kdy bylo zptisobeno 2026 urazu.
Celkova urazovost pri snowboardingu v letech 2000 — 2010

Nejvyssi trazovost pii snowboardingu se stala stejné jako pii sjezdovém lyZovani
béhem zimni sezény 2005 — 2006, kdy se stalo 2063 trazti. Nasledovala zimni sezona
2007 — 2008, beéhem které bylo zaznamenano 1924 urazi. V sezéoné 2008 — 2009 se
zranilo pfi snowboardingu 1771 snowboardistl. 1744 zranéni se stalo béhem sezony
2004 —2005. V sezdéne€ 2003 — 2004 se zranilo 1122 snowboardistii. Nasledovala sezéna
2006 — 2007 pii které se zranilo 1059 snowboardisti. Dalsi pokles byl zaznamena
sezong 2002 — 2003, kdy se stalo 1044 urazii. Sezéna s druhou nejmensi urazovosti byla
zimni sezona 2000 — 2001, kdy se stalo 708 urazl. Sezonou s nejmensi tirazovosti byla

vyhodnocena sezoéna 2000 — 2001, kdy bylo zplisobeno 529 trazu.
Celkova urazovost pii béhu na lyzich v letech 2000 — 2010

Nejvyssi urazovost pii béhu na lyzich se stala stejné¢ jako pii sjezdovém lyzovani
a snowboardingu béhem zimni sezény 2005 — 2006, kdy se stalo 387 urazi.
Nasledovala zimni sezéna 2008 — 2009, béhem které bylo zaznamendno 355 turazd.
V sezoné 2002 — 2003 se zranilo pii béhu na lyzich 338 bézkatl. 335 zranéni pii behu
na lyzich se stalo béhem sezény 2004 — 2005. O 23 urazi méné¢ se stalo v sezone 2009 —
2010 — 313 urazt. 308 bézkait se zranilo v sezon¢ 2003 — 2004. O 9 Grazii mén¢ se pri
béhu na lyzich stalo v zimni sezoné 2001 — 2002 — 299 Urazl. V sezéné 2007 — 2008 se

zranilo 287 bézkail. Sezéna s druhou nejmensi Urazovosti byla zimni sezéona 2000 —
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2001, kdy se stalo 272 trazl. Sezénou s nejmensi Urazovosti byla vyhodnocena sezéna

2006 — 2007, kdy bylo zptsobeno pii béhu na lyzich 174 Graza.

Graf 8: Spojnicovy graf celkové tirazovosti pfi jednotlivych zimnich sportech za zimni
sezony 2000 — 2010
Celkova urazovostv zimnich sportech
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Z celkové urazovosti pii zimnich sportech je patrné, Ze do zimni sezény 2005 —
2006 méla tirazovost vrastajici tendenci. Zimni sezoéna 2000 — 2001 zaznamenala 3665
urazd. V zimni sezén€ 2001 — 2002 bylo zptisobeno o 793 vice oproti predchozi sezoné
— 4458 trazl. V nasledujici zimni sezoné 2002 — 2003 se urazovost navysila o 549
urazli - 5007. Zimni sezéna 2003 — 2004 zaznamenala navySeni o 436 Urazd oproti
predchozi zimni sezoén€ — 5443 traz. O 670 urazh vice oproti predchozi zimni sezoné

se stalo v zimni sezdéné 2004 — 2005 — 6113 trazu.

Nejvice urazl se stalo v nasledujici sezong. V zimni sezéné 2005 — 2006 se

zranilo 6987 lyzaiti, snowboardistli a bézkait.

Kvili nekvalitnim sné¢hovym podminkdm v sezéoné 2006 — 2007 doslo
k obrovskému sniZeni tirazovosti na ¢eskych horach. Stalo se 3259 urazii, coz je oproti
predchozi zimni sezoéné snizeni o 3728 urazl. Po této sezéné dochazi k navyseni o

2531, v zimni sezén¢ 2007 — 2008 se stalo 5790 urazd. K navysSeni urazovosti o 119
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arazu doslo v sezoné 2008 — 2009. O 312 araza doslo ke sniZzeni v zimni sezéné 2009 —

2010. V této sezoné se zranilo 5597 lyzait, snowboardistli a bézkait.
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14 Shrnuti

Data zpracovand v této diplomové praci byla pouzita ke zjisténi vyskytu

urazovosti na ¢eskych horach od roku 2000 do roku 2010.

Jako kritéria statistického zpracovani byly stanoveny pocty zranéni za zimni
sezony 2000 - 2001 az 2009 - 2010 béhem lyZovani a snowboardingu, v jakych
horskych oblastech byly Grazy zaznamendny a pii jaké vykonavané zimni sportovni

¢innosti byly zjistény.

Prekvapivé se urazovost na Ceskych horach pii zimnich sjezdovych sportech
snizuje, 1 kdyz by asi kazdy predpokladal s tim, Ze diky velké navstévnosti ¢eskych hor
se bude urazovost zvySovat. Snizeni Grazovosti mohlo byt ovlivnéno faktory, jako jsou:
nedostatek sn¢hu (viz. zimni sezéna 2006 — 2007), svétova financni krize (nedostatek
financi, které by mohli rekreac¢ni lyzafi investovat do pobytu na horach), vzristajici

prodej ochrannych pomitcek a zvysujici se kvalita sjezdovych trati v zahranici.

Vliv na tendenci sniZeni urazovosti v poslednich 4 letech mize poukazovat i
zlepSeni bezpecnostnich podminek na sjezdovych tratich (ochranné sité, ochranné
mantinely kolem nebezpecnych mist — napt. sn¢hova d¢la, stromy, elektrické vedenti,

chranice na stojanech vlekd, aj).

ZlepSeni bezpecnostnich podminek je zplisobeno nejen vyS§i urazovosti
v ptedchozich letech (viz. zimni sezona 2004 — 2005, kdy se stalo nejvice urazl ze
sledovaného obdobi), ale i snahou nabidnout sportovcim srovnatelné podminky se

zahrani¢nimi tratémi.

Do velikosti a rozlohy zimnich stedisek je ziejmé, Ze nejvice Urazli pii zimnich
sportech se vyskytuje v Krkonosich. I kdyz na tento vysledek je mozno nahlizet ze dvou
pohledd. Prvnim pohledem je pocet urazi v jednotlivych stfediscich dle jednotlivych

zimnich sportl (viz. tabulka €. 3, graf €. 1, tabulka €. 4, graf €. 3, tabulka €. 5, graf €. 5).

Nejdelsi traté¢ v poctu kilometri jsou v Krkono$ich (169 km), pak Jesenikach
(47,7 km sjezdovych tratich) a Krusnych horach, jejichz celkové délka sjezdovych trati

je pfiblizné 34 kilometri. Nejméné kilometrii sjezdovych trati je v Orlickych horach —
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17,62 km. Od téchto parametri a po¢tu navstévnosti se mohou odvijet pocty tirazovosti

v danych horskych oblastech.

Nejvyssi urazovost pii sjezdovém lyzovani je zaznamenana v KrkonoSich,
samoziejm¢ tomu odpovida i rozloha jejich lyzatskych stiedisek, kterych je 22, coz je
primérné dvojndsobné vice nez v ostatnich horskych oblastech. Co do poctu urazovosti
jsou Krkonose nasledovany Jeseniky, s poctem 13 lyzatskych stiedisek, které se z 10
sezon staly 10x mistem s nejvyssi urazovosti po KrkonoS$ich. Tieti nejvyssi urazovost
byla zjiSténa v Jizerskych horach (8 lyzaiskych stfedisek s 34, 92 kilometry sjezdovych
trati), Beskydech (11 lyzatskych stiedisek a piiblizné 28 km sjezdovych trati) a Sumavé
(5 lyzatskych stredisek a pfiblizné¢ 26 km sjezdovych trati) za poslednich 10 let.
Nejméné turazt pii sjezdovém lyzovani za poslednich 10 zimnich sezon se stalo

v Orlickych a KruSnych horéch.

Pfi snowboardingu, stejné jako pfi sjezdovém lyzovani, jsou KrkonoSe horskou
oblasti s nejvyssi Urazovosti za poslednich 10 let. Samoziejmé tomu odpovida i jiz
zminéna délka lyzaiskych trati. Nasleduji Jeseniky, které se z 10 sezén staly Ctytikrat
horskou oblasti s nejvysSi urazovosti po KrkonoSich. Na tifetim misté¢ s nejvyssi
urazovosti jsou Jizerské hory. Nejmén¢ urazii pfi snowboardingu se primérn¢ stalo za

poslednich 10 let v Beskydech.

I kdyz rozloha bézeckych trati na Ceskych horach je mnohonasobné vétsi nez
pocty kilometrl sjezdovych trati, irazovost pii bézeckém lyzovani ve vSech horskych

oblastech je mnohondsobn¢ mensi.

Nejvyssi urazovost pii béhu na lyzich byla zaznamenana opét v KrkonoSich s
pramérnou urazovosti 100 urazd za sezonu, je pifi rozloze 600 km bézeckych trati
nckolikandsobné nizsi, nez je tomu u sjezdového lyZovani a snowboardingu. Druha
nejvyssi urazovost pii b&hu na lyZzich byla zjiSténa v Jesenikach s rozlohou 192
kilometrti bézeckych trati. Nejméné urazii pti bézeckém lyzovani za poslednich 10 let se
stalo v Kru$nych horach (275 km bé&Zeckych trati) a na Sumavé (176 km bé&Zeckych
trati).

V druhém pohledu 1ze zohlednit pocet urazl v jednotlivych zimnich stifediscich
pii vybranych zimnich sportech v zéavislosti na jejich rozloze, ktery byl zpracovan

v tabulkéch a grafech se statistikou poctu urazii na 1 km (kapitola 17).
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Pokud tento pohled zohlednime a vyjadiime pocet razii v zavislosti na 1 km, tak

dojdeme ke zjisténi, ze Krkonose v tabulkach a grafech trazovosti nevedou.

V urazovosti vztazené na 1 km pii sjezdovém lyZovani je z 10 sezén 10x nejvyssi
urazovost v Orlickych horach. Orlické hory jsou nasledovany Jeseniky, které se staly 4x
horami s druhou nejvyssi trazovosti od roku 2000 do roku 2010 a v tésném zavésu jsou

v

primérné zaznamendna v Krusnych horach a Krkonosich (viz. grafy kapitola 17. 1).

Ani pii snowboardingu v urazovosti vztaZzené na 1 km nedominovaly Krkonose.
Nejvyssi trazovost, 7x z 10 sezon, byla stejné jako u sjezdového lyZovani v Orlickych
horach, nasledované Sumavou s 4x nejvyssi Grazovosti v zavislosti na 1 km z 10 sezén.
Tieti nejvyssi urazovost v zavislosti na 1 km béhem poslednich 10 let zaznamenaly
Jizerské hory (viz. grafy kapitola 17. 2). Ptekvapivé hory snejniz§i Urazovosti

v zé&vislosti na 1 km se staly Jeseniky nasledované KrkonoSemi.

Pti b¢hu na lyzich byla nejvyssi Grazovost vztazené na 1 km zaznamendna v
Jesenikach, kde byla tirazovost nejvyssi ve vSech deseti zminovanych sezonach. Na
druhém misté s nejvyssi urazovosti v zavislosti na 1 km se v priméru nejvice bézkait
zranilo na Sumavé, pak v Orlickych horach a Krkonosich. Nejnizsi urazovost vztazena
na 1 km byla za poslednich 10 sezén zaznamenana v Jizerskych a Kru$nych horach (viz.

grafy kapitola 17. 3).
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15 Zavér

Sbérem dat od Horské sluzby CR a jeho nasledném zpracovani se podafilo splnit
cil a dil¢i tkoly této diplomové prace. Pocty Grazl byly rozdéleny podle zimnich sezon,
ve kterych byly zaznamenany, podle zimnich stfedisek, kde se vyskytly a pii jakém
zimnim sportu byly zjiStény. Z celkového ptehledu statistiky urazovosti na Ceskych
horach je patrné, Ze lyZovani a snowboarding na Ceskych horach prosel velkym
vyvojem.

Ptechod zrovnych lyzi na carvingové zaznamenal vétsi zdjem o sjezdové
lyZzovéni, dale rozvoj snowboardingu a zkvalitnéni lyzafskych trati prispélo k vétsi
navstévnosti ¢eskych hor a tim 1 mozného navyseni urazovosti. Velky zdjem o sjezdové
lyzovéni oproti snowboardingu a béhu na lyzich je patrny i ve vyskytu Grazovosti na
Ceskych lyzafskych tratich. Nejvice Uraz pii zimnich lyzafskych sportech se za
poslednich 10 let vyskytlo pii sjezdovém lyZovani, které nasleduje snowboarding a
nejméné lyZail se zranilo pfi béhu na lyzich (kapitola 13. 4, graf ¢. 7), coz muze byt

zpiisobeno 1 velikosti horskych stedisek a jejich velkou navstévnosti.

Celkova trazovost pii zimnich sportech od zimni sezény 2000 — 2001 zacala
stoupat primérné o 664 urazii za sezoénu az do zimni sezény 2005 — 2006, kdy se stalo

nejvice urazll za poslednich 10 let, zranilo se 6987 sportovci.

Nejnizsi tirazovost za poslednich 10 let byla zaznamenana v zimni sezén¢ 2006 —
2007, kdy se kvuli nekvalitnim snéhovym podminkdm zaznamenalo 3259 urazi, coz je

oproti ptedchozi zimni sezoné 2005 - 2006 sniZeni o 3728 urazi.

Dale statistické vysledky poukazaly na to, Ze se Uirazovost pii zimnich sportech
od roku 2007-2008 snizuje, coz mize byt i diky tomu, ze lidé zacinaji na sjezdovych
tratich vice vyuzivat lyzatskych helem, chrani¢t patefe a dalsi vybaveni, které pti stfetu
sjinym lyzatem nebo pitekazkou, mohou lyzafi pomoci vyvdznout znehody bez
zranéni. Samoziejm¢ nesmi byt opomenuty zlepSeni bezpecnostnich podminek na

sjezdovych tratich, které jsou jiz srovnatelné s lyzatskymi tratémi v zahranici.

Co v této diplomové praci nebylo mozno uvést, bylo rozdéleni urazovosti dle
druhu, lokalizace zranéni a pti jakém sportu se traz stal. Horska sluzba CR sice tyto
informace vlastni, ale jen v papirové formé a pouze za poslednich 5 let na kazdém

sttedisku HS CR zvla§t a nevede si je do hromadnych statistik Grazovosti z diivodu
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nedilezitosti pro jejich potiebu. Proto nebylo mozné tato data za poslednich 10 let
sesbirat. Coz samo o sobé vede k ndmétu na dalSi praci o statistice Urazovosti pro

jednotliva stiediska a rozdéleni urazovosti podle druhu a lokalizace zranéni.

Veskeré zjisténé skutecnosti v této diplomové praci by mély vést k zamysleni, ze 1
kdyz celkova urazovost pii vybranych zimnich sportech v poslednich letech klesa,
nesmi se zapominat na pravidla spradvného chovani na lyzatskych tratich, pouZiti
bezpecnostniho vybaveni a neprecenéni vlastnich schopnosti a sil, coz zvySuje prevenci

arazovosti.
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