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Variabilita pfipravy jezdcl na handbiku.

Cilem prace je shromézdit a systematicky zpracovat dostupné
informace o sportovni discipliné handbike a tim roz$ifit pozndni

o teorii a sportovni praxi piedevs§im osobam s télesnym postizenim.

Realizace sbéru dat probé&hla prostiednictvim semistrukturovaného
rozhovoru (rozhovor pomoci navodu). Sbér informaci byl proveden
jednorazovym terénnim Setfenim (vypovédi) respondentli. Po dvou
letech probéhlo opakované terénni Setfeni respondentii s naslednym

vyhodnocenim vypovédi.

Zjisténé poznatky této prace uceluji informace sportovni discipliny
zvané handbike a umoznuji ndhled do problematiky tohoto sportovniho
odvétvi. PredevSim se jednda o materidlni aspekty a realizaci
tréninkového programu. Zjisténé poznatky této prace je mozné vyuzit

k popularizaci discipliny handbike.

Sport osob se specifickymi potiebami, télesné postizeni, handbike,

handcycle, handicap, sportovni trénink.





