
Abstrakt

Název: Variabilita přípravy jezdců na handbiku.

Cíle: Cílem práce je shromáždit a systematicky zpracovat dostupné 

informace o sportovní disciplíně handbike a tím rozšířit poznání                 

o teorii a sportovní praxi především osobám s tělesným postižením.

Metoda: Realizace sběru dat proběhla prostřednictvím semistrukturovaného 

rozhovoru (rozhovor pomocí návodu). Sběr informací byl proveden 

jednorázovým terénním šetřením (výpovědí) respondentů. Po dvou 

letech proběhlo opakované terénní šetření respondentů s následným 

vyhodnocením výpovědí. 

Výsledky: Zjištěné poznatky této práce ucelují informace sportovní disciplíny 

zvané handbike a umožňují náhled do problematiky tohoto sportovního 

odvětví. Především se jedná o materiální aspekty a realizaci 

tréninkového programu. Zjištěné poznatky této práce je možné využít 

k popularizaci disciplíny handbike. 
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