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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metoda:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Variabilita pfipravy jezdcl na handbiku.

Cilem prace je shromézdit a systematicky zpracovat dostupné
informace o sportovni discipliné¢ handbike a tim roz$ifit poznani

o teorii a sportovni praxi piedevsim osobam s télesnym postizenim.

Realizace sbéru dat probé&hla prostiednictvim semistrukturovaného
rozhovoru (rozhovor pomoci navodu). Sbér informaci byl proveden
jednorazovym terénnim Setfenim (vypovédi) respondentli. Po dvou
letech probéhlo opakované terénni Setfeni respondentii s naslednym

vyhodnocenim vypovédi.

Zjisténé poznatky této prace uceluji informace sportovni discipliny
zvané handbike a umoznuji ndhled do problematiky tohoto sportovniho
odvétvi. PredevSim se jednd o materidlni aspekty a realizaci
tréninkového programu. Zjisténé poznatky této prace je mozné vyuzit

k popularizaci discipliny handbike.

Sport osob se specifickymi potiebami, télesné postizeni, handbike,

handcycle, handicap, sportovni trénink.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Changes in preparation exercises in handbike riders training

The aim of work is to collect and systematically process available
information about sports discipline handbike and thereby expand
knowledge about the theory and sport practice especially to persons

with physical disabilities

Implementation of data collection was accomplished through semi-
structured interview (interview with instructions). Information
gathering was carried out by one-time survey (testimony) of
respondents. There was carried out repeated terrain inquiries of the

respondents, followed by evaluation of statements.

Findings of this work form information about sports discipline known
as handbike and allow insight into the issues of this sports industry.
Primarily it deals with the material aspects and implementation of
training program. Findings of this work can be used to popularize

handbike discipline.

Sport for people with special needs, physical disability, handbike,

handcycle, handicap, sports training.
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1 UVOD

Téma sportu osob se specifickymi potfebami dale jen OSP se pomalu dostava do
povédomi spole¢nosti i v Ceské republice. Je dulezité si uvédomit, Ze osoby
se zdravotnim postizenim maji stejnd prava a potieby jako zdravi jedinci a spole¢nost
by jim méla umoZnit stejné ptileZitosti k plnohodnotnému Zivotu. Sport hraje v Zivoté
téchto jedincli velmi vyznamnou roli po strance zdravotni, psychické a socidlni, kterd je

oproti zdravé populaci vyrazné zménéna.

Handicapovani jedinci mohou sport provozovat na Grovni rekreacni, vykonnostni ¢i
vrcholové. Dlvodem pro vykonavani kterékoli z téchto variant miZze byt napiiklad
pfekonavani handicapu, kompenzace fyzického postizeni, zvladani stejnych aktivit jako
jedinci bez handicapu, odbourani psychickych stresti a navozeni piijemnych pocitl

z pohybu ¢i pouze pro udrzeni zivotniho stylu.

V dnesni dobé se stava provozovani sportu na vrcholové urovni velmi nakladnou
zalezitosti. U OSP je nutné jeste¢ k vydajiim, které jsou stejné i pro sportovce bez
handicapu pficist naklady spojené s kompenzaé¢nimi pomtickami, dilezitymi pro Zivot
handicapovanych a v mnoha piipadech i naklady spojené s osobnim asistentem. Velkou

roli zde poté hraje podpora okoli a materialni zadzemi.

Tato diplomova price je zaméiena na disciplinu handbike, resp. na variabilitu
ptipravy vrcholovych sportovct v této oblasti. Cilem préace je pfispét k poznani piipravy
vrcholovych sportovell s télesnym postizenim v ramci této discipliny. Pokusim se
o uceleni informaci a zjiSténi riznych aspektli zoblasti sportu osob s télesnym
postizenim, tykajici se pfedev§im jezdcli na handbiku. Déle dojde k analyze piipravy
vybranych sportovci a zjisténi souvislosti mezi tréninkovou ptipravou a dosahovanymi

vysledky.

Podnétem pro volbu tématu byla absence piehledné a dostatecné informujici
monografie o handbiku v nasi odborné literature. Déle bych rada poukézala na to, jak
kvalitné lze utvaret zpiisob zivota OSP a zaroveinl se podilet na propagaci sportovniho
odvétvi zvaného ,handbike®“. V sou€asnosti je jiz tento druh sportu také uznavan
Mezinarodnim paralympijskym vyborem (IPC), konaji se oficidlni mistrovstvi Evropy,

mistrovstvi svéta a je zafazen mezi paralympijské sporty. Vyvoj v tomto sportu probiha
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pozitivné a je zajmem, aby se handbike stal zajimavym 1 pro osoby bez télesné¢ho

postizeni.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Problematika sportu osob se specifickymi potfebami

Terminologie oznac¢eni OSP je velmi problematickd. Vzhledem k tomu, Ze sami
OSP pocitovaly, ze tyto vyrazy snizuji jejich dastojnost, doslo v pribéhu let v oblasti

terminologie k vyraznym zmé&nam.

Naptiklad vroce 1911 vznikl v Praze pod vedenim MUDr. Rudolfa Jedlicky
Zemsky spolek pro 1écbu a vychovu rachitiki a mrzédka (Milichovsky, 2010). Termin
,mrzak* je v soucasné dobé& naprosto nepfijatelny stejné jako diive v anglictiné bézné

oznaceni crippled (Votava a kol., 2003).

Jako oficidlni oznaceni se u nas do roku 1989 pouzival pojem invalidita pro
souborné¢ oznaCeni vSech zdravotné postizenych. Tento vyraz byl prevzat
z francouzstiny a znamenal bezcenny (pivodné vojak neschopny vojenské sluzby)
(Votava a kol., 2005). Kucera, Dylevsky a kol. (1999) uvadé¢ji, ze invalidita je
nezpusobilost k praci a za invalidni je povaZovéana osoba, ktera z divodu Spatného
zdravotniho stavu neni schopna soustavné vykonavat zadné zaméstnani, nebo miZze
vykonévat pouze zcela jiné zaméstnani, nepfimefené jejim dosavadnim schopnostem.
Uvedeni autofi poukazuji na to, Ze toto oznaceni nevyjadiuje moZznosti a schopnosti
nebo dovednosti, které postizeny ma pti zachovanych funkcich. Jesensky (1995) rovnéz
poukazuje na nepiesnost terminu. Z hlediska socidlni rehabilitace se jevi jako

vyhovujici termin postizeny efektivitou, zkracené postiZeny.

Vroce 1980 navrhla Svétova zdravotnicka organizace (WHO) Mezinarodni
klasifikaci nasledkii nemoci a turazii (International Classification od Impairments,
Disabilities and Handicap). Dle této klasifikace nemoc a uraz zpiisobuji morfologickou
zménu jednoho nebo vice orgénli, oznacenou jako porucha (impairment). Porucha
organu a jeho funkce vice ¢i méné poskozuje jedince tak, Ze neni schopen zaméstnani,
nemize se pohybovat, je néjakym zplsobem omezen (limitovan). Dusledky tohoto
omezeni, promitajici se do socidlni sféry postizeného, se nazyvaji handicap (Kucera,
Dylevsky a kol., 1999). Oznaceni handicapovany neni doporu¢ovano, protoze stupen

handicapu zavisi na spolecenské normé (Votava a kol., 2005).
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V soucasné dobé je vyuzivan termin osoba se zdravotnim postizenim. Zdravotni
postizeni je Ujma na zdravi jako nésledek vrozené nebo ziskané poruchy struktury
a funkce organismu a vSechna postizeni vedouci k omezeni pohybové zdatnosti, funkce
smyslovych organl, mentalnich a jinych funkci vyustujici v handicap dotykajici se

postaveni takového jedince ve spolecnosti (Mat&jcek, 2001).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze télovychovy akreditovalo na Univerzit¢ Karlové
v Praze, Fakult¢ tclesné vychovy a sportu studijni program pod nazvem Té¢lesna
vychova a sport osob se specifickymi potfebami. Dalsi moZnosti je tedy oznaceni OSP

(Ministerstvo skolstvi, mlddeze a t€lovychovy).

Dle Vitkové (2004) lze mezi jedince se zdravotnim postizenim zafadit jedince

nemocné i zdravotné oslabené.

Votava a kol. (2005) popisuji, ze se jedna o osobu s takovym funkénim omezenim,
které vytvaii mimotfadné pozadavky na jeji Zivotni, pfipadné pracovni podminky.
Vzhledem k tomu, Ze se dba piedev§im na zdsadu ,,people first“ (nejprve lid¢), misto
oznaCeni zdravotné¢ postizeny se pouziva slovni spojeni osoba se zdravotnim
postizenim. Vyvoj jde samoziejmé dal a je navrhovano oznaceni osoby se specialnimi

potiebami, ktery je v§ak chapan v $irSim smyslu.
Vitkova (2006) zdravotni postizeni déli na:

1. Vadu (poskozeni) — podpirného a pohybového aparatu, poSkozeni jinych

organovych systémtl, podstatné somatické zmény a deformace.

2. Omezeni/snizeni vykonu — kvantitativni omezeni a kvalitativni zmény pohybového
vykonu, méfeno vzhledem k normalni vykonnosti v zavislosti na véku a vzhledem k

zivotnimu prostiedi.

3. PostiZeni — trvalé podstatné plsobeni na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony,
ztizeni socialni interakce, neuplné nebo chybéjici piebirani spolecenskych roli, které

odpovidaji véku a pohlavi.

Pokud hovofime o osobdch se zdravotnim postizenim, lze podle postizeni

rozeznavat tyto hlavni skupiny:
1. Té&lesné (motoricky) postiZzeni

2. Zrakove¢ postiZeni
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3. Sluchové postizeni

4. Postizeni vnitinimi chorobami
5. Mentélni postizeni

6. Demence

7. Psychiatricti pacienti

8. Samostatné t&z8i poruchy feci

9. Kombinovana a dalsi postizeni (Votava a kol., 2005).

V celé populaci se odhaduje asi 10 % osob se zdravotnim postizenim. Toto procento
se s postupyjicim veékem zvySuje. S neustale se zvySujicim poctem roste i rozvoj
pohybovych aktivit u téchto jedincii. Na tomto rozvoji se bezpochyby podili i vyvoj
pomicek umoziujici vykondvani kazdodennich aktivit a provozovani pohybovych

aktivit (Votava a kol., 2005).

Je nepochybné, Ze osoba se zdravotnim postizenim se nachdzi v obtizné situaci,
a to zdravotni, ekonomické a socialni. Obvyklé denni aktivity jsou limitovany bolesti,
omezenim nebo poruchou funkci. Mimo jiné je nutné podfidit denni rezim pozadavkim
terapie. Pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti moderniho Zivotniho stylu at’ se jedna
pouze o vyplnéni volného €asu, rozvoje pohybovych schopnosti ¢i srovnavani svych
vysledkt s ostatnimi. Osoba se zdravotnim postizenim se tim mlze vyrovnat a piiblizit
zdravym lidem a plnohodnotné se zaclenit do spolecnosti. Zaroven je dobra fyzicka
kondice jednou z podminek jejich zapojeni do bézného Zivota. UdrZeni si dobré kondice
souvisi s pravidelnym a intenzivnim provozovanim vhodnych pohybovych aktivit.
S problematikou provozovani pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim musi
byt obezndmen piedevSim sportovni lékat. Ten by mél rozhodovat o moznostech
provadét sportovni aktivity, vybirat a navrhovat pro jedince vhodné aktivity, které
odpovidaji jeho zdravotnimu stavu. Pohybové aktivity pak mohou hrat predevSim

u télesného postizeni vyznamnou roli v terapii (Kucera, Dylevsky a kol.).

Budoucnost sportu handicapovanych neni zcela ur¢ena a je tieba vytesit tfi hlavni
otazky. Zda rozliSovat sport dle schopnosti ¢i postiZzeni, zda provozovat sport pro ucast
nebo ze zdvodnich divodlt a zda integrovat nebo separovat sport handicapovanych

(DePauw, 1990a in DePauw, Gavron, 1995).
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2.1.1 Organizace sportu osob se specifickymi potiebami

Organizovany soutézni sport ma své pocatky ve Velké Britanii. Kdy za druhé
svétové valky L. Guttman v rehabilitanim centru Stoke Mandeville zavedl sport pro
pacienty s valeénym zranénim. Zpoc€atku se jednalo jako o soucést terapie. Postupné se
zaCaly pofadat soutéze mistni, narodni a mezinarodni. Prvni oficidlni hry vozic¢kaih se
zde uskutecnily 21. Cervence 1948. V roce 1952 se ve Stoke Mandeville uskutecnily
prvni mezinarodni sportovni hry vozickait s Gcasti 130 sportovcid. Rovnéz po druhé
svétoveé valce doslo k rozvoji sportu u zdravotné postizenych v rehabilitaénim tstavu
v Kladrubech u VlaSimi a prvni soutéz zde byla zorganizovdna od 15. do 24. dubna
1948, tedy jesté diive nez ve Stoke Mandeville. V roce 1960 cca 2 mésice po skonceni
olympijskych her v Rimé& se ve stejném mésté uskute¢nila 1. Paralympiada (Kabele,

1992).

Sport OSP je organizovan a fizen Unii zdravotné postizenych sportoveli Ceské
republiky (UZPS). Jejim poslanim je vSestranna podpora a rozvoj sportu osob se
zdravotnim postizenim, podpora rozvoje télesné vychovy a turistiky osob se zdravotnim
postizenim vSech vékovych kategorii na uzemi Ceské republiky. Unii tvoii pét
sportovnich asociaci, federaci a svazli,, které reprezentuji jednotlivé druhy trvalého
zdravotniho postizeni a které jsou bud’ fadnym nebo pfidruzenym &lenem Ceského

paralympijského vyboru (CPV).

Jsou to:
o Ceska asociace t&lesné handicapovanych sportovci (CATHS)
o Ceska federace Spastic Handicap o. s. (CFSH)
o Cesky svaz mentalné postizenych sportovciti o.s. (CSMPS)
o Cesky svaz neslysicich sportoved (CSNS)
o Cesky svaz zrakové postizenych sportovci o.s. (CSZPS)
(Unie zdravotné postizenych sportovci).

Dalsi sdruzeni ziizené za ucelem provozovani télesné vychovy a sportu télesné
postizenych obcani Ceské republiky je Cesky svaz télesn¢ postizenych sportovcil

(CSTPS), ktery od 18. 11. 2004 neni fadnym ¢&lenem UZPS a CPV. Je ¢Elenem
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mezinarodni stfeSni organizace International Wheelchair & Amputee Sports Federation
(IWAS). Vsechny vyse uvedené jednotky jsou ¢leny mezinarodnich sdruzeni. Hlavnimi
partnery Unie jsou Ministerstvo $kolstvi, mladeZze a t&lovychovy a Cesky svaz t&lesné
vychovy. Unie spolupracuje a jednd jménem vSech sdruzenych svazii se statnimi
institucemi 1 relevantnimi nevladnimi organizacemi. V oblasti marketingu, propagace a
reklamy spolupracuje se Sportovni agenturou pro Unii zdravotné postiZzenych sportovcl

(Cesky paralympijsky vybor).

Sport OSP je v CR financovan na zékladé Zakonu o podpoie sportu. Jednd se
zejména o prostiedky statniho rozpoctu. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
podporuje sportovni ¢innost zdravotné postizenych sportoveil v souvislosti s ¢innosti
specializovanych organizaci prostfednictvim vefejné¢ vyhldSenych programi statni

podpory sportu pro ptislusny rok (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy).

V Ceské republice zajistuje organizaci mezinarodnich akci pro handicapované
sportovce Cesky paralympijsky vybor. Vznikl 26. 1. 1994 z iniciativy Mezinarodniho
paralympijského vyboru (IPC), Mezinarodniho vyboru sporti neslysicich (ICSD) a po
dohod€ narodnich svazl zdravotné postizenych sportovcil jako paralelni organizace

k Ceskému olympijskému vyboru. Ve svych aktivitich navazuje na ¢innost UZPS
(Cesky paralympijsky vybor).

Poslanim CPV je zvySovani kvality Zivota handicapovanych lidi prostiednictvim
sportu, péstovani a rozSifovani mySlenky paralympismu a deaflympismu mezi
zdravotm& postizenymi sportovei v CR a podpora rozvoje vrcholového sportu a
zajiStovani ucasti sportovcl na vrcholnych akcich jako jsou paralympiady a

deaflympiady (Votava a kol. 2003).

2.1.2 Vyznam sportu u osob se specifickymi potfebami

Kabele (1992) uvadi jako cil télesné vychovy a sportu OSP kladny vliv na rozvoj
osobnosti, coz zahrnuje rozvoj individudlnich schopnosti, ziskavani samostatnosti
a sobéstacnosti, napliiovani seberealizacnich a aspiracnich tendenci, pfipadné zvladani

a odreagovani fyziologickych a psychickych strest.

-17 -



Dle Karaskové (1993) ma sport resp. pohybové aktivity prispivat k trvalé, soustavné
a aktivni adaptaci na specificky Zivot s postizenim. Jejich oblibu spatfuje
v socializaénim  charakteru, moZnosti  seberealizace a  snaz§im  vyrovnanim

se s obtiznou situaci.

Sport pro OSP miize mit stejny vyznam jako pro osoby bez postizeni. Piedevsim jde
o vyuziti volného casu, zlepseni kondice ¢i nacvik pohybovych dovednosti. Zaroven
miZe byt soucasti rehabilitace a integrace do spoleCnosti. Vytvareji se pii ném

spolecenské hodnoty napt. smysl pro fair play. (Machové in Kudlacek, 2008).

Vyznam pohybovych aktivit pro OSP lze dle Kucery, Dylevského a kol. (1999)

rozd¢lit na tii hlediska: zdravotni, psychologické a socilni.

Zdravotni vyznam pohybovych aktivit je mozné spatfit v tom, ze udrzuje v ¢innosti
nepostizené systémy a organy, které kompenzuji nebo podporuji ztracené funkce.
Svalové skupiny, které nejsou postizené, se pohybovou aktivitou posiluji. Aktivaci
muskulatury se stimuluji k ¢innosti 1 dal§i systémy, zlepSuje se metabolismus a
vyrovnava funkce zazivani. Zachovana muskulatura diky pravidelné a systematické
zatézi hypertrofuje, a u paraplegie jesté piebira ztracenou funkci dolnich koncetin.
Posileni svalstva horni poloviny téla umoZiluje pohyb na invalidnim voziku ptipadné
chlizi s opornymi pomiickami nebo ortotiky (pfimidly). MoZnosti kompenzace nebo
superkompenzace jsou velmi pestré a sportovni aktivity zde hraji nezastupitelnou roli

(Kucera, Dylevsky a kol., 1999).

Velky zdravotni vyznam pro osoby s télesnym postizenim ma plavani. Udrzuje
optimdlni pohybovy rezim, napomdhd rozvoji svalového aparatu, mize rozvijet
nervosvalovou koordinaci, pohyblivost a vytrvalost. Je rovnéz vhodné jako prevence
svalové atrofie. Specifické je vtom, Ze jej mohou provadét téméf vSechny osoby
s télesnym postizenim. Ve vod€ neni potieba vyuzivat pomocnych zafizeni
a je mozné vykondavat pohyby, které na suchu tyto osoby nezvladaji. V ptipad¢ sportu
osob s télesnym postizenim na vykonnostni Grovni je tieba se zamyslet nad tim, zda mé
sport a zatéZ pozitivni zdravotni vyznam. Vzhledem k postizeni dolnich koncetin byva
obvykle trénink zaméfen predev§im na horni ¢ést téla. Sportovec je vSak odkazan pii
lokomoci a vesSkerych kazdodennich aktivitach pfevazné na horni koncetiny a jejich
nadmérnd zatéz pfi sportu miize v budoucnu plsobit dalsi omezeni (Kudlacek a kol.,

2007).
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Psychologicky vyznam lze spatfit ve formovani psychickych vlastnosti, jako
je formovani volniho usili, schopnosti koncentrace, zvladani emoci, adaptace
a kooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi, kompenzace pociti ménécennosti

atd. (Kébele, 1992).

V socidlni oblasti se jedna o navozeni kontaktl pfi sportu, vzniku novych pratelstvi,
upevnéni spoleCenskych vazeb. Déale dochdzi ke zméndm v postoji vici okoli

a celé spolecnosti a ziskavani nového smyslu zivota (Kucera, Dylevsky a kol., 1999).

Znaény vyznam hraje v této oblasti integrace mezi jedince nepostizené, kdy lze
hovofit o socializa¢ni roli sportu. Vétsina autorti (Jesensky, 1995, Jansa, Dovalil a kol.
2009, Kabele, 1992, Kucera, Dylevsky a kol. 2007, Kudlacek, 2007, Milichovsky, 2010,
Votava a kol, 2003) je presvédcena o vyznamu integrace pro rozvoj sportu a socializaci

osob se zdravotnim postizenim.

Na problematiku integrace se zaméfuje Komise pro inkluzi sportoveill s postiZzenim
(CIAD). Soucasné se objevuje otazka tzv. obracené integrace, kterd spociva v ucasti
nepostizenych osob ve sportovnich aktivitich pro osoby se zdravotnim postizenim
(Kudlacek a kol. 2007). Praveé v discipliné handbike, na kterou se zamétuji, k této

integraci dochazi, coz lze hodnotit velmi kladné.

Jansa, Dovalil a kol. (2009) vidi rovnéZ znacny a mnohostranny vyznam sportu
OSP. Projevuje se v oblasti biologické, psychické, spolecenské a vyznam déli na

zdravotni, vychovny a vzdélavaci.

2.1.3 Predpoklady sportu osob se specifickymi potiebami

Ptedpoklady sportu OPS d¢li Kudlacek a kol. (2007) na medicinské (somatické),
psychické a socidlni.

Medicinské ptredpoklady testuje skupina odborniki, ktefi posuzuji ze svého hlediska
poruchu a vyjadiuji se k moZnosti progrese poskozeni. Radime sem zhodnoceni
somatického, senzorického a psychického postizeni, urfeni rozsahu zbyvajicich

nepostizenych funkci a testovani kardiovaskularniho a respira¢niho systému na zatéz.
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Jednim z diivodi télesného postizeni je ochrnuti po poranéni michy, ke kterému dochazi
po urazech. Ochrnuti jsou poté zavisld na vySce poskozeni michy, podle kterého

rozeznavame nekolik typl ochrnuti:

Pourazova chaba paréza (ochrnuti) - Jednéa se o netiplné ochrnuti dolnich koncetin pii
poskozeni miSnich kofeni v oblasti dolni bederni patete. S timto postiZenim je mozné
chodit pomoci francouzskych holi, vozik je pouzivan na del§i trasy a sportovni

a pohybov¢ aktivity.

Pourazova paraplegie - Jedna se o Gplné ochrnuti dolnich koncetin pii poskozeni michy
v oblasti hrudni a horni bederni pétete. Tyto osoby pouzivaji vozik celodenné
(vozickati) a mohou se zapojit do mnoha pohybovych aktivit napt. atletiky, lyZovani na

monoski, sledge hokeje.

Pourazova kvadruplegie - Jedna se o uplné ochrnuti dolnich koncetin a ochrnuti rukou
od paréz az po plegie pii poSkozeni michy v kréni oblasti. Poskozeno byva i bfisni
a zadové svalstvo. Zapojeni do sportovnich aktivit zalezi na stupni postiZeni. Specifické
je pro tyto osoby ragby na voziku. Pfi uplném ochrnuti hornich koncetin je mozné

provozovat sportovni disciplinu zvanou ,,Boccia®.

Pourazové kvadruparézy - Jednd se o neuplné ochrnuti dolnich a hornich koncetin.
Provozovani pohybovych aktivit je rovnéZ ovlivnéno stupném poskozeni (Kudlacek

a kol. 2007).

Vzhledem ke zdravotnimu stavu je tfeba se vyvarovat nckterym situacim. U
kvadruplegie se vyvarovat piehiati, hyperextenzi prstii a naopak zajistit pasivni rozsah
pohybu dolnich koncetin. V ptfipadé paraplegie se vyvarovat rota¢nim pohybim

(DePauw, Gavron, 1995).

Psychické predpoklady souviseji s psychologickym rozborem, zjisténi motivace

vvvvvv

rozvoj sportu OSP (Kucera, Dylevsky a kol., 1999).

U socidlnich pfedpokladii je velmi dalezitd podpora spolecnosti. Tim je mySleno
dostatecné zadzemi pro sport, finanéni podpora ze strany statu, nadaci nebo
charitativnich organizaci (Kucera, Dylevsky a kol., 1999). Tyto socialni ptredpoklady
souvisi s Evropskou chartou sportu, jejiz cilem je umoznit kazdému jedinci provozovat
sport, Gcastnit se rekreacni télovychovné ¢innosti v bezpecném a zdravotné nezdvadném

prostfedi, moznost zdokonalovat urovenn své vykonnosti a dosdhnout urovné, kdy
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vynikne s vefejnym uznanim. Dale by méli byt chranéni ti, kdoZ se sportovnich ¢innosti
ucastni, pred zneuzivanim ze stany politické, komer¢ni a finan¢ni. V rdmci plnéni téchto
cili je nutnd spoluprace organii statni spravy s nevladnimi sportovnimi organizacemi.
Jeden z bodi Evropské charty sportu poukazuje na nezbytnd opatfeni ze strany
vlastnikli sportovist’ vedouci k tomu, aby byl handicapovanym osobam umoznén ptistup

do téchto zatizeni (Evropska charta sportu).

2.1.4 Testovani v ramci sportu osob s télesnym postiZenim

Diivodem pro testovani ve sportu osob s télesnym postizenim miize byt ziskani
informaci pro vytvofeni tréninkového planu, zpétnd vazba pro trenéra a klienta,
hodnoceni tréninku a ptipravy, véda ¢i vyzkum. Kazdy odbornik, ktery si pfijima
klienta do své péce, by mél zajistit vySetfeni, stanovit miru funkéni poruchy a dle

vysledkt urcit postup v ramci sportovni piipravy.

Testovani mize zahrnovat dotazniky (anamnéza, zdravotni stav, pohybova aktivita),
antropometrii (méfeni rozsahu pohybu v kloubech od zékladniho postaveni ve vSech
hlavnich smérech pohybu), nutricni diagnostiku, testovdni pohybového systému
(svalova sila, pohybové stereotypy), psychomotorické — vyvojové testy, ADL testovani

(activities of daily living) ¢i FIM (functional independente measure).
Dale je mozné vyuZzit piistrojovou diagnostiku:

Zatezova ergometrie — slouzi ke stanoveni kapacity kardiovaskularniho systému, jeho
reakci na fyzickou zatéZ a celkovou trénovanost organismu. Dle postizeni volime formu
zatizeni hornimi ¢i dolnimi koncetinami. V pfipadé postizeni dolnich koncetin se
vyuzivad rumpalové ergometrie (Votava, 2003). V porovnani s testovanim ptes dolni
koncetiny jsou zde odlisné hodnoty. U rumpalové egrometrie je tfeba vzit v potaz tyto
faktory: horni koncetiny maji méné svalové hmoty nez dolni koncetiny, vice rychlych
cervenych vlaken (fast glycolytic - FG), jsou zde vyssi metabolické naroky, dochézi
k diivEjsi tinavé a niz§imu srde¢nimu vydeji. Jedinci s vysSi miSni 1ézi mohou mit nizsi
maximalni srde¢ni frekvenci z divodu mozné poruchy vegetativniho systému (Dad’ova,

2010).

Dynamometrie — k vySetfeni svalové sily.
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Polyelektromyografie — metody pro zadznam svalové aktivity pii pohybu.

Prostorova videografie — sniméani polohy télnich segmentii oznacenych specialnimi

znackami pomoci minimalné 3 videokamer (Votava, 2003).

2.1.5 Sportovni trénink osob s télesnym postiZzenim

Sportovni aktivity u osob s télesnym postizenim byly nejprve pouhym doplitkem
rehabilitace. Zavodilo se pouze v rdmci rehabilita¢nich ustavi. Po vzniku Mezinarodni
vozickatské federace sportovci (ISMWSF) vroce 1960, kterd dohlizela na potadani
mezinarodnich zavodil pro osoby s télesnym postizenim a rozhodnutim potadat zdvody
na trovni olympijskych her zacali tito sportovci s pravidelnym tréninkem. V Ceské
republice do roku 1992 neexistoval systém pravidelné piipravy sportovct s télesnym
postizenim. Dilezitou soucasti rozvoje pohybovych aktivit a pravidelnych tréninkl se

staly rekondi¢ni pobyty v rehabilitacnich centrech (Rudolfova, 2000).

Vzhledem k tomu, Ze dochdzi k vyvoji sportu OSP a neustale rostoucim vykonim,
jsou sportovcei nuceni specializovat a profesionalizovat sviij trénink. Cilem sportovniho
tréninku je rozvoj vykonnosti a dosahovani individudlné nejvysSich sportovnich
vykontl. Sportovni trénink vychdzi z poznatkl tréninku osob bez postizeni a mél by se
fidit stejnymi pravidly a ukoly jako trénink zdravych sportovci. M¢El by rovnéz
zahrnovat osvojovani pohybovych dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti,
ovliviiovani psychiky a vychovu. Zatéz pfi tréninku je tfeba podfidit stavu a moznostem
organismu a respektovat zdravotni omezeni. V ramci sportu OSP je patrnym rozdilem
vyuzivani specifickych kompenzacnich a upravenych sportovnich pomicek (Jansa,

Dovalil a kol., 2009).

Tréninkové programy by mély byt navrhovany profesiondly, kteti maji zkuSenost
s fyziologickymi, biomechanickymi, psychologickymi aspekty daného sportu
(Steadward, Wheeler, Watkinson, 2003).

Trénink spociva v celoro¢ni pfipravé pod vedenim zkuSenych trenérti a zahrnuje

obvyklé slozky: kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou ptipravu.

Kondi¢ni piiprava zahrnuje rozvoj vSestranného pohybového zikladu tj. rozvoj

silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a koordina¢nich schopnosti.
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DePauw a Gavron (1995) uvadéji jako zékladni komponenty tréninku a zavislost
vykonu na fyziologickych faktorech jako jsou sila (svalova sila, schopnost pouzit silu),
flexibilita, koordinace (technika) a vytrvalost. Komplexni tréninkovy program by tedy

mél tyto komponenty obsahovat.

Parametry, které tvofi tréninkovy program jsou frekvence, intenzita, délka jedné
tréninkové lekce, délka tréninkového programu a objem. Celkovy objem tréninku je

pfimo zavisly na vySe uvedenych parametrech.

Tréninkovy proces musi obsahovat dva zékladni principy: Zatéz a specifi¢nost
tréninku. Pfi rizném stupni zatéZe dochdzi k plsobeni na rtizné systémy téla. Pii zatézi
musi byt vSechny tyto systémy nad normalnimi hodnotami. Tréninkova jednotka musi
byt specifickd viici o¢ekdvanému vykonu sportovce. Do této specifické dimenze patii

trénink zavodni rychlosti, pozice, rychlosti, startovni techniky a strategie zavodu. V této

vvvvvv

Steadward et al (2003) zmifluji mimo vySe uvedenych jesté princip reverzibility.
Fyziologické zlepSeni vyvolané tréninkem se snizuje, kdyZ se sniZuje intenzita a objem
vurCitém case nebo kdyz je trénink docasné prerusen kvili zranéni. V ptipadé
aerobniho tréninku je obecné€ zndmo, Ze adaptace zacina klesat po dvou az tfech tydnech
necinnosti. Z tohoto divodu se doporucuje zatizeni mirné intenzity specifického

tréninku 1 mimo sezonu.

Doba kdy dochazi v cyklistice k nartistu vykonnosti se odhaduje na 1 — 2 roky
pravidelného tréninku. Po této dobé se dostane sportovec na urc¢itou vykonnostni hranici
a pro dal8i narist je tfeba trénink zaméfit dle konkrétnich cilti (Zapletal). Dovalil a kol.
(2002) uvadgji jako primémy vEk dosahovani nejvyssi sportovni vykonnosti

v cyklistice 22 — 25 let.

Minimalni poZadavky na trénink pro zlepSeni kardiorespiracni a muskuloskeletalni
vykonnosti jsou podobné jako u zdravych jedincl. Frekvence 3 x tydné s minimalni
intenzitou VO2 max nebo 60% maximélni srde¢ni frekvence. Cinnost musi byt
vykonédvéana nepfetrzit¢ minimalné 20 minut. Konkrétné se vyzkum tyka netrénovanych

kvadruplegikti a paraplegikt (Hooker et al, 1993 in Steadward et al, 2003).

Steadward et al (2003) uvad¢ji minimalni intenzitu tréninku pro zlepSeni
kardiorespira¢ni vykonnosti u jedincii s poskozenim michy piiblizné¢ 60 — 70% VO2

max. Trénink 3 x tydné€ po dobu 5 — 12 tydnit mize zvysit VO2 max o 10 — 15%.
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VétSina sportovell na voziku trénuje na hodnotdch specifické intenzity ziskané

vlastnim testovanim (Campbell, Williams and Lakomy, 1997 in Steadward et al, 2003).

K zékladnim cvi¢enim rozvijejicim pohybové schopnosti patii ii€elné a systematické
posilovani. Vzhledem ktomu, ze svalova sila a télesna zdatnost ma pro télesné
postizené osoby Zivotni vyznam, je posilovani nezbytnou soucasti kazdého
rehabilitaéniho programu. Teprve prostiednictvim silovych schopnosti se pfi
pohybovych aktivitach uplatiuji a rozvijeji dalsi zakladni pohybové schopnosti, jako
rychlost, obratnost a vytrvalost. Pfi stimulaci pohybovych schopnosti je mozné
postupovat a vyuzivat osvédCenych metod, avsak je vzdy tfeba brat ohled na postiZzeni
a moznost jeho negativniho ovlivnéni, nebezpeci svalovych dysbalanci ¢i ptipadnych
spasmil (svalovych kfeci), které mohou vznikat pti vysoké frekvenci pohybi a vysoké

intenzité vnitiniho usili (Dovalil a kol., 2002).

Je tieba si uv€domit, Ze vzhledem k postizeni (nefunkéni dolni koncetiny) byva
trénink obvykle zaméfen na horni ¢ast téla. ZatéZovani behem tréninku je tedy véci
komplikovanou z diivodu omezeného pulsobeni pouze na c¢ast téla a omezeni
tréninkovych prostfedkli. Sportovci obvykle vyuzivaji k lokomoci a kazdodennimu
zivotu vyhradné¢ horni koncetiny a tomu by také mélo byt uzplisobeno zatizeni
v tréninkovych jednotkéch. Pfi silovém tréninku by se mély pouzivat cviky pro rozvoj
co nejvétsiho poctu zachovalych svalil a svalovych skupin. Vzhledem k tomu, Ze neni
mozné zatéZovat stiidavé rizné svalové partie, dochazi pfti tréninku k prodlouzeni doby
regenerace a je dulezitd velikost adaptacniho podnétu, délka trvani a frekvence
opakovani (frekvence zatizeni v jednom tydnu ¢i dnu). Z tohoto divodu pak muize
hrozit nebezpe¢i pfetrénovani (napi. jedné funkéni koncetiny). Velmi nezbytné je
v tréninkovém procesu dbat na rehabilitacni cviceni a regeneraci (Kudlacek a kol.,

2007).

Na optimalni mnozstvi tréninku pro maximalni vykon existuje jen velmi omezené
mnozstvi vyzkumt. Nékteré studie tvrdi Ze kiivka vztahu mezi objemem tréninku
a zlepSenim vykonu je obracené ,,U“. To znamend, ze kdyz trénink dosahne urcitého
objemu, vykonnost rapidn¢ kles4d. Tento fenomén se nazyva pietrénovani. Dochézi
k nému pfi nedostatecném zotaveni mezi jednotlivymi tréninkovymi jednotkami. Mize
byt mechanické, metabolické nebo se jako disledek projevuje dysfunkce

neuroendokrinniho systému (Steadward et al, 2003).
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Vhodnym cvi¢enim pro osoby s télesnym postizenim je streink. Ten plni roli
preventivni, kompenzacni a regeneracni. Rovnéz zde plati stejné zasady jako pro zdravé
osoby. V pocatku je vSak dilezitd odborné¢ vedend dopomoc, ktera by meéla byt
zamefena na uvédoméni si rozdilu mezi svalovym napétim a uvolnénim, seznameni se
s moZznosti rozsitit rozsah pohybil a naucit se spravnému dychani. Strecink by mél byt
zaméfen na protahovani trupu (v€etné zadovych, bfisnich, prsnich, krénich svald a kréni
patete), krku, ramen, piedlokti a zapésti. V pfipadé¢ nefunkénich dolnich koncetin
dochazi k extrémni namaze svalii ramen a pazi, které jsou nejvice zatéZovany jak
v praktické, tak ve sportovni ¢innosti. Z tohoto diivodu je tfeba vénovat protahovani

téchto svalovych partii zvySenou pozornost (Kébele, 1992).

Pro pfipravné obdobi tréninku na handbiku uvadi trenér cyklistického
reprezentaéniho tymu CR, Mgr. Viktor Zapletal, nasledujici doporuceni: Trénink
v pfipravném obdobi by m¢l byt intenzivni. Toto obdobi je zakladem pro tvorbu obecné
kondice a vytrvalosti. Trénink musi obsahovat rozjeti, tempovou ¢ast a vyjeti v poméru
pfiblizné tietinovém. Tempova ¢ast by méla byt bud’ souvisla (rovnomérné tempo do 85
% maximalni tepové frekvence) nebo pyramidova (postupné zvysSovani zatéze az do
85% a opét postupné snizeni) s opakovanim 2 az 3krat. Pokud to podminky umoziuji je
idedlni v pfipravném obdobi dvoufazovy trénink. Trénink je moZné realizovat dle
nasledujiciho modelu. Pondéli - volno (regenerace, kompenzacni cviceni, plavani),
utery - trenazér 1,5 hod., stfeda - trenazér 1 - 2 hod., ¢tvrtek - volno (regenerace,
kompenzacni cviceni, plavani), patek - trenazér 1 hod., sobota - trenazér 1 hod. +
plavani 1 hod., nedéle - trenazér 1 - 2 hod. Pfipravu v hlavnim obdobi je mozné
realizovat nasledovné: pondéli - volno (regenerace), utery - 1,5 hodinovy trénink v
kopcovitém terénu, tepova frekvence by se méla pohybovat do 85% maxima, stieda - 2
hodinovy trénink v rovinatém terénu, je vhodné zafadit ptiblizn¢ 20 minutové
Casovkarské“ tempo na 75 — 85% maximalni tepové frekvence, ctvrtek - volno
(regenerace), patek - 1 hodinovy trénink (rozjeti 20 min., zapojeni vSech tepovych fazi
20 min., vyjeti 20 min.), sobota - zavody véetn¢ rozjeti pred zdvodem (i rychlé useky),
nedéle - 2 hodinovy trénink — vyjeti ze zadvodu (lehky pievod do 70% maximalni tepové
frekvence). Pro trénink na handbiku plati nésledujici zdsady: pravidelnost tréninku, pfi
tréninku kopcl jezdit spiSe leh¢i prevody a zaméfit se na vys$i kadenci otacek,

nepodcenit regeneraci, pfi inavé vynechat rychlostni slozky tréninku, pfipadné trénink
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zkratit, ale zachovat tréninkovy den, v pfipadé nemoci se piedev§im uzdravit a s

tréninkem zacit az pii plném zdravi (Zapletal).

Technickd piiprava, tedy osvojovani a zdokonalovani sportovnich dovednosti
mé u handicapovanych urcita specifika, ktera mohou vyplyvat z nedostatecné kondicni
piipravy ¢i dysfunkce centrdlni nervové soustavy. Zdokonalovani trvad obvykle déle
a vyzaduje stalé opakovani. Stabilizaci lze dosahnout u jedinc s vysokou mirou

sebekontroly a silnou motivaci (Dovalil a kol., 2002).
Uceni dovednostem lze rozdélit do Ctyt fazi:
Sezndameni se s pohybem - seznameni se s pohybem a vytvoieni

zakladni pfedstavy o pohybu. Je dilezité vyvolat o ueni zdjem, spravné a vhodné

motivovat. Motivace je v této fazi hlavni Cinitel, podmiiujici ucinnost uceni.

Pokus a ovérovani pohybu - jde o fazi utvareni dovednosti. Sportovec pohyb zkousi

a odhaluje chyby. V této fazi mlize negativné plsobit nedlivéra ve vlastni schopnosti.

Zdokonalovani dovednosti - dochazi k automatizaci pohybt, které jsou ptesné, plynulé

a koordinované.

Osvojeni a zautomatizovani dovednosti - Jednd se o kone¢né osvojeni a automatizaci

¢innosti (Kudlacek a kol., 2007).

Taktickd pfiprava se v piipadé individualnich sporti tykd hlavné rozlozeni sil.
U kolektivnich sportll je to pak souhrn poznatkid o vedeni utkdni a jedndni hrace

v hernich situacich.

Psychologicka ptiprava hraje u OSP velmi dilezitou slozkou. Zahrnuje ziskéani
sebedliivéry a psychické rovnovadhy, potiebné k zapojeni se do aktivni sportovni
ptipravy. Velmi dilezity je vztah mezi trenérem a sportovcem, ktery by mél byt
rovnocenny. Takovy vztah poté kompenzuje obvykle podiizeny vztah pacienta v dob¢
léCeni a rehabilitace vic¢i zdravotnickému persondlu. Trenér by mél mit bezpochyby
znalosti o druhu postizeni, vyvoji handicapu a dalSich dilezitych aspektech tykajicich se
vedeni tréninku (Dovalil a kol. 2002). Jansa, Dovalil a kol. (2009) popisuji zavislost
vykonu na schopnostech a motivaci. Jako podnécujici pfi¢inu chovani poté zminuji
motivaci. Ta rozhoduje o vzniku a zptisobu jednani a chovani. Zadouci je jeji optimélni
stav. Déle se na vykonu podileji potieby, emoce, osobnostni predpoklady ¢i vlastnosti

charakteru.
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aspektii tréninku stanoveni cile. Tento aspekt neni provazan s fyzickymi predpoklady.
Pokud nema sportovec stanoveny cil, je mnohem slozitéjsi jeho motivace a dochazi ke
ztraté pozornosti. Je pak vétsi Sance, Ze ve sportu neuspéje a nebo sportovni ¢innost
vzda. MiZe mit multidimenziondlni charakter a zahrnuje okamzité, stfednédobé
a dlouhodobé cile. Trenéti a sportovci musi spolupracovat na dosazeni stanoveného cile.
Toto stanoveni a dosahovani pfispivd k velmi Uspé€Snému tréninkovému programu
ackoli fyzicky trénink je stejné dilezity.

K zékladnim kategoriim sportovniho tréninku patii sportovni vykon, ve kterém

se stejné jako u zdravé populace odrazeji:
e Vrozené dispozice

Do této oblasti patii kromé vrozenych pifedpokladi morfologickych (napt. vyska,
hmotnost, slozeni a stavba téla), fyziologickych (napf. transportni kapacita pro kyslik)
a psychologickych (napt. temperament, intelekt) také poruchy, které vznikly pied
narozenim, pfi porodu nebo ihned po porodu napf. centralni poruchy hybnosti nebo

ztrata zraku.
e Vliv prostiedi

Zde hraje velkou roli vliv rodiny, Skoly, rehabilitacnich ustavi, misto bydliste
a moznosti, které jsou pro OSP k dispozici. V ptipad¢ ziskanych handicapt hraje roli ve
které dobé k nim doslo. Pokud mél jiz jedinec ze sebou profesni ¢i sportovni kariéru, je

pravdépodobné, Ze se bude chtit vratit do Zivota jako pfed Grazem.
e Vliv tréninkového procesu

Vyznamné je znalost hlavnich faktorti podilejicich se na sportovnim vykonu. Zvyseni

fyzické kondice vede k samostatnosti a sobéstacnosti (Jansa, Dovalil a kol. 2009).

Dirix, Knuttgen a Tittel (1988) hovofi o genetickém vlivu na sportovni efektivitu.
Genetické dispozice hraji vyznamnou roli v Uispé$né sportovni kariéfe. Kazdy sportovni
vykon je velmi komplexni fenomén zahrnujici mnoho rtznych faktord. Srovnatelny
vykon mulzZe byt dosazen pfi rizné kombinaci téchto faktor. Proto je velmi tézkeé
identifikovat pravé geneticky vliv na sportovni efektivitu. Je vSak tfeba zminit fakt, Ze
mnoho Uspésnych sportovcli ma rodice, kteti jsou také dobrymi sportovci, ale zaroven

jich mnoho ma rodice, kteti nikdy v Zddném sportu nesoutézily.
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Trenéti a sportovni v&dci obecné pouzivaji posudek vykonu k vyhodnoceni ¢ty
hlavnich faktorii vykonu sportovce: to jsou fyzické, mentédlni, taktické a technické
dovednosti. Hlavni faktory sportovniho vykonu zminéné vySe musi byt dale ¢lenény,
aby mohly byt 1épe vystizeny klicové soucésti vykonu. Napi., hodnoceni fyzickych
pfedpokladi musi zahrnovat vyhodnoceni riiznych oblasti jako je aerobni kapacita, sila,
flexibilita a rychlost sportovce. Hodnoceni mentalnich dovednosti musi pokryvat jak
schopnosti ocekéavani, tak rysy osobnostni. Kombinace dat z hodnoceni riznych faktort
vykonu muze byt vyuzita ke zvySeni pochopeni efektl jednotlivych predpokladi
vykonu (Carling, Reilley, Williams, 2009).

Vybér talentli u handicapované populace prakticky neexistuje, je pouze nahodily
a nepropracovany. U ziskanych handicapli trvd vétSinou urcitou dobu (mésice
az roky), nez se jedinec se zménou situace vyrovna. Velmi také zalezi na tom, zda pted
urazem sportoval, ¢i nikoliv. U déti a mladeze je ¢asto rozhodujici, v jaké vyvojové fazi
k postizeni doslo. Po uraze, a to i v dospélém veku, zacind sportovec od pocatku se
zakladni etapou sportovni pfipravy. To je také velmi Casto diivodem, pro¢ se vétSina
handicapovanych sportovci dostdva na vrchol sportovni vykonnosti v pozd€jSim

kalendarnim véku (Dovalil a kol., 2002).

2.2 Charakteristika discipliny handbike

Handbike je specidlni sportovni naradi, vyuZzivané pfevazné pro cyklistiku osob
s télesnym postizenym. Je urcen prevazné zavodnikim, kteti v bézném Zivoté pouzivaji
invalidni vozik nebo maji amputované dolni koncetiny a nemohou z diivodu handicapu
jezdit na bicyklu ani klasickém tricyklu. Mohou jej vSak uZzivat i osoby bez postizeni.
Oproti béznému kolu, kdy pohon zajiSt'uji dolni koncetiny, je handbike pohanén ru¢nim
pohonem. Jizdou na handbiku dochazi ke kompenzaci télesného postizeni jedince
a zatazeni mezi cyklistickou vefejnost bez télesného postizeni. Napomaha odbouravat
psychické stresy a navozuje pocit svobody a piijemné pocity z dynamického pohybu

(Wikipedia)

Jizda na handbiku vyvoldva neuromuskularni zmény, které zlepSuji formu a

efektivitu organismu. Vysledkem je zvySeni VO2 max a zvySeni bazalniho
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metabolismu. Déle rozviji svalové schopnosti a zlepSuje koordinaci hornich koncetin a

trupu, coz snizuje riziko zranéni (Kranking - Biomechanics and Physiology).

Misto zavodil télesné postizenych piimo ve vozicich se stale vice prosazuji zavody
handbikert. V jejich vykonnosti se stdle posouvaji hranice. Pfi zdvodech vzrostla

priamérna rychlost z po€atecnich 30 km/h na soucasnych 40 km/h (Tomanek).
Handbike lze rozd¢lit na dva zakladni typy dle toho, jakym zplisobem se na ném jezdi:

e Kklasicky handbike, kdy se sedi s nohama natazenyma doptedu viz. obr. ¢ 1 a 2.

e tzv. klekacka, kde ¢lovek kleci (knee seat) viz. Obr. €. 3.

Obr. €. 1: Klasicky handbike

Obrazek autorky

Obr. €. 2: Klasicky handbike (long seat)
Dostupné z www: <http://www.honzatomanek.com> [2011-04-04]
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Obr. ¢. 3: , Klekacka*

Dostupné z www: <http://www.honzatomanek.com> [2011-04-04]

2.2.1 Vznik a vyvoj handbiku

Prvni moderni handbike byl sestaven v USA roku 1983. V roce 1990 se dostal
do Evropy, coz bylo pro evropské vozickaie motivaci, aby se zabyvali cyklistikou.
Prvni sportovni pfistroje vyvinuli Chris Peterson z USA (Top End) a v Evropé kolem
roku 1993 Kees Van Breukelen 1993 (Holandsko) a Gregor Colombek (Némecko).
Heino Schmull a Wolfgang Peterson zkonstruovali na jate 1995 prvni némecky zavodni

handbike, ktery se zacal sériove vyrabét a rozsifil se jako sportovni piistroj (Tomanek).

Prvni zdvody se konaly vroce 1993 vramci Human Powered Vehicles, kdy
na Mistrovstvi Evropy ve Svycarsku poprvé startovala kategorie kol s ruénim pohonem.
Od roku 1995 se postupné rozrostl kalendar zavodii. Vrcholem zavodnické sezony byly
zavody ve Wiener Neustadtu Ruhstorfu (mistrovstvi Bavorska) a maraton Interlinth ve

Svycarsku (Redbikes).

V roce 2001 byla zaloZena European Handcycling Federation (EHF) s feditelstvim
v Belgii a série zdvodl s Gcastnickymi zemémi Némecko, Francie, Holandsko,
Rakousko, Svycarsko, Velka Britanie, Belgie a Ceska republika. Pocet soutézicich
na mezinarodnich zavodech se zvysil z pocatecnich 30 na soucasnych 160 zavodnikii.

V soucasnosti je tento druh sportu uznavan Mezinarodnim paralympijskym vyborem
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(IPC) a konaji se oficialni mistrovstvi svéta. V roce 2004 na paralympiaddé v Aténach
byl handbike s podporou Union Cycliste International (UCI) poprvé zatfazen na program

soutéznich disciplin (Mtbs).

2.2.2 Popis handbiku

Kazdy handbike je vyroben na miru svému uzivateli. Délka ptfesahuje dva metry
a vaha se pohybuje u turistickych handbiki mezi 12 - 18 kg a u zavodnich strojii se
vahova hranice pohybuje okolo 10 kg. Hlavni ¢asti handbiku je pevny ram, na kterém

jsou osazena kola a dal$i komponenty (The Hancycle store).

Rémy se zpravidla vyrabéji z duralovych trubek. V soucasné dobé se na vrcholové
urovni pouzivaji ¢im dal cCastéji karbonové specidly (kompozit). Jednd se o kvalitni
material tvofeny uhlikovymi vlakny a pojivem. Je velice lehky a snasi velké zatiZeni.
Dalsi vyhodou je dlouhd Zivotnost. Zpracovani je velmi naro¢né z ¢ehoz vypliva

1 vysoka cena (Pehle a kol. 2008).

Handbike ma celkem tfi kola, dv€ zadni a jedno piedni. To je pfipevnéno k ¢aste¢né
aretovatelné predni vidlici (mechanicky zajisténd), ktera je spojena s pevnym ramem
pomoci hlavového sloZzeni. Na vidlici je pfipevnéno piedni kolo, které je hnaci a jako
jediné je brzdéné dvéma na sob¢ nezdvislymi brzdami. Pfedni kolo je propojeno
fetézem s klikami. V ptipad¢ popisu handbiku zepfedu vidime ram, kde je umisténa
sedacka s vyskoveé a thlové nastavitelnou zadovou opérkou. Na konci ramu jsou
pomoci specialnich naboji ptipevnéna zadni kola, kterd jsou z diivodu vyssi stability
velmi Casto mirné zeSikmena (0° - 5°). Na vrcholové urovni jsou z divodu snizeni
valivého odporu pouzivana kola bez sklonu. Velikost kol je zpravidla shodna s koly na
triatlon o velikosti 26” (1 inch = 2,54 cm). Razeni a pocet rychlosti odpovidaji
parametriim béZznych kol. Zpravidla fazenim 3x9 jako u horskych kol (Shimano Deore
XT, Shimano Deore XTR), klekacky pak mohou byt osazeny fazenim totoznym se
silnicnimi koly 3x10 (Shimano Ultegra, Shimano Dura Ace), protoze jezdec v kleku je

schopen vyvinout vétsi silu na kliky (The Hancycle store).

V Ceské republice se setkdvame pfevazné se dvéma znackami. Schmicking, kdy

vyrobcem je stejnojmenna firma a Sopur, ktery vyrdbi firma Sunrice Madical. Dale
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miZeme vidét napiiklad handbike americké znacky Top End ¢i karbonové specidly od

Svycarské znatky Carbonbike. Tato znatka viak nema v CR zastoupeni (CATHS).

Rozméry handbiku pfi pohledu zezadu dle pravidel Mezinarodni cyklistické

federace (UCI) jsou znazornény na obr. €. 4.

Kola

Draft-bar / Naraznik

=
=/
A (s
¢\
R o

% - .. ,:hh-@ 2 186 mm
280 mm E Bmm T
(= 10 mm) .'{' (£ 2mm) t:“;\fzdélenost narazniku od kola
E‘:‘ |

Vzdalenost nazarniku od zemé

Obr. €. 4: Nacrt rozmért handbiku pii pohledu zezadu dle pravidel Mezinarodni

cyklistické federace (UCI)

Upraveno dle: <http://www.uci.ch > [2011-04-04]

2.2.3 Mechanika handbiku

Hanbike je konstruovan tak, ze pro jeho vyuziti je nutny pifevod sily vyvinuté
hornimi koncetinami do hnaci sily, ktera je nutna k uvedeni handbiku do pohybu. Pfi

tomto pfenosu se uplatiuji zdkladni mechanické fyzikalni zdkonitosti.

Dle mechanickych zakonitosti je mozné pohyb handbiku definovat jako pohyb
pfimocary (jizda v pifimém sméru), pohyb kiivocary (prujezd zatackou), pohyb
rovnomémy (konstantni rychlost) a pohyb nerovnomémy (zrychleni ¢i

zpomaleni)(Henke, 2007).

Pohyb probihd urcitou rychlosti, kterou mizeme oznacit jako drdhu ujetou za

jednotku ¢asu. Lze ji rozliSit na rychlost okamzitou (méfend na co nejmensi draze),
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primérnou (stfedni rychlost), rovnomérnou a nerovnomérou (zrychlujici ¢i
zpomalujici). Zrychleni ¢i zpomaleni 1ze definovat jako zménu rychlosti v ¢ase a miize
byt rovnéz okamzité nebo primérné (Vachek, 1984).

Dal$im parametrem pfi jizd€é na handbiku je uhlovéa a obvodova rychlost. Pfipadem
kiivocarého pohybu je pohyb bodu po kruznici s polomérem r. Dréhu bodu vyjadiime
sttedovym uhlem ¢ v mife obloukové. Jeji délka je:

S=Tr.0Q

Uhlova rychlost pii rovnomérném otaceni je p¥irtistek stfedového thlu za ¢as:

o=0 .t (radls)

Obvodova rychlost je pfimo umérna thlové rychlosti a poloméru kruznice po které se
téleso pohybuje:

v=r.o(m/s)

(Henke, 2007).

Z mechanického hlediska se Ize dale zaméfit na silu, praci a vykon. Velikost sily lze

vyjadfit vztahem:

F=m.a(kg.m.s>=N)
Mechanické prace charakterizuje drahovy ucinek sily, kterou plsobi jedno téleso na
druhé. Pro veli¢inu mechanické prace plati nasledujici:
W=F.s (1J= Nm=1kg.m".s?)
Jednotkou prace je 1 joule a ten je prace vykonand piisobenim sily 1 N po draze 1 m.
Prace se muze pfeménit v pohybovou energii télesa. Ta je rovna praci potfebné ke
zméné€ pohybového stavu:
Ex=1/2m.v*(J)
Praci potiebnou pro zvyseni rychlosti vyjadiime:
W=12m. v’ ~12m. vo’) (J)
Vykon je prace vykonana rovnomérné za jednotku Casu:
P=W/t{/s) (W)
(Vachek, 1984).
Pti projizdéni zataCek se vyrazné projevuje dostiediva sila. Nuti pohybujici se téleso
ke kiivocarému pohybu. Vznikd, pokud je téleso nuceno pohybovat se po zakiivené

draze. Pokud tato sila zanikne, téleso se dale pohybuje pfimocafe ve sméru rychlosti,

kterou mélo v okamziku zmizeni dostfedivé sily. Téleso plisobi stejné velkou silou
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opacného sméru (odstfediva sila) na svoji vazbu dle principu vzajemného plisobeni sil.

Tzn. Plsobi od stfedu kiivosti a plati zde:
Fo (Fd)=m.r. o (N).

Pii jizd€ na handbiku vznikaji jizdni odpory, které piekonava tazna sila, vyvijena
handbikerem. Jizdni odpory mohou vznikat v loziskach, fetézu, valenim kol po
vozovce, stoupanim vozovky a prostfedi. Celkovy odpor proti pohybu handbikera
udava soucet téchto odport. Odpory v loziskadch a fetézu - pohon obstarava klikovy
mechanizmus, ptevodové Ustroji a vlastni kola. Tyto odpory maji v disledku zatizeni
hmotnosti jezdce a handbiku na celkovy odpor jen maly vliv. Odpory valivé vznikaji
pfi valivém pohybu, pfechodnou deformaci povrchu pneumatiky v mist€¢ dotyku
pneumatiky a podlozky. Pfi pohybu dochazi ke zvySeni tlaku v pfedni ¢asti sty¢né
plochy vlivem postupné deformace kola a podlozky a sniZeni tlaku v zadni ¢ésti sty¢né
plochy vlivem vnitiniho tfeni materidlu dopruZzovanim. Zavislost hodnoty soucinitele
odporu valeni je na druhu plochy a pneumatiky. Odpor stoupdni lze vypocitat dle sklonu
vozovky nebo vyskového rozdilu dvou mist, kde vozovka rovnomérné stoupa. Odpor
prostiedi (vzduchu) je zavisly na rychlosti, velikosti ¢elni plochy, tvarovém souciniteli
a hustoté prostfedi. S rostouci rychlosti dochdzi k vyraznému nartstu tohoto odporu.
Velikost ¢elni plochy a tvarového soucinitele je mozné ménit na zakladé zpisobu
posedu. Tvarovy soucinitel je dale zavisly na tvaru a materidlu obleceni handbikera.
Znacny vliv hraje hustota vzduchu. Uplatituje se zde vliv nadmoiské vysky. S rostouci
nadmotskou vyskou klesa barometricky tlak a hustota prostfedi. Hustota vzduchu klesa

1 se vzristajici teplotou (Henke, 2007).

2.2.4 Analyza jizdy na handbiku

Analyza jizdy na hanbiku zahrnuje techniku jizdy. Tou je mySlen vlastni pohyb
na handbiku v terénu ¢i na silnici. Jezdec musi dokonale zvladdat a umét feSit rizné
situace jako jsou napftiklad rozjezdy, zastavovani, jizda do kopce, sjezdy, rychly prijezd
zatackou, rizné terény a podminky prostiedi (vitr, dést’). VSechny tyto dovednosti se 1ze
naucit a zdokonalit tréninkem. Zdokonalovani spravné techniky vede k ispornéjsi

a bezpecngjsi jizd€ (Sekera, Vojtéchovsky, 2009).
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Pii jizdé¢ na handbiku je nutné tak jako u vSech technickych disciplin dbat na
ekonomicnost pohybu. Vyvarovat se ptidavnych , dopliujicich pohybt, které zbytecné
zvySuji energeticky vydej. Piedpokladem je takzvana ,ssouhra kloubl*, zapojeni
jednotlivych kloubti resp. svalii umoziujici pohyb v piesné sladéném asovém cyklu.
V zacatcich je velmi dulezitda védoma kontrola pohybu, aby doSlo k automatizaci

a zafixovani spravné techniky jizdy (Soulek, Martinek, 2000).

Pohybu je dosahovdno napinanim a uvoliilovanim odpovidajicich svalovych skupin
a vyvozenim sil pfislusného sméru a urcité velikosti. Jedna se o cyklicky, harmonicky
pohyb, ktery je fizen nervovym systémem. Snahou handbikera je co nejefektivnéjsi
pfenos vynaloZzené energie do vysledného kruhového pohybu hornich koncetin.
Jakakoliv vychylka vysledné sily od idedlniho sméru znamena horsi vyuziti vynalozené
energie. Skute¢ny prubéh se 1i§i od idedlniho dle toho, jakd je vyslednd technika
(vzajemné sladéni cinnosti jednotlivych svalovych skupin). K dosazeni vysokého
vykonu tedy neni nutnd pouze fyzickd funkéni pfipravenost, ale rovnéZz optimalni
technika specifického pohybu. Dokonal4 technika je mimo jiné vysledkem optimalni

nervosvalové koordinace (Henke, 2007).

Pti pohybu hornich koncetin jsou ruce fixovany a pohyb miiZze byt bud’ synchronni
¢i nesynchronni. Pfi pohybu dochazi k vnitini rotaci ramenniho kloubu. Délka klik se
pohybuje v rozmezi 160 — 200 mm. Rozpéti mezi rukama je 320 mm — 500 mm a zabér
paze je vrozmezi 360°. Pohyb pazi zobrazuje princip klikového mechanismu dle

obrazku ¢&. 5.

?d

Obr. ¢. 5: Princip klikového mechanismu

Dostupné z www: <http:// www.spszr.cz> [2011-04-04]
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Procesy které se odehravaji napindnim a uvoliovanim svall pfi pohonu handbiku
lze definovat jako otacivy pohyb klik, na kterém se podili napft. tyto svalové skupiny.
Primarneé:

Extenze a flexe lokte - m. Biceps brachii, m. triceps brachii, m. brachialis,

m. brachioradialis.

Extenze a flexe ramene - m. deltoideus anterior a posterior, m. coracobrachialis,

m. latisimus dorsi, m. teres major, m. pectoralis major.
Stabilizatory:

Rotatorova manzeta — m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor, m.

subscapularis.
Stabilizatory scapuly — m. serratus, m. trapezius inferior, m. rhomboideus.
Zapojeni svalll zalezi na konkrétnim vybaveni, pohybu a kadenci.

Dulezitou roli pfi pohybu na handbiku hraje ramenni kloub. Kosti zahrnuji scapulu
a claviculu s propojenim na osovy skelet. Nedostatek zadniho propojeni na osovy skelet
umoziiuje Siroky rozsah pohybu. Funkce umoziiuji napojeni na Siroké mnozstvi svald,
které hybou ramenem a loktem. Pohyb pii otaCeni klik zahrnuje abdukei, (protrakcei),
addukci (retrakci), dolni rotaci, horni rotaci, depresi (pokles) a elevaci (zdvizeni)

(Kranking - Biomechanics and Physiology).

Luttrell a Potteiger (2003) uvadéji nasledujici vyhody handbiku. Ovliviiuje TF, jeho
uzivanim dochazi ke zvySeni VO2 max, zvySuje svalovou aktivaci (EMQG), 6 tydnt
zahrnujici fyziologickou adaptaci snizi energeticky vydej b&hem hodinového

submaximalniho vykonu.

Pimental et al (1984) popisuji tepovou frekvenci a VO2 max v zavislosti na pohybu
pazi s nasledujicimi vysledky: pii jizd€ sruénim pohonem je vrchol VO2 — 34,9
ml/kg/min, TF 181, pfi jizd¢ s pohonem nohou je vrchol VO2 — 48,7 ml/kg/min, TF
188, vysledny podil u VO2 max je 72% - ti€innost pohybu rukou je 72% nez pti pohybu
nohou, vysledny podil TF je 96% - uc¢innost pohybu rukou je 96% oproti pohybu nohou.

Pendergast (1989) na zakladé svého vyzkumu doklada, Ze pokud je horni koncetina

vysoce trénovana je VO2 max vys8i nez pii praci dolnich koncetin.
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V zavéru této kapitoly lze fici, Ze kratSi a uzsi kliky jsou vyhodné k tomu, ze télo
pracuje efektivnéji. V soucasnosti je tendence posunu téla z pozice, kdy bylo nad
klikami s tendenci néklonu na kliky do pozice, kdy je vétSina téla pod tGrovni kliky pro
maximalni aerodynamickou uc¢innost (Position of Power). Takto uzplisobeny hanbike je

znazornén na obr. ¢. 1.

2.2.5 Kilasifikace jezdcii na handbiku dle typu a stupné postiZeni

Klasifikaci zdravotnich postizeni v jednotlivych sportech vydava Mezindrodni
paralympijsky vybor. Obecné lze sport handicapovanych rozdé¢lit na individudlni
a kolektivni. V soutézich se dodrzuje diferenciace dle pohlavi, véku a v jednotlivych
druzich postizeni a jednotlivych sportovnich odvétvich byla zavedena zdravotni
klasifikace. Touto diferenciaci by se mélo ptedejit ovlivnéni vysledku druhem
a velikosti postizeni a tedy zachovani stejnych podminek pro vSechny. Klasifikace
zajistuje, aby vykon sportovce zavisel predevSim na tréninku, urovni sportovnich
schopnosti a dovednosti a psychické pfipravenosti a nikoliv pouze na télesnych
a smyslovych omezenich. Pfi hodnoceni sportovci se posuzuje sila jednotlivych
svalovych skupin, proprioreceptivni vnimani, spasticita, rovnovéha v sedu, funk¢nost

koncetin a vyuzivani kompenzacnich pomticek (Dovalil a kol., 2002).

Pii klasifikaci handicapovanych sportovceid vramci cyklistiky se Mezinarodni
paralympijsky vybor (IPC) fidi technickymi a dalSimi specifickymi pravidly Union
Cycliste Internationale (UCI) a European Handcycling Federation (EHF).

Kategorie zdvodnikt Ize v paracyklistice obecné roving rozd¢lit nasledné:

e Sportovei s télesnym postizenim, ktefi zdvodi na draze a na silnici
s pouzitim bicyklt ¢i handcykli specificky upravenych dle jejich potieb.

e Spasticky postizeni sportovci nejcastéji po détské mozkové obrné soutézici na
silnici s pouzitim bicyklu ¢i tricykla.

o Zrakov€ postizeni cyklisté soutézici na draze ¢i na silnici s pouzitim
tandemového bicyklu, ktery s nimi sdili vidici ,,pilot* (trasér), ktery vSak nesmi

byt profesionalnim cyklistou.
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Zavodnici na handbicich jsou sportovci, ktefi pro svllj pohyb normalné vyzaduji
vozik nebo nejsou schopni pouzit bicykl ¢i tricykl kvili tézkému postizeni dolnich
koncetin. Dle druhu postizeni jsou klasifikovany funkéni divize, oddélené muzi a Zeny.
Funk¢ni klasifikace se ¢leni podle urovné miSni 1éze ¢i odpovidajiciho postizeni. Méla
by probihat v zdvodnim dresu s veskerym vybavenim za vyuziti zdravotni dokumentace,
funk¢nich testd schopnosti pro cyklistiku a pozorovani pii tréninku a zdvodu (Union

Cycliste International).

Za rozvoj sportu a prvni oficidlni kategorie handbike vdéci WHF a EHF
a vsoucCasné dobé se setkdvame s kategoriemi dle WHF, EHF a UCI. UCI
neakceptuje nize uvedené podkategorie kategorii H1, H2, H3, H4 a rovnéz

neakceptuje starty zavodnikl bez postizeni.

Funk¢ni divize handbikerti — cyklisté na handbicich dle EHF resp. WHEF.

Muzi

MH1.1

Quadruplegici s poSkozenim odpovidajici kompletni cervikalni 1ézy na C6 nebo vyse.
Kompletni ztrata funkce trupu a dolnich koncetin.

Limitovany rozsah lokte se svalovym skore 6.

Limitovany tichop ruky.

Limitovany termoregulacni systém.

Poskozeny sympaticky nervovy systém.

Bez poranéni michy, ale funkce schopny profilovy ekvivalent s tfidou H1.1.

Nutna leZici pozice na handbiku.

Vazna spastickd quadruplegie s nebo bez atetdzy/ataxie a limitovanym rozsahem lokte.
MH1.2

Quadruplegici s poSkozenim odpovidajici kompletni cervikdlni lézy na C7/C8 nebo
vyse.

Bez poranéni michy, ale funkce schopny profilovy ekvivalent s tfidou H1.2.

Dale jako H1.1.
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MH2.1

Paraplegici s poSkozenim odpovidajici kompletni cervikalni 1ézy od Th1 do Th3.
Velmi omezena stabilita trupu.

Poskozeny sympaticky nervovy systém.

Bez poranéni michy, ale funkce schopny profilovy ekvivalent s tfidou H2.1.
Nutna leZici pozice na handbiku.

Mirna quadruplegie s nebo bez atetozy/ataxie. Slaba kontrola trupu, asymetrie hornich

koncetin.

MH2.2

Paraplegici s poSkozenim odpovidajici kompletni cervikalni 1ézy od Th4 do Th9/Th10.
Omezena stabilita trupu.

Bez poranéni michy, ale funkce schopny profilovy ekvivalent s tfidou H2.2.

Nutna leZici pozice na handbiku.

Mirna quadruplegie s nebo bez atetézy/ataxie. Slaba kontrola trupu, asymetrie hornich

koncetin, vazna hemiplegie, diplegie a atetza/ataxie.

MH3

Paraplegici s poSkozenim odpovidajici kompletni cervikalni 1ézy od Th11 nebo niZe.
Nefunkéni dolni koncetiny nebo limitovana funkce.

Normaélni nebo témét normalni stabilita trupu.

Bez poranéni michy, ale funkce schopny profilovy ekvivalent s tfidou H3.

Neuplna ztrata funkce dolnich koncetin, funkce schopny profilovy ekvivalent s tfidou.
H3 nebo H4 s dals$im hendikepem, ktery brani bezpe¢nému uziti béZného bicyklu,

tricyklu nebo klecici pozici na handbiku.
Nutna leZici pozice na handbiku.

Vazna diplegie a atetdza/ataxie.

MH4

Paraplegici s poSkozenim odpovidajici kompletni cervikalni 1ézy od Th11 nebo nize.
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Oboustranna dolni nebo oboustrannd amputace v oblasti kolen.
Jednostranna amputace dolni konc¢etiny, amputace minimalné pod kolenem.

Neuplna ztrata funkce dolnich koncetin, s dal§Sim hendikepem, ktery brani bezpe¢nému

uziti bézného bicyklu, tricyklu.
Klecici pozice.

Hemiplegie se spasticitou 2 stupn€, mirna diplegie nebo atetéza s témét normalni funkci

trupu a hornich koncetin.

MH Open

VSichni dal§i zavodnici (bez postizeni)
(European Handcycling Federation)

J

Vsichni zavodnici v€kové kategorie do 23 let
Zeny

WHI1

Quadruplegicky
WH2

Paraplegi¢ky od TH 1 do TH 9/10
WH3

Viz. divize MH3
WH4

Viz. divize MH4
WHOpen

Vsechny ostatni zavodnice bez postizeni

Kazdé divize ma predepsanou barvu ochranné prilby (respektive potah na prilbu).

Oznacovani umoznuje lepsi piehled jak samotné ucastniky, tak pro divaky (UCI cycling

regulations).
HI Modré ptilba s Scm zlutym pruhem uprostied helmy
H1.2 Modr4 piilba
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H2 Bila ptilba

H3 Cervena

H4 Cerna

H Open Cerna piilba s Scm Zlutym pruhem uprostted helmy

J Barva prilby dle divize, ve které zavodnik startuje
(Askelna)

2.2.6 Klasifikace zavodu

Zavody handbikeri se stavaji soucasti fady mezinarodnich maratoni. Jezdi
se narodni, evropské i svétové soutdZe. Piestoze jde o sport, ktery se v Ceské
republice teprve rozviji, patii cesti handbikefi mezi evropskou Spicku. VéEtsina zdvodi
je situovana do roviny nebo zvInéné krajiny. Existuji vSak i horské ¢asovky a silni¢ni
zavody s vysokym prevysenim. Povrch trati musi byt vzdy pevny. Zavody je mozné
klasifikovat dle typu zdvodu a dle organizace, ktera dany zavod potada. Nekterych
zavodl se mohou Ucastnit 1 sportovci bez postizeni. Je tfeba zminit fakt, ze do roku
2008 bylo u zavodl potddanych World Handcycling Federation (WHF) umoznéno
startovat 1 zdravym jedinctm, ktefi byli automaticky zatazeni do divize C. Od roku
2009 doslo ke vzajemné spolupraci WHF s UCI a né€které zavody se staly spole¢nymi
(Mtbs).

Rozdéleni dle typu zavodu:
¢ Silni¢ni zavod (RR — Road Race)

Silni¢ni zdvod musi byt izolovan od ostatniho silni¢niho provozu. Okruhy pro silni¢ni
zavod méti obvykle od 7 do 15 km. Lze pouzit i okruhy, které jsou kratsi, ale kde jsou
vyjime¢né atraktivni prvky pro potieby zdvodu. Celkové ujeté vzdalenosti se pohybuji
mezi 40 - 60 km a jedna se vétSinou o pilmarathon, marathon a delsi trati, které jsou
zpravidla situovany do absolutni roviny nebo do lehce zvinéné krajiny. Stoupani musi
mit primérny gradient maximalné¢ 8%. Na nejstrmé&jSim useku stoupani pak nesmi

gradient presahnout 15%. Souhrnna délka Gsekli stoupdni nesmi zabirat vice nez 25%
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délky celého okruhu. U zavodl v rdmeci velkych mezinarodnich marathond, se skutec¢né
jede jeden okruh stanovené délky. V silni¢nim zdvod¢ probihd start hromadné nebo po
vinéch, do kterych jsou zavodnici rozfazeni podle svych kategorii. Jednotlivé kategorie,
skupiny nebo divize startuji po sob¢ s odstupem alespoit dvou minut. Na mistrovstvich

svéta UCI v cyklistice handicapovanych smi kazda zemé ptihlésit v kazdé
divizi do silni¢niho zdvodu maximalné tii zdvodniky (Union Cycliste International).

e Silni¢ni kritérium

Jedna se o zvlastni formu zdvodu na kratkém, uzavieném okruhu bud’ na ujeti
stanovenych kilometrti (40-50 km) nebo na urcity cas (60 minut + 1 kolo) prvnim

kola. VZdy se to tyka kazdé kategorie zvlast'. Kritéria nejsou oficidlni zdvody UCI. Tyto
zavody jsou vsak divacky zajimavé (Pehle a kol., 2008).

o Casovka (TT — Time Trial)

Cilem tohoto typu zavodu je jet co nejrychleji. Taktizovani se zde neuplatiiuje.
Zavodnik musi po celou dobu zavodu jet naplno, ale zaroven hospodafit se svymi silami

(Pehle a kol., 2008).

Délka casovky na svétovych Sampionatech UCI v cyklistice handicapovanych byva
20 nebo 30 kilometrii dle jednotlivych kategorii. Také tento typ zavodu je nejCastéji
situovan do roviny. Trasy pro ¢asovky mohou byt v rdmci stejného programu stejné
jako pro silniéni zédvod. U tohoto typu zdvodu probihd start zadvodnikli postupné,
zpravidla v intervalech 30 sekund — 1 minuta. Pokud je trat uzka, startuji nejprve ti
nejrychlejsi, zatimco ti nejpomalejsi startuji posledni. Piedjizdéni béhem zavodu je poté
snaz$i. Béhem zavodu nesmi zdvodnici s nikym spolupracovat. Rovnéz na tento typ
zavodu na svétovych Sampionatech UCI v cyklistice handicapovanych mohou staty

ptihlaSovat do v kazd¢ kategorii maximalné 3 zdvodniky (Union Cycliste International).
e Etapovy zavod

Etapové zavody zahrnuji vicedenni soupefeni v zdvodech rizné délky a vétSinou
jednou kratkou casovkou. Casy vSech zavodid se na konci scitaji a v celkovém
hodnoceni vyhrava ten, kdo urazil trasu za nejméné dni, hodin a minut. Krom

absolutniho vitéze se vyhlasuje vitéz jednotlivych etap. Etapové zdvody jsou pro
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zavodniky zatézkavaci zkouskou nejen po strance fyzické, ale rovnéZz po strance

psychické (Pehle a kol., 2008).
o Stafeta druzstev (TR - Team Relay)

Tato disciplina se potfada pro zavodniky kategorii MH4, H3, H2, H1 a WH4, H3,
H2, H1. DruZzstvo tvoii tii zdvodnici plus ndhradnici. Druzstvo mlze byt namichané,
tedy sloZené ze sportovcu z riiznych kategorii. Pro tyto zavody plati, Ze se pifihlasuje
maximalné jedno druzstvo. Za kazdy celek je mozné ptihlasit jesté jedno druzstvo pod

podminkou, Ze jej tvoii pouze zeny (Union Cycliste International).

Rozdéleni dle poradajici organizace:

e Zavody poradané European a Word Hancycling Federation

(heee)

Obr. ¢. 6: Oficidlni logo EHF

Dostupné z www: <http:// www.ehf-ehc.eu > [2011-04-04]

TN
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Obr. €. 7: Oficidlni logo WHF

Dostupné z www: <http://www.worldhandcycling.com> [2008-12-10]

European Handcycling Federation (oficialni logo viz. Obr. €. 6) pofada evropsky
pohar European Handbike Circuit (EHC) a spolu s World Handcycling Federation
(oficialni logo viz. Obr. €. 7) potfadaji pro handbikery svétovy pohar WHF World Cup
Series. Klasifikace do jednotlivych kategoriich je vzdy na zaklad¢ stupné zdravotniho
postizeni. Tyto dvé federace se vyrazné podili na rozvoji sportu handbike. Jejich

hlavnim cilem je umoznit na svych akcich start v§em jezdclim na handbiku, tedy i lidem
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bez zdravotniho postizeni. Ob¢ federace jsou opravnény poradat svad Mistrovstvi Evropy

a Mistrovstvi svéta (European Handcycling Federation).

e Zavody poradané federaci Union Cycliste International (UCI)

2UCI) Union
- Cycliste
e Internationale

Obr. ¢. 8: Oficidlni logo UCI

Dostupné z www: <http://www.uci.ch> [2011-04-04]

UCI (oficidlni logo viz. Obr. €. 8) je mezindrodni organizaci sdruzujici cyklistické
discipliny pro vSechny sportovce (s handicapem i bez handicapu). Rozdéleni kategorii
je podobné jako v zdvodech potadanych EHF nebo WHEF, je rozliSovano na zaklad¢
stupné zdravotniho postizeni bez veékovych kategorii. UCI disledné oddé€luje sport
handicapovanych od sportovci bez postizeni a distancuje se od myslenky spole¢nych
startll. Je pofadatelem Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta a spoluorganizatorem
Paralympijskych her. Na vrcholné soutéZze musi byt zdvodnik nominovan opravnénou
asociaci. Pro Ceskou republiku je to CATHS. Jak jiz bylo uvedeno vyse, od roku 2009
se spojila UCI a WHF a potadaji spole¢ny pohar, ve kterém je mozné sbirat body na

vrcholné akce poradané UCI (Union Cycliste International).
e DalSi moZnosti realizace soutézi a zavodi v handbiku

Dalsi moZznosti pro start handbikerti jsou Narodni mistrovstvi a jiné narodni soutéze
nebo pohary. Cim dal tim Gast&ji se handbiky objevuji i na mezinarodnich méstskych
marathonech. Na prestiznich marathonech jsou kategorie déleny jako na vrcholnych
akcich UCI. Na mén¢ prestiznich zavodech, kde neni pfili§ velka ucast, byvaji nékteré
kategorie slu¢ovany. Handicapovani cyklisté maji i svou horskou cyklistiku. Oficialni

tesky pohar v MTB cyklistice pofada paracycling team Cerni koné (Mtbs).

-44 -



3 CIL A UKOLY PRACE, VEDECKE OTAZKY

3.1 Cil

Cilem prace je shromazdit a systematicky zpracovat dostupné informace o sportovni

discipliné handbike a tim roz$ifit poznani o teorii a sportovni praxi pfedev§im osobam

s télesnym postizenim.

3.2 Ukoly

Pro splnéni zadaného cile jsme stanovili nasledujici tkkoly:

1.

2.

Prostudovat odbornou literaturu, kterd se zabyva danou problematikou.
Nastolit védecké otazky a vymezit problémové okruhy feseni.
Stanovit metodu sbéru dat.

Vybér metody sbéru dat prostiednictvim semistrukturovaného rozhovoru tj.
rozhovor pfed nimz je pfipraven navod pro prozkoumani pfedpokladanych témat
a jehoz obsahem je seznam pifevazné otevienych otazek. Predpokladem
rozhovoru je vytvotreni uréitého pratelského vztahu s respondentem (Hendl,

1997).
Promyslet a stanovit okruhy otazek pro semistrukturovany rozhovor.

Vybrat respondenty (zdvodniky s obdobnym handicapem) a zahdjeni

komunikace s nimi.

Realizovat sbér dat prostfednictvim metody semistrukturovaného rozhovoru

jednorazovym terénnim Setfenim (vypovedi respondenttt).
Po dvou letech provést opakované Setfeni u tychz respondentd.

Vyhodnotit a zpracovat data do podoby, potfebné pro naplnéni cile Setfeni.
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10. Analyzovat ziskana data, porovnat vysledky Setfeni, nalézt potiebné vazby mezi
charakteristikou respondenttl, interpretaci jednotlivych blokli otdzek a provést

Zavery.

3.3 Védecké otazky

Pro vyzkumnou ¢ast jsme stanovily nasledujici védecké otazky:

e Mize handbike na vrcholné tirovni s ohledem na materialni hledisko provozovat

kdokoli nebo pouze ten kdo ma dostate¢né materialni zazemi?

e Je pro dosahovani maximdlnich vykonl pfi jizdé na handbiku efektivné;jsi
trénink vSestranného pohybového zékladu nebo zaméfeni se na jeden hlavni

komponent tréninku?

e Vede uprava Zzivotospravy a dodrzovani zivotniho rezimu k pozitivnimu

ovlivnéni vykonu nebo je vliv na vykon nepatrny?

- 46 -



4 METODIKA PRACE

Pro realizaci vyzkumu jsme stanovili takové metody sbéru informaci a potfebnych dat,
které by ndm v dostate¢né mife umoznily pohybovat se v prostiedi vyzkumu, ziskat

relevantni data a zpracovat je do podoby, které potifebujeme pro naplnéni cile Setieni.

4.1 Popis vyzkumného souboru

Do vyzkumného souboru byly vybrdni tfi respondenti (zavodnici na handbiku)
s obdobnym handicapem, Zijicich v Ceské republice. V§ichni dotazovani sportovci se
vénuji jizd¢€ na handbiku na vrcholné Urovni a jejich ptiprava je tedy cilend a fadné
planovand. VE&kové rozmezi sportovcl je 23 — 33 let. K postizeni doSlo ve vSech
ptipadech po trazu. VSichni dotazovani provozovali rekreacné sport pfed trazem. Mezi
sportovci je rozdil v délce obdobi, kdy Ziji s handicapem. Tato skutecnost by se méla
odrazit v jejich vykonnosti. Pfesto, Ze vSichni zdvodnici nejsou zatfazeni ve stejné divizi,
mély by byt mezi zdvodniky vohledu na postizeni pouze minimdlni rozdily
v pohyblivosti a vykonnosti. Podrobnéjsi charakteristika Setienych osob je uvedena
v ramci jednotlivych kapitol a v tabulkach, které jsou piilohou k této praci. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o praci majici experimentalni charakter, je v rdmci pfiloh umistén

schvaleny souhlas Etické komise UK FTVS a vzor informovaného souhlasu. Z diivodu

ochrany osobnich udajii jsou jednotlivi sportovci oznaceni pouze inicidlami.

4.2 Pouzité metody ziskavani dat

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili semistrukturovany rozhovor. Jedna se
o rozhovor pomoci piredem pfipraveného navodu, ktery je tazatelem usmeériiovan.
Vyhodou této metody je moznost efektivniho vyuziti casu k interview, piimého
srovnani odpovédi, ziskani vice dat v kratkém Case a plynuly priibéh dotazovani (Hendl,

1997).
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4.3 Sbér dat

Sbér dat byl proveden opakovanym terénnim Setfenim (vypovédi) respondentl

a prob¢hl v nasledujicim harmonogramu:

Informacéni ptiprava, pfiprava a vytvoreni otazek leden 2009
Zahajeni vyzkumu — 1. terénni Setfeni unor 2009
2. terénni Setfeni - kvéten 2011
Ukonceni vyzkumu cerven 2011
Zpracovani vysledkt cerven 2011

Nejprve doslo k navrzeni okruhti otdzek a uspotadani do vhodného potradi. Vyhodou
této metody sbéru dat byla komparabilita na zikladé¢ jednotné formulace a potradi

otazek.
Typ poloZenych otazek byl:
o vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani
e vztahujici se k ndzorim
e vztahujici se k pocitim
e vztahujici se ke znalostem
e vztahujici se ke vnimani

e demografické a kontextové tykajici se identifikacnich charakteristik jedince

(Hendl, 1997).
Pti rozhovoru byl vyuZity otazky:
e oteviené (volné) - koncici otaznikem bez nabidnutych alternativ odpovéedi
e polooteviené (polouzaviené) - jedna se o kombinaci oteviené a zaviené otazky
e zaviené (dichotomické) - odpovéd’ zni ano nebo ne.
Otazky byly kladeny se snahou byt:

e obsahové srozumitelné (kratké véty, kterym bude respondent rozumét)
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e jazykove srozumitelné (vyvarovat se cizim sloviim)
o strucné (kratke)

e véené nenaroCné

e nezacinat slovem proc.

S terénnim Setfenim souvisela kontrola a vyfazeni neliplnych ¢i nepouzitelnych zdroji

informaci. Potiebné udaje a informace byly zaprotokolovany (Cihovsky, 2006).

Otazky pro jednotlivé oblasti jsou uvedeny v kapitole 5 ,,Vysledky*“. Souhrnn¢ jsou

veskeré otazky a odpovédi zaznamenény v piilohach €. 3 az €. 12.

4.4 Analyza dat

Pti analyze dat jsme vysli z vysledku terénniho Setfeni. Odpovédi jsme vyhodnotili
a zpracovali do tabulek. Cilem analyzy bylo urc€it ptislusné vazby mezi charakteristikou
respondentll, interpretaci jednotlivych, pfedem stanovenych otdzek a variabilitou

ptipravy respondentl. Vysledky byly pro piehlednost zpracovany graficky.
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5 VYSLEDKY

5.1 Stanoveni osobni anamnézy sportovci

V ramci dotazli ohledné osobni anamnézy jsme se zaméfili také na Zivotni rezim

sportovcil a polozili nasledujici otazky:
Osobni anamnéza:

Vek

Pohlavi

Diagnoza

V jakém roce se Vam stal uraz

Divize, ve které jste jako zavodnik zarazen

Anamnéza

Dotazovanymi jsou muzi, ve vékové kategorii 23 — 33 let, tedy obdobi mladsi
dospélosti (Vagnerova, 2002). K postizeni doslo ve vSech ptipadech po trazu. U H.T. ve
véku 15 let, tedy v obdobi pubescence a Zije s postizenim devaty rok. U ostatnich doslo
k postizeni jiz v obdobi mladsi dospé&losti. M.S. Zije s postizenim od 20 let, v sou¢asné
dobé tfinactym rokem. S.B. je postizen od 23 let a s postizenim Zije Sesty rok. VSichni
dotazovani provozovali rekreacné sport pifed urazem. Zavodnici H.T. a S.B. byli
v sezoné 2008 zatazeni dle klasifikace do divize HC-C (sportovci s kompletni ztratou
funkce dolnich koncetin, ale minimalnim jinym funkénim postizenim, nebo ¢aste¢nou
ztratou funkce dolnich koncetin kombinovanou s jinym postizenim tak, Ze neni mozné
pouZit bicykl - tj. amputace dolnich koncetin a vSechny ostatni handicapy, ttidy HC 6, 7,
8) a M.S. do divize HC-B (sportovci s kompletni ztratou funkce dolnich konéetin
a omezenou stabilitou trupu - tj. paraplegici s postizenim od Th1 do Th9/10, ttidy HC 3,
4, 5 nebo zavodnici, u nichZ neni poruSena micha, ale z divodu vysoké amputace jsou
zatazeni do divize B s t¢Z8im télesnym postizenim). Vzhledem k tomu, ze doslo ke

zménam v klasifikaci, byly divize zménény na MH2 v pfipadé H.T. a M.S. a MH3
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v ptipad¢ S.B. Mezi dotazovanymi je rozdil v délce obdobi, kdy Ziji s handicapem.

M.S. se bohuzel druhého Setfeni vroce 2011 nezicastnil ze zdravotnich divodi.
Piipravu na sezénu vroce 2010 zahajil a absolvoval i zavody v zacatku sezony.
Z divodu silnych spazmi, které ho limitovaly v dosahovani maximalnich vykont
podstoupil po zdvodech CPH a MCR v Pi¢iné (27. 6. 2010) opera¢ni zakrok, kdy mu
byla implantovdna baclofenova pumpa. Jedna se o kontinudlni podavéani baclofenu do
intratekalniho prostoru. V pribéhu sezony vsak dosSlo k vytrzeni pumpy a nasledné
reoperaci. Vzhledem k tomu, Ze tyto zdravotni obtize pietrvavaji i v roce 2011, nemél
M.S. zajem pokracovat v Setfeni. Nize uvedené udaje tykajici se M.S. se tedy budou

tykat pouze Setieni z roku 2009.

Antropometrie:
Telesna vyska
Télesna hmotnost

Hmotnostné vyskovy index BMI (wikipedia)

V roce 2009 byla hodnota BMI u vSech tfech zdvodnikli v rozmezi 19,56 — 24,59

a dle tabulek tedy definovana jako hodnota normalni.

V roce 2011 doslo z divodu upravy jidelnicku H.T. k poklesu télesné hmotnosti
o 18 kg coz se vyrazn¢ odrazilo v hodnoté BMI. H.T. i S.B. jsou v rozpéti 19,44 a 19,88

coz jsou hodnoty niZ§i v normalu.

Zivotni rezim:
Koureni
Kava

Alkohol
Strava

Dieta

Prijem tekutin - druh a mnozstvi
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Vroce 2009 nejsou v oblasti Zivotospravy mezi dotazovanymi rozdily. Strava
a ptijem tekutin jsou bézné, bez chybnych navykl (koufeni, alkohol) a doplnény

o suplementy (vitaminy a iontové napoje).

V roce 2011 H.T. spolupracuje s ptednim ¢eskym vyzivovym poradcem Ing. Petrem
Havlickem. Diky dodrZovani spravné Zivotospravy doslo za 2 roky k poklesu télesné
hmotnosti o 18 kg. S.B. Rovnéz dodrzuje Zivotospravu, avSak pfes zavodni sezonu

(obdobi osmi mésicl) vynechava z jidelnicku maso.

Piehled odpovédi na polozené otdzky je uveden v ptiloze €. 3: Stanoveni osobni
anamnézy oslovenych sportovci vroce 2009 a v pfiloze ¢. 4: Stanoveni osobni

anamnézy oslovenych sportovct v roce 2011.

5.2 Sportovni zaméieni oslovenych sportovci

V ramci sportovni anamnézy jsme se mimo jiné zaméfili také na psychickou

a socialni stranku.

Sportovni anamnéza:

Disciplina, ve které sportujete

Od kdy sport provozujete rekreacné

Od kdy sport provozujete zavodné

Od kdy sport provozujete reprezentacné
Jaké provozujete ostatni sportovni aktivity
Jak casto (rekreacné ¢i zavodne)

Z jakého ditvodu sportujete

Jaké hodnoty Vam sport prinasi

Materialni zazemi mate predevsim ze strany

Jak se Vam jevi bezpecnost na silnicich
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Jaky mate nazor na zazemi zahranicnich sportovcii v tomto odveétvi

Co by se melo u nas zménit v tomto sportu

H.T. a M.S. provozuji rekreaéné handbike od roku 2004, S.B. od roku 2006.
Reprezentaéné provozuji handbike vSichni tfi sportovci od roku 2008. Ostatni sportovni
aktivity jsou zafazovany dle casovych moZznosti, rekreacné, spiSe pouze k udrzeni
fyzické kondice a jako souc¢ast kondic¢ni ptipravy. Doplitkové aktivity jsou rizné a jedna
se pfedevsim o plavani, posilovnu (obvykle soucést kondi¢ni ptipravy), monoski, stolni
tenis nebo potapéni. Podle nazoru H.T. se da provozovat na vrcholové Grovni pouze
jeden sport, a proto dalsi sporty jsou pro n¢j pouze konickem a prostfedkem k udrzeni
fyzické kondice mimo sezénu. V roce 2009 M.S. provozoval zavodné mimo handbiku
jeste plavani.

Dlvody pro provozovani sportu jsou ve vSech piipadech totozné. Tyto divody
zUstavaji 1 po opakovaném Setfeni stejné. Jedna se o zaplnéni volného Casu, udrzeni
fyzické kondice, dosahovani vysledkii, pocit uzitecnosti, pifekondvani prekazek,
setkavani se s prateli a predevSim neztratit smysl zivota a nééeho v zivoté dosahnout.
Handbike sportovctim piindsi pocit volnosti a jednim z dtlezitych diivodi provozovani
tohoto sportu na zavodni Urovni jsou setkdni s pfateli vramci soutézi. Je tfeba
podotknout, ze mezi ,,soupefi” panuje vétSinou pratelskd atmosféra a dobré vztahy.

Setkani sportovcil probihaji i mimo zavody.

Dlivody a hodnoty jaké sport dotazovanym piinasi, se znacné piekryvaji a pfili$
se nelisi. RovnéZz od roku 2009 nedoslo k vyznamnym zménam. Mezi uvadéné patii
zejména sebepoznani, pokora, vira, seberealizace, disciplina, cilevédomost, trpélivost,
radost z pohybu a uspéchu, motivace a vysoké sportovni ambice. Sport piispél ke
zlepSeni jejich fyzického a psychického stavu. Prostfednictvim sportu si dokazali, Ze je

mozné pro néco zit a pomohl k névratu do déni bézného Zivota.

V roce 2009 se jako problematické jevilo ve vSech piipadech materialni zajisténi.
Z Setfeni vyslo najevo velmi naroéné financovani sportovni piipravy. Hlavni roli zde
pfevazné hrala podpora rodiny. U H.T. a S.B. byla tato podpora ptedevs§im ve finan¢ni
strance. U M.S. se jednalo pouze o psychickou podporu, kterou ale rovnéz vidi jako
nezbytnou pro provozovani handbiku na vrcholné urovni. Dalsi finan¢ni prostfedky si

sportovci zajistovali pfedev§im ze strany sponzorti, coz bylo rovnéz znacné obtizné.
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Dalsi moZznosti ziskani finan¢nich prostfedkti byla podpora ze strany mésta a kraje. Dle
nazoru S.B. prostfedky od sponzorii, mést a kraji byly pouze 1/3 nakladt. H.T.
spatfoval zasadni problém ve lhostejnosti lidi v Ceské republice, coZ se odrazilo pravé

v ziské&vani sponzorti.

V roce 2011 si H.T. materidlni zdzemi zajiStuje ze strany sponzori a S.B. z velké

Casti ze svych zdroju. Podpora ze strany mést a krajl je téméf nulova.

S problematikou materidlniho zajiSténi souvisi i1 otdzka pohledu na zazemi
zahrani¢nich sportovcii vtomto odvétvi a co by se mélo vtomto sportu v Ceské
republice zménit. V této oblasti rovné€z vyvoj stagnuje a nedoSlo od roku 2009
z pohledu sportovcl ke zméndm. Dotazovani spatiuji v zahrani¢i kvalitnéj$i zdzemi nez
u nas a to nejen z pohledu materidlniho, ale i v organizaci sportu handicapovanych
a celkovém pfistupu vefejnosti ke sportu handicapovanych, ktery se zda byt z jejich
pohledu lepsi. Pozitivni pfistup vefejnosti ke sportu handicapovanych obecné se poté
odrazi i ve snaz§im ziskavani sponzorl, kdy je pro firmu cest podporovat finanéné
handicapované sportovce. Tymy handbikerG funguji v zahrani¢i jako kluby, coz hraje
také roli v materidlnim vybaveni sportovcl, organizaci pravidelnych soustfedéni ¢i
konzultaci a ptipravé ve spolupraci s odborniky. Vys8i kvalita silnic v zahranici
a ohleduplngjsi fidic¢i hraji rovnéZ vyznamnou roli pfi tréninku. Rozdil déle spatiuji také
v bezbariérovych zafizenich a jejich zdzemi jako jsou toalety, hotely upravené pro

vozickare, ptistup k pamatkadm.

V otdzce bezpe€nosti na silnicich se dotazovani sportovei neciti vic ohrozeni nez
normalni cyklisté nebo chodci. Pfipousti vSak, ze riziko je vyssi vzhledem k tomu, Ze
handbiker je posazen hodné u zemé. Pii jizdé maji sportovci na handbiku vzdy reflexni
oznaceni a vlajecku ve vysi fidicovych oc¢i, aby zvySovali svou viditelnost. Snahou je
trénink na méné frekventovanych cestach. 1 presto se dotazovani setkdvaji
s neohleduplnosti fidi¢l. Bezpecnosti na silnicich nepfispiva ani kvalita a znaceni
Ceskych silnic. Ve svété je chapani fidi€h k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu
zcela jiné. Jsou ohleduplnéjsi a trpelive;si.

Od roku 2009 rovné€z nedoSlo dle dotazovanych k vyraznym zménam v tomto
sportu. Pfedev§im by pfivitali v jejich discipliné zménu financovani ze strany statu,
medializaci sportu handicapovanych a informovanost lidi po tUrazech o rtznych

moznostech sportovani. Dle H.T. je sport handicapovanych bran spiSe jako charitativni

-54 -



¢innost. S.B. si v roce 2009 myslel, Ze by pomohl pfi soutézich vétsi pocet zavodniki.
V soucasnosti je s organizaci, poctem zdvodd a poctem zavodnikii spokojen a vidi
v tomto ohledu Ceskou republiku na dobré tirovni. H.T. si mimo vyse uvedené mysli, ze
pravé mala informovanost vefejnosti o sportu handicapovanych se neblaze podepisuje

na financovani potazmo ziskavani sponzort.

Piehled odpovédi na polozené otazky je uveden v ptiloze €. 5: Sportovni zaméteni
oslovenych sportovcti vroce 2009 a v ptiloze ¢. 6: Sportovni zaméfeni oslovenych

sportovcll v roce 2011.

5.3 Sportovni piiprava

Hlavni otazky ze sportovni pfipravy sportovcil jsme rozdélili na tii obdobi:
pfipravné, hlavni a prechodné. Kazdé obdobi zahrnuje ¢asové vymezeni, zaméteni

tréninku, objem, intenzitu a ptiklad tydenniho tréninkového planu.

Sportovni priprava:
Zajistujete si trénink sam
Spolupracujete pii priprave s odborniky - trenéry
Pripravné obdobi

Casové obdobi

Zaméreni

Objem a intenzita

Priklad tydenniho tréninkového planu
Hlavni obdobi

Casové obdobi

Zamereni

Objem a intenzita
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Priklad tydenniho tréninkového planu
Prechodné obdobi
Specialni cviceni
Zmény trénovanosti

Zmeny vykonnosti

Trénink si zajiStovali jak v sezoné 2008 tak v sezoné 2010 sportovcei vEétSinou sami.
Piipravu konzultuji s reprezentaénim trenérem CATHS Mgr. Viktorem Zapletalem.
H.T. spolupracuje mimo to jest¢ s odborniky biomedicincké laboratofe FTVS UK,
vyZzivovym poradcem a osobnim trenérem. V sezoné 2010 jeSté zacal spolupracovat

s fyzioterapeutem a kondi¢nim trenérem.

Pripravné obdobi

Sezona 2008

H.T. ma toto obdobi v délce Ctyf mésici rozdéleno na dvé ¢asti, prosinec — leden
a unor — biezen. M.S. mél pfipravné obdobi dva mésice, bfezen - duben a S.B. tfi

mésice, leden — biezen.

U H.T. byla prvni ¢ast tréninku zameéfena na udrzeni obecné kondice, rozvoj
vytrvalostnich a silovych schopnosti, s dirazem na rovnovahu mezi jednotlivymi typy
tréninku. Druhé obdobi se jiz specializoval na kolo s cilem rozvoje vytrvalostnich,
silovych a rychlostnich schopnosti. M.S. piipravné obdobi zaméfoval na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti a S.B. v této dob¢ kladl diiraz na rozvoj silovych schopnosti
(explozivni sily) coz je schopnost vykonat pohyb s nemaximalnim odporem vysokou az

maximalni rychlosti (Dovalil a kol., 2002).

Ve vSech tfech piipadech byl tydenni tréninkovy pldn v tomto obdobi rozdélen
na Sest tréninkovych dni s délkou tréninkové jednotky 60 — 90 minut a jeden den
regenerace. Intenzita tréninku byla v ptipadé H.T. a M.S. mirna cca 120- 140 t/min. a u

S.B. stfedni 150 — 180 t/min.
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Vzhledem k tomu, ze M.S. se zaroveir vénoval zavodné také plavani, tréninkovy
plan obsahoval pouze trenazér (nebo dle podminek handbike) a plavani. V tréninku H.T.
a S.B. se pravidelné¢ stiidalo plavani, posilovna a trenazér. Ve druhém obdobi H.T. bylo
soucasti piipravy soustfedéni, kdy byl trénink dvoufazovy a intenzita tréninku jiz

sttedni 150 -180 t/min.

Piehled zakladnich ukazatelii tréninku v pfipravném obdobi na sezonu 2008 je

zobrazen v tabulce €. 1.

Tab. ¢. 1: Piehled zakladnich ukazatelii tréninku v ptipravném obdobi na sezénu 2008

Pocet Délka
Délka obdobi | tréninkovych Intenzita tréninkové Vzdalenosti v km
v mésicich dnti v tydnu zatizeni v t/min. | jednotky v min. za tyden
H.T. 4 6 120 - 180 60 - 90 200 - 250
M.S. 2 6 120 - 140 60 - 90 250 -300
S.B. 3 6 150 - 180 60 200 - 250
Sezona 2010

H.T. ma toto obdobi stile v délce Ctyf mésict avSak jiz je rozdé€leno na tii Casti,

prosinec — leden, unor a biezen. S.B. opét v délce tii mésict, leden — biezen.

U H.T. je prvni fize zaméfena na rozvoj zékladni a obecné vytrvalosti, sily
a koordinace. Druhd a tfeti faze probiha obvykle v zahrani¢i z diivodu neptizné pocasi
vCR a je zaméfena na rozvoj zakladni a silové vytrvalosti. Tteti fize se pak
specializuje na vytrvalost specialni. S.B. klade diiraz na rozvoj silovych a vytrvalostnich

schopnosti.

V obou piipadech je tydenni tréninkovy plan vtomto obdobi rozdélen na Sest
tréninkovych dnil s délkou tréninkové jednotky 60 — 90 minut a jeden den regenerace.
Oproti sezén€¢ 2008 doslo k nartstu frekvence tréninkovych jednotek. S.B. trénuje
v tomto obdobi 6 x tydné — dvoufdzové s jednim dnem regenerace. H.T. trénuje v prvni
fazi rovnéz 6 x tydné — dvoufazové s jednim dnem regenerace. Ve druhé a tieti fazi 3 x
tydné — dvoufazove, 3 x tydné€ jednofazové a jeden den slouzi k regeneraci. Intenzita

tréninku se u HT 1isi opét dle fazi. Prvni faze je intenzita okolo 130 tepl/minutu, ve
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druhé fazi 130 — 140 tepl/minutu a ve treti fazi 130 — 170 tepd/minutu. S.B. trénuje

v tomto obdobi stfedni intenzitou 150 — 180 t/min.

U H.T. je v prvni fazi kombinace plavani, trenazéru, posilovny a kompenzacnich
cvi¢eni. Ve druhé a tfeti fazi jiz pouze jizda na handbiku. S.B. kombinuje nejprve
rovnéZ plavani, posilovnu a trenazér. Pfedposledni tyden trenazér a posilovnu a posledni
tyden zahrnuje trénink pouze jizdu na handbiku nebo v pfipadé neptfizné pocasi

trenazér.

Piehled zakladnich ukazatelii tréninku v pfipravném obdobi na sezéonu 2010 je

zobrazen v tabulce €. 2.

Tab. ¢. 2: Piehled zakladnich ukazatelii tréninku v pfipravném obdobi na sezénu 2010

Pocet Délka
Délka obdobi | tréninkovych Intenzita tréninkové Vzdalenosti v km
v mésicich dnti v tydnu zatizeni v t/min. | jednotky v min. za tyden
H.T. 4 6 130 - 170 60 300 - 350
S.B. 3 6 150 - 180 60 300 - 350
Hlavni obdobi
Sezona 2008

Celkem se jedna o obdobi v délce sedmi az osmi mésicti. Pro H.T. je toto obdobi od
dubna do #jna, M.S. ma hlavni obdobi od kvétna do listopadu a S.B. od dubna do

listopadu.

H.T. a S.B. se specializovali pouze na jizdu na handbiku a plavani bylo pouze
regeneraéni aktivitou. M.S. mé&l opét v tréninku zafazen jesté plavecky trénink, ktery byl

po cely rok stejny, 3 — 4 x tydné, vytrvalostniho charakteru od 1,8 — 2,5 km.

Trénink v tomto obdobi zaméfili sportovci na rozvoj rychlosti, vytrvalosti a sily,

pfiCemz H.T. jiz na rozvoj vytrvalosti takovy diraz nekladl. Celkovy pocet najetych
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kilometrii se u H.T. pohyboval mezi 200 — 250 km za tyden. Ostatni dva dotazovani se

pohybovali v relaci 250 — 300 km za tyden.

Ve vsech trech piipadech tydenni tréninkovy plan vtomto obdobi obsahoval
5 tréninkovych dni, jeden den regeneracni a jeden den zdvodni. Délka tréninkové
jednotky se zpravidla pohybovala v rozmezi 60 — 120 minut. Intenzita a charakter
tréninku zaleZel na zavodnim programu. Intenzita tréninku byla vzdy po zdvod€ mirna
cca do 140 t/min., intenzita ostatnich tréninkovych jednotek byla dle zaméfeni stfedni

cca 150 — 180 t/min. nebo submaximalni pfes 180 t/min.

Piehled zakladnich ukazatell tréninku v hlavnim obdobi na sezénu 2008 je zobrazen

v tabulce ¢. 3.

Tab. ¢. 3: Prehled zakladnich ukazatelu tréninku v hlavnim obdobi na sezénu 2008

Pocet Délka
Délka obdobi tréninkovych Intenzita tréninkové Vzdalenosti v
v mésicich dnt v tydnu zatizeni v t/min. | jednotky v min. km
H.T. 7 5 140 - 180 60 - 120 200 -250
M.S. 7 5 140 - 180 60 - 120 250 -300
S.B. 8 5 140 - 180 60 - 120 250 -300
Sezona 2010

Oba dotazovani se specializuji pouze na jizdu na handbiku. Plavani je pro né pouze

aktivitou regeneracni.

Tréninky S.B. jsou pfedevs§im rychlostni. H.T. mimo tréninki rychlostnich zatazuje
i tréninky silové. Celkovy pocet najetych kilometri se u obou sportovcli pohybuje

v rozmezi 200 — 250 km za tyden.

V obou ptipadech zahrnuje tydenni tréninkovy plan v tomto obdobi 5 tréninkovych
dnt, jeden den regeneracni a jeden den zdvodni. Délka tréninkové jednotky se zpravidla
pohybuje v rozmezi 60 — 120 minut. Intenzita a charakter tréninku zalezi na zavodnim
programu. Intenzita tréninku je po zdvod€ mirna cca do 140 t/min., intenzita ostatnich
tréninkovych jednotek je dle zaméfeni stiedni cca 150 — 180 t/min. nebo submaximalni

ptes 180 t/min.

-59.-



Piehled zakladnich ukazatell tréninku v hlavnim obdobi na sezénu 2010 je zobrazen

v tabulce ¢. 4.

Tab. ¢. 4: Prehled zakladnich ukazatelu tréninku v hlavnim obdobi na sezénu 2010

Pocet Délka
Délka obdobi tréninkovych Intenzita tréninkové Vzdalenosti v
v mésicich dnti v tydnu zatizeni v t/min. | jednotky v min. km
H.T. 7 5 140 - 180 60 - 120 200 - 250
S.B. 8 5 140 - 180 60 - 120 200 - 250
Prechodné obdobi
Sezona 2008

H.T. zatazoval piechodné obdobi na listopad, M.S. na prosinec — tnor a S.B. na

prosinec.

Pro H.T. a S.B. bylo hlavnim tikolem odpocinek a v tomto obdobi tedy zatadili jiné
¢innosti nez kolo. Predev§im se jednalo o plavani, vifivku a jiné sportovni a kulturni

aktivity.

M.S. i vtomto obdobi zafadil 4 — 5 x tydn& 90 minut trénink na valci ve stfedni
intenzit¢ cca 150 — 180 t/min. a 3 — 4 x tydné plavecky trénink vytrvalostniho
charakteru od 1,8 — 2,5 km. Déle denné provadél protazeni nohou, uvolnéni kloubii

a promackani Iytek, stoupani v dlahach na 10 minut 2 x denné.

Piehled zékladnich ukazateli tréninku v pfechodném obdobi na sezonu 2008 je

zobrazen v tabulce €. 5.
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Tab. ¢. 5: Piehled zakladnich ukazateli tréninku v pfechodném obdobi na sezonu 2008

Pocet Délka
Délka obdobi tréninkovych Intenzita tréninkové Vzdalenosti
v mésicich dnti v tydnu zatizeni v t/min. | jednotky v min. v km
pohybova aktivita
neni brana
H.T. 1 jako trénink
nepocitano na
M.S. 3 5 150 - 180 90 km
pohybova aktivita
neni brana
S.B. 1 jako trénink

Sezona 2010

Hlavnim ukolem ziistdva odpocinek a tedy zatfazeni jinych €innosti neZ kolo. Jedna
se o plavani, vifivku, jiné sportovni a kulturni aktivity. Oba dotazovani zafadili mimo
vySe uvedené aktivity rehabilitacni cviceni. H.T. vyuZzivd metodu tzv. Core a vyuziva
balan¢nich pomiicek, bosu, flowin a owerball. Metoda Core spociva ve zpevnéni jadra
téla - core — coz jsou bfisni svaly a svaly podél patete, branice a panevni dno. Cilem této
metody je vytvofit vzdjemnou souhru btiSnich a zddovych svall pro spravné drzeni téla

a vytvofeni spravného nitrobfigniho tlaku jako zakladu pro pohyb (Zivot v kondici).

Piehled zékladnich ukazateld tréninku v pfechodném obdobi na sezonu 2008 je

zobrazen v tabulce €. 6.
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Tab. ¢. 6: Piehled zakladnich ukazatelll tréninku v pfechodném obdobi na sezonu 2008

Pocet Délka

. . . , al i
Délka obdobi tréninkovych Intenzita tréninkové Vzdalenosti

v mésicich dnti v tydnu zatizeni v t/min. | jednotky v min. v km

pohybova aktivita
neni brana

H.T. 1 jako trénink - - -

pohybova aktivita
neni brana

S.B. 1 jako trénink - - -

Piehled odpovédi na polozené otdzky v ramci celé této kapitoly je uveden v ptiloze
¢. 7: Sportovni pfiprava v sezon¢ 2008 a v pfiloze €. 8: Sportovni piiprava v sezoné

2010.

5.4 Pouzivané prostiedky regenerace

Vramci dotazovani jsem polozila nasledujici otdzky ohledné regenerace,

jako nezbytné soucasti tréninkového procesu.

Jaké mate zpusoby regenerace
Jak casto probihad regenerace

Jak dlouho probihad regenerace

VSichni se shoduji v nezbytném vyznamu regenerace jako dulezitou soucasti
tréninkového procesu a sportovni piipravy. Pozitivum regenerace spatiuji zaroveil v
kladném vlivu na psychiku a odreagovani. H.T. ji povazuje za stejn¢ dllezitou jako

samotny trénink. Sportovci ji zafazuji v poméru 6:1 (trénink : regenerace). H.T. na
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soustiedéni v poméru 4:1. Sportovci si zarovenn uvédomuji problematiku nadmérného
zatizeni v rdmci svého handicapu a pravé proto se snazi o dodrZzovani regeneracnich
prostiedktl. M.S. piesto pii Setieni v roce 2009 pfipustil, Ze jeho odpodinek a regenerace
neni dostacujici.

Sportovei vyuzivaji jako prostiedky regenerace pievdzn€ bazén, vifivku, masaz,
saunu a rehabilitaéni cviCeni. Obvykle zafazuji regeneraci 1 x tydné v tréninkovém
programu cca 1 hodinu. M.S. v sezéné 2008 absolvoval 1 x za 3 mésice rehabilitaci,
ktera obsahovala 10 cvi€eni za tyden a 1x za 14 dni maséaz. Sportovci vSak podotykaji,
ze aplikace regeneracnich prostfedkl vzdy zélezi na aktudlnim tréninkovém nebo
zavodnim programu. H.T. povazuje zaroven jako velmi dilezitou soucast regenerace

dostatecny spanek a kvalitni stravu.

Ptehled odpovédi na polozené otazky je uveden v ptiloze ¢. 9: Pouzivané prostredky
regenerace v sezon¢ 2008 a v piiloze ¢. 10: PouZivané prostfedky regenerace v sezoné

2010.

5.5 Nejlepsi dosazené vysledky

Nize uvedené otazky se tedy tykaji pfedevsim uspéchli a dosazenych vysledki

v sezoné 2008 a v sezone 2010.

Pocet startit v uplynulé sezoné
Jakych nejlepsich vykonii jste dle Vaseho ndzoru dosahl
Jaké jsou zmény v trénovanosti

Jaké jsou zmeny ve vykonnosti

Sezona 2008

Nejvice starti absolvoval H.T. celkem 24 (v tomto poctu jsou zahrnuty i dva zdvody

vramci EHC, kdy byl start z divodu nepfiznivych podminek zruSen). Dale pak S.B.
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v poétu 19 startdl za sezénu. M.S. se zdlastnil celkem 14 zavodd (rovnéZz jsou zde
zahrnuty dva zavody vramci EHC, kdy byl start z diivodu nepfiznivych podminek
zrusen). Zrusené zavody jsou v celkovém poctu zahrnuty z toho ditvodu, ze zavodnici

vynalozili veskeré naklady spojené s Gi€asti a oba si mysli, Ze by v tomto pfehledu mély

cvwr

vSestranného zaméteni a Gi€asti na plaveckych zavodech a Havajském ironmanu.

Ptiehled poctu zadvodi v roce 2008 dle obtiznosti je zobrazen v tabulce €. 7.

Tab. ¢. 7: Ptehled poctu zdvodua v roce 2008 dle obtiznosti

H.T. M.S. S.B.

Cesky pohar handbiku (CPH) 6 5 7
Zavody European Handbike Circuit (EHC) 7 6 4
Zavody Union Cycliste Internationale (UCI)

a Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC) 4 2 4
Jiné zavody Ceské republiky (Jiné CR) 2 0 3
Jiné mezinarodni zavody (Jiné M) 4 0 0
Mistrovstvi Ceské republiky (MCR) 1 1 1
Celkovy pocet zavodi 24 14 19

Jednou z otdzek byl ndzor na nejlepsi dosazené vykony v sezoné 2008. Piehled
odpovédi za tuto oblast je soucasti pfilohy ¢. 11: Nejlepsi dosazené vysledky v sezoné

2008 dle nazoru dotazovanych sportovcti.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o subjektivni pocit sportovcil, zpracovali jsme
prehled veskerych absolvovanych zadvodt handbiku a dosazenych vysledu. Prehled je

soucasti pfilohy €. 13: Piehled vSech dosaZenych vysledkl v sezoné 2008.

Na zakladé souhrnu téchto vysledkli jsme s piihlédnutim k dulezitosti zavodu
procentudlné vyjadrili uspéSnost sportovcl. Nejprve jsme obodovali jednotliva
umisténi. 1. misto = 32 bodd, 2. misto =31 bodu az 32. misto = 1 bod. Toto bodové

vyjadieni jsme vynasobili koeficientem dle naro€nosti zavodl nasledné:

CPH, jiné zavody Ceské republiky, MCR = 1 bod
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UCI, IPC, jiné mezinarodni zavody = 2 body
EHC = 3 body.

Vysledné hodnoty jsme vynasobili poctem zavodu, kterych se sportovec zucastnil

a udaje o umisténi s ohledem na dilezitost zdvodu jsme zanesli do grafu €. 1.

Procentualni vyjadieni uspésnosti s prihlédnutim k duilezitosti
zavodu - sezéna 2008

800-
700-
600-
500-

EHT.
400 mM.S.
300- 0SB

200+

100+

1. - 3. misto 4. - 5. misto 6. - 10. misto 11. misto a wsS§i

Graf ¢. 1: Procentudlni vyjadfeni uspéSnosti s pfihlédnutim k dilezitosti zdvodu —

sezbéna 2008

Legenda:

Jednotlivé sloupce vyjadiuji procentuélni uspésnost sportovct za dané umisténi

vvvvvv

Z tohoto zpracovani vyplyvd, Ze nejaspéSngjSim z dotazovanych sportovci

s ohledem na dillezitost zdvodu je S.B. dale H.T. a nejméné Gisp&Snym je M.S.

Sezona 2010

Nejvice startii absolvoval rovnéz H.T. celkem 34 (v tomto poctu jsou zahrnuty i dva
zavody v ramci EHC, kdy byl start z diivodu neptiznivych podminek zrusen). Déle pak
S.B. v poctu 22 startil za sezoénu (rovnéZ je zde zahrnut jeden zdvod v ramci UCI, kdy

byl start zdivodu nepfiznivych podminek =zruSen). Vzhledem ke zdravotnim
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komplikacim jak je uvedeno vyse absolvoval M.S. pouze 7 starti. Zruseny zavod je
v celkovém poctu zahrnut ztoho divodu, Ze zavodnik vynalozil naklady spojené
s ucasti.

Piehled poctu zadvodii v roce 2010 dle obtiznosti je zobrazen v tabulce €. 8.

Tab. ¢. 8: Prehled poctu zdvoda v roce 2010 dle obtiznosti

H.T. M.S. S.B.
Cesky pohar Handbiku (CPH) véetné 2 zavodi MCR 7 2 6
Zavody European Handbike Circuit (EHC) 12 4 7
Zavody Union Cycliste Internationale (UCI) 7 1 9
Jiné zavody Ceské republiky (Jiné CR) 4
Jiné mezinarodni zdvody (Jiné¢ M) 4
Celkovy pocet zavodi 34 7 22

Jednou z otdzek byl ndzor na nejlepsi dosazené vykony v sezoné 2010. Piehled
odpovédi za tuto oblast je soucasti pfilohy ¢. 12: Nejlepsi dosazené vysledky v sezoné

2010 dle nazoru dotazovanych sportovci.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o subjektivni pocit sportovcl, zpracovali jsme
ptehled veskerych absolvovanych zadvoda handbiku a dosazenych vysledu. Piehled je

soucasti pfilohy €. 14: Piehled vSech dosaZenych vysledkl v sezoné 2010.

Na zakladé souhrnu téchto vysledkli jsme s piihlédnutim k dulezitosti zavodu
procentudlné vyjadrili uspéSnost sportovcl. Nejprve jsme obodovali jednotliva
umisténi. 1. misto = 31 bodd, 2. misto =30 bodu az 31. misto = 1 bod. Toto bodové

vyjadieni jsme vynasobili koeficientem dle naro€nosti zavodl nasledné:
CPH, jiné zavody Ceské republiky, MCR = 1 bod

UCI, jiné mezinarodni zavody = 2 body

EHC = 3 body.

Vysledné hodnoty jsme vynasobili poctem zavodua, kterych se sportovec zucastnil

a udaje o umisténi s ohledem na dilezitost zavodu jsme zanesli do grafu €. 2.
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Procentualni vyjadreni uspésnosti s prihlédnutim k daleztosti
zavodu - sez6na 2010
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8001 mM.S.
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1. - 3. misto 4.-5. misto 6. - 10. misto 11. misto a vy$Si

Graf ¢. 2: Procentualni vyjadieni uspéSnosti s piihlédnutim k dilezitosti zavodu —

sezona 2010

Legenda:

Jednotlivé sloupce vyjadiuji procentuélni uspésnost sportovct za dané umisténi

vvvvvv

Z tohoto zpracovani vyplyvd, Ze nejuspésngjSim z dotazovanych sportovci

s ohledem na dtllezitost zdvodu je H.T. dale S.B. a nejméné Gispésnym je M.S.

Zavéretné otazky se tykaly zmény trénovanosti a vykonnosti. Pfi prvnim Setieni

se vsichni sportovci shodli na stoupajici tendenci v obou smérech.

Vroce 2011 hodnoti H.T. oproti roku 2008 vyrazné zmény diky spolupraci
s vyzivovym poradcem a zméné télesného slozeni. Pokles télesné hmotnosti
se pozitivné odrazil v jeho vykonnosti. Celkova vykonnost je na vyssi Grovni, zlepSila
se ekonomika dychani, vitalni kapacita plic, posunuly se tepové prahy a zvysily
se anaerobni piedpoklady. Vzhledem k tomu, ze se z pohledu dotazovaného jednd o
ptiliS osobni 1udaje, nechce hodnoty ziskané sportovnim Iékafem zvefejiiovat.

K velkému pokroku doslo i z pohledu tréninku.
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Rovnéz S.B. hodnoti velké zmény oproti sezéné 2008. Doslo k nartstu tréninkovych

davek, odlisnému zplsobu piipravy pod dohledem a zméné jidelnicku.
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6 DISKUSE

Sportovni aktivity hraji v Zivoté osob se specifickymi potiebami velmi vyznamnou
roli. Na zékladé¢ teoretickych poznatkil je hlavnim poslanim organizaci zabyvajicich se
sportem osob se zdravotnim postizenim vSestranna podpora a rozvoj sportu osob se
zdravotnim postizenim, podpora rozvoje télesné vychovy a turistiky osob se zdravotnim
postizenim vSech veékovych kategorii, zvySovani kvality Zivota handicapovanych lidi
prostfednictvim sportu a podpora rozvoje vrcholového sportu a zajisStovani Ucasti
sportovcll na vrcholnych akeich. V této vSestranné podpofe spatfuji i propagaci sportu
osob s télesnym postizenim. Sami dotazovani sportovci se shodli na faktu, ze
v souvislosti s touto problematikou je velmi nutnd informovanost persondlu
rehabilitacnich center a dalSich specialisti, ktefi by méli byt prvnim impulsem a podat
handicapovanym alespoii zédkladni informace jakym zplGsobem provozovat pohybové
resp. sportovni aktivity a probrat s nimi jejich moznosti. V Ceské republice je viak tento
pfistup pouhou ideou a realita je odliSna. Stale bohuzel pretrvavd nedostate¢na
informovanost odbornych pracovniki zdravotnickych a dalSich specializovanych
zatizeni a pokud chce osoba se zdravotnim postiZenim provozovat sportovni aktivity,
musi si tyto informace a moznosti zjistit napiiklad z webovych stranek nebo jinych
obtizn¢ dostupnych zdroji. Pokud by tato propagace probihala jiz v prvni fézi tj. pfi
kontaktu s persondlem rehabilitacnich center a dalSimi specialisty, mohlo by dojit k
pozitivnim zménam v této oblasti. Dle dotazovanych vSak od roku 2009 do roku 2011
k Zddnému posunu nedoSlo. Negativné se zde také miZe odraZet skutecnost, Ze
v soucasné dobé nejsou vyteSeny spory mezi sportovnimi organizacemi, které sport
handicapovanych v Ceské republice zajistuji. Tento fakt mé zaroveii negativni dopad na

sportovce.

U dotazovanych doslo ve vSech ptipadech k trvalému handicapu po Grazu. Dle jejich
nazoru hralo dualezitou roli v obdobi rekonvalescence pravé to, ze byli jiz v dobé pted
urazem velmi aktivni a Siroce sportovné zaméteni. Sami si tedy po Urazu zacali ziskévat
informace o moznostech provozovani sportu a jak potvrzuji, sportovni aktivity prispély
k rychlému a snaz§imu zaclenéni se do bézného zivota a vyrovnani se nové, narocné
situaci, se kterou souviselo omezeni pohyblivosti a zavislost na pomoci ze strany okoli,

zména bézného denniho rezimu ¢i reakce okoli.
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Literarni zdroje zahrnuji mezi pozitiva provozovani pohybovych aktivit vyrazné
odreagovani a pozitivni ovlivnéni fyziologickych a psychickych stresii. V ptipadé osob
se zdravotnim postizenim plati tento fakt dvojnasob. Potvrzuji to rovnéz odpovédi
dotazovanych, ktefi uvadéji jako diivody pro provozovani sportu zaplnéni volného casu,
udrzeni fyzické kondice, dosahovani sportovnich uspéchli, pocit uZitecnosti,
pfekonavani prekazek, setkdvani se s ptateli a predevSim vidi pfinos sportu v tom, Ze
neztratili smysl Zivota a néceho v zivoté dosahli. Sport je soucasti jejich zivotniho stylu
a dokazuji si jim, Ze je mozné pro néco zit. Pfispiva ke zlepSeni a udrzeni jejich
fyzického a psychického stavu, sebepoznéani, pokote, vife, seberealizaci, discipling,
cilevédomosti, trpélivosti, radosti z pohybu a tuspéchu. Vysoké sportovni ambice
sportovce motivuji a Zenou vpfed. M.S. se ulastnil soutdZi ve vice sportovnich
odvétvich, coz mohlo byt divodem pravé k vétsi seberealizaci ¢i ziskdni vétsi
sebediivéry. Mohlo by se zdat, ze z divodu handicapu bude psychika téchto jedinct
zna¢né narusena. Pti rozhovorech vSak bylo ziejmé, jak se sportovci dokazali vyrovnat
se svym handicapem a jak dokéazi plnohodnotné zit. Zarovenl sami uznavaji, Ze diky
urazu doslo k pfehodnoceni Zivotnich priorit a zebficku hodnot. Dle DePauw, Gavron
(1995) je jeden z nejdiilezitejSich psychologickych aspektii stanoveni cile. Tento aspekt
dotazovani spliiuji a je zde tedy z tohoto hlediska pfedpoklad uspé$ného tréninkového

programu. Podminkou uspéchu je samoziejmé také samotny fyzicky trénink.

Kudlacek a kol. (2007) zminuji v ramci zdravotniho vyznamu sportu pro osoby
s télesnym postizenim vyznamnou roli plavani. VSichni dotazovani skutecné plavani
provozuji a vnimaji plavani jako velice hodnotnou pohybovou Ccinnost v jejich
tréninkovém procesu. Kapitola 2.1.2 Vyznam sportu u osob se specifickymi potiebami
odkazuje na vyznam z hlediska zdravotniho, psychologického a socialniho. Teoreticka
vychodiska ve zminéné kapitole se nelis§i od vysledki Setfeni a v této oblasti tedy

nedoslo k novym poznatkiim.

Vyznamnym problémem ve sportu handicapovanych je materidlni zajiSténi
sportovcil. V kapitole 2.2.2 byl popsan handbike. Zaroven je zde zminka o vysoké cené
v ptipadé¢ kvalitniho ramu (karbonové specialy) a ostatnich komponent. Pofizovaci cena
zakladnich typll zac¢ind na hranici 90 000 K¢&. Stfedni tfida se poté pohybuje mezi
130 000 — 150 000 K¢. Nadstandardni modely pro zavodni jezdce lze upravit uzitim

24

diskova ¢i loukotova. Cena se poté u takovych modeli pohybuje okolo 200 000 -
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250 000 K&. Spickovi jezdci obvykle vlastni dvé specidlni kola. Jedno pouzivaji pro
trénink a druhé pro zavodni Cinnost. K nim samoziejmé ndalezi i1 piislusné sady
nahradnich kol. V ptipad¢ zavodniki, vlastnicich dva handbiky se dostdvame na ¢astku
400 000 - 500 000 K¢ bez nahradnich dilii. Sportovec na vyssi trovni vSak potiebuje
dalsi nakladné sportovni vybaveni, jako jsou trenaZzéry. Dale je tfeba k témto vydajim
pfiCist ndklady na naro¢nou pfipravu, soustiedéni, G€ast na zdvodech a samoziejmé
nelze opomenout néklady spojené s kompenza¢nimi pomickami, dulezitymi pro Zivot
handicapovanych. Je tedy nepochybné, Ze bez finan¢ni podpory a pomoci rodiny,
sponzori a finan¢nich prostfedkti ziskanych v rdmci dotaénich titulll by nebylo mozné
tento sport na vrcholné urovni provozovat. Ziskdvani finan¢nich prostfedktl je velmi
narocné a mize se v ném rovnéz odrazet fakt, ze sport handicapovanych neni dostate¢né
medializovan a tudiz pro sponzory a poskytovatele financi neperspektivni z pohledu
malé reklamy. Svou roli zde op& mohou hrat vySe zminéné spory mezi sportovnimi
organizacemi, které sport handicapovanych v Ceské republice zajistuji. Ze ziskanych
odpovédi vyplyva, ze by se obecné ve sportu handicapovanych mélo zménit financovani
se strany statu a medializace sportu, coZ by usnadnilo finan¢né ndrocné provozovani
sportu. Podpora ze strany statu je oproti situaci v zahrani¢i nesrovnatelnd. Tento fakt se
pravdépodobné odrazi i ve fungovéani zahrani¢nich svazl a klubd, které zavodnikim
vytvai optimalni zdzemi pro vrcholové provozovani sportu. Oproti Ceské republice
maji zahrani¢ni sportovci kvalitnéj$i materidlni zdzemi a rovnéz pfistup spolecnosti se
jevi 1épe. Bohuzel od roku 2008 doslo v sou€asné dob¢ k poklesu poskytovanych dotaci
ze strany krajii a mést. Pfi¢inou miize byt finanéni krize v CR, ktera je ziejma i ve
sportu osob bez handicapu. Bliz8i specifikaci poskytovanych ¢astek nechtéji sportovci
zvefejilovat. Z vlastnich zkuSenosti vSak mohu potvrdit vyrazny pokles financ¢nich
prostiedkl z rozpoctu kraji do této oblasti. Do roku 2008 se prostiedky na sportovni
¢innost z Fondu sportu a volného ¢asu pohybovaly okolo 50 000 K¢. V roce 2010 doslo
ke zménam podminek a fyzické osoby jiz nemohly o dotace v tomto fondu zadat. Lze
tedy fici, Ze dostatené materidlni a rodinné zazemi jsou hlavnimi aspekty pro
provozovani tohoto sportu na vrcholné urovni. Tento fakt potvrdili vSichni dotazovani
sportovci.  Z vySe uvedenych udajii je tedy ziejmé, ze handbike na vrcholné Grovni s
ohledem na materidlni hledisko mtize provozovat pouze ten kdo mé dostatecné

materialni zazemi.
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V nedostatku finan¢nich prostfedkii ve sportu se pravdépodobné odrazi také
problematika bezbariérovych ptistupti. Clanek 4 Evropské charty sportu poukazuje na
nezbytnd opatfeni ze strany vlastnikli sportovist vedouci ktomu, aby byl
handicapovanym osobam umoznén piistup do téchto zatizeni (Evropska charta sportu).
Toto vSak dle dotazovanych neni v mnoha ptipadech sportovnich zatizeni zcela splnéno

a tato problematika neni vyfeSena.

H.T. a M.S. provozuji rekreaéné handbike od roku 2004, S.B. od roku 2006.
Z pohledu doby provozovani sportu by to mohlo mit vliv na kvalitu a propracovani
sportovni piipravy. Cilem vhodného tréninkového procesu by mély byt odpovidajici
dosazené sportovni vysledky. DePauw a Gavron (1995) uvadéji zavislost vykonu
na sile, flexibilité, koordinaci a vytrvalosti s tim, Ze komplexni tréninkovy program by
mél uvedené komponenty obsahovat. Zapletal (tréninkova poradna) doporucuje
v pfipravném obdobi intenzivni trénink, optiméalné¢ dvoufdzovy, zaméfeny na rozvoj
obecné kondice a vytrvalosti. Intenzita by se méla pohybovat do 85% max TF. Hlavni
obdobi by mélo byt zaméfeno predevSim na rozvoj sily a rychlosti. Steadward et al
(2003) uvadéji minimalni intenzitu pro zlepsSeni kardiorespiraéni vykonnosti 60 — 70%
VO2 max. Dosahované tréninkové hodnoty jsou pro kazdého sportovce specifické dle
vlastniho testovani. V této souvislosti bych rdda podotkla, ze orientace dle tepové
frekvence neni pro handbikera zcela optimalni vzhledem k tomu, Ze jeji hodnota mtze
vyrazné€ kolisat v souvislosti s aktualnim zdravotnim a psychickym stavem sportovce ¢i
vlivy zevniho prostfedi. V soucasné dobé se tedy zacina vyuzivat pro trénink tzv.
Wattmetrti, které méti vykon, energii, rychlost i kadenci $lapani a pocita¢ zobrazuje

rovnéz srdecni tep, ujetou vzdalenost, ¢as useku a dalsi.

Piipravné obdobi H.T. bylo zaméfeno na udrzeni obecné kondice, rozvoj
vytrvalostnich, silovych a rychlostnich schopnosti. M.S. piipravné obdobi zamé&foval na
rozvoj vytrvalostnich schopnosti, coZz se odrazilo v intenzit¢ tréninku, délce
tréninkovych jednotek a poctu ujetych kilometrii za tyden. S.B. v této dobé kladl diraz
na rozvoj silovych schopnosti, pfedevS§im explozivni sily. Ta je vzavodé dilezita
pfedevsim pfi startech a zménach tempa (kopce, sprinty).

Dovalil a kol. (2002) upozorfiuji na nezbytnost Ucelného a systematického
posilovani pro télesn¢€ postizené osoby. V tréninku H.T. a S.B. se pravideln¢ sttidala

posilovna, plavani a trenazér. V roce 2009 M.S. provozoval zdvodné mimo handbiku

jesté plavani. Tato skutecnost ovliviiovala strukturu tréninku vramci discipliny
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handbike, kterd nebyla zaméfena pouze na jednu sportovni oblast. Jeho tréninkovy plan
obsahoval trenazér (nebo dle podminek handbike) a plavani. Absence posilovani se tedy

také mohla v roce 2010 podilet na vzniklych zdravotnich komplikacich.

Pii opakovaném Setfeni byly opét mezi respondenty rozdily v pfipravném obdobi
vyskytujici se v zaméfeni tréninku. Ke zménam vSak doSlo také v jejich vlastni
piipravé. Z pohledu obou sportovceti doslo v tréninku k vyraznému pokroku. Dotazovani
se zaméfuji v tomto obdobi na rozvoj silovych a vytrvalostnich schopnosti. H.T. mimo
to jest¢ na koordinaci. Oproti roku 2008 dosSlo k nartistu tréninkovych dévek na
dvoufazovy trénink Sestkrat tydné. Tyto zm&€ny mohou hrat velmi vyznamnou roli v

nartstu vykonnosti.

Trénink v hlavnim obdobi v roce 2008 byl zamé&fen na rozvoj rychlosti, vytrvalosti
a sily, pficemz H.T. jiZ na rozvoj vytrvalosti takovy diraz nekladl. To se odrazilo i
v niz§im poétu najetych kilometri za tyden nez S.B a M.S. V sezon& 2010 doslo
v tomto obdobi u S.B. ke zméné tréninkd se zamé&fenim predev§im na rychlost ¢imz
doslo k poklesu najetych km za tyden. V hlavnim obdobi se vyskytuji nejmensi rozdily
jak mezi tréninkovym procesem jednotlivych sportovel, tak mezi tréninkovym
procesem na sezoénu 2008 a sezoénu 2010. Pravdépodobnou pfi¢inou obdobné piipravy

je podobny tydenni program sportovcil, ktery je zavisly na zdvodech.

V ptechodném obdobi by mél byt hlavnim tkolem odpocinek po sezoné a pied
zahajenim dalSiho tréninkového procesu v ramci nové sezony. H.T. a S.B. zaradili
v tomto obdobi jiné ¢innosti nez kolo. Pfedev§im se jednalo o plavani, vifivku a jiné
sportovni a kulturni aktivity. M.S. i v tomto obdobi zatadil trénink na valci a plavecky
trénink stfedni intenzity. Steadward et al (2003) pro pfechodné obdobi doporucuji
zatizeni mirné intenzity specifického tréninku. Tato znaéna zatéz v piipadé M.S,
nedostatek regenerace a v podstaté celorocni tréninkova piiprava, kterd neni optimalni
ani pro sportovce bez télesného postizeni, se mohla promitnout do dosahovanych
vysledki v roce 2008 a v priabehu dvou let, kdy doslo k opakovanému Setfeni, se mohla
velmi negativné projevit v dalsim funkénim omezeni pohybového aparatu a vzniklymi
zdravotnimi komplikacemi. Na nebezpeci vzniku svalovych dysbalanci a spasmu, které
mohou vznikat pfi vysoké frekvenci pohybii a vysoké intenzité¢ wvnitiniho usili
upozornuji Dovalil a kol. (2002). Rovnéz Steadward et al (2003) zmifluji fenomén

pretrénovani, k némuz dochdzi pti nedostateném zotaveni a jehoz projevy mohou byt
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mechanické, metabolické & dysfunkce neuroendokrinniho systému. Sam M.S. pii

Setfeni v roce 2009 ptipustil, ze jeho odpocinek a regenerace neni dostacujici.

V sezoné 2010 zatadili H.T. a S.B. k dfive uzivanym regeneracnim aktivitam
(plavani, sauna, vifivka) jest¢ rehabilitacni cviceni. H.T. vyuzivd metodu tzv. Core,
balan¢nich pomiicek, bosu, flowin a owerball. Stile toto obdobi spatiuji jako velice
dilezité a nezbytné v celém tréninkovém procesu. Teoretickd vychodiska pojednavaji
o nutnosti regenerace, rehabilitacnich a kompenzacnich cviceni a stre¢inku. Vzhledem
k tomu, Ze oba sportovci dodrzuji regeneracni aktivity, miize mit tento pfistup vyrazny

vliv na rostouci vykonnost a absenci zdravotnich komplikaci.

Luttrell a Potteiger (2003) uvadéji ovlivnéni TF, zvySeni VO2 max a zvyseni
svalové aktivace pii miniméalné¢ 6 tydennim tréninku na handbiku, kdy je dosahovéano
submaximalniho vykonu. Rovnéz c¢lanek Kranking - Biomechanics and Physiology
poukazuje na to, Ze jizda na handbiku vyvolava neuromuskularni zmény, které zlepSuji
formu a efektivitu organismu. Vysledkem je zvySeni VO2 max a zvySeni bazalniho
metabolismu. V roce 2008 se tedy ptredpokladalo, Ze pokud bude tréninkova ptiprava
sportovcl systematickd, dojde v pribéhu dvou let k riistu vykonnosti. Tento predpoklad
se potvrdil a sami sportovci uvadéji oproti roku 2008 vyrazné zvySovani vykonnosti
a zm&ny trénovanosti, ke kterym pfispiva pravé systematickd tréninkova pfiprava.
Pokud srovname celkovou tréninkovou piipravu u vSech dotazovanych. Zjistime u H.T.
velmi propracovany tréninkovy plan. Zde muze hrat roli jiz zminované materidlni
zazemi, nebot’ n¢kolikatydenni soustiedéni v zahrani¢i neni rozhodné levnou zalezitosti.
Zaroven spoluprace s odborniky a specialisty, ktetfi se zabyvaji touto problematikou, je
finan¢né nakladna. Bezesporu zde hraje roli také to, ze H.T. je dosud student, ktery
nema stalé zaméstndni, ¢ili neni vazan povinnostmi k zaméstnavateli a mize se plné

vénovat zavodni ¢innosti.

Jedna z polozenych vyzkumnych otédzek znéla, zda je pro dosahovani maximalnich
vykonli pii jizdé¢ na handbiku efektivnéjsi trénink vSestranného pohybového zakladu
nebo zaméteni se na jeden hlavni komponent tréninku. Pfi srovnani vysledkil Setfeni
s uvedenymi teoretickymi doporucenimi lze fici, Ze nejoptimalnéjsi se jevi tréninkova
piiprava H.T., kterd je zamétena vSestranné s dirazem na rovnovahu mezi jednotlivymi
typy tréninku. Tomuto zadvéru rovnéz nasvédcuji dosazené sportovni vysledky a rostouci
vykonnost. V prib¢hu 2 let doslo u H.T. ke zméné ekonomiky dychéni, vitalni kapacity

plic, posunu tepovych prahti a zvySeni anaerobnich predpokladi.
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Vysledky déle potvrzuji, ze v pribehu dvou let doslo k upravé stravovacich navyki
u H.T. i S.B. T¢lesna hmotnost H.T. se diky spolupraci s vyZivovym poradcem sniZila
o 18 kg, s ¢imZ souvisi i zména té€lesného slozeni. Pokles télesné hmotnosti se pozitivné
odrazil vjeho vykonnosti. Je tedy mozné konstatovat, Ze uprava Zivotospravy
a dodrZovani zivotniho rezimu vyrazné pfispéla k pozitivnimu ovlivnéni vykonu.

vvvvvv

sportovcii s ohledem na dileZitost zavodu byl S.B. dale H.T. a nejméné tispé&nym M.S.
Do dosahovanych vysledki M.S. se mohla promitnout znaénd zatéz, nedostatek
regenerace a v podstaté celoro¢ni tréninkova pfiprava, kterd nezahrnovala prechodné
obdobi. Ze zpracovanych vysledkii vroce 2010 vyplyvd, Ze nejuspésnéjSim
z dotazovanych sportovcil s ohledem na diilezitost zavodu je H.T. dale S.B. a nejméné

Gspésnym je M.S, kde hraje vliv mald uast na zavodech zdivodu zdravotnich

problémd.

Z hlediska vykonnosti je tfeba zminit, Ze dle Dovalila a kol. (2002) se vétSina
handicapovanych sportovci dostavd na vrchol sportovni vykonnosti v pozdéjSim
kalendarnim veéku. Zminovany autor uvadi v€k vrcholové vykonnosti pro cyklistiku 22
— 25 let. Dle Zapletala je doba, kdy dochéazi v cyklistice k nartstu vykonnosti, 1 — 2
roky pravidelného tréninku. Pfi hodnoceni vysledki je tedy také tfeba pohlédnout na
vék sportovcli, dobu postizeni a dobu provozovani handbiku na zavodni drovni.

Z tohoto pohledu je skute¢né v optimalnim obdobi pravé H.T.

VSichni tfi sportovci patii do A tymu reprezentace. Vzhledem k zdravotnim potiZzim
neni mozné vyhodnotit sou¢asnou vykonnost M.S. S.B. se viak z primérné vykonnosti
dostal na $pi¢ku v CR a do prvni dvacitky v Evropé. H.T. rovnéz patii ke $pi¢ce v CR

a zaroven se probojoval do svétové Spicky.

V zavéru bych rada podotkla, ze i1 kdyZ se jednd o jinou divizi, ve které dotazovani
zavodi, jsou mezi témito zédvodniky s ohledem na postizeni pouze minimalni rozdily

v pohyblivosti a vykonnosti.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo shromazdit a systematicky zpracovat dostupné informace
o sportovni discipliné handbike a tim rozsifit poznani o teorii a sportovni praxi
pfedevSim osobam s télesnym postizenim. To zahrnovalo v prvotnim stadiu ziskani
obecnych informaci o sportu osob se zdravotnim postizenim s naslednym ziskdnim
a ucelenim informaci o discipliné handbike. Na tyto tdaje dale navazovalo ziskani
zakladnich informaci o sportovcich a materidlnich aspektech sportu, obsahu a realizaci
tréninkového programu sportovcll a analyze sportovni ptipravy. S odstupem dvou let
doslo k opakovanému Setfeni tychZ sportovct a zjiSténi rozdili a zmén ve sledovanych
oblastech. Jeden z respondentli se bohuzel opakovaného Setfeni v roce 2011 nezicastnil
ze zdravotnich davodu, které pretrvavaji od roku 2010 do soucasnosti a nebyl z jeho
strany zdjem pokracovat v Setfeni. V rdmci ziskanych udaji u sledovanych sportovcl
doslo k vyhodnoceni odpovédi a souvislosti mezi tréninkovou piipravou
a dosahovanymi vysledky. Na zdkladé¢ vysledkli Setfeni u vybranych sportovci je

mozn¢é konstatovat naplnéni zadaného cile a ukoli prace.

Vysledky prace nam umoznily odpoveédét na vyzkumné otazky (viz diskuse)

a stanovit zavery:

e Handbike na vrcholné turovni s ohledem na materidlni hledisko muze

provozovat pouze ten, kdo ma dostatecné materialni zazemi.

e Nejoptimalngjsi tréninkova ptiprava by méla byt zaméfena vSestranné
s diirazem na rovnovahu mezi jednotlivymi typy tréninku.

e Uprava Zivotospravy a dodrzovani Zivotniho rezimu vyrazn€ pfispivaji
k pozitivnimu ovlivnéni vykonu.

e Zjisténé poznatky této prace shrnuji informace sportovni discipliny zvané
handbike a umoziuji ndhled do problematiky tohoto sportovniho odvétvi.
Piedevsim se jednd o materidlni aspekty a realizaci tréninkového programu.

e  Zjisténé poznatky této prace je mozné vyuzit k popularizaci discipliny
handbike a rozsifeni poznéani o teorii a sportovni praxi piredev§im osobadm

s télesnym postizenim.
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Zavérem je nutné podotknout, ze pii spolupraci a komunikaci s handicapovanymi
sportovci jsem si uveédomila, jakd obdivuhodnd wvnitini sila a vile je zakofenéna
v téchto lidech. Nesmirné si vazim jejich pozitivniho ptistupu k Zivotu, toho jakych
vysledkli dosahuji a jakym zptsobem piekonavaji naro¢né Zzivotni situace a nepfizen

osudu.
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