ABSTRAKT

Magisterskd prace s nazvem ,,Uloha oSetfujicich pfi mobilizaci nepohyblivych
pacienti a moznosti rehabilitacniho oSetfovatelstvi® se zabyva kvalitou poskytovani podpory
pohybu na I. internim oddéleni v Nemocnici Most, o0.z. Prace je rozdélena do dvou casti,
teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti se zabyvam rehabilitaénim oSetfovatelstvim v kontextu poskytovani
kvalitni komplexni oSetfovatelské péce. V této Casti diplomové price prezentuji na zdkladé
studia literatury potfeby pacientl, problematiku podpory pohybu, legislativni kompetence
osetfujicich vztahujici se k rehabilitatnimu oSetfovatelstvi a ndcviku sobéstacnosti. Pozornost
vénuji disledkiim z imobility a kvalité Zivota, kterd s pohybem tzce souvisi. Zaveérecnd Cast
teoretické Casti je vénovana konceptu kinestetiky a jejimu uplatnéni pii podpote pohybu.

Praktickd cast je vénovana vlastnimu empirickému Setfeni. V ni popisuji metodu
kvalitativnitho vyzkumu, vlastni kvalitativni Setfeni mezi vSeobecnymi sestrami na I. internim
odd¢leni zaméfené na znalosti tykajici se rehabilitacniho oSetiovatelstvi.

Cilem magisterské prace je poukdzat na nutnost poskytovani zvySené péce o

pohybovou aktivitu pacienti, pii které je vhodné implementovat koncept kinestetiky.
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