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Diplomova prace Bc. Hany Nedélkové se vénuje velmi dilezitému oSetfovatelskému
tématu — mobilizaci nepohyblivych  pacientd v kontextu rehabilitacniho
oSetfovatelstvi, potazmo v kontextu poskytovani oSetfovatelské péce vibec. Prace je
logicky Clenéna na teoretickou a praktickou Cast, kdy obé tyto Casti spolu navzajem
Uzce souvisi a pfece tvorfi svébytné literarni celky.

V teoretické Casti autorka nejprve pfiblizuje problematiku pohybu a imobility, pficemz
obé uchopuje jak z pohledu pomahajicich profesi, tak z pohledu pacienta a vztahuje
tato témata také k potfebam pacientu. Velmi fundované pojednava o rehabilitacnim
oSetfovatelstvi jako ukolu kazdého nelékafského zdravotnického pracovnika, ktery
pracuje s imobilnimi nemocnymi, a =zarazuje rehabilitani oSetfovatelstvi do
pfislusného legislativniho ramce. Pojednava o vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych pracovnikll a poukazuje na zavazné nedostatky v této oblasti. Jako
feSeni pro zlepSeni situace predstavuje v nasi zemi zatim nepfili§ znamy koncept
kinestetické mobilizace, ktery je unikatni pfedevsim svym jedineCnym zaméfenim na
pacienta, jeho motivaci a jeho spolupraci s oSetfujicim personalem. Autorka sama se
s timto rehabilitaCnim konceptem seznamila pfi své praxi v nemocnici v Ulmu a nyni
pusobi, vedle své prace vrchni sestry na internim oddéleni, také jako Skolitelka této
metody v CR. | proto je pojednani tohoto tématu velmi podrobné a nazorné

V praktické Casti prace autorka predstavuje zavadéni zmény na vlastnim pracovisti a
svuj kvalitativni vyzkum provedeny na vzorku dvanacti vSeobecnych sester. Cilem
tohoto vyzkumu bylo zmapovat znalosti sester v oblasti rehabilitacniho
oSetfovatelstvi a zaroven zjistit, zda absolvovani kurzu kinestetické mobilizace ma
néjaky vliv na jejich postoj k rehabilitacnimu oSetfovatelstvi. Metoda kvalitativniho
vyzkumu byla pro autorku prace metodou novou, presto se domnivam, Ze ji uchopila
zdafile a vysledky tohoto Setfeni jsou velmi zajimavé a v nékterych oblastech i
prekvapivé.

Vedle jasné formulovanych tvrzeni o tom, Zze informace o rehabilitaénim
oSetrfovatelstvi jsou ve vzdélavacim procesu vSeobecnych sester témér nulové,
vysvitd zrozhovorl jedno pro oSetfovatelsky management dulezité téma -
nelékafsky zdravotnicky personal muze a chce zménit svij pfistup k mobilizaci
pacientl a je k tomu motivovan predevSim vlastni potfebou chranit si své zdravi pfi



manipulaci s nepohyblivymi pacienty a také potfebou ziskat samotné pacienty ke
spolupraci.

Pravé zplnomocnéni pacientu, prace také s jejich psychikou, snaha o jejich vlastni
motivaci se jevi jako nejvétSi prinos konceptu kinestetické mobilizace nejen pro
rehabilitacni oSetfovatelstvi, ale pro celkové klima na oddélenich, kde se o imobilni
nemocné pecuje. Prispiva totiz k tolik potfebnému partnerskému vztahu mezi
poskytovateli a uZzivateli pécCe, ktery stale v Ceskych zdravotnickych zafizenich
postradame.

V doporuc€enich je, dle mého nazoru nejsilngjSi konstatovani: ,Jak tyto cinnosti
provadét, kdyz nemaji teoretické a praktické znalosti? Vykonavaji tedy ¢innosti, ke
kterym jim chybi znalosti, a presto za né nesou odpovédnost.“ A autorka nabada
oSetrfovatelsky management k vlastni aktivité ve vzdélavani sester v této oblasti.

Autorka prostudovala dostate€né mnozstvi relevantni literatury, kterou v textu
spravné cituje.

Prakticka ¢ast prace stoji na pomezi pfipadové studie a kvalitativniho vyzkumu a to
je mozna jeji nejslabsi strankou. Ctenar by se rad dozvédél, jak byly sestry
motivovany pro uc€ast na vzdélavacich aktivitach, jaka uskali a jakymi manazerskymi
postupy bylo nutno zdolat, to vSak v praci zminéno neni. Pfesto se domnivam, ze je
prace velmi zdafila, v mnoha ohledech pfinasi uplné nové poznatky a informace a
pfedevSim z tohoto divodu navrhuji_praci k obhajobé a doporucuji_ hodnoceni
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