ABSTRAKT
NAZEV PRACE
Télesna zdatnost a pohybova aktivita déti 4. — 5. tiid zakladnich skol v Otrokovicich.

CILE PRACE: Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit Giroven fyzické zdatnosti d&ti na
zakladnich Skolach v Otrokovicich. Ztoho vyplyva zjistit, zda fyzicky zdatné déti
navstévuji nektery ze sportovnich oddilii nabizeny méstem Otrokovice. Dalsim cilem je
zjistit, kterou ze tiech $kol navstévuji déti nejzdatnéjsi a zdali fyzicky nadprimérné déti
sportuji Castéji nez déti fyzicky podprimérné. V neposledni fad¢€ je tfeba ovétit, zda déti
vykonnostné¢ nadprimérné maji niz§i mnozstvi podkozniho tuku nez déti vykonnostné

podprimérné.

METODA PRACE: V diplomové praci je uplatnén empiricko kvantitativni p¥istup.
Vyzkum probihal ve standardizovanych podminkach s minimalizaci vnéjSich vlivi

(t€locvicna). Vybranym testovanym souborem jsou zaci a zakyné ¢tvrtych a patych tiid

prvniho stupné zakladnich Skol v Otrokovicich

VYSLEDKY PRACE: Z vysledku méfeni nami vybraného vzorku vyplyvé, Ze vice nez
polovina testovanych dosahla v motorickych testech podprimérnych hodnot. Dale bylo
zjisténo, Ze 85% TO sportuje 1x-3x tydn&. Nejoblibenéj$im sportem je aerobic a fotbal a
témeét polovina organizované sportujicich TO je ¢lenem TJ Jiskra Otrokovice. U Zzaka 5.
ttid, maji neymensi vrstvu podkozniho tuku Zaci vyrazn€ nadprimérni, u zaku 4. tfid maji
nejmensi vrstvu podkozniho tuku ZzZaci nadprimérni.  Zjistili jsme také, Ze mezi
nejzdatn&j§imi zaky 4. tiid jsou Zaci ZS Manesova, a mezi nejzdatngj§imi zaky 5. tiid jsou

zaci T. G. Masaryka.

KLiCOVA SLOVA: Télesna zdatnost, pohybova aktivita, testovani, mladsi $kolni vék,

obezita, Gi€ast ve sportu, Zivotni styl, volny cas.



