Jana Skochova: Té€lesna zdatnost déti 4. — 5. tfid zakladnich $kol v Otrokovicich
(posudek oponenta)

K tématu diplomové prace privedla diplomantku zkuSenost z pedagogické praxe.

Teoretickou ¢ast diplomantka rozdélila do patnacti podkapitol, které obsahuji teoreticka
vychodiska k feSenému tématu. V seznamu literatury je uvedeno Ctyfticet Sest literarnich a
pét internetovych zdrojii. V praci z nich neni deset citovano.

Diplomantka zjistoval télesnou zdatnost déti na zakladnich skolach v Otrokovicich,
zjistoval, zda zdatné déti navstévuji sportovni oddily nabizené méstem Otrokovice. Dale
zjistovala, do které ze tii Skol chodi nejzdatné;si déti a zda déti fyzicky nadprimérné
sportuji Castéji, dale zjisStovala zda déti vykonnostné nadpriimérné maji nizs§i mnozstvi
podkozniho tuku.

Skoda, Ze v abstraktu prace a ve vlastni praci zistaly drobné odlisnosti v definovani cilti
prace.

K testovani zdatnosti byl pouzit Unifittest (6 — 60), ostatni udaje byly zjistovany
strukturovanym dotazovanim.

Vysledky jsou zpracovany v procentech v kola¢ovych grafech po jednotlivych ro¢nicich
a Skoléch, k lepsi nazornosti postradam souhrnné tabulky, kterd by dokreslovaly tvrzeni,

které jsou uvedeny na s. 57

Ptes vyse uvedené nedostatky, prace vyhovuje podminkdm kladenym na diplomovou

praci.

Hodnoceni:

V Praze 7. 9. 2011 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

1. Jaké pohybové aktivity povazujete za vhodné pro méné¢ zdatné déti?

2. Které pohybové dovednosti podle Vas patii k pohybové gramotnosti zaki
ctvrtych a patych tiid?

3. Cim by méla k problematice zvy$ovani zdatnosti déti a omezeni nartistu obezity

pfispivat rodina, Skola a spolecnost?



