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ABSTRAKT
NAZEV PRACE
Télesna zdatnost a pohybova aktivita déti 4. — 5. tiid zakladnich $kol v Otrokovicich.

CiLE PRACE: Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit Giroveni fyzické zdatnosti déti na
zakladnich Skolach v Otrokovicich. Z toho vyplyva zjistit, zda fyzicky zdatné déti navstévuji
nektery ze sportovnich oddilii nabizeny méstem Otrokovice. DalSim cilem je zjistit, kterou ze
ttech Skol navstévuji déti nejzdatnéjsi a zdali fyzicky nadprimérné déti sportuji Castéji nez déti
fyzicky podprimérmé. V neposledni fadé je tieba ovéfit, zda déti vykonnostné nadprimérné

maji niz§i mnozstvi podkozniho tuku nez déti vykonnostné podprumérné.

METODA PRACE: V diplomové praci je uplatnén empiricko kvantitativni p¥istup.
Vyzkum probihal ve standardizovanych podminkach s minimalizaci vnéj$ich vlivi

(t€locvicna). Vybranym testovanym souborem jsou zaci a zakyné ctvrtych a patych tiid

prvniho stupné zakladnich Skol v Otrokovicich

VYSLEDKY PRACE: Z vysledku méfeni nami vybraného vzorku vyplyva, Ze vice nez
polovina testovanych dosahla v motorickych testech podprimérnych hodnot. Dale bylo
zjisténo, ze 85% TO sportuje 1x-3x tydné. NejoblibenéjSim sportem je aerobic a fotbal a téméet
polovina organizovan¢ sportujicich TO je ¢lenem TJ Jiskra Otrokovice. U zaku 5. tiid, maji
nejmensi vrstvu podkozniho tuku Z&ci vyrazné nadprimérni, u zakl 4. tfid maji nejmensi
vrstvu podkozniho tuku zaci nadpriméri. Zjistili jsme také, Ze mezi nejzdatnéjSimi zaky 4.

tfid jsou zaci ZS Manesova, a mezi nejzdatnéjSimi zéky 5. tfid jsou zaci T. G. Masaryka.

KLICOVA SLOVA: Télesna zdatnost, pohybové aktivita, testovani, mladsi Skolni vék,

obezita, ucast ve sportu, Zivotni styl, volny cas.



ABSTRACT
TITLE
Physical fitness and Movement activity of children in Otrokovice

AIM: The main aim of this Dissertation thesis is to ascertain the physical fitness level of
children in Primary school in Otrokovice. The next task is to find out if athletic children
attending some of the sport clubs which are offered by Otrokovice town. Further we inquire in
which of the three schools are children the most physically able bodied and also we look into
if the physical above-average children do the sport more often than the children physical
below-average. So far we are interested whether the performances of above-average children

have a lower amount subcutaneous fat than the performances of below-average children.

METHOD: The data for this Dissertation thesis is generated through empirical quantitative
research. This
research was carried out under standardised conditions minimizing the outside influence
(gymnasium). The Focus groups for this research are school-boys and school-girls from

primary schools in Otrokovice.

RESULTS: From the measuring results of the chosen sample shows, that more than half of
the tested groups achieved below-average values in the motor tests. Than was found out that
85 percent of persons being tested do sport once until three-times per week. The most
favourite sports are aerobic and football. We also found out that nearly half of the persons
being tested who do sport are the members of TJ Jiskra Otrokovice. The substantially above-
average pupils of the 5™ grade have the lowest layer of fat. The above-average pupils of the 4™
grade have the lowest layer of fat. We ascertained that among the most capable pupils of the
4" grade were from ZS Ménesova and among the most capable pupils of the 5™ grade were

from T. G. Masaryka.

KEY WORDS: Physical fitness, movement activity, testing, young school age, obesity,

participation in sport, life style, leisure time.
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1 UVOD

K tématu diplomové prace mé piivedla zkuSenost z pedagogickych praxi
na zakladnich Skolach. Béhem téchto praxi jsme méli za ukol provést u zaki motorické méieni
a to pomoci Unifittestu (6-60). Samotné méfeni a vykony nékterych testovanych jedinci mé
velice nemile piekvapily. Piesto, Ze nekteré déti navstévovaly rtizné sportovni oddily, jejich
fyzicka zdatnost a obratnost nebyla na vysoké urovni. Vysledky tohoto meéfeni to jen
potvrdily. Proto jsem se rozhodla, Zze tento prizkum provedu i ve svém rodném mésté
Otrokovice. Mésto nabizi fadu moznosti ke sportovani. Zjistovali jsme, zda testované osoby
tyto moznosti vyuzivaji. Velmi ¢asto je problematika podprimérné télesné zdatnosti davana
do souvislosti s obezitou, jejiz narist byva povazovan za celosvétovy problém.

Nartst vyskytu otylosti v celosvétovém meéftitku je alarmujici a je nazyvan epidemii.
U déti v Ceské republice vyskyt otylosti nejen kopiruje celosvétovy trend, ale v mnohém tento
trend jesté predbiha v negativnim slova smyslu. Za poslednich 20 let se totiz vyskyt otylosti
zvysil u déti o 100% a u adolescenttl se dokonce zvysil na trojnasobek (Samanek, Urbanova,
2003 in Semiginovsky). Vzristajici trend poctu déti s nadmérnou hmotnosti
a obezitou v celosvétovém méfitku znamena vazné riziko zvySeného vyskytu chorob
spojenych s obezitou u pozdé¢jsi populace. (Vignerové et al., 2006). Podobnymi vyzkumy
se zabyvala jiz fada odborniki. Uz v roce 2000 odbornici z Bratislavské Univerzity FTVS
(Kampiller, Vanderka et al.) ve svych vyzkumech potvrdili vysledky riznych prizkumd, kde
S rozvojem spole€nosti pfichazi Zivotni styl charakterizovany pasivnim travenim volného ¢asu
déti u pocitaci a televizi. Tvrdi, Ze sniZzeni podilu pohybovych ¢innosti v dennim reZimu
pfinasi uz v mladém véku naruSeni harmonického télesného, funkéniho ale i psychického
rozvoje a proto systematické a promyslené zvySovani urovné télesné zdatnosti by mélo byt
dalezitym ¢lankem vychovy doma i ve Skole ¢i ve sportovnich oddilech.

Podobnym vyzkumem se v roce 2004 zabyvali také Berankova a Zvonai z katedry
sportovni mediciny FSS MU v Brn¢, ktefi zkoumali nedostatek pohybové aktivity jako

fenomén dnesni doby u méstské populace stfedniho véku. Zjistili, ze z celkového poctu 401
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dotazovanych byla téméf polovina (48%) tydenni frekvence pohybové aktivity zcela
nedostacujici nebo nedostacujici.

Zajimavym nazorem Kk tomuto problému piispél Dobry (2008), ktery ve své
metodologické studii nabadd ke zméné celkového pristupu k pohybovému rezimu. Rika,
ze véda by neméla stavét pouze na deskripci stavu a konstatovani, kolik je obézni mladeze
a jak se tyto poCty zvysSuji, ale dualezité¢ je veédét, jak tyto informace pienést a aplikovat
na mladez. Zduaraziuje také, ze na predmét télesna vychova, by se mélo zacit divat uplné
jinak.

Zjistovani telesné zdatnosti neni nic neobvyklého, uz 1 praotec télocviku J.CH.
F.Guts-Muths (1759-1839) ve filantropii ve Schnepfenthalu méfil vykony zaku a vedl piesné
zaznamy o vysledcich a zlepSovani vykonl. Nedostatek pohybové aktivity ma vétSinou
za nasledek zvySovani nadvahy. Lidé nepfikladaji obezit¢ velky vyznam, a proto
se domnivame, Ze by se mélo upozoriiovat na problémy spojené s touto nemoci stale ¢astéji.

Diplomova prace se tedy zabyva celkovou télesnou zdatnosti zakt 4. a 5. tfid prvniho
stupné zékladnich Skol v Otrokovicich. Zajimala nas také pohybova aktivita déti

a jejich ucast ve sportu.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Pohybova aktivita

Termin aktivita ma ponckud obecnéj$i vyznam, nebot’ Cinnost je spiSe vazana
na konkrétni projev ur¢itého ¢lovéka. Nejzakladnéj$im vyjadienim lidské aktivity je proces
vedouci k uspokojovani lidskych potieb, véetné potieby pohybu. Pohybova aktivita muze byt
vymezena jako suma té€ch Cinnosti, které realizuje kosterni svalovy systém, jsou podminény
energetickym vydejem a soucinnosti vSech fyziologickych funkci. V anglické Iékatské
literatufe je pojem physical activity lapidarné definovan jako kazdy télesny pohyb
produkovany kosternimi svaly, ktery ma za nasledek kaloricky vyde;j.

Pojmy pohybova c¢innost ¢i pohybova aktivita se upfesiuji dalsimi piivlastky, jako
je intencionalni (cilend), habitualni (obvykla, béznd), spontanni (samovolna), sportovni
(uplatiuje se v riznych sportech), volnocasova (uplatitujici se ve volném case), organizovana

(ve skole, klubu- provadéna pod vedenim té€lovychovného pedagoga) aj. (Mékota, 2007)

2.2 Hlavni rysy pohybové aktivity
Hoffman (2000) v knize Uvod do kineziologie vyty¢il étyfi charakteristické rysy, jimiz

se 1181 lidska télesna aktivita od zvifeci.

1. Pohybovéa aktivita je podloZzena inteligenci. Clovék jako tvor s velkym mozkem
a vysokou inteligenci dokaze své pohybové projevy propojovat se sofistikovanym

planem a mentélni imaginaci, je schopen vytvéafet a realizovat aktivity velmi slozité.

2. Lidska pohybova aktivita je podlozena eticky a esteticky. Lidé jsou bytosti spiritudlni,
disponuji unikatnim moralnim a estetickym citénim a mohou je projevit pohybem.
Pouze cloveék dokédze svym pohybovym projevem vyjadiit radost, udiv, hrizu a jiné

hluboké komplexni city.
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3. Pohybova aktivita ¢lovéka je mimotradné flexibilni a adaptabilni. Anatomie lidského
téla umoznuje unikatni kombinace a pfizpisobovani pohybl. Vzpiimend postava a
bipedalni chlize umoznily uvolnit horni koncetiny pro manipulace. Ruka je umisténa

na konci dlouhych kosti a spojena s velmi pohyblivym ramennim pletencem.

4. Clovék je zptsobily zvy$ovat a zdokonalovat svoji hybnosti vykonnost prostiednictvim
planovité praxe- cviCenim a tréninkem. Inteligence clovéku umozZituje vyuzivat
pohybovou aktivitu pfi védomém a ovéfitelném posilovani zdravi, rozsifovani rejstiiku
dovednosti, zvySovani vykonnosti i jako prostfedku fyzické rehabilitace. (Mékota,
2007)

2.2.1 Vyznam pohybové aktivity

S pohybem jsou uzce spjaty vSechny funkce lidského téla. Po mnoho tisic generaci se
lidsky organismus vyvijel za podminek naroénych na pohybovou aktivitu a jim
se 1 prizpusobil. Jako sbéra¢ a lovec c¢loveék bezpochyby stravil nékolik hodin denné
pohybovou ¢innosti, aby si zabezpec€il dostatek potravy, a tim 1 pfijem energie. Zminénému
zpusobu zivota jsou stile pfizplsobeny vSechny Zivotni funkce. Nepfiméfeny objem
a intenzita aktivity miZe mit negativni nasledky, jako je chronickd Unava, celkové oslabeni
organismu, pocity vycerpani a ztrata motivace k dalsi ¢innosti. (M¢kota, 2007)

Na narodni konferenci Sport v Ceské republice na zacatku nového tisicileti (2001) se
odbornici shodli, Ze vyznam pohybové aktivity méa nezastupitelnou funkci v procesu
télesného, psychického a socidlniho rozvoje a zvySuje také kvalitu Zivota. Dlouhodobym
problémem vSak zGstava, jak zvysit redlny rozsah a kvalitu pohybového rezimu obyvatelstva a

snizit zdravotni rizika, které vyvolava nedostatecna pohybova stimulace.
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2.2.2 Pohybova aktivita déti

Pohyb a télesna vychova patii kzakladnim projevim Zivota. V podstaté
je prosttedkem ziskavani cetnych zkuSenosti prostfednictvim prozivani, ¢imz formuje
a utvaii dusevni bohatstvi kazdého jedince. (Neuman in Kaplan, 2001).

U pohybové aktivity déti je tieba brat v tivahu, ze détska populace je pohybové
nejaktivnéjSim segmentem populace. Déti maji biologickou potfebu byt aktivni, coz
se projevuje Vobjemu jejich bézné pohybové aktivity, maji jen nizkou toleranci
pro inaktivitu. Pokud je dadna pfilezitost ke hram, jsou aktivni v podstaté vSechny déti, ovsem
V nestejné mitre. Jaky je vztah mezi Grovni pohybové aktivity a télesné zdatnosti déti?
Odbornici se shoduji Vv nazoru, ze pohybova aktivita pfispiva k trovni télesné zdatnosti.

Pohybova aktivita je pouze z ¢initelt, které podminuji té€lesnou zdatnost (Mckota, 2007)

2.3 Veékoveé zvlastnosti zaku

Mezi obdobim dospélosti a détstvi, v ¢emz se bez vyjimky shoduji vSichni autofi,
existuje obdobi, vSeobecné nazyvané obdobim mladi a lidé prozivajici tuto fazi Zivota, jsou
povazovani za piislusniky velké spoleCenské skupiny, nazyvané mladez. (Grecmanova
a kol., 2002)

Vyvoj Clovéka neprobiha stejnomérné. V horizontu nekolika let vZdy nastavaji zmény,
kdy urcitd nova vlastnost ¢i jev relativné zacind a na konci obdobi se jeji vyvoj relativné
ukoncuje. Urcité anatomicko-fyziologické a psycho-socidlni zvlastnosti jsou tedy v urcitych
vékovych obdobich charakteristické pro danou vékovou skupinu. Maji vlastné povahu
zékonitosti, které vymezuji jednotlivd obdobi vyvoje ¢Cloveéka. Tyto zvlaStnosti
se od sebe liSi v nckolika oblastech, pficemZ k tém hlavnim patii télesny, pohybovy,
psychicky a socialni vyvoj. Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamnymi zménami
ve vSech hlavnich oblastech, které vytvareji lidskou bytost. Do détstvi fadime veék mezi 6-15
rokem zivota. Toto rozpéti dale délime na mladsi Skolni vék ( 6-11 let) a starsi Skolni veék ( 12-

15 let). (Peri¢, 2008)
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2.3.1 Mladsi Skolni vék

V tomto obdobi dochazi k velkym biologicko-psycho-socialnim zménam. Mladsi
Skolni v€k mizeme jesté dale délit na obdobi détstvi a prepubescence, kterd hrani¢i devatym

rokem.

2.3.2 Télesny vyvoj v mladSim Skolnim véku

Je v prvnich letech charakterizovan rovnomérnym rlstem vySky a hmotnosti déti.
Ustaluje se =zaktiveni patefe, osifikace kosti pokrauje rychlym tempem. Dochazi
ke zméndm tvaru téla, mezi trupem a koncetinami nastavaji piiznivejsi pakové pomeéry
koncetin, které tak vytvareji pozitivni predpoklady pro vyvoj riznych pohybovych forem.
Mozek svlij vyvoj v podstaté ukoncil. Schopnost ucit se novym pohybiim se formuje jiz
na zacatku tohoto obdobi. (Peri¢, 2008)

Obdobi mezi 7. -10. rokem se dokon¢uje myelinizace nervovych vlaken a je to tedy
velice vhodné obdobi pro rozvoj rychlostnich, koordina¢nich a akéné- reakénich schopnosti.

Obdobi mezi 9. -10. rokem neboli také obdobi "zlatého veéku motoriky" dochazi
k prudkému nérGstu percepCnich schopnosti. Déti odhaduji 1épe vzddlenost a rychlost
pohybujicich se pfedmétl, zlepSuje se i1 periferni vidéni, proto je tento vek vhodny

pro rozvoj orienta¢nich schopnosti. (Kristofi¢, 2006)

2.3.3 Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

V tomto obdobi velmi pfibyva novych védomosti, rozviji se pamé&t’ a piedstavivost, Pti
poznavani a mysleni se dit¢ soustfed’'uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. Dité
chape pouze takové pojmy, na které si "muze sdhnout". Vlastnosti osobnosti nejsou jesté
ustaleny, jsou impulzivni, vile jeSté malo vyvinuta. VeSkerou Cinnost dité velmi silné citove

proziva. (Dovalil, 2002)
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2.3.4 Pohybovy vyvoj v mladSim Skolnim véku

Z hlediska pohybového vyvoje je tento vek typicky vysokou a spontanni pohybovou
aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany, ale mohou mit malou
trvalost, proto je nutné stale opakovat. Charakteristicka je také mala uspornost pohybu, ktera

se projevuje u dospélych. Dynamika nervovych procesu se dale rozviji.

2.3.5 Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku

V této oblasti vyvoje znamena pro dit¢ velkou zménu vstup do Skoly. S konecnou
platnosti kon¢i obdobi hry jako zakladni aktivity, tézist€ se pfesouva na $kolni praci. Dité
se stava jednim ze Clend socidlni skupiny, Skolni tfidy. Jeho hodnoceni se vétSinou shoduje
chépani v celku, teprve na zdkladé¢ uvédomeéni si podstatnych znakii pronikaji k chépani
jednotlivosti. Silny sklon k hravosti nachazi své uplatnéni v pohybovych hrach, v nich
projevuji vyraznou tendenci k soutézivosti. Jedinci v tomto obdobi mezi sebou radi soutézi
s tendenci byt ve skupiné a ziskat v ni 1 jistou odezvu. Nemélo by se zapominat na hygienu,
zivotospravu a denni fad. Na konci obdobi se projevuji jisté rozdily ve sklonech k ¢innosti
mezi chlapci a dévcaty. Chlapci uplatiuji spiSe rtizné hry konstruktivni, divky ¢innosti,

pii nichz mohou uplatnit vice citu a ladnosti pohybu.(Jansa, Dovalil, 2007)

2.4 Zivotni styl

Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktorti ovliviiujicich kvalitu Zivota. Vytvafi
se v pribéhu Zivota, kdy se Clovék dostdva do interakce s okolim. Stietavaji a kombinuji
se vlivy vychovy, socidlniho prostiedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti
a mnohé dal§i. Zivotni styl je proménlivy v ¢ase, nebot’ s ¢asem se méni potieby &lovéka
a okolni prosttedi také prochdzi riznymi zménami. Napiiklad mlady ¢loveék je plny energie a
touhy po poznavani nového. Do zivotniho stylu se promita kulturni a historicky vyvoj. Odlisné

zivotni zvyklosti ¢i nazory nalézame u lidi Zijicich na vesnici a ve mésté. (Slepickova, 2005)
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Podle Hodané (2000) ma zivotni styl zcela individualni charakter, je proménlivy, ma
svoji dynamiku. Utvareni zivotniho stylu v jeho zékladni podobé¢ je dlouhodobé, spontanni,
neuvédomélé a je piedevSsim vysledkem realizace pievazujicich socidlnich roli
a prostiedi, ve kterém clovek zije.

T¢lesna aktivita uz v nasi spolecnosti neni tak silné vyzadovana, ptesto by pohyb mél
byt soucasti naSich zivotu. Je dokazano, Ze Ceska populace ocenuje vyznam aktivniho
sportovani pro utvafeni zdravého Zivotniho stylu, udrzeni fyzické zdatnosti, vhodného traveni
volného Casu- avSak jsou rovnéz uvadény divody, pro¢ populace aktivné nesportuje. Jsou to
pohodlInost, pocitovany nedostatek ¢asu.(Chaloupkova in Fialova, 2007)

V Case vyraznych spoleCenskych a ekonomickych zmén je dulezité upozornit
na narustajici nepomér mezi somatickym a pohybovym vyvojem u déti a mladeze ve vztahu
k efektivit¢  uplathovanych pohybovych aktivit a celkovému Zivotnimu  stylu.
Celospolecenskym zajmem je soustiedit se na ziskani mladeze do sportu v rdmci volného ¢asu

a prispét tak k celkovému zdravi mladé populace. (Sedlacek, Antala, 2008)

2.5 Obezita, soucasny celosvétovy problém

Obezita je stav, kdy mé organismus nadbytecné¢ mnoho tukové tkané€. Pfesnéd definice
nebyla stanovena. VétSinou ale vystac¢ime orientacné s porovnanim vysky, hmotnosti a habitu
pacienta. Je nutné ji chapat v kontextu metabolického syndromu. Pfi vysoké Cetnosti obezity
nutné stoupd vyskyt vSech dalSich projevli a komplikaci. Z klinického hlediska je vhodné
rozliSovat obezitu vzniklou v détstvi ¢i v dospélosti. Mezi rizika spojend s obezitou mizeme
fadit hypertenzi, diabetes mellitus typu II, Zlucové kameny, zanéty plic v dospélosti aj.
(Kucera, 1998)

Vétsina soucasnych publikaci se shoduje v tom, ze vzristajici nadvédha nebo dokonce
obezita je jednozna¢né dusledkem soucasného Zzivotniho stylu, a Ze se stava celosvétovym
problémem. Nedostatek pohybové aktivity je aktudlnim problémem déti Skolniho véku.
Optimalni mnozstvi pohybové aktivity je dulezity predpoklad pro fyzické

a dusevni zdravi ditéte, ale také jako prevence civiliza¢nich chorob. (Bunc, 2008)
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Jak uvadi Sluka (2004) ve své disertacni praci, obezita je posledni dobou casto
nazyvana jako epidemie 3. tisicileti. V roce 2001 se pocet obéznich osob na celém svété
odhadoval na 250 miliont. V roce 2003 vsak toto Cislo stouplo na 300 milioni obéznich lidi.
Obezita se vSak nevyhyba ani zemim, kde se s timto problémem v minulosti prakticky
nesetkéavali- naptiklad Cina, Thajsko a Brazilie. V Ceské republice trpi nadvahou vice nez
50% populace ve veéku 20-65 let. Obezita predstavuje zavazny problém nejen pro dospélé
pacienty, ale bohuzel se s ni setkdvame jiz u déti a adolescentti. Sluka dale potvrzuje fakt, ze
obezita v détstvi, a zejména v adolescenci, ptechazi témét pravidelné v obezitu dospélého
veéku a postizeni jedinci jsou jiz v ¢asném dospélém véku ohroZeni fadou vyznamnych
zdravotnich komplikaci. Podobny vyzkum provadély KolcCiterova, Bac¢dkova (2009), které
testovaly hodnotu podkozniho tuku v zavislosti na motorickych testech u divek na druhém
stupni zakladni Skoly. Ve svych vysledcich potvrdily hypotézu, kdy divky s velmi vysokou
hodnotou podkozniho tuku dosahovaly nejhorSich vysledkt v motorickych testech, naopak
divky s primérnou hodnotou podkozniho tuku dosahovaly nejlepsich vykonti v motorickych
testech. Obezita je jako nemoc podcefiovana, i kdyz diagndéza obezita

je zaclenéna do mezinarodni klasifikace nemoci jiz vice nez 50 let. (Sluka, 2004)

2.6 Volny cas

Sociologie popisuje pojem volného ¢asu jako reakci na primyslové obdobi. Volny ¢as
je mozny teprve industrializaci. D¢&jiny pravi, ze volny cas jako takovy vznikl
aZ po zavedeni osmihodinové pracovni doby, to znamena od prvni svétové valky.

V literatufe o volném c¢ase se nachazeji rtizné pokusy, jak jej definovat. Ukazuji
znacnou variabilitu jednotlivych vyznamt, které sahaji od zdaraziiovani ekonomickych,
sociologickych, psychologickych, filozofickych, pedagogickych a kulturné kriticky momentt
az k negaci vyznamu takovych definic. Uvadi, Ze se jedna o dobu, v niz jedinec nema zadné
povinnosti vici sobé ani druhym a v niz se pouze na zéklad¢ svého vlastniho svobodného

rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. (Slepi¢kova, 2005)
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M.Vézansky (1995) poukazuje na dva hlavni sméry v chapéni terminu volného casu:

e negativni pojem, V tomto pfipadé chapeme volny Cas jako zbyvajici dobu celkového
denniho prabehu, ktera zistala po studijné nebo pracovné podminéném case, ukolech
v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potteb.

e Pozitivni pojem je charakterizovan jako disponibilni c¢asovy prostor, v némz
by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz
se individuum mize nezédvisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné
realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti.

Piesnéjsi a Gplné&jsi je vSak charakteristika vyjadiena Bietislavem Hofauberem (2004),
ktera tikd, ze volny cas je cCinnost, do niz clovék vstupuje s ocekdvanim, ucastni
se ji na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a kterda mu pfinasi piijemné zazitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi: odpocinek, zabava nebo rozvoj

osobnosti.

2.6.1 Misto sportu ve volném ¢ase

Vycet mozné naplné volného casu, jak ji dokumentuje nomindlni struktura Casu,
ukazuje, ze spektrum moznych aktivit je velmi Siroké. Pfitom casovy prostor, ktery
je k dispozici, neni velky. Sportu tak konkuruje cela fada aktivit, jimiZ lze volny ¢as naplnit.
Neni proto samoziejmosti, Ze kazdy bude mit zijem vénovat se ve svém volném case
sportovnim aktivitam nebo alesponi aktivitam zaloZzenym na pohybu. (Slepickova, 2005)
K realizaci zajmovych ¢innosti déti a mladeze mimo vyucovani slouzi rozvétveny systém
Skolskych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a zajmové vzdélani ve volném case. Tento
systém zahrnuje v Ceské republice zejména tyto instituce:

Skolni druziny a $kolni kluby, zdkladni umélecké $koly, jazykové koly a stiediska pro

volny ¢as déti a mladeze. (Pracha, 2000)
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2.7 Instituce, které organizuji sportovni ¢innosti zaki ve volném
Case
Podle Heleny Grecmanové (2002) mutzeme instituce volnocasovych aktivit rozdélit

na Skolu, Skolskd zafizeni a mimoskolskd zafizeni. Za optimalni se povazuje takova

kombinace ¢innosti, pii niz se napliuji tfi funkce volného Casu:

1) odpocinek-relaxace fyzicka a dusevni, kompenzace tinavy
2) zabava- uspokojeni potieb, touha po romantice, ptratelstvi apod.

3) vlastni rozvoj ¢lovéka- rozum, vile, cit

2.7.1 Skola a $kolské zarizeni

Vzhledem k tomu, Ze Skola je instituce, kterd se velmi podili na socializaci mladého
¢lovéka a sleduje 1 vychovné cile vyuziva k témto cilim fadu prostfedkd. Dité totiz obvykle
nedovede cely svilij volny Cas vyuzivat tak, aby mu to bylo ku prospéchu a aby se pii tom
nenudilo. Musi se tomu nejprve naucit za pomoci uciteli, vychovateli, rodi¢i a riznych

instituci, které mu pomahaji jeho volny ¢as vypliiovat. (Grecmanova, 2002)

2.7.2 Skolské a mimog$kolské instituce pro volnocasové aktivity

Mimoskolni aktivity nabizeji détem urcity druh pozitku, ktery dava zapomenout
na vSedni starosti, coz je jisté jeden z diivodi, pro¢ chtéji déti, aniz by o tom mnohdy samy
veédély, danou ¢innost vykondvat. Prozivani povaZzujeme za vnitini dimenzi psychiky, jejimz
pfedmétem je vnéjsi svet, stav organismu a mysli. Je ovliviiovano vlohami, kterymi jedinec

oplyva a také prostfedim, ve kterém se prozivani uskuteciiuje (Neumann, 1999).
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2.7.3 Mésto Otrokovice

Meésto Otrokovice lezi v zdpadni ¢asti Zlinského kraje, na rozhrani tii regionti: Valasska,
Slovacka a Hané - a tak se i v povaze obyvatel snoubi hanackd rozvaznost
s valassky tvrdou pracovitosti a slovackym temperamentem. Otrokovice se svymi témer
19 tisici obyvateli Sestym nejvétsim méstem Zlinského kraje a je centrem mikroregionu
zahrnujiciho obce s celkovym poctem témét 35 000 obyvatel. Svou polohou na dilezitych

silni¢nich a zelezni¢nich tazich jsou Otrokovice vstupni branou Zlinského kraje.

2.7.4 Instituce a sportovisté zajiSt'ujici pohybové aktivity v Otrokovicich

Meésto Otrokovice nabizi na svoji velikost velké mnozstvi zdjmovych organizaci.
TJ Jiskra Otrokovice patii mezi nejvEtsi sportovni organizaci ve mésté. V soucasné dob¢ ma
2 025 ¢lent. Pro pfedstavu o sportovnim zaméfeni uvadime jednotlivé oddily véetné poctu

¢lentd. (Ro¢ni zprava o ¢innosti TJ Jiskra Otrokovice v roce 2009)

e TJJiskra

Atletika 121 Sachy 11

Fotbal 247 Cyklistika 9

Kuzelky 28 Hazena 114

Orienta¢ni béh 36 Lyzovani 49
Sportovni

Stolni tenis 32 gymnastika 30
Salova

Veslovani 140 kopana 20

ASPV 813 Turistika 82

Polni kuse 99 Volejbal 25

Kick Box 17 Joga 55

Nohejbal 12 Jachting 3
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Vétsina uvedenych oddilti je zapojena do soutézi vramci CSTV, zastoupeni

cv w7

zavodi, soutéZi i turnaji, a to nejen pofadanych v Ceské republice, ale i v zahraniéi. Nékteii
ze ¢lent se zucastnili vrcholnych mezinarodnich podnikd, jako je Svétovy pohar, Mistrovstvi
Evropy a také Mistrovstvi svéta. TJ Jiskra byla rovnéz potadatelem mnoha soutézi a turnajd,
mnohdy i s mezinarodni Gcasti, z nichZz nékteré jsou na nejvys$si celostatni i mezinarodni
urovni. Za vSechny jmenujeme piedevS§im Mistrovstvi Evropy ve stielbé kusi, dale pak
mezinarodni turnaj v kopané, atleticky mitink Otrokovickd latka, mezindrodni soutéz
Vv aerobiku, mezindrodni veslafské zavody, mnoho turnajii v hazené, kuzelkéch a tenisu. Mésto

dale nabizi:

e FC Viktoria

¢ Florbalovy klub PANTHERS

e Speedskating club (inline brusle)

e WBC (bikeri)

e Turisticky oddil mladeze

e Katolicky tabornicky a turisticky oddil

e Moravsky rybarsky svaz

e Sbor dobrovolnych hasi¢ia

e Staj Moravia

e Junak

¢ SSK Manesova (florbal, atletika, soft, kopana, ringball, sedaci kopana, Skolni,
basketbal)

e Western

e Arnold klub (kulturistika)

e Kynologicky klub

e Jezdecky klub Ramir

e Trimax (triatlon)
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2.8 Télesna zdatnost, pohybova vykonnost

Télesna zdatnost je globalnim a kvalitativnim ukazatelem stavu organismu. U nds
jiz vroce 1965 byla zdatnost vymezena jako soubor ptedpokladii pro optimalni reakci
na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy vnéjsiho prostredi. Zdatnost se tedy uz nevztahuje
jen Kk fyzickému zatiZzeni, ale je pojimana mnohem S§ife, ve smyslu vyrovnani
se s pozadavky bézné kazdodenni aktivity. Zdatnost skytd moznost piijjemného prozivani
volného Casu, umoznuje participovat na celém spektru pohybovych aktivit.(Mékota, 2007)

Sedlacek, Antala (2008) chapou pohybovou vykonnost jako schopnost podavat
opakované vykony v urcité specializované €innosti. Uvadi pojem fittnes, ktery zahrnuje
jak télesnou zdatnost, tak vSeobecnou pohybovou vykonnost, pfipravenost c¢loveka

vykonévat naro¢né pohybové ¢innosti az do vysokého véku a odolnost vii¢i nemocem.

Hodnoceni télesné zdatnosti mé v ¢eskych zemich velmi dlouhou tradici. V pritbéhu
let se ménily nejen testovaci baterie, ale i cile pro¢ byla Setfeni realizovana. V soucasnosti
je patrny odklon od vykonové orientované zdatnosti, jako ptedpokladu pro podani
maximalniho vykonu smérem ke zdatnosti (Bouchard in Bunc, 2001). Hodnoceni télesné
zdatnosti Ceskych déti se zabyvalo jiz nékolik odborniku. Naptiklad vysledky méfeni
Bunce, Hoficice, Cingdlka a Moravcové (2001) potvrzuji pokracujici trend sniZovani
objemu realizovanych pohybovych aktivit u détské populace. Tato skute¢nost je podle nich
jednoznaéné dusledkem nevhodnych podminek a nedostatecné osobni zkuSenosti
a informaci déti o pohybovych aktivitach. Vysledky také potvrdily, ze se sniZujicim
se objemem pohybovych aktivit, klesa celkova energetickd naro¢nost a tim roste procento

télesného tuku.

2.9 Motorické schopnosti

Celikovsky (1976) hovofi o riznych piistupech k pohybovym schopnostem. Tyto
teorie prosly urcitymi vyvojovymi stupni. I kdyz lze rGzné pfistupy vzdjemné prolinat
a doplnovat, rozliSuji se ty nejvyraznéj$i: Empiricko-intuitivni, teoretické, strukturalni,

experimentalni, strukturdlné experimentalni. Burton a Miller (1998) popisuji motorické
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schopnosti jako obecné rysy ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé¢ pohybovych
dovednosti.

Podle Celikovského (1979), pojmem motoricka schopnost rozumime integraci
vnitinich vlastnosti organismu, kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoli
a soucasné je jimi podminéna. U schopnosti se obvykle zduraziuje jejich potencionalita.
Jsou to jen moznosti, ne jistoty. Motorické schopnosti a prislusné dovednosti predstavuji
podlozi, z n¢hoz vyristéd sportovni vykon. Motorika ¢lovéka a tedy 1 jeji soucast, motorické
schopnosti, se vyviji v pfevazn¢ v obdobi postnatalnim. Schopnosti se béhem rlstu

a vyvoje organismu nejen rozvijeji, ale 1 diferencuji. (M¢kota, Novosad 2005)

2.9.1 Silové schopnosti

O silovych schopnostech hovofime jako o takovych pohybovych ¢innostech, kdy
svalovou kontrakci pfekondvame odpor, ktery je vyssi nez urcitd norma bézné pohybové
¢innosti. (Pavlik, 1996)

Choutka, Dovalil (1991) déli silové schopnosti na statickou silu, dynamickou silu,
vybusnou, rychlou a pomalou. Ve smyslu pedagogickém nebo didaktickém ptedstavuje tato
schopnost dalezitou kvalitativni charakteristiku volnich fizenych pohybi ¢lovéeka, jimiz fesi
konkrétni pohybovy ukol. Silovy trénink vyzaduje vhodnou relaxaci a regeneraci svalového

systému jak v prab¢ehu, tak po jeho ukonceni.

2.9.2 Rychlostni schopnosti

Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou cinnost
do 20 s v danych podminkach co nejrychleji. Jde o ¢innost maximalni intenzity provadénou
bez odporu nebo jen s malym odporem vyzadujici vysokou koncentraci volniho usili. Jansa,
Dovalil (2009) je déli na reakéni (schopnost reagovat v co nejkratSim Case na prijaté
podrazdéni nebo informaci, acyklické (maximalni rychlost provedeni jednotlivého pohybu)
a cyklické (nejrychlejsi prekonani urc¢ité vzdalenosti nebo pfemisténi se, Vv prostoru).
Na zéklad¢ vyzkumnych poznatkli vyplyva, Ze k dlouhodobé strategii rozvoje rychlostnich
schopnosti je tieba piistupovat jiz v détském veku.
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2.9.3 Vytrvalostni schopnosti

Komplex vytrvalostnich schopnosti, zkracené vytrvalost, pfedstavuje zakladni pilit
fyzické kondice, vyznamnou komponentu zdravotn¢ orientované zdatnosti.
Je predpokladem pro dosazeni uspéchu v mnoha sportech. (Mékota, Novosad, 2005)
Choutka a Dovalil (1991) tvrdi, ze wvytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka
k dlouhotrvajici pohybové Cinnosti a také soubor pifedpokladi provadét cviceni s uréitou
niz8§i nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvyssi moznou
intenzitou. Udavaji Ctyfi druhy vytrvalosti- rychlostni (do 20s), kratkodoba (2-3min),
sttednédoba (8-10min) a dlouhodoba (ptes 10min).

2.9.4 Koordinaéni schopnosti

Ve starsi literatufe se setkavame pouze s jednou schopnosti dané¢ho typu nazyvanou
obratnost. Koordina¢ni schopnosti jako soubor schopnosti lehce a ucelné koordinovat
vlastni pohyby, pfizpisobovat je ménicim se podminkdm, provadét slozitou pohybovou
¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby patfi mezi nejméné vymezenou oblast lidské
motoriky. (Jansa, Dovalil, 2009)

Jak uvadi Mcékota, Novosad (2005), dobife rozvinuté koordinacni schopnosti
urychluji a zefektiviiuji proces osvojovani novych dovednosti, ptiznivé ovliviuji jiz diive

osvojené dovednosti a ovliviuji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu.

2.10 Historie a soucasnost motorického testovani v télesné

vychové

Mezi prvnimi ziejmé& byly kvantifikovany vykony, které lze vyjadfit v mirdch
délkovych. Nejstarsi zprava, kterd se k ndm dochovala z roku 664 pi.n.l. se tyka skoku
dalekého. Praotec télocviku J. CH. F.Guts-Muths (1759-1839) ve filantropii
ve Schnepfenthalu métil vykony zaki, vedl pfesné zaznamy o vysledcich a zlepSovani
vykonil a odménoval prémiemi. My jsme se touto myslenkou inspirovaly a jako motiva¢ni

stimul k lepsim vykoniim jsme pouzili vylepSeni znamky z télesné vychovy.
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Té¢locvicné vykony se V prvnich desetiletich minulého stoleti méfily a hodnotily
I vnémecké spolkové télesné vychové. Pravidelné métfeni vykoni a vedeni zaznami
o nejlepSich sportovnich vykonech se provadélo ve druhé poloviné 19. stoleti, zcela
systematicky od roku 1896, kdy byly obnoveny olympijské hry. Jinak se v 19. stoleti jako
ukazatel sily cvicencli bézné pouzivaly shyby, kliky a opakované zvedani Ccinky.
Soucasnym testovym sestavam historicky piedchazely télocvicné a sportovni viceboje
a sestavy K ziskani odznaku zdatnosti. Sestavu, kterou bychom v dne$ni terminologii
oznacili jako test motorické zdatnosti, koncipoval Francouz G. Hébert. Publikoval ji v roce
1911 ve spise Le code de la force, do ¢estiny byla pielozena v r. 1920 pod nazvem Zakonik
sily. Sestava obsahovala 12 pohybovych ¢innosti: béhy, skoky z mista a z rozb&hu, vrh,
opakované vzpirani 40kg bfemene, plavani a potapéni. V padesitych letech byla
rozpracovana statisticka teorie Skalovani, v téze dobé a v letech nasledujicich pak vétSina

dnes uzivanych metod faktorové analyzy. (Blahus, M¢kota, 1983)

Moderngj$i koncipované testové baterie byly u nds vytvofeny pocatkem
sedmdesatych let a byly aplikovany ve dvou rozsdhlych celostatnich vyzkumech Skolni
a vysokoSkolské mladeze. Na nizSich stupnich Skol bylo povinnou soucasti hodin télesné
vychovy plnéni ideové a branné orientovaného odznaku PPOV. Propracovany testovaci
program byl uplatiiovdn v rdmci systému vybéru talentované mladeze, déti 1. a 3. tiid

zakladni Skoly. (Mékota et al. 2002)

2.11 Pojeti testii a testovani

Testem rozumime méfeni jedince s cilem urcit jeho stav. Proces zkouSeni je pak
testovani, ziskané ciselné udaje vysledky testovani nebo vysledky testu. Testy, jejichz
obsahem je urcité pohybové zadani (ikol), nazyvame pohybové, nebo motorické testy.
( Zaciorskij. 1981).

Clovéka, ktery se testovani podrobuje, nazveme testovanou osobou, zkracené TO
a toho, kdo testovani provadi, testujicim nebo examinatorem. Standardizace testu znamena
souhrn informaci o dulezitych vlastnostech testu a normdach, které ziskal konstruktér

pfi statistickém ovétovani testu.
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Nutné predpoklady standardniho testovani
Podle stupné ovéritelnosti a rozsahu pouzivani existuji testy:
e standardni (cilové konstruované, spliiujici podminky standardizace)
e nestandardni (pouze informativni, pouzivané viceméné pro interni potiebu

subjektu).

Standardni testy spliiuji tyto pozadavky:

¢ validita (platnost) — schopnost hodnotit vlastnost, o kterou se zajimame, nebo
také pravdépodobnost shody mezi vysledkem testu a stavem kritéria

¢ reliabilita (spolehlivost) — schopnost podavat pii opakovaném hodnoceni
stejné, nebo podobné vysledky, nebo také pravdépodobnost shody mezi vysledky
prvého a opakovaného méteni

e objektivita (nezavislost) — schopnost nepodléhat subjektivnim vliviim hodnoticiho

e senzitivita (citlivost) — schopnost rozliSit zaznamenat zmény stavu, nebo

momentalni stav na pozadované trovni (Kovar, Blahus, 1973)

V pedagogické praxi se nejcastéji vyuzivaji testy maximalni vykonnosti
charakteristické pozadavkem dosdhnout individudlniho extrému. Podle poctu testovanych
0sob rozezndvame testy individualni a skupinové. Skupinové jsou ¢asov€ méné narocné.
Testova baterie se vyznacuje tim, ze vSechny testy do ni zafazené, jsou standardizovany
spole¢né a vysledky subtestli se kumuluji, vytvaii jeden vysledek. V télovychovné praxi
se testy nejvice vyuzivaji ke kontrole pohybového rozvoje, trénovanosti, fyzické zdatnosti
zéaku €1 sportovel. Vysledky testl jsou dale podstatnou ¢asti podkladl, z nichZ se vychazi
pii vybéru osob, napf. talentované mladeze do tréninkovych stiedisek. (Blahus, M¢kota,

1983)

2.12 Unifittest 6 - 60

V roce 1988 schvalila komise zabyvajici se testovanim osnovu projektu, jehoZz
vysledkem je pravé Unifittest 6-60. Slouzi jako pomicka pro hodnoceni fyzické kondice
jak déti, tak jedinct starSiho véku. Nejnovéjsi testovani probéhlo v roce 2006 v ramci
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monitorovéani Géasti mladeZe ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice pod vedenim
Antonina Rychteckého. Unifittest je urcen pro posouzeni a monitorovani trovné zékladni
motorické vykonnosti populace Skolnich déti, mladeze a dospélych, ve vékovém rozmezi
od 6 do 60 let.

Sklada se ze 4 motorickych testi. Obsahuje rtizné alternativy pro riizné vykonnostni
tiidy a vékové skupiny. Testy zatazené do sestavy Unifittestu nejsou nové. Ze stavajicich,
védecky ovéfenych a v praxi vyzkouSenych testi jsou vybrané takové, které vykazuji
vysokou frekvenci Vv testovych systémech pouzivanych v Ceské republice i Vv zahraniéi,
a které ukazuji ptiznivé motometrické parametry, zejména pokud jde o reliabilitu a validitu.
Teoreticka vychodiska spolu se zasadami pro vybér testi daly zaklad ctyfpolozkové
heterogenni testové baterii, kterou dopliuji zakladni ukazatele tclesné stavby, télesna
vySka, hmotnost a mnoZstvi podkozniho tuku. Soucasti testového systému jsou rizné typy
norem pro individudlni hodnoceni a diagnostiku motoriky: pétistupiiové, které umoznuji
kvalitativni hodnoceni a desetibodové, kvantitativni, s podstatné vyssi rozliSovaci
schopnosti. Normy pro vyhodnocovani somatickych dat jsou odvozeny z empirickych

percentili odpovidajici populace. (M¢kota et al. 2002)
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2.12.1 Motoricka ¢ast

z mista odrazem
snoZzmo co nejdelsi
vzdalenost

vybuing explozivné
— silova schopnost

Oznacdeni a nazev testu Pohybovy kol Oblast Hodnoceni

(mérenfi) (zadani) schopnosti vysledki
(pFesnost méieni)

T 1 |Skok daleky z mista Dosdhnout skokem | Dynamicka — Vzdilenost v cm

(1 cm)

T2 | Leh—sed opakované Provést maximdln{ | Dynamicka Poéet opakovani
pocet opakovanych | vytrvalostni silovd | (1 cvik)
zmén polohy z lehu | schopnost
do sedu a zpé&t za
dobu 60 s
T3 | B&h po dobu 12 minut Ubghnout za dobu | Dlouhodoba Vzdélenost vm
(a)* 12 min co nejdeldi | b&Zecka vytrvalost. | (10 m)
vzdalenost schopnost
T 3 | Vytrvalostni €lunkovy Ubg&hnout zadanou | Dlouhodoba Cas v min
(b)* [ b&h rychlosti co nejdel$i | b&Zecka vytrvalost. | (0,5 min)
vzdalenost schopnost
T 3 | Chiize na vzdalenost 2 km | Piekonat chizi Dlouhodobé a) Cas vmin(ls)
(c)* vzddlenost 2 km lokomoéni b) Index
v nejkratdim Case vytrvalostni kardiorespiracni
schopnost zdatnosti

*) U testu T 3 (vytrvalostni lokemoce) se provadi pouze jedna alternativa

Obr. 1 Prehled motorickych testit (Mekota et al. 2002)

2.12.2 Somaticka ¢ast

fas

Oznadeni a nazev testu Pohybovy ukol Hodnoceni
(mé¥eni) (zadani) vysledki
(piesnost méreni)
SM 1 | Té&lesna vyska Standardni postup Délka v cm
(0,5 cm)
SM 2 | T&lesna hmotnost Standardni postup Hmotnost v kg
(0.1 kg)
SM 3 | PodkoZni tuk Tloustka tii koznich | Soudet tii koZnich

fas (0,1 mm)

uvazoval jiz Hippokrates.

Obr. 2 Prehled somatickych méreni (Mékota et al. 2002)
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vyvojového stupné v pritbé¢hu ontogeneze, tirovné zdravi, télesné zdatnosti a stavu vyzivy.
Slozeni téla a zejména procento télesného tuku je povazovano za jeden z nejspolehlivéjSich
ukazatelli piipadnych rizik kardiovaskuldrnich, metabolickych a nddorovych onemocnéni.
(Heller, Nejedla et al., 2001)

Jak uvedl Sluka (2004) ve své disertacni praci, k nejpouzivanéjsim metodam
zjistyjici telesné slozeni patii kaliperace, coz je méteni tloustky fas (nad trojhlavym svalem

paznim, nad hiebenem kosti kycelni a pod lopatkou).

Index télesné hmotnosti (BMI)
Index télesné hmotnosti (ve zkratce oznacovan jako BMI z anglického originalu
,Body Mass Index“) je doplnujicim ukazatelem, ktery se odvozuje z télesné vysky

a z télesné hmotnosti. Vypocitava se vzorcem:

e hmotnost (kg)

télesnd wiska™ (m)

2.13 Normy

Normou ve sportovni metrologii rozumime hrani¢ni hodnotu vysledku, ktera slouZzi
k zafazeni jednice- sportovce do nékteré z klasifikacnich skupin. Takovouto skupinou
mohou byt napf. sportovni tfidy, skupiny sportovci s ur€itou Urovni trénovanosti.
RozliSujeme tii typy norem: srovnavaci, individualni, cilové.(Zaciorskij, 1981) V nasem
pfipadé ma norma cilovy charakter a slouZi k diagnostice motorické vykonnosti a télesného
stavu jedince. Muze sledovat i aspekt motivaéni a to stimulovat zajem a nepfimo vést
probandy ke zvySovani ¢i udrzovani fyzické kondice. Vypracované normy respektuji v prvé

fad¢ zvlaStnosti pohlavi a chronologického véku.(Mé&kota et al., 2002)

2.14 Kalendarni a biologicky vék

Stanislav Doubal z katedry biofyziky a fyzikalni chemie Farmaceutické fakulty

v Hradci Kralové tvrdi, Ze stafi urCujeme v soucasné dobé prakticky pouze jedinym
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zptisobem: pomoci tzv. chronologického neboli kalendainiho véku. Tedy dobou, ktera
uplynula od narozeni jedince. Pfi podrobné&jsim pohledu se ukazuje, Zze pro tento ucel
je kalendarni vék nedostate¢nym kriteriem. Nevystihuje totiz naptiklad individualni rozdily
prabehu starnuti ani eventualni zmény v rychlosti procest, starnuti provazejicich.

Biologicky vek charakterizuje celkovy stav rustu a vyvoje jedince a je mirou
formovani jeho morfologickych a funkénich znaki. (Riegerova a kol., 2006)

Obvykly postup pii vyvoji metod urCovani biologického véku spociva ve vybéru
a méfeni vhodnych veli¢in, popisujicich co nejaplnéji stav organismu, z hlediska stupné
jeho zestarnuti. Matematickym zpracovanim vysledkd téchto méfeni se pak stanovi
biologicky vek.

Télesna vyspélost je velmi individudlni a Casto neodpovidd kalenddinimu véku.
V ptipadech, kdy sportovné uspesni mladistvi jsou zatfazovani do vékoveé vyssich kategorii,
je nezbytné posouzeni jejich biologického véku. Ten zahrnuje tzv. vék rlstovy.

Ristovy veék charakterizuje celkovy rist a stav vyvoje jedince. Je popisovan jako
stupent dosaZeného ristu a vyvoje organismu vzhledem k priméru zdravé détské populace

odpovidajiciho kalendainiho véku. (M¢kota et al. 2002)

2.15 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Zékladnim tcelem tohoto typu interview je minimalizovat efekt na kvalitu
rozhovoru. Struktura informaci je dana sekvenci otazek. Tim je také umoZnéna replikace
celého prizkumu v jiném €asovém okamziku a jinou skupinou védci. Tento typ rozhovoru
je vhodny, pokud mame moznost provést rozhovor jenom jednou a mame malo Casu
se informantovi vénovat. Omezeni také spociva v tom, Ze riznym informantim klademe

stejné formulované otazky a tim piehlizime osobni situovanost rozhovoru. (Hendl, 1997)
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3 METODOLOGICKA CAST
3.1 Cile a ukoly prace

3.1.1 Cile prace

Jeden z cila prace je zjistit Groven télesné zdatnosti déti na zakladnich skolach
v Otrokovicich (Zlinsky kraj). Zda fyzicky zdatné déti navstévuji sportovni oddil nabizeny
méstem Otrokovice.

DalSim cilem je zjistit, kterou ze tfech Skol navstévuji déti nejzdatnéjsi, jestli
fyzicky nadprimérné déti sportuji Castéji nez déti fyzicky podprimérné a jestli déti
vykonnostné nadprimérné maji niz$i mnozstvi podkozniho tuku nez déti vykonnostné

podprimeérné.

3.1.2 Ukoly prace

e Shromazdit dosavadni poznatky o této problematice, prostudovat doporucenou
i odbornou literaturu.

e Zpracovat teoretické materialy souvisejicich S tématem diplomové préce.

e Domluvit vSechny organizacni zaleZitosti pied provadénim vlastniho méfeni, ziskat
souhlas fediteld Skol, souhlas etické komise a domluvit ¢asovy harmonogram
s uciteli télesné vychovy na vSech Skolach.

e Vlastni realizace méfeni motorickych testd: skok daleky z mista, sed — leh po dobu
60 sekund, Clunkovy beh 4 x 10 metri a vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost
20 metra piesné v tomto potadi.

e Provést somatickd méfeni télesné vysSky, hmotnosti a podkozniho tuku.

e Zjistit pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami, jestli testované
osoby ve volném Case organizované sportuji, v jakém sportovnim oddile a jak Casto

e Zpracovat vysledky meéfeni v pocitacovém programu UNIFITTEST 6 - 60
a v programu MICROSOFT OFFICE EXCEL.

e Seradit zpracované vysledky do péti kategorii podle trovné fyzické zdatnosti.

e Zhodnotit pfedem stanovené hypotézy s naméfenymi vysledky.
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e Interpretace vysledk, stanovit zavéry a mozna doporuceni pro praxi.

3.2 Hypotézy:

H;. Piedpokladame, Zze zdatnost déti v Otrokovicich bude rozdélena symetricky
kolem priméru zdatnosti déti v populaci
H,. Piedpokladame, Ze u déti s vyrazné podprimérnou zdatnosti se budou vyskytovat

nejvyssi hodnoty podkozniho tuku

3.3 Metody

V diplomové préci je uplatnén empiricko kvantitativni ptistup.
Tento vyzkum probihal ve standardizovanych podminkach s minimalizaci vnéjSich vlivl
(t€locvicna). Vybranym testovanym souborem jsou zaci a zakyné ctvrtych a patych tiid

prvniho stupné zakladnich $kol v Otrokovicich.

3.4 Charakteristika sledovaného souboru

Mg¢feni testi motorické zdatnosti a somatickych parametr bylo provedeno v mésici
kvéten 2010. Na tfech zékladnich Skolach v Otrokovicich (Zlinsky kraj). Zakladni Skola
Manesova, Zakladni $kola T. G. Masaryka a Zakladni skola Travniky.

Mgéfeni bylo provedeno ve 4. a 5. téidach prvniho stupné na vSech ttech uvedenych
zékladnich Skolach. Na Zikladni Skole Madanesova toto meéfeni probihalo konkrétné
ve tfidach 4.A, 4.B, 4.C, 5.A a 5.C vpocétu 97. Na zakladni skole T. G. Masaryka
ve tiidach 4.A, 4.B, 5.A, 5.B v poc¢tu 64 a na Zakladni Skole Travniky ve tfidach 4.A, 4.B,
5.A, 5.B v poctu 68. Dohromady se tedy méteni zcastnilo 229 déti 4. a 5. tiid z toho
111 divek a 118 chlapcu.

Zakladni Skola Manesova je nejvetsi v Otrokovicich, navstévuje ji tedy nejvice déti.
Nachazi se v mistni ¢asti Batov. Zamétuje se hlavné na vyuku jazyku, ale diky svému
modernimu vybaveni a pfistupu nezaostavd ani ve sportovnich aktivitich. Je clenem

Asociace skolnich sportovnich klubti CR (ASSK CR) a zakladateli Zakovského florbalu
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na Zlinsku. Diky atletickému krouzku pii SSK dosahuje ptednich umisténi na okresnich
a krajskych kolech v atletice. Vénuje se také volnocasovym aktivitam v ramci Centra
sportu pii SSK a to: Pohér otrokovickych zakladnich kol v atletice, Mikulagsky florbalovy
turnaj pro nejmlad§i Zactvo 3. - 5. ti. mikroregionu Otrokovicko, Skolni soutéZe - v
netradi¢nich sportovnich disciplinach (soft, kopand, ringball, sedaci kopané, Skolni
bodyguard aj.

Zakladni $kola T. G. Masaryka lezi ve stiedu mésta. I kdyz je Skolou mensi, mize
se pochlubit fadou sportovnich &innosti a Gspéchi. Uéastni se florbalovych turnajt
s vybornymi vysledky v mladsich Zacich, atletickych zavodu jako napft. atleticky trojboj
na krajské urovni, nebo turnaje v minihazené pro 5. tfidy. Kazdorocné potada lyzatsky kurz
nebo pravidelné zimni brusleni. Nabizi také sportovni krouzky jako napt. florbal, sportovni
hry pro divky nebo folklorni krouzek pro divky i chlapce.

Zékladni Skola Travniky je sidlistni Skola, kterd se nachazi v méstské Casti
Travniky. I tato Skola se vénuje fad¢ sportovnich aktivit. Pofada turnaje ve stolnim tenise
nebo florbalu. Zaci se ucastni také atletickych zavodi, basketbalovych turnajii & nékolika
zapast v hazené. VSe na okresni Grovni.

VSechny tii zakladni §koly v Otrokovicich maji k dispozici htisté a dostatecné velké

a vybavené télocvicny, které splituji parametry pottebné k provedeni testovani.

3.5 Metoda sbéru dat

Teoreticka ¢ast této prace se sklada z dat, kterymi jsou citace z knih nebo informace
ziskané prostiednictvim internetového ¢i literarniho zdroje. Vyzkumna ¢ast diplomové
prace je zpracovana pomoci metody Unifittest (6 - 60), coz je normovana testova baterie,
ktera pokryva zékladni parametry motorické vykonnosti a télesné stavby. UmoZiiuje zaradit
fyzickou zdatnost jedince na zakladé pouziti desetibodovych stenovych norem.
Pro vé€kovou kategorii testovanou v této praci (10 - 11 let) obsahuje testovd baterie
Unifittest (6 - 60) ¢tyfi motorické testy (znacené T1 az T4) a somaticka méfeni (télesna
vyska, véha a soucet tii podkoZnich fas. Soucasti baterie Unifittest (6 - 60) je také index

télesné hmotnosti (BMI), jenz je doplitujicim ukazatelem (Mékota et al., 2002).
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Pii vyzkumu byly pouzity motorické testy: T1 skok daleky z mista odrazem
snozmo, T2 leh-sed opakovang, T3 vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 metrd, T4
Clunkovy béh 4 x 10 metrd. Dals$i ¢asti Unifittestu (6-60) jsou somatické parametry. Méfeni
télesné vySky, hmotnosti a podkoznich fas. BMI je vypocitana pomoci vzorce z hodnot
télesné vysky a hmotnosti.

Materialni a prostorové podminky télocvicen umoziuji provadét vSechny testy
ve standardnich podminkach. Aby byla zajiSténa vérohodnost a objektivnost celého
testovani, je provedeno autorem diplomové prace a dle pokynti manualu Unifittest (6 - 60)
(Mg¢kota et al., 2002).

Vysledky jsou na misté zaznamenavany do pfipravenych zaznamovych archi
a nasledné jsou zadany a zpracovany v pocitatovém programu Unifittest 6-60. Zpracovani

vysledkt je anonymni a je pouzito pro potieby vyzkumu.

3.6 Organizace a postup vyzkumu

Pfed samotnym testovanim bylo tfeba navstivit vSechny tfi zminéné zakladni Skoly
v Otrokovicich a nastinit feditelim téchto skol zamér a cil mé diplomové prace. Prvotni
plan projektu bylo zorganizovat sportovni dopoledne pro vybrané testované zaky
4. a 5. tfid vSech tii zakladnich $kol. Tito Zzaci by mimo jiné sportovni discipliny plnily
1 motorické testy formou soutéze. JelikoZ s timto ndvrhem souhlasily jen dvé skoly ze tii,
byla jsem nucena tento plan zruSit a provést méteni motorickych testli v hodinach télesné
vychovy. Nejprve bylo tedy nutné ziskat informovany souhlas fediteld Skol. Tento
informovany souhlas je vlozen v ptiloze €. 1.

Poté bylo tieba sjednat schiizku s tfidnimi uciteli nebo uciteli télesné vychovy, kteti
by asistovali pfi provadéni méfeni. Na schliizce byl domluven pfesny datum a hodina
testovani v jednotlivych tfidach a také byl struéné vysvétlen obsah a pribéh méfeni.
Po domluvé s uciteli byl vypracovan zaznamovy arch, do kterého byly zapsany vysledky
nameéfenych motorickych testti a somatickych parametrt. Tento zadznamovy arch obsahuje:
inicialy, pohlavi, rok a datum narozeni, tfidu, motorické testy T1, T2, T3, T4, vahu, vysku,
hodnotu tfi koznich tas a také odpovédi na otazku zda zak sportuje, pokud ano jak Casto
a pod jakym oddilem ¢i instituci.
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Samotné testovani probihalo v pribéhu mésice kvétna, v roce 2010, a to ve dvou
vyucovacich hodinach télesné vychovy. V prvni casti hodiny bylo zdkiim stru¢né
vysvétleno, jakym zplisobem, v jakém potfadi a zjakého diavodu budou testovani
absolvovat. V prvni hoding tedy provadéli motorické testy T1, T2, T3, T4, ve druhé ¢asti
se u zakt méfila vyska, vaha, podkozni tuk a také odpovidali na otazky, které byly soucasti
strukturovaného rozhovoru. Ptali jsme se, zda déti organizované sportuji, pokud ano,
pod jakym oddilem a jak Casto.

Vysledky jsou zpracovany v pocitaCovém programu Unifittest (6 - 60), kde kazdy
testovany zak ma svoji profilovou kartu. Seznamy celkovych vysledkd jsou zpracovany
v programu  MICROSOFT OFFICE EXCEL, ke kterym jsou vytvofeny
i schematické grafy vysledku.

Vysledky jsou porovnany s normami Unifittest (6 - 60). K vysledkim zaku
je pfirazeno hodnoceni dle dosazeného celkového skore (vyrazné podpramérny,

podpriimérny, prumérny, nadprimérny, vyrazné¢ nadpramérny).

3.7 Popis Setieni

Setteni bylo provedeno v mésici kvéten 2010 ve 4. a 5. tiidach na viech zékladnich
otrokovickych Skolach. Pfesny datum vyzkumu v jednotlivych tfidich byl domluven

S konkrétnimi vyuc€ujicimi dle hodin télesné vychovy a jejich ¢asovym moznostem.

3.8 Popis méreni motorickych testi

Meéfeni télesné zdatnosti bylo provedeno testovou baterii Unifittest (6-60). Obsahuje
Ctyfi motorické testy. Pro vékovou kategorii mladsiho Skolniho véku se struktura testové
baterie sklada z:

Prvnim testem rozumime skok daleky z mista odrazem snozmo, je to test
dynamické-vybusné explozivné-silové schopnosti dolnich koncetin. Ze stoje mirné
rozkroéného tésné pred odrazovou carou provede testovand osoba podiep a predklon,
zapazi a odrazem snozmo se soucasnym Svihem pazi vpied vyskoci co nejdale. Provadéji

se tfi pokusy, ale zaznamenava se jen ten nejleps$i, v cm.
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U druhého testu provadime leh-sed opakované po dobu 60 sekund. Jedna se o test
dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfiSniho svalstva a bedrokyclostehennich
flexorli. Zaznamenava se pocet provedenych sed-leht po dobu 60 s.

U tfetiho testu se testovand osoba ucastni vytrvalostniho c¢lunkového béhu
na vzdalenost 20 metrii. Tento test se zamétuje na dlouhodobé bézecké vytrvalostni
schopnosti. Ma celostni a obecny charakter, z fyziologického hlediska je v uzké vazbé
na maximalni aerobni vykon. Testovana osoba opakované piekonava vzdalenost 20m
béhem podle vymezeného casového signalu, ktery je reprodukovan z magnetofonu.
Testovana osoba béh konéi, jestlize neni schopna dvakrat po sobé dosahnout caru
v okamziku reprodukovaného signalu. Zapisuje se posledni ohlasené ¢islo ze zvukového
zdznamu, které oznacuje €as trvani v minutach.

Ctvrtym testem rozumime Glunkovy béh 4 x 10 metrd, zaméfeny na bé&zecké
rychlostni schopnosti se zménou sméru, z ¢asti také obratnostnich dispozic. Hodnoti

se celkovy Cas v sekundach. (Mékota et al., 2002)

3.9 Popis méieni somatickych charakteristik

Vycet somatickych méfeni v nasi testové baterii odpovidd bézné¢ uzivanému
standartu.
Je hodnocena télesna vyska, télesna hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku a nésledovné
index télesné hmotnosti- BMI.

Index t€lesné hmotnosti (BMI) byl vypocitan pomoci vzorce v programu Unifittest
(6 - 60). BMI = hmotnost (kg)/ t€lesna vyska (m)2. Aby byla zachovana vérohodnost
a presnost méfeni, postupujeme dle pokynt Unifittestu (6 - 60). (M&kota et al. 2002)

T¢lesnd vySka byla naméfena u vSech déti pomoci méfitka, piipevnéného
na sténé. Testovana osoba byla bosa, jen ve cvi¢ebnim uboru. Stala zpiima, paty u sebe,
Spicky nohou mirn€ od sebe, hlava v rovnovazné poloze. T€lesnd hmotnost byla u vSech
74kl naméfena na osobni digitalni naslapné vaze s presnosti 0,1 kg. Opét byly testované
osoby bosy jen ve cvicebnim uboru.

Hodnotu podkozniho tuku jsme zjistovali pomoci kaliperu SK. Jedna se o pfistroj,

ktery je slozeny ze dvou stejnych segmentt, které svym zrcadlovym provedenim umoziuji
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pouziti pravorukym i levorukym pracovnikiim. Palcem a ukazovdkem jsme pevné uchopili
kozni fasu v misté, kde by méla byt jeji tloustka zméfena. Tahem se fasa odd¢li od svalové
vrstvy, kterd lezi pod ni. Prvni hodnota byla namétena nad trojhlavym svalem paznim, fasu
jsme vytahovali v poloviné vzdalenosti mezi ramenem a loktem. Druha hodnota byla
naméfena pod dolnim thlem lopatky. Méfend osoba stila rovné, ramena méla uvolnéna.
Tteti hodnota podkozniho tuku byla naméfena podél pribéhu hiebene kosti kycelni,
V pomyslné ¢are pod pazni jamkou.

Vsechna méteni byla provedena jednou osobou, autorem diplomové prace.

3.10 Pouzité metody vyhodnocovani

Desetibodovd norma pro déti a mladez je konstruovana na zaklad¢ statistického
principu. Dovoluje hodnotit testovy vysledek jak kvantitativng, tak i kvalitativné. Rozpé&ti
stupnice je od 1 do 10 bodu, aritmeticky primér odpovida hodnoté 5,5 bodu, pfi¢emz
odstup 1 bodu =0,5 s. Zadny vysledek nemtize byt ocendn hodnotou 0 bodii. Podle nazvu
stupnice v anglickém originale ,,standard ten” jsou zde body nazyvany ,,steny“. Tabulky
stenl pfedstavuji hlavni oporu pro srovnavani a hodnoceni testovych vysledki u mladeze
do 20 let (M¢&kota et. al. 2002).

Souhrnny vysledek — skore testové baterie B stanovime souctem bodi S dosazenych

testovanou osobou ve ¢tyfech motorickych testech (T1 az T4):B =S1 +S2 + S3 + S4

Skore hodnoceni baterie B desetibodové hodnoceni Hodnoceni

4-14 Vyrazné podprimeérny
15-19 Podprimérny

20- 24 Primérny

25-29 Nadprameérny

30- 40 Vyrazné nadprimeérny

Tab. 1 Celkové skore testové baterie Unifittest (6 - 60) (Meékota et. al. 2002)
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4 VYSLEDKOVA CAST

Nasim ukolem bylo zjistit celkovou zdatnost u déti 4. a 5. t¢id v Otrokovicich. Dle
vysledku testl musime konstatovat, Ze celkova zdatnost byla velmi nizka. Ze vSech 229
zaki, ktefi test absolvovali, je pouze 24% nadprimérnych a vyrazn€ nadprimérnych
a zbytek (76%) jsou primérni, podprimérni a vyrazné podprimérni. Nase prvni hypotéza,
a to, ze telesna zdatnost bude rozdélena symetricky kolem praméru zdatnosti déti
v populaci, se tedy nepotvrdila. Druha hypotéza, u které jsme piedpokladali, ze u déti
s vyrazné podpramérnou zdatnosti se budou vyskytovat nejvyssi hodnoty podkozniho tuku,
se nam potvrdila. Jen u zaka 4. tfid nam vyslo, Ze vyrazné nadprumérni (31,04) maji vetsi

tukovou vrstvu nez nadprameérni (28,69).
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Graf 1

Celkova zdatnost u zaku 4. a 5. trid

® vyraznénadprimerny
H nadprimeérny

= primer

® podprimeémy

H vyraznépodprimermny

Tab. 2

Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadpriamérny 18

nadpramérny 37

prumér 54

podprumérny 67

vyrazné podprumérny 53

celkovy pocet 229

Jak muzeme z grafu vidét, nejvice zaku 4. a 5. tfid jsou fyzicky podprimeérni

a primeérni a pouze 8% jsou Zaci vyrazné nadprimérni.
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Graf 2

Zdatnost zaku 4.ti'id v Otrokovicich

® vyraznénadprimeérmy
E padprimeérmnmy

= primer

B podprimeémy

= vyraznépodprimermny

Tab. 2
Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 14
nadpramérny 17
31
podprimérny 35
vyrazné podprimérny 19
celkovy pocet 116

Domnivame se, ze rozdily mezi fyzickou zdatnosti u ndmi testovanych zaka 4. tiid
nejsou piili§ markantni. Z prvniho grafu je patrné, Ze nejvEtsi zastoupeni mezi Ctvrtymi
tfidami maji Zéaci fyzicky podprimérni (31%), nasledovani Zéky fyzicky primérnymi
(27%). Nejmensi zastoupeni maji zaci vyrazné nadprimérni (12%). Pokud srovname
vysledky méfeni, tak vyplyva, ze zaci 4. tiid jsou fyzicky zdatnéjsi nez Zaci 5. téid. Mezi

vyrazné nadprimérnymi byli napiiklad zaci hrajici fotbal, florbal ¢i hoke;.
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Graf 3

Zdatnost zaka 4.t5id ZS MaAnesova

B vyraznénadprimermy
® nadprimerny

= primeérmny

B podprimeérny

B yyrazné podpriumermy

Tab. 3
Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 8
Nadprimérny 12
17
Podpriamérny 13
vyrazné podprimérny 10
celkovy pocet 60

Z druhého grafu je patrné, Ze z 60 testovanych zaki 4. tfid ZS Ménesova je nejvice

(28%) primérnych, témer stejny pocet vyrazné nadprimérnych (13%) a vyrazné
podprimérych (17%). Musime ale konstatovat, Ze vétsi procento zaki je podprimérnych

a vyrazn¢ podpramérnych (39%) nez zakl nadprimérnych a vyrazné nadprimeérnych

(33%).
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Graf 4

Zdatnost ziku 4.tiid ZS T.G. Masaryka

® vyrazneé nadpriameérny

®m nadprimeémy
prameérny

Epodprimemy

® vyrazneé podprimeérny

Tab. 4
Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 2
Nadprimérny 2
5
Podprimérny 11
vyrazné podprimérny 7
celkovy pocet 27

U zakt 4. tfid ZS T. G. Masaryka musime bohuzel konstatovat, Ze témét polovina
(43%) testovanych zaku je podprimérna nebo vyrazné podprimérna (25%). Jen 14% jsou
nadprimérni ¢i vyrazné nadpramérni. Tento vysledek mtize byt také dan tim, ze Zaci byli
ve velmi malém poctu, tudizZ motivace nebyla pfili§ vysoka. Oba dva vyrazn¢ nadprimérni

zaci jsou hraci fotbalu, ktefi trénuji minimalné 3x tydné.
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Graf 5

Zdatnost ziku 4.t¥id ZS Travniky
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® vyrazneé podprimermny

Tab. 5
Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 4
nadpramérny 3
9
podprumérny 11
vyrazné podprumérny 2
celkovy pocet 29

Jak u zakt ZS T. G. Masaryka tak i u zaki ZS Travniky jsou nejpodetné;si
podprimérni zaci. Vyrazné nadprimérni a nadprimeérni zaci se vénuji sportu v pruméru
3x tydné a to fotbalu, plavani, hokeji ¢i bojovym sportiim. Nejvétsi procento vyrazné
nadprimémych a nadprimérnych navitévuje ZS Manesova (33%), poté ZS Travniky

(24%) a nakonec ZS T. G. Masaryka (14%).
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Graf 6

Porovnani priméru souctii podkoznich ras a zdatnosti 4. trid

60
50
40
30 W vyraznénadprimérny
M nadprimeérny
20 4 P Y
 primér
10 m podprimérny
0 W vyrazné podprimérny
1
Tab. 6
Fyzicka zdatnost Primér souctu koznich ras
vyrazné nadprimérny 31,04
nadpramérny 28,69
priamér 32,89
podprimérny 39,43
vyrazné podprimérny 51,79
celkovy pocet 183,85

Zaci vyrazné podprimérni maji nejvétsi mnozstvi podkozniho tuku. Méfeni
ale ukazalo, Ze mnozstvi podkozniho tuku neni pfimo umérné fyzické zdatnosti.
Dle somatického méfeni ndm vyslo, Ze Zaci vyrazn€ nadprimérni maji veEtsi vrstvu
podkozniho tuku nez Zaci nadprimérni. MiiZe to byt zptsobeno vétsi pohybovou aktivitou,

ale 1 genetickym vlivem.
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Graf 7

Zdatnostnost zaku 5. trid v Otrokovicich
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Tab. 7
Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 4
nadpramérny 20
23
podprimérny 32
vyrazné podprimérny 34
celkovy pocet 113

Celkova fyzicka zdatnost u zakt 5. tfid je velmi nizkd. VétSina je bud’ podprimérna
(29%) nebo dokonce vyrazné podprimérna (30%). Bohuzel nejméné pocetni a to pouhé
3% ze 111 zaka 5. tfid jsou vyrazné nadprimérni. Ve srovnani se zaky 5. téid jsme si
vSimli, ze u testovanych osob 4. tfid je podstatné vice vyrazn¢ nadprimérnych. Jednim
z divodi miize byt také mensi pohybova aktivita v 5. tiidach. Zjistili jsme, ze V patych
ttidach se organizované sportovni ¢innosti vénuje 49,54%, zatimco ve Ctvrtych se jednd o

54,78%.
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Graf 8

Zdatnost zaki 5. tfid na ZS Manesova
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Tab. 8

Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadpriumérny 0

nadpramérny 7

Priamér 6

podprimérny 13

vyrazné podprimérny 11

celkovy pocet 37

Na ZS Manesova je nejvice zaktl podprimémych (35%) a vyrazné podprimérnych
(11%), a dokonce zadny vyrazné nadpramémy. Zaci &tvrtych tiid této skoly jsou fyzicky

zdatngj$i nez Zaci patych tiid.
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Graf 9

Zdatnost zaku 5. ti'id na ZS T.G.Masaryka
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Tab. 9

Vykonnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 4

nadprimérny 7

Primeér 7

podprimérny 10

vyrazné podprumérny 8

celkovy pocet 36

Mezi zaky 5. tiidd ZS T. G. Masaryka je mnohem vice nadprimémych a vyrazné
nadprimérnych (31%) nez u zaku 4. tid (14%) této Skoly. OvSem stale nejvétsi procento

jsou zaci podprumérni (28%).
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Graf 10

Zdatnost zaku 5. tiid ZS Travniky
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Tab. 10
Fyzicka zdatnost Pocet testovanych
vyrazné nadprimérny 0
nadprimérny 7
10
podprimérny 9
vyrazné podprimérny 14
celkovy pocet 40

| mezi zdky ZS Travniky neni ani jeden vyrazné nadprimérny. Zato vyrazné
podpramérnych je pomérné velké procento (33%). Je tedy ziejmé, Ze mezi 5. tfidami

je nejvice nadpramérnych a vyrazné nadpramérnych pravé na ZS T. G. Masaryka (31%).
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Graf 11
Porovnani priméru souctu podkoznich ras a zdatnosti 5. tfid v
Otrokovicich
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Tab. 11
Fyzicka zdatnost Primér souctu koznich ras
vyrazné nadprimérny 27,25
nadprimérny 32,18
pramér 34,64
podprimérny 35,43
vyrazné podprimérny 53,94
celkovy pocet 183,44

U déti v patych tfidach odpovida fyzicka zdatnost mnozstvi podkozniho tuku. Cim
méné jsou zdatni, tim maji veétsi vrstvu podkozniho tuku. U testovanych osob vyrazné
nadprimérnych je primér souctu koznich ftas 27,25. Naopak u osob vyrazné

podprumérnych dosahuje vrstva 53,94.
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Graf 12

Cetnost organizovaného sportovani u zaku 4. a 5. trid v

Otrokovicich

E ]xtydné
B 2xtydne
m 3xtydne
m4xtydne
B Sxtydne

B 6xtydne

Tab. 12
pocet tréninki v tydnu pocet Zaku
1x tydné 42
2x tydné 26
33
4x tydné 7
5x tydné 9
6x tydné 1

Z grafu ¢. 12 vyplyva, ze nejvice zaku, ktefi organizované sportuji, trénuji
pouzelx tydné. Tady se jednd vétSinou a sporty jako fotbal, florbal, hazend, veslovani
¢i atletika. Ti, ktefi trénuji 1x az 2x tydné se vénuji hlavné riznym druhtim tancu, jako

aerobic, biisni tanec, latinskoamericky tanec ¢i disko tance. Vyjimkou je divka trénujici

aerobic 6x tydné.
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Graf 13

Organizované sportovani u zaki 4. a 5. tfid v Otrokovicich

H pocetnesportujicich zakn

H pocet sportujicich zakn

Tab. 13

pocet nesportujicich zaku 111
pocet sportujicich zaki 118
celkovy pocet Zaki 229

Z grafu je jasné patrné, ze téméf polovina zakl se vénuje organizované
sportovni ¢innosti. Sportovani zaki zajiStuje napiiklad TJ Jiskra Otrokovice, Détsky diim
mladeze Slunicko (DDM), Zakladni 8koly vramci sportovniho krouzku nebo také

sportovni instituce v jinych obcich mimo Otrokovice jako Zlin, Napajedla ¢i Tlumacov.
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Graf 14

Pocet tréninkiu za tyden u organizované sportujicich zaku
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Tab. 14

zdatnost Pocet tréninku za tyden

vyrazné nadprimérny 2,93

nadpramérny 2,67

prumeér 2,30

podprimérny 1,76

vyrazné podprumérny 1,93

Jak jsme piedpokladali a jak mizeme také vycCist z grafu, nejcastéji organizované
sportuji zaci nejzdatnéjsi, tedy vyrazné nadprimérni. U tohoto piipadu piima umeéra
neplati, protoze jak si mizeme vSimnout, Zaci vyrazné¢ podprimérni organizovang sportuji
vice jako zaci podprimérni. Pii dotazovani jestli zaci a kolikrat tydné organizované
sportuji, jsme casto slySeli odpovédi jako jizda na kole, koleCkovych bruslich ¢i lyzovéni.

Nasim tkolem ale bylo zjistit pouze ¢etnost organizovaného sportovani.
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Graf 15

Jakym sportim se Zaci vénuji
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Tab. 15
Aerobic, tanec 33
Atletika 10
Florbal 8
Fotbal 25
Hazena 8
Veslovani 6
Tenis 7
Jiné 21

Nejoblibengjsim sportem pro zaky 4. a 5. tfid je dle naSeho vyzkumu aerobic
¢i rizné druhy tancd, tedy sport oblibeny predevsim u divek. (28%). 21 % dotazovanych
jsou ¢leny fotbalového klubu, jedna se pouze o chlapce. 8% zaku se vénuje atletice. Mezi
dalsi oblibené sporty patii také tenis (6%), hazena (7%) ¢i veslovani (5%). VSechny tyto
sporty jsou pod zastitou TJ Jiskra Otrokovice.
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Graf 16

Instituce zastieSujici sportovani otrokovickych zaki
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Tab. 16

TJ Jiskra Otrokovice 51
Z8 v Otrokovicich 20
DDM 18
Zlin 14
Okolni obce 7
Jiné 8

Jak jsme jiz uvedli v teoretické c¢asti, TJ Jiskra Otrokovice patii mezi nejvetsi
sportovni organizaci ve meésté. V soucasné dobé ma 2 025 clenl. Z grafu je patrné,
ze z dotazovanych zaku je 43% clenem této organizace. Dalsi sportovni aktivity ve méste
zajistuji tfi zakladni Skoly, mezi dotazovanymi je prave 17%, ktefi vyuzZivaji této
moznosti. 15% zajiStuje Dim déti a mladeZe Slunicko. Dalsi pohybové aktivity zajistuje

také mésto Zlin a okoli.
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5 SOUHRN VYSLEDKU

Testovani probéhlo na tiech zakladnich skolach v Otrokovicich. I pfes snahu
zorganizovat sportovni odpoledne pro déti ve 4. a 5. tfid, kde by v rdmci sportovnich
disciplin probihalo i samotné testovani, se nam nepodatilo kvtli nevoli jedné ze Zakladnich
kol toto sportovni odpoledne zorganizovat. Proto jsme se rozhodli provadét testovani
V hodinach télesné vychovy ve vSech 4. a 5. tfidach otrokovickych skol. S tfidnimi uciteli
a uciteli télesné vychovy jsme se domluvili na dvou vyucovacich hodindch. V prvni ¢asti
hodiny jsme provadéli 4 motorické testy a v dalsi ¢asti hodiny probihalo somatické méteni.
Pokud se stalo, Ze néktery zak kviili nemoci nemohl testy provadét, byl uréen jako
zapisovatel ¢i pomocny asistent. U¢itelé byli velmi ochotni pomoci a pfistupovali k méteni
zodpovédné. U testovani jsme nezaznamenali zadnou zndmku neochoty, déti piistupovaly
k méfeni jako k soutézi, tudiz se snazily o co nejlepsi vysledek. Nékteré vykony ovsem
nepotesily ani nés ani ucitele.

U Zakl uvedenych jako organizované sportujici, je nejvetsi mnozstvi téch, kteti
sportuji pouze 1x tydné (35%). Domnivame se vSak, ze povaha aktivit pfi frekvenci 1x
tydné, nemtize vést ke zlepSovani zdatnosti. Mezi détmi s nadvahou jsme nezaznamenali
zadné, které by se vénovalo pravidelné néjakému sportu. Je pochopitelné, Ze tyto déti by se
necitily dobfe v kolektivu vyrazné nadprimérnych. Nabizi se tedy otazka, zda déti trpici
nadvéhou maji dostate¢né moznosti vénovat se pohybové aktivité. Bohuzel jsme Zadnou
moznost pro tyto déti v nabidce sportovani mésta Otrokovice nenasli. Naopak pro déeti
sportovné nadané ¢i se zajmem o sport nabizi mésto dostatek moznosti, kde se mohou
sportovné realizovat. Téméi polovina testovanych zaki je ¢lenem TJ Jiskra Otrokovice,
ktera zasttesSuje 20 sportovnich oddild. Jak jsme jiz uvedli, nejoblibenéj$im sportem mezi

zaky 4. a 5. tfid je fotbal a aerobic.

Dle zkuSenosti muzeme Fici, ze vétSina déti je ve sportovnim kolektivu a samotné
sportovni aktivité spokojend, proto je tedy navstévuji. Velkou roli hraje samoziejmé

soutéZivost, uspéch, snaha byt co nejlepsi, ale také moznost byt mezi kamarady.
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6 DISKUSE

Diky diplomové praci Ondieje Vokouna jsme méli moznost porovnat vysledky naseho
nebyly pfili§ rozdilné¢, maximdlni rozdil se pohyboval mezi 1-5%. Pouze u vyrazné

nadprimérnych zaka 4. tiid jsme zaznamenali vétsi procentudlni rozdil. Ve Velkém

vvvvv

vvvvv

19%.

Z diplomové prace Milady Stecherové, ktera se zabyva monitorovanim pohybovych
aktivit zakt devatych téid v ASi, plyne, ze témét 23% zakt nesportuje vibec, nebo pouze
v hodinach télesné¢ vychovy. V naSem piipad¢ je procento nesportujicich bohuzel vyssi,
a to 52%. Tento rozdil je pravdépodobné dan tim, ze my jsme se monitorovali zaky 4. a 5.
t¥id, kdezto diplomova prace Milady Stecherové zaky devatych tfid. Myslime si, Ze rozdil
je zpusoben také tim, ze déti této vékové kategorie jeSté nemaji ujasnéné, zda se budou
vénovat n&jakému sportu. Osciluji proto mezi riznymi sportovnimi krouzky a vybiraji
si sport pro né nejvhodné&jsi. V celkovém métitku oblibenosti vSech asskych Skol se fotbal
umistil na prvnim misté, v naSem ptipad¢ to byl aerobic a poté fotbal. Pravé oblibenost
aerobiku v Otrokovicich mize byt zpusobena faktem, ze tento sport ma ve mésté pomérné

velkou zékladnu a jejich ¢lenové se miizou pySnit velkymi Gspéchy na republikové urovni.
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[ ZAVER

Hlavni cil nasi prace, a to zjistit uroven fyzické zdatnosti déti na zakladnich Skolach
v Otrokovicich jsme splnili. Bohuzel vysledky byly alarmujici. Zaznamenali jsme, Ze
nejvetsi procento jsou déti fyzicky podprimérmé (29%) a poté déti fyzicky praimérné (24%)
a vyrazn€ podpramérné (23%). Déle bylo zjisténo, Ze 85% testovanych osob organizované

sportujicich navstévuje sportovni oddil 1x-3x tydné.

Zjistili jsme také, Ze mezi nejzdatnéj$imi zaky 4. t¥id jsou Zaci ZS Manesova, a mezi
nejzdatnéj$imi zaky 5. tiid jsou Zaci T. G. Masaryka. Tento fakt je v§ak dan nahodou, tedy
tim, jak sportovné nadané déti se seSly ve tfidé. Zkoumali jsme také mnozstvi podkozniho
tuku v zavislosti na zdatnosti. Pfedpoklad, Ze u déti s vyrazné¢ podprimérnou zdatnosti se
budou vyskytovat nejvyssi hodnoty podkozniho tuku, se potvrdil. Dle vysledki je patrné,
ze nejmensi vrstvu podkozniho tuku u zaka 5. tiid maji zaci vyrazné nadprumérni. U zaka
4. tfid jsou to zaci vykonnostn¢ nadprimérni. V dal$i hypotéze jsme piedpokladali, ze
zdatnost déti na nami zkoumaném souboru, bude rozdélena symetricky kolem priaméru
zdatnosti déti v populaci. Tato hypotéza se nepotvrdila. Podle naseho vyzkumu je nejvice
testovanych osob podprimérnych (29%) a nejméné vyrazné nadprimérnych (5%).

Fakt, Ze kondice d¢ti stale klesa, nds velmi znepokojuje. Uz i néktefi poslanci
navrhuji zvysit pocet hodin télesné vychovy na 3 tydné. My se ale domnivame, Ze jsou to
predevsim rodice, ktefi by méli své déti vézt ke sportu nebo jim alespont umoznit ¢lenstvi

v nékterém ze sportovnich klubi.
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1 Otrokovice, 7.5.2010

Vézena pani reditelko

Jmenuji se Jana Skochova a jsem studentka 4.ro¢niku Fakulty télesné vychovy a
sportu Univezity Karlovy v Praze. V letoSnim roce zpracovavam svoji diplomovou préci na
téma: Pohybové aktivity a télesna zdatnost u déti v Otrokovicich.

Z4dam Vas tedy o povoleni k méfeni fyzické aktivity u déti 4. a 5. tiid prvniho
stupné Vasi Skoly. Toto testovani by probihalo pomoci Unifittestu (6-60) a to na vSech

trech zakladnich skolach v Otrokovicich.

Souhlasim s tim, aby se Zaci nasi Skoly zucastnili testovani fyzické zdatnosti v hodiné
télesné vychovy. Toto testovani bude anonymné pouzito pfi zpracovavani diplomové prace

na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.




2.

Tabulka 1. Piehled sportovist’ v Otrokovicich

¢. nazev objektu | umisténi vlastnik provozovatel/ | poskytnuti dotace na | existence bezplatné
objektu zFizeni & provozniho | otevieni
(vice niajemce rekonstrukci Fadu vefejnosti
informaci
v textu)
1 7S Manesova Mainesova mésto 7S Ménesova ANO ANO ANO, kromé
908 Otrokovice tenisového
(8kolni hiiste) hiisté
2 | z8 1.Zi7ky 1355 | mésto Z8 2007-2008 - ANO ANO, kromé
T.G.Masaryka Otrokovice T.G.Masaryka | rekonstrukce skolniho multifunkéniho
hiisté - cca 6,5 mil. hiisté
(8kolni hiiste) Ke.
3 78 Travniky Hlavni 1160 | mésto ZS Travniky - vnitini ANO
Otrokovice pokyn
(8kolni hiiste) feditelky
skoly
4 Dopravni Lidicka mésto DDM - ANO, od NE
hiiste 1286 Otrokovice Slunicko zati novy
Travniky
5 Mestska Manesova meésto TEHOS s.r.0. - ANO NE
sportovni hala | 1584 Otrokovice
6 | Skvarovéa Erbenova ul. | mésto TJ Jiskra 2009 — schvalend - -
fotbalové Otrokovice Otrokovice dotace z EU a od
hiisté Bahnak mésta Otrokovice,
zatim stavba nebyla
zapoCata
7A | Sportovni Lidicka ul. mésto FC Viktoria 2006 — 5 mil. K¢ - ANO ANO pro in-
aredl Travniky Otrokovice Otrokovice vybudovani umélého line drahu
(SaT)- travniku, osvétleni a
fotbalové oploceni pozemku —
hiiste a in-line podminéno
draha bezplatnym uzivanim
po dobu 5let pro ZS
Vv dobé€ vyucovani
7B | SaT - mésto Sportovni - NE NE
Tenisové kurty Otrokovice klub tenis
Travniky
7C | SaT - mésto TJ Jiskra NE NE
hazenkaiské Otrokovice Otrokovice
histé
7D | SaT - mésto TJ Jiskra - NE NE
volejbalové Otrokovice Otrokovice

hiisté




8 Fotbalové Zlinska 240 meésto FC Viktoria - navstévni NE
hiisté Otrokovice Otrokovice tad
Kvitkovice
9 Novy stadion Novy meésto TJ Jiskra 2006 —3.412.282 K¢ zpracovava NE
Sterkovists stadion 1297 | Otrokovice/ Otrokovice — rekonstrukce se
TJ Jiskra atletické drahy
Otrokovice
2007 - 1,500.000 K¢
— obnova technickych
sektort
10 | Tenisové jizné od A. Hunka/ TJ Jiskra 2008 — 900.000K¢ — tenisové NE
kurty, budova Nového meésto Otrokovice rekonstrukce 6 kurty maji
TK a stolniho stadionu Otrokovice/ tenisovych kurtl na hraci fad
tenisu TJ Jiskra pozemcich mésta
¢.429/16 a 429/18
2009 — 1 mil. K& —
rekonstrukce 6 tenis.
kurtii na pozemku
429/232
11 | Hristé Sparta— | Nadjezd mesto TJ Jiskra - NE NE
lukostielci Otrokovice/TJ | Otrokovice
Jiskra
12 | Veslafska u pristavisté TOMA, a.s./ TJ. Jiskra - - NE
lodénice TJ. Jiskra Otrokovice
Otrokovice/
mésto
Otrokovice
13 | Sokolovna Komenského | Sokol TJ Jiskra - NE NE
Otrokovice 248 Otrokovice Otrokovice
14 | Sportovni hala | tf. T. Bati Zlinsky kraj SOS - NE NE
Stérkovists 1270 Otrokovice
15 | Tenisova hala mezi ulicemi | SMO,a.s SMO,a.s - - NE
Otrokovice Zlinska a

K.H.Méchy




3.

Inicialy

T1sed- leh

T2 skok z mista

T3 ¢lunkovy béh

T4 Leger test

M/Z




Inicialy

Datum a
rok nar.

M/Z

Hmotnost

Vyska

K.f.triceps

K.E
lopatka

K.f.bok

Sport

Cetnost

Oddil
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