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UvOD

Sport je fenoménem dnesni moderni doby. Bez smirtines velka spousta lidi
nedokdze 9y bézny Zivot ani pedstavit. Mezi velikou zajimavost pasledovanost
vyvoje vSech sportovnich oélvi. Velmi zajimavé jsou zémy nejenom v pravidlech,
ale i v tréninkovych metodach jednotlivych spiorkteré pispivaji k jejich vyssi
atraktivit. Je samazjmé, Ze nedilnou soésti sportovnich odtvi jsou sportovni hry,
do kterych séadi také volejbal.

\olejbal, dle mého nazoru, pak nejrozsfergjSim a nejsledovaisim sportovnim
hram jak vCeské republice, tak i ve & a velkou zasluhu na tom majfeplevsim
prostorova a materialova nen&most. Vyhodou volejbalu oproti ostatnim sgiont je
jeho celor@ni provozovani, a to viznych podobéach v hale, na pisku i na antuce. Pro
volejbalového divaka jsou nejvice atraktivni padyt@né udery.

Praw pro svoji Sirokou oblibu jsem si jako téma mojpldmové prace zvolila
charakteristiku hry volejbalového mistrovstviéev Zen v Japonsku. Z volejbalového
mistrovstvi 2010 piddaného v Japonsku charakterizuji vybrana druzg&msskych
reprezentaci detré reprezentaceCeské republiky. Po charakteristice vybranych
druzstev jsem provéth také charakteristiku hernich vykoma zaklad usgsSnosti v
hernich¢innostech jednotlivce.

V teoretickécasti moji diplomové prace poukazuji na vznik voedih zneény v
pravidlech ¢i vznik samotného volejbalového mistrovstvi a &bu popisuji jeho
systém. U vybranych druzstev Zen #mi jejich nejwtSi dosavadni usphy z
vrcholnych souZi a @ipravu na sstovy turnaj.

Souwasny vrcholovy volejbal je zaffen na technicko-taktickou, fyzickou a
psychickou stranku héd. To vSechno je zakladem kvalitnich vykom jednotlivych
utkanich po celou dobu s@ahiho obdobi. Do tréninkovéeho priedi je v posledni
doke zapojovano stale vice trefiékondice, psycholag dietologi a fyzioterapedi,
kteri pozitivré ovliviuji dlouhodobé vykony hidé. Myslim si, Ze o vrcholového hi@
profesionalismus.

Oblast Zzenskeho volejbalu se svoji hrodizacim dal vice piblizovat h'e muz.
Zagina se zrychlovat, vice hfék je zapojovano do kombinaci a stéestji je mozné
vidét plachtici naskakované nebo i tvrdé so@né podani.

V praktickécasti jsem zkoumala a analyzovala vzajemné zapdsywmych tyni ze
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skupin podle konsého umisini na turnaji. Skupiny tak vytwity tymy, které by ngly
byt na stejné kvalitativni Urovni. \é¢hto zapasech jsem sledovala d&smst Utoku,
podani a bloku. Na zéwjsem porovnala uggnost ¢échto hernicktinnosti jednotlivce a

nasledg provedla srovnani s koéreym umisgnim v turnaji.
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1 TEORETICKA CAST

1.1Charakteristika volejbalu

mezi kolektivni hry.V dnesni dob volejbal vyZaduje hkkou vSestrannost a dobrou
télesnou kondici. Pro volejbal je takéildzité osvojeni pdebnych technickych a
taktickych dovednosti s vysokymi kvalitami moramia volnich vlastnosti. Volejbal
rovnonerné rozviji vSechny pohybové schopnostiiegevsSim rychlost spojenou s
obratnosti a vytrvalosti, rychlou silu dolnich riich korgetin a trupu.

Charakteristickym a velmi vyznamnym rysem volejb@uudrZzeni koncentrace
pozornosti, uplattni koordin&nich schopnosti a psychiky WKtd a spravného
rozhodovani ve stale se énicich podminkach hry. \Volejbal jako hra vyZzaduje
ukazrénost hréi, a tim upeituje smysl a odpasdnost ke kolektivu, & daslednosti,
duveie ve vlastni sily, zdravé ctizadosti a neustalenpagle k bojovnosti. Pojeti hry je
zaloZzeno na Hdani hr&u ve vSech postavenich nd&isti a pgredstavuje dynamiku
pohybu hréid po HiSti s neustalou pro#émlivosti ve stidani ut@énych a obranych
hernich¢innosti (Vit, 2001).

VSechny sportovni hry jsou realizovany utkanim alegek utkani je vyrazem
vztahu mezi vykony obou soufieich druzstev nebo mezi vykony jejich jednotlivych
hrau. Finalnim cilem kazdého druzstva je v utkaniéaiit U velké spousty druzstev je
pravdEpodobnost dosazeni ¥istvi v utkani nizka, a proto byva nahrazovananjiny
cilem nap. zvitézit v jednom setu z celého utkani. Kompletni utki@nfva‘eno sety a
sety jsou vytvEeny rozehrami. VSechny rozehriepstavuji utity ¢asovy usek, ktery je
zahajen podanim tedy uderem d@&end ukokien chybou jednoho z druzstev, poté zazni
zapiskani rozhadm. Rozehra se takeld na useky rozehry, které jsou odliSné dle toho,
zda druzstvo ma ndina své straha je v jeho moci vyuzitit idef, nebo ma-li tuto
vyhodu soupie(Buchtel, 2005).

Cil dosahnout jako prvni stanovenéhoétpobodi v setu a utkani je uggné
vyieSeni vzniklych hernich situaci. Tyto situace vajiikisobenim vninich a vgjSich
¢initela. Vnitinimi ¢initeli jsou zejména let mé ve vlastnim poli nebo v poli soupe
dale prudkost a usfmeni mice, celkovy poet odbiti mée v poli a moznostipsného
odbiti mie prislusnym hrdem. Mezi vijSi Cinitele zaazujeme zavaznost utkani, zda je
druzstvo v doméacim nebo cizim pi@sti, zgisob rozhodovani jednotlivych utkani,

pocasi, terén nebo viditelnost (Vit, 2001).
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Ve volejbale se neda jednozn& hovdit o prevaze obrannych nebo diych
hernich¢innosti, jako je tomu vifipact invazivnich sportovnich her. Proto jélidhe do
trech skupin, podle toho jaké ukoly pIni. Hegiminosti, které pini zejména ukoly utoku,
herni¢innosti, které pini jak Ukoly obrany, tak i atokipaslednimi hernim¢innostmi
jsoucinnosti plnici pevazre ukoly obrany (Buchtel, 2005).

ZvySovani vykonnosti volejbalista celkové Urové je zavislé kromy ostatniho na
trenérovych znalostech a schopnostech uplatnitémirtku &inné metody a zvolit
spravné tréninkové prastky. Pro kazdeho trenéra je nutnosti a povinrsletiovat

VYVOj svého sportu, a poté si vesSkeré nové poznakiit v praxi.

1.1.1 Vznik volejbalu

Vznik volejbalu se v pisemnych publikacich shodue, jeho zakladatelem je
profesor &esné vychovy areditel holyokské koleje Morgan. On byl tim, kdo v
télocvicné rozaklil htisté tenisovou siti ve vySce okolo 183 cm a nechalesttydodbijet
basketbalovy ngiz jedné flky na druhou.

Samotny vznik volejbalu je datovan od rold93 ve Springfieldu v Massachusetts,
byl vSak nazyvan minonette.0¥odre tato hra byla hrana s gumovou dusi od
basketbalového ¢ a pravidla dovolovala libovolny pet hr&i na jedné stran
Vroce 1896 profesor¢lesné vychovy A. T. Halstetipdvadl tuto novou hru na
springfielské konferendiediteli YMCA, kde doSlo k pejmenovani na ,to volley the
ball“, vyznamo¥ to znamenalo odpalovani &ei(Viera, Ferguson, 1996).

Nova herni struktura v poddlpravidel hry, byla uvejréna v roce 1896 J. J.
Cameron. Hra byla sloZzena celkem z desetinsm hr&, ktery podaval, podaval tak
dlouho, nez byl vkazen ztratou nie.

\Volejbal vynalezli v Americe jako nend@mou a pitazlivou formu, ktera v zimnim
obdobi dopiuje €locvi¢né ¢innosti student. Pozdji se vSak volejbal zsl hrat i v
jinych racnich obdobich a ve voln&ipde. Tim, Ze neni volejbal n&noy na hraci
plochu, vybaveni, jeho pravidla jsou jednoducha, koiéktivni charakter a umaaje
Gcast osob tzného ¥ku a pohlavi, se pro vSechny tyto vlastnosti briat dnou z
nejobliberjSich rekreanich her v americkych Skolach, v organizaci YMCApao na
koupalistich (Buchtel,2005).

1.1.2 Rozvoj volejbalu v naSich zemich

Odbijenéd se zala rozvijet po prvni stoveé vélce a hlavnim propagatorem byl J. A.
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Pipal. Od roku 1919 byl vedoucim organizace YMCRnaze. V roce 1921 ustanovila
tato organizace prvni volejbalovou organizaci u mésice volejbalovy svaz. Volejbal na
nasem Uzemi byl podpen takéceskoslovenskou armadou. Prvni volejbalovy kurz pod
vedenim kapitana Machotky, profesora Pipala a ukttra J. W. Yongerema
zorganizovalo Ministerstvo narodni obrany. TentozKoyl zangien zejména na lehkou
atletiku a ngl pripravit nase sportovce na Olympijské hry (OH) vverpach. Sportovci
byli seznameni s hrami jako volejbal a baskethai, momohlo k rychlému &ni €chto
her dale do sedisek YMCA, vysokoSkolského sportu, n&eshi Skoly, do énickych
organizaci, Orla, Sokola a mnoha dalSich organizaci

NejvétSimi Skiteli volejbalu byli studenti z vysokych Skol. Hred vysokou siti si
ziskala na vysokych Skolach velkou oblibu a v rd®49 se stala vysokoSkolskym
sportem. Prvnim volejbalovym oddilem se stava $Sirakakademie neboli Strakovka,
nasledoval ji WsokoSkolsky volejbalovy klub Prahaz mimoprazskych naixlad
druzstva Brandys, din, Jindichav Hradec, Klatovy a spousty dalSich. Zdaleka jednoh
Z nejmensich zajtno tento druh sportu se &ali na vysokych Skolach v Bén

Polovina dvacétych let dostala volejbal do pathmi cInickych €lovychovnych
organizaci, které daly moznost hlgvdInikim a drobnymiemesinikm, aby si tuto
hru zahrali. Ve spolcich tohoto druhu vznikaligmé soutZe a jednotlivé spolky &y i
sva reprezentai druzstva.

Stredoskolsti studenti projevili o volejbal také velkgjem a volejbal byl Zazen i
do programu SedoSkolskych her. Naslednacast na volejbalovém turnaji
stredoskolak byla pa&etna. Prvnich her, které se konaly v Pardubicicbce 1921, se
zUeastnilo padesattyii Skol.

Vyznamnym datem proeskoslovensky volejbal se stal rok 1921, kdy bybmto
roce ustaverCeskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz. Statak nejstarsim
evropskym a druhym narodnim naéwv V tomtéZ roce se konalo prvni volejbalové
mistrovstvi Ceské republiky, které vyhralo druZstvo Strakovy daie. Rozvoj
volejbalu byl v obdobi konce 20. let v rukdieské obce sokolské a jeji druzstva
Krométiz, Plza, Wsaiany, Pardubice a Kolin settiem kratké doby zZadila mezi
vrcholova druzstva na naSem Uzemi.

Podil na dalSim rozvoji volejbalu u naglmtrampské hnuti. V roce 1932 se zrodil
prvni sportovni svaz a spolu s nim Trampska voley@aliga, ktera velmi roz#la
mnozstvi aktivnich hgd. Celkem v této lize byl desetkraétsi paet registrovanych

hr&, nez ngl volejbalovy svaz a je velmi pragdodobné, Ze pr&wz tohoto dvodu se
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v roce 1936 Trampska volejbalova liga slibai se svazovou sokiti (Buchtel 2005).
\Volejbal Zen a rozvoj volejbalu Zen na naSem Uzddti, ze zkuSenosti muz
Rozdil v pravidlech mezi Zenskym a muzskym volabalbyl pouze ve vySce &t
kterou n&li muzi samozejmeé vyse. V roce 1931 se uskdtéla prvni mistrovska soéit
v Zenském volejbalu.
Béhem sto deseti let se volejbal hédmmenil. Z pavodni hry minonnete, tené k
rekreg&nim (elim je razem olympijska a zavodni sportovni hra jfigje dikladns
promysSlen a okma druZstvy propracovan. Zastréna druzstva se snazi od nejmensich

detaili prenést vi¢zstvi na svoji stranu a zv#it (Ejem, 1988).

1.1.3 Vyvoj volejbalu po zalozeni mezinarodni voleplové federace

Ceska republika a jeji zastupci pltpii zakladani Mezinarodni volejbalové
federace (FIVB) mezi nejakti¢fsi ¢leny. Celkovy vyvoj této organizace byl velmi
sloZity. Byl naruSovan vaeym obdobim, po ¢mZ se konén¢ otewel prostor pro
mezinarodni sportovni styk. V roce 1946 proto @eské republiky pcestovalo k
pratelskému utkani reprezedid druzstvo Francie,P//es pomdrné kratkou historii
mezinarodd organizovaneinnosti — vznik FIVB jako stové organizace je datovan az
rokem 1947 - se podido zabezpédt poradani pravidelnych, divacky i sportavn
zajimavych mezinarodnich klubovych i mezistatnahesi, prosadit se do programu
olympijskych her, ziskat vice nez I#&nhskych narodnich volejbalovych federaci, jako
predpoklad vSechethto Usgchi sjednotit celosttove pravidla a mnoho jinych krak
které ve svém souhrnuifahuji na celém s¥¢ lidi vSech ¥kovych kategorii i obou

pohlavi k praktickému provozovani jejich oblibeng {Ejem, 1988).

1.2 Herni ¢innosti jednotlivce
1.2.1 Podani

Podani pat mezi zakladni herntinnosti jednotlivce, které zahajuje vSechny
rozehry. V sotiasnosti nejde pouze dgmistni mice na soup@vu polovinu, ale jeho
néplni je také plnit tkoly Utoku a podilet se nekamibod (Kaplan, 1999).
Podani nize byt provedenodghkolika zpisoby:

— spodni podani velném postoiji,

— spodni podani v imém postoji,

— vrchni podanicelné — prudke, provedené z mista, &dubh vyskoku nebo
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smeovane,
— vrchni podanéelné pomalé,
— vrchni podanéelné plachtici z mista,

— vrchni podanéelné plachtici z vyskoku.

Uspgdnost podani zavisi na pouziti vhodnéhaspbu ve vhodny okamzik. Zvoleny
zpisob podani je dinny dle kvality provedeni, reakce a kvality sotp& gijmu.
Podavajici hramuze zvolit mnoho umishi. Podle situace n&iBti umig’uje mg:

- na hrde, jenZ m& problémy gipravkou,

- na hrde, ktery giSel kratce na plochu,

- na hrde, kt&i se domlouvajéi jinak se ne¥nuji primo podani,

— nasmeare, ktery patebuje @ipravu na rozéh pred smei,

- do mist, odkud vbiha nahravae zadnich zon,

— do mist, ze kterych se obti&prijima: zadni rohy fist¢, mista u postrannich a

koncovychgar,

- tésre za sf,

— do zb6ny 4 nebo 2,

- do neobsazenych mist.

NejvétSi chybou hrée je zkazené podani po oddechov&se, po stdani, nasledn
po pedchazejicim hed, pii vyrovnaném stavu,ipkoncovce setu aipslabé sestav
soupée na siti. Situaci,ipkterych si také musi htéddavat pozor na provedeni podani
je mnoho. Zkazené podani by ndmpiijit pii zahdjeni setu, je-li souppod tlakem a
ned& se mu, pokud jeho tym ma debpostavenou sestavu nebti predchozim
zkaZzeném podéani. Podéavajici hige miize odhodlat k jisté mé rizika, které sebou
muZe @inést zvrat ve fe. Podani se v takové situaci stdva psychickeughou. Podani
s rizikem gipada v Uvahuip dobrém postaveni soufgena siti. Riziko se fize vyplatit
a posouva rychleji ht@ u si¢, aniz by se dostali do hry.

Takticky se mohou hté zachovat i ped soupgsmvym podanim. Hjimajici tym
nesgcha s dopravenim e k podavajicimu ht@a bithem ziskanéhgasu zaujimaji
spravné postaveni a glrse gipravuji na nasledujici herni situaci. Podavajidche
také znervozén doboucekani na ndi. V obracené situaci se naopak spoldhshazi

podavajicimu dowrtit mi¢ co nejdive. Rychlé podani fize vyvolat pravépodobrjsi
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chyby na stra# prijimajiciho tymu. Rychlost podani musi podavajitizmisobit ¢asu,
ktery potebuje ke kvalitnimu podani.

Podani je herntinnost ut@éného charakteru, jenz @rzavisi na vykonnostni arovni
podavajiciho hrge. V oblasti vrcholového volejbalu je 80% &ngch kombinaci
soupée, ovliviovano podanimZa jedno utkani zahrava druzstvo mezi 75 az 125
podani, coz fipada na jednoho hté v ptiméru okolo 23 podani. V gméru podava
druzstvo 33 podanifigemz na kazdeho hré gipada 5 podani. Ve vrcholném Zenském
volejbalu je nejvice k vighi plachtici podani, jenz t¥060-70%. Oproti tomu u midje
90% podani provedeno stiowanim. V obou fipadech jsou podani provm celnym
zpisobem. MenSi procento pak zaujima plackgtié podani ve vyskoku.

V profesionalnim volejbalu je podani ve vyskoku éatné kolem 20%. Podani
jsou nefastji provadnacelnym, prudkym nebo plachticim ignbem. Spodni Zigob
podéani je ufen hlavig pro rekred&ni volejbalci pro zaateiniky. Bainé plachtici podani
tzv. estonskeé jiz tést vymizelo. Umistni podani je népstji do zony:

6 — 44%, 5-23%, 1-17%, 3-8%, 2-6%4—-2%

Podani, dle statistik nejvice 8fnje do zadnich zén. Plachtici podani ve vyskokerékt
se v sodasnosti vice pouziva, sebotineslo vice podani dorgdnich zén. Nasdcuje
tomu i usgSnost umisini, jenz se pohybuje dagdnich zén okolo 58% a do zadnich
okolo 36%.

Vrcholovi volejbalisté dosahujifpzapasech 3 az 4fimych bodi, ale zarove i
zkazenych osm az deset podani, které naopak kadddsnosti pozice libera zvySila
na 60% usgsnost pijmu s kvalitni gihravkou, ze které je mozno pouZiti kombinaci na
signal. Profesionalni htacim dal vice pracuji na usgné technice podani. AvSak tymy
se snazi pracovat na kvalpiijmu. Usgsna podani ifinasi khem setu pouze okolo 3

bodi, presto vSak patmezi dilezitou finalni hern€innost jednotlivce (Maly, 1990).

1.2.2 Fihravka

Prihravka se stava prvnim odbitim ¢aina vlastni polovih hiist¢, pouze pokud
nenastane situace bloku. deétici od soupi@ je zandrné odbijen na spoluhéa ¢i jeho
prostoru tak, aby mohl provést nahrdvku nebo jidmini ¢innost. Rihrdvka se
vyznaiuje svojicetnosti po niiich, jenz soupeodbiji z velké vzdalenosti, Ghlem odbiti
0-45°, gesnosti kladenou na délku a vysku odbiti a svojfian#nosti na rozptyl
umiseni mice do stran.

V profesionélnim volejbaludSinou gihravka sméfuje stedre vysokym obloukem
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nad sf, kde nahrava provadi nahravku ve vyskoku. V rektéeém volejbaluci u
zaateEnika by méla snmerovat vySSim obloukemipmo na nahravae, ktery stoji u sét
protoZe nahravka je pro&teniky velmi narégna. Rihravku mizeme rozliSovat:
a) Podle zpisobu odbiti, oboukispodem nebo vrchem

— tento zflisob miZze byt proveden na méstpo pohybu, v postojii v padu.
b) Podle stavu herni situace

— prihravka nasleduje po podani — jedna séiem,

— prihravka v pfibéhu rozehry — viiznych stadiich hry.
c) Dle sn¢ru letu mée

— prihravka snétujici na nahravge do mist u sét

- piihrdvka na vbihajiciho nahr&eaza zadnich mististe,

— prihravka k aténému uderu.

NejmensSi naroky na psychiku klad&jem podani, p kterém hré& nemusi rychle
hodnotit herni situaci aiffhrava do mist nafjpdem uéeného hrée. Ri ptijmu se tedy
hr& soustedi pouze na spravné provedeni této h&miosti. V gipadt piihravky v
pribéhu rozehry se pak musi Krasoustedit na vyhodnoceni situace, zvoleni
nejvhodrgjSiho druhu pihravky a mista phrani. Rihravka sefadi mezi nejdlezitejsi
herni ¢innosti jednotlivce, protoZe jeji kvalita velmi oxiuje vykér pouzivanych
ato¢nych kombinaci. Je-liffhravka dostat@né piresna, umaiuje provést rychlé utmé
kombinace, tzv. signaly. V opaém gipadt se pouzivaji uttné kombinace z vysokych
nahravek, které jsou obvykle zakemy proti kvalitni obra# na siti dvojblokengi
trojblokem.

Z&kladem uatoné kombinace je preciznifipravka. Rihravka je limitujici herni
¢innost jednotlivce pro volbu Gtaych kombinaci, kdy je zvolena dle signau
normalre. Pro gihravku jsou dlezitymi parametry sir, vySka drahy letu nmié a
optimalni délka.

Nejcastji se @i prijmu podani pouziva odbiti obowdrgpodem. Rhravku obourd
vrchem nejastji pouzivaji z&inajici hr&i, jenz hraji na mensSimiiti a gihravka
vrchem je dostajici. U vrcholovych hré&i vyuzivaji zgisob gihravky vrchem spise
jen nahrava.

Nejvice 60-80% fijmu, z nichZ nasledujefibravka, provadi specializovany kra
libero. ,Na prijem podani se specializuji hiiajejichz p-ednosti je kromtechnického
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vybaveni i psychicka vyrovnanost. &msny s¥tovy volejbal péita jen s ojediglymi
chybami pi prijmu podani“(Maly, 1990).Zbylé @ijmy pak nefastji provadi smeari.
Druzstva z nizSich sot#ti nehraji systém se specializovanymc¢bra, a tak kvalita

piihravky neni na tak vysokeé urovni.

1.2.3 Nahravka
.Nahravka je herni ¢innost jednotlivce, kterou v druzstvech vrcholové a
vykonnostni urowhprovadiji specialisté — nahrav& Pouze ve volejbale provagém
na rekre@ni Urovni a ve volejbale Zatecniki nahravaji vSichni hréi, neba’ tam
nedochazi ke specializaci funk@@uchtel, 2005).
VSechna volejbalova druzstva se snazi hrag wolejbalovy projev, jenz je zalozen
na osobité filosofii. Charakteristickym rysem heygak nahravka, kteradwje ut@nou
hru tymu. Jednd se o zZmeu hernkinnost jednotlivce f Utocné kombinaci. Nahravka
ukazuje vysplost a mentalitu h&. Je hlavni f¢inou ziskani bodui ztraty, které
vedou ke konégnému vysledku zapasu.
Nahravka je odbiti it po gihravce od spoluht&, ktera je skrovana nejastji
na nahravée v takové kvalit, aby mohl byt proveden UGtoy Uder. Jedna se tedy o
druhy Uder, ktery je charakterizovan:
— tim, Ze mu pedchéazi odbiti nde, jenZ ma kratSi drahu letu, malou nebo Zadnou
rotaci s niZsi rychlosti,
- predchozim odbitim nié od spoluhrée, ktery ho umiéuje co nejvyhodgi k
moznému provedenii@sné nahravky,

— jako odbiti mée pod ¥tSim Ghlem.

Souwasny s¥tovy volejbal lze charakterizovat jako hru s velkymyctem
promenlivych situaci a vysokym stupm vSestrannosti héd. V utocné fazi se
predpoklada znalost a dovednost kazdého zuhpi urcitém postaveni. Naéthto
piedpokladech je pak postavena mnohostrannost abilaaanahravky s vysokou
piesnosti a dokonalosti provedeni.

Nahravka vyZzaduje vysoké naroky n#gegnost rozptylu do stran. Leti-li &npri
nahravce sgrem k soup#, umoziuje mu tak okamzity zasah do hry sin@ebo
blokem. Pokud nahravka shuje od si¢, zalezi, zda snder jiz proved! rozish a odrazil
se v blizkosti s& potom nemze proveést prudky a kvalitni uder se ziskem bodu. V

piipadt, Ze se sm@ predcasré negemistil k siti, nize se odrazit z optimalni
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vzdalenosti od sita UsgSné zasmeéovat(Maly, 1990).

Druhy nahravek jsodleneny:

1.

o bk~ 0N

podle zgisobu odbiti,

podle sngru letu mée,

podle vySky a rychlosti letu &g,

podle uhlu, ktery svirarkvka letu mée i nahravce se siti,

podle toho, ktery hkanahravku provadi.

Nahravka dle zpisobu odbiti:

obour& vrichem

— na mis&, po pohybu, v padu, ve vyskoku (nahravka ve vyskgktypicky
zpiasob pro vrcholovy volejbal; profesionalni nahrévaahravaji ¥tSinu
mica ve vyskoku, g kterém neni mozné do posledni chvile identifikova
smer letu mie; takovy Uder znemdije soup# UspEsSny blok).

obour& spodem — nahravka tzv. bagrem se pouZzivagpesné phravceci

piijmu, kdy neni nahra¥aumozrén obvykly zpisob odbiti obourtivrchem,

jednord& vrchem prsty

Nahravka podle snéru letu mice:

pied sebe,

za sebe.

Nahravka podle vy3ky a rychlosti letu mée:

dlouh& vysokaied sebe nebo-li normal,

polovysoka ped sebe nebo-litpka,

kratka rychla — stoup@wypred sebe nebo-li kratkarstba,
rychla nad sebe nebo-li rychlik stujici pred nahravée,
rychla za sebe nebo-li rychlik za nahrésja

kratka rychla stoupava za sebe nebo-li kratkélsd za sebe,
delSi polovysoka za sebe neboilika,

delSi rychlejSi — stoupava za sebe k blizkostirdaté
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Nahravka podle Uhlu, ktery svira kiivka letu mi¢e pfi nahravace se siti:

- rovnokEzna se siti,

— snefujici od si¢ na hr&e zadnifady — nahravka je pouzivana vrcholovymi
volejbalisty; hré&i ze zadnich z6n se odrazi zaditou ¢adrou a vyskok sefuje
smeérem Kk siti, sme je tedy prova&ha z &tSi vzdalenosti od it casto doskok
svymi vlastnostmi podobny sriiehrae od sig,

- smefujici ze zadnich zéni§te k siti — nahravka z pole je pouze nouzés®eni,
kdy nebyla proveden&dre piihravka; nahrawasi musi pro mi dobshnout a z

obranného pasma staje nahravku na i

Dle hrade provadéjiciho nahravku
- nahravée, jehozZ postaveni je ¥gdnich zonach 2,3,4
— nahravé nebo hrd, ktery vbiha k siti ze zony 1,6,5 a provadi nakuav

— nahravka kteréhokoliv hé@, ktery provadi nahravku z obraného pasma.

1.2.4 Utany uder

AZ na malé vyjimky je atény uder zé&azen mezi finalni herginnosti jednotlivce v
atoéné kombinaci. V dnesni délve vrcholovém volejbaleipvliada zejména razantni a
silové zakoweni, které je vedeno wfipnocarém sniru. Vzdy vSak nemusi byt silové
pojeti @i provadni silovych Uder vyhodné, a proto je mnohdyianéjSi sme&ovani,
které je umisiné. Zakladni technikou umésteé smeée je uder s malou rotaci i rychlosti
mice. Druzstva s razantnim uderegaji vétSi mnozstvi nevynucenych chyb a maji tak
mensi efektivitu (Maly, 1990).

Uginnost Gténého Gderu spdva v rychlosti letu mie, ktera ztzuje soup# odbiti
a zkracuje tak dobu p@bnou pro spravné zaujmuti postaveni a postoje Bainost
spaiva ve spravném umisti do nekrytého nebo nedostaté krytého prostoru v poli
soupde, ve vyléru druhu Uténého Uderwi ve vyuZziti bloku soupe, ktery znéni
drahu letu mie.

Utoeny Gder z hlediska technicko — taktického rozeznévéle zjsobu odbiti, a to
odbiti jednord dlanovou ¢asti ruky a prsty jednotua obourd vrchem, neboli ulitim.
Utoe¢ny Gder rozeznavame také dle polokikatvzhledem k rovia siti, ¢elng, baing
nebo s otékou. Podle kivky a rychlosti letu jsou utmé Udery rozéleny na smé&
drajv a lob. B sme&i mi¢ po uderu swiuje @imo k zemi. Po uderu drajv je &i
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zasazen zezadu, jeho let je plochy s mensSi ryéhdodbpada do zadiésti soupiova
pole. Lobem zasaZeny #nleti nejdive vzhiru a pozdji klesa k zemi, dvodem je
zasazeni nde zezadu a zespodu. Podianosti, ktera utenému uderu fedchazi, se
roz&luji po nahravce u git po nahravce z pole, pdilpravce, po miich leticich od
soupdée a po miich odraZzenych vlastnim blokem. Nejjednodussi zenawanych
¢innosti je uder po nahravce z tohivddu, Ze nahrdvaje v blizkosti sit a nahrava
rovnokEzné nebo mirg k siti, ¢i od si€. Pro sméujiciho hr&e je tento zfisob nahravek
nejlepsi z toho @vodu, Ze nize zvolit nejvhod§si zpisob Ut@ného Uderu. Zpravidla
tietim odbitim mie v poli je Gtény Uder po nahravce z pole. Typ tohoto Uderu je
pouzivan, pokud niineni gihran do blizkosti s ale je smfovan do zadnéasti pole
nebo mimo &j. Nutnosti provést nahravku je poté ukolem jakétiokhréce v poli. Ve
vrcholovém volejbalu rive tuto nahravku provést nahréyavsak pouze vifpac, ze
negesna nahravka leti vysokym obloukem tak, Ze seawahistihne ¥as gemistit k
mici a nahrat. Rlezitym pro smeéujici hr&e je, pod jakym Uhlem z pole k nim ¢ni
prilét4, podle toho rozezndvame smgo nahravce Sikmo a kolmo k siti. Plati zde
provedeni Uttného uderu.

Druhym odbitim mie v poli je utény uder zahravany poripravce. PouZiva se,
pokud mé od soupge neleti rychle a okaméitse gihrava na atdiciho hr&e, jehoz
Ukolem je Uspsné zakoteni utoku.

Utoény Gder po mifich leticich od soupe se vyskytuje po chybach soiper
piipraw utoku, po vybirani, kterd stuji pres sf ¢i po miich, které jsou odrazeny
blokem soupie nad g nebo do jejidsné blizkosti. Vzhledem k souje¢ obraré na
siti jsou pouzivany utmé udery bez bloku, proti jednobloku, dvojblokutegbloku.
Pouziti bez bloku je tehdy, kdyZ soupeest&il zformovat obranu na siti. Pokud jéed
smeujicim hr&em postaven blok, jednou z moZnosti je vyhnuti ls&ub Smeujici
hr& usneriuje Gtany ader tak, aby se thinedotkl bloku a sifoval do odkryté nebo
nedostatén¢ kryté ¢asti soupgova pole. Moznosti sniafe je také vytldeni bloku.
Pokud hrd udei do mte tak, aby se odrazil od bloku a¢lemnimo vlastni pole, mimo
vlastni pole souge nebo tak, aby soup@en®l moznost mé odbit. ProrédZzeni nsé
blokem je vyuzivano, pokud je blokilis daleko od s&a mt, ktery se odrézi od bloku,
pada pimo k zemi do pole soupe

Sme pres blok je provatha ve znané vysSce nad siti, kam blok nedosahne,

piedpoklada se tedy vysoky vyskok stae spolu s rychlym provedenim dteého

23



Gderu. K uliti bloku je pdeba umistit mi do nedostatan¢ kryté ¢asti pole obvykle do
prostoru za blokem. Uliti je mozné provést jedrigousty nebo pednicasti ruky, nebo
obour& vrchem na misti ve vyskoku. Zfisob nahozeni % na blok se pouzival v
minulosti. Provad se tak, Ze snt@jici hr& kratkym pohybem ruky umistil @ina
dlarg blokujicich hréu, ktefi po vyskoku a bloku jiz dopadli na zem, &rgi pak
obvykle stahli blokem do si{Buchtel, 2005).

1.2.5 Blokovani

Ve volejbale pevidda atok nad obranou, jsou dokonce takovéngdkombinace,
které neni mozné na siti @Spe branit. Z tohoto dvodu Wnuji trenéi obrare na siti
stale vicetasu a pozornosti (Maly, 1990). (79)

,,Blokovani jefinnost, ktera pini jak ukoly obrany, tak i Utokuwo¥adi se nejastji
proti ita’nému uderu soupe. Z technického hlediska je blokovani odbidfentboury
vrchem ve vyskoku nastavenim pazi a rukou dousketiciho mée. Do styku s riém
se dostava prstova i dtavacast ruky a pedlokti* (Buchtel, 2005).

Blokovani pati stejreé tak jako podani a Gtay uder k finalnim hernindinnostem
jednotlivce. Pro spravné blokovani je nutny rychlyasny gesun k mistu blokovani.
Rychly pg'esun je pdebny pro ¥asny pesun hréde k mistu bloku a odrazu kolmo
vzhiru. Naasovani vyskoku na blok je podmano druhem nahravky a #égobem
provedeni sm& ze strany soupe. Mimo bloku proti uténym udetim z rychlych
nahravek se blokujici htdmusi odrazet od zehvzdy o rEco pozdji nez smeujici
protihr&. Davodem pozdjSiho odrazu je to, Ze provedeni &ného Uderu jeasow
delSi nez u bloku. Pro blokujiciho teda wasnost bloku je takéutezite, z jaké
vzdalenosti od sitje utany uder provagh a v jakém okamziku miipreleti es sf.
Cim delsi je vzdalenosti sita¥e od si¢, tim pozdji se blok& musi odrazet. Pro hré
nizSich postav, jejichz dosah na bloku neni talokyge potebny pozdjSi odraz nez u
postavy také musi 2d s odrazem na blokiive nez hré vyssi postavy zi/odu delSi
doby na vyskok, aby dosahl stejrmysoko jako jeho vySSi spolukitaTénmer velké
mnoZstvi hréi se snaZzi blokovat s maximalnim vyskokem protonai moznost
piesahu fes sf, pohybu pazi do stran i hagltdasu na fipadné petlatovani méu nad
siti s hréem soup#e. Pro volejbalisty vysokych postav neni nutny @i vzdy
maximalni vyskok proti snméém provadnym hr&em mensiho vistu, nebé je mozné,

Ze by jim mé& mohl projit mezi pazemi a blok by ztratil svogiidnost (Buchtel, 2005).
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Pfi blokovani je nutné sprdvné postaveni pazi a westarukou proti mii. V
souwasném volejbalu a #Zgobu blokovani h#a na bloku nezakryvaji pouze dity
prostor, ale snazi se dosadhnout pazemi co nejdaletfz Sme&ar soupée ma tak
snizenou moznost vyhnout se bloku a dosahnowsSaspo peletu mée pres sf.
Velikost presahu sdidi moznosti hrée dosdhnout na @itésné po Gt@&ném uderu.
Pokud je blokujici hra dostaténé vysoko a sme je veden déle od sit presah je
provadn pres sf vice. V Ripadt vedeni sm& v blizkosti si bloka negesahuje
daleko pes sf, pouze klopi zasti po dotyku s ntem. Hr&, ktery blokuje, musi stale
sledovat pohyb nig, tak aby byl schopen rychle zasahnout do hry.

Z technicko — taktické stranky rozeznavame blokgl@oolohy rukou a podle
poctu blokujicich hréi. Pokud jsou vSechny ruce rovidbe se siti, blok je otgeny.
Pti bloku polozaveném je jedna ruka, ktera je na okrajé,seimefovana kolmo nebo
Sikmo k siti a ostatni jsou rovngbg se siti. Je-li blok uzdgny, ol krajni ruce jsou
Sikmo aZz kolmo k siti, ruce ostatni jsou rovéinte se siti. Uzavirdnim bloku na
okrajich si¢ se zabrani vytikeni bloku od smaijiciho hr&e.

Dle pcitu hr&u jsou bloky rozdleny na jednoblok, dvojblok nebo trojblok.
Jednoblok se vyskytuje, pokud sobpécii z rychlé nahravky a blokianestihnou
seskupit dvojblokii trojblok. Jednoblok se takéthe vyuZzivat proti ménhkvalitnimu
smeujicimu hr&i. Dvojblok se vyuZziva proti utmému Uderu z vysoké nahravky
zejména ze zony 2 a 4. Pokud je 8mpeovadna z krajnich zén, kladou se velké naroky
na stedniho hrée, ktery musi byt 8as gipraven zablokovat rychly rdistedem a také
se \tas fesunout ke krajnimu h¥g U dvojbloku je nutné znat, ktery z Rfastavi blok,
tzn. hr&, ktery je blize k pedpokladanému mistu stiee Trojbloku se nejvice vyuziva v
krajnich zénach. Snazi se & ntehdy, je-li do Gtoku souge zapojen éktery z hr&a
zadnitady. VSechny zjsoby, seskupeni a provedeni trojbloku jsouététotozné jako
u dvojbloku. | ges to, Ze jde o sladost ti hr&u, jsou kladeny vysoké naroky na
piesnost a §asné provedeni vSech poliyBuchtel 2005).

1.2.6 Whbirani

Obrana v poli je obrannou kombinaci, ktera je wgafna v tom okamziku, kdy je
neusgsSnéci nevhodné blokovani. Celkova obrana jeftra obranou v poli a obranou
na siti, vychazi z moznosti a strategie blokov&ftaly, 1990).
Whirani je ve volejbale velmitdezité pra¥ proto, Ze térr 85% odbiti pejde Fes sf

do pole soup® a vyZzaduje zasah v poli. Jeho &8st je zavisla na kvalitbloku a
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postaveni hr&i v poli. Hr&i na bloku, davaji znameni pomoci frsistatnim hr&im
v poli jaky snér Gtoiného tderu, budou blokovat. Ukolem &ir& poli je pak spravnym
postavenim vytvd@t predpoklady pro usfné vybirani. Hodnota G&mosti vybirani u
vitéznych druzstev je na hranici kolem 15%. NejvyS§ksisost jednotlivé ma pozice
libero, kde je Gsgsnost v piiméru 36%. Uspsnost libera fevysuje nad ostatnimi hiia
zcela jednozn@mé, coz je pochopitelné zaslodu hlavni specializace tohoto teana
bloka, ktery ve vSech zadnich zénach bywédsin pra¥ liberem (Buchtel, 2005).
Vrcholem UspSné obrany je figchod do Utoku. Spodni hranici &Spé obrany je
zabragni dopadu mie na plochu braniciho druzstva. &&pou obranou herni akce
nekorti, ale je zakladnim kamenenti pirechodu tymu do atoku. Vznikajici obrana
musi byt spojena s protiitokem zakenym ziskem bodu. Ugpni obranci v poli jsou
odhodlani, nebojacni, agresivni, vytrvali a zayjatito, aby v dalSim protiutoku ziskaly
opet mi¢. Tito hr&i neustéle zaujimaji optimalni #yavaci postoj vzhledem k vyvoji
hry. Fredvidaji soup@vu hru a neustale se snazi zhodnocovat své znalektiSenosti

pro us@sSné zpracovani & v poli (Cisé 2005).

1.3 Sowasny stav a trendy volejbalu Zen

Veskeré volejbalové turnajet aiz na OH, MSEi mistrovstvi Evropy (ME) jsou
zakladnim bodem pro rozvoj profesionalnihoctEpvého volejbalu. Dlouhodobé pauzy
mezi jednotlivymi turnaji nabizi druzstin a jejich treném dostatek moZznosti ke
zmeénam v jejich tymech. Tretiéa vedeni tymu mohouifit s novymi hr&kami, novou
koncepci hry, a zlepSenymi herniémnostmi jednotlivych hréek.

Do kalend#e vrcholového volejbalu je kazdym rokem zapsan mmatie jeden
vrcholny turnaj, ktery jiz byl zniliovan. V gipact Zen je to Grand Prix. V letech lichych
je paaddano ME, v sudych MS a OH. Je jisté Ze, vSechmy welké volejbalové
udalosti, vytvéeji obrovsky napor a naroky na celé druzstvo valegbek.

Zkvalitnéni Zenského volejbalu za poslednich 10 let, poferzmaximalni
preciznost a fiblizeni k volejbalu muzskému. Vrcholové volejbtdis jsou velmi
rychlé a silné, avSak irps tyto vlastnosti je hra Zen stale specifickéndpou v poli,
pii které jsou k vidni del$i rozehry zak@ované Gtokem z jedné nohy. Utoky s
odrazem z jedné nohy jsou libivé jak pro neodbosntikk pro volejbalové odborniky.
Ve vysledku se jevi vist stability vykonnosti jednotlivych héék i druzstev, které
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délaji minimalni p&et chyb. Druzstvo je sestaven&sinou z vysokych hegek, tudiz
mnohdy SikovajSi a lépe fyzicky vybaveisi hr&ky malého vzistu se do kormého
vybéru nenominuiji. | pes vSechny tyto typologické rozdily se stale zwy3lynamika
pohybu a technick& vybavenost.

V poslednich letech nejsou druzstva a jejich zakladestavy formovany a
dirigovany pouze &em utkani, ale &Sina trenék davd moznosti zasahu do hry stéle
vice hr&kam. Velmi oblibené je dvojigtiani nahrawiky a univerzalky nebo blokky a
specialistky na podani. Dle vyzkidma velkych turnajich se ukazalo, Ze sklon kévyib
pouze vysokych hegk je na Ustupu, zejména na postedihrpvajicich sméarek
(Buchtel, 2005).

Tabulka ¢. 1: VySkové parametry volejbalistek dle specializze

Specializace Zeny
Smecarka 180 — 190cm
Blokarka 190 — 195cm
Univerzalka 190cm
Nahravacka 172 — 185cm
Libero cca 170cm

Zdroj: BUCHTEL, J. a kol.Teorie a didaktika volejbalu. 1. vyd. Praha: UKrghnum, 2005. s. 41

1.3.1 Znmeny v pravidlech

Ve volejbale v minulosti dochazelo k mnohym &am v pravidlech. Jednou z
nej\tSich z nén bylo pravidlo z oblasti potani bodi, kdy FIVB v roce 1988 schvalila
noveé paitani v patém setu na tzv. ,tiebreak®. V tiebreadwvsystému byl maximalni
bodovy stav ufen body 17:16 a vipdeSlych setech byl zanechan ztratovy systém.

Po roce 1992 byl tiebreak upraven tak, Ze&zvié druzstvo v patém setu musi
zvitézit minimalre o dva body. DalSi vyrazné 2my v pravidlech vznikly po roce 1994,
kdy byl povolen uder do ¢ vSemic¢astmi €la, a zona podani byla prodlouZena na
celou Sfku koncovécary. Ri preletu mée ze soup®vy strany byl umoZmn dvojity
Gder a doslo k upr&wravidla o dotyku séta vstupu do soupeva Histe
(Buchtel, 2005).
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1.4 Charakteristika vykonu ve volejbale
1.4.1 Sportovni vykon

Vykon je jednim z hlavnich bddsportu a sportovniho tréninku. Vaze seémnn
pozornost sportovg trenétt a dalSichélend, ktefi jsou v kontaktu s tymem. Sportovni
vykony jsou obvykle realizovany ve specifickych gbbvych cinnostech, kde je
obsahenteseni tkal. Ukoly jsou vymezeny pravidlyifslusného sportu a sportovec v
nich usiluje o maximalni uplatni vykonovych pedpoklad. Cinnosti, které jsou
ovliviiovany podminkami z WjSku, poZaduiji Wité mnozZstvi poZzadawkna organizmus
a osobnostélovéka. Za kvalitnim a vysokym vykonem stoji dokonaléokdinace
provedeni, jehoz zaklad tkio komplexni integrovany projev mnoha&lgsnych a
psychickych funkci¢lovéka. Lze rozliSit piibéh c¢innosti, jehoZz rozbor ma velky

vyznam pro pochopeni sportovniho vykonu a vysleiiehosti (Dovalil, 2002).

Struktura sportovniho vykonu

V zajmu struktury sportovniho vykonu, chapeme fakjako relativi¢ samostatné
soudsti sportovnich vykan které jsou vychazejici se somatickych, kondih,
technickych, taktickych a psychickych zakiadamotnych vykol Jejich zakladnim
spole&nym znakem je, Ze jsou trénovatelné, tedy ovliinédréninkem nebo je nan
bran Zetel @i vybérech talentovanych jediic

Sportovni vykon se odehravé piesinictvim sportovniinnosti, také pohybové
¢innosti, ktera je zastena na dosazeni maximalniho vykongh®&m tréninku je tato
¢innost osvojovana a zdokonalovana jako dovedngxirt®&vni dovednost je komplex
vykonovych pedpoklad sportovcefesit sprava ukoly urkité specializace, ziskavana v
pribehu tréninku (Dovalil, 2002).

Sportovni vykon ve volejbalu

Sportovni vykon ve volejbaluéime na sportovni vykony jednotlivych Kifaa
sportovni vykony celého druzstva neboli kolektiviykon celého kolektivu neni mozné
vyjadiit jednoduchym sattem vykori jednotlivych hréu, ale jako Upld samostatnou
kvalitu, v niz vykony jednotlivych hedi hraji zng&nou roli a jsou jeho zakladem.

Je jasné, zZeclesné rozmry hr&e jsou pro jeho vykon ve volejbalu velice
vyznamneé. Elesna vySka a hmotnost keama velky vyznam v zavislosti na vykonu.

Nastudovani sportovniho vykonu ve volejbalu je \elsinzité, pra¢ proto, Ze
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pohybovacinnost a aktivita hr&i je velmi promgnliva a zavisld na mnoha okolnich
vlivech. Také nikdy neprobiha ve stejnych podmihk@t¢anik, 2008).

1.4.2 Herni vykon ve volejbalu
Herni vykon druzstva v utkani
Herni vykon volejbalového druZstvaiieme chapat jako realizované individualni a
tymoveé jednani h&d v utkani, kde dochazi k socidlpsychologickym a specian
hernim zakonitostem, které jsou vyjady dosazenym kotieym vysledkem v
konkrétnim utkani. Jednou z nejvyznafdich podminek herniho vykonu druzstva je
jeho vnitni struktura, ktera je sestavena z pozic a rolétheasocialniho klimatu. Na
tyto podminky navazuje soudrznost, participaceprétata vysledna efektivita ved
Urovei herni vykonnosti druzstva je krémykoni jednotlivych hréi ovliviiovana
zejména kvalitou sociélnich vztatv kolektivu. Proto pro tvorbu druZstva, které méa
podéavat wtity herni vykon je nutné znat sociélpsychologické aspekty
(Buchtel, 1987).

Herni vykon hraée v utkani

Tento velmi slozity jev se veid miZe projevit z hlediska toho, jaké Ukoly tira
druzstvu plni. Vysledkem je vSe, co se ¢hsa prabéhu jednotlivych tréninkovych
jednotek a utkani n&il. Ovliviiovan je ifadou dalSich okolnosti, soupen, spoluhré&,
rozhodtimi, domacim¢i soupg&ovym prostedim. Samotny vykon v utkani pro bea
piredstavuje i velmi silny motiv nasledujici sportovminosti (Buchtel, 1981).

Stavba herniho vykonu hi@ je utena pétem a usptadanim jednotlivych faktdr
se siti spoknych a vyznamoyodliSnych vztah. Stanoveni kritérii, tak aby hodnoceni
vykonu hré&e ve lte bylo objektivni je velmi obtizné a mira objekiiva posouzeni
jednotlivych faktod také neni na optimélni arovni. PEproto je realizace analyzy
zavisla na metodologickych mozZnostech, které jsdispozici (Buchtel, 1987).

Ve volejbalu je vykonem, héavo kvalitativni a kvantitativni jednanibem utkani
nebo v jeho jednotlivych setech. Do vykonu j¢azan také vliv jednani a osobnosti

hr&e na jednani ostatnich spolufirdale i protihréa (Siuss, 2009).
1.4.3 Faktory ovlivitujici herni vykon hrace

Herni vykon hrée je ovliviovaniadou fakto#i, které se projevuji vizné mfe a

ovlivauji tak pozitivie nebo negativéivlastni vykon. Celko¥ faktory vytv&i strukturu
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herniho vykonu a jeho realizovany vykon je¢awan stavem jednotlivych prik
(Buchtel, 1987).

Mezi faktory, které ovliviuji individualni vykon, pat:
* Somatické faktory
* Kondi¢ni faktory
* Faktory techniky
» Faktory taktiky
» Faktory psychologické

Volejbal na vrcholové Urovni je z hlediskaéledsného rozvoje vysoce selektivni
sportovni odwtvi. Na evropsk&i swétove urovni je jednim ze zakladnich ukazatel
vySkovy parametr. Samotnédsna vysSka hege pak ukazujeifiznany podil na hernim
vykonu jednotlivce.

V modernim volejbalu sefpdpoklada, ze htdbude mit optimalni spojenélesné
vySky a tlesné stavby. Je jim muskulaturni typ, ktery jeopam rozvinout veskeré

pohyboveé vlastnosti na nejvyssSi moznou Gio{guchtel, 1987).

Somatické faktory

Somatické faktory jsou relati¢rstalé a zniné geneticky podmigné ¢initele hrajici
ve velkém mnozstvi spdirtvyznamnou roli. Tykaji se podmého systému, tj. Kostry,
Slach, svalstva, véza z velkécasti tvai biomechanické podminky danych sportovnich
¢innosti.

Na volejbalovém hsti a jednotlivych volejbalovych postech se shigdde s
raznymi typy postav. Se spoustou &mv pravidlech fislo neustalé zrychlovani hry,
proto silové komponenty hté ziskavaji stale &Si vyznam a pro trenéra jsou tito silni
jedinci velmi dileziti (Vavak, 2011).

Mezi hlavni somatické faktory pat
télesna vysSka atesnd hmotnost
délkové rozmry a délkové porry
télesné slozeni

telesny typ
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Télesna vySka a&lesna hmotnost

V praxi se somatické charakteristiky sportbwyjadiuji zejména podleétesné
vySky a hmotnosti¢ta. Dale slouzi i jako orientai ukazatel pro posouzeni vyvoje
mladych sportovnich jedifiqDovalil, 2002).

Za poslednich dvacet let slelsnd vySka zvySila, coz je pozitivni pro pozadavek
moderni hry, ktera vyZzaduje, aby nahrdgamély télesnou vySku mezi 172-185cm.
B&zré se viak setkavame i s nahrékami nizsimi. Utaici hraky by mely dosahovat
télesné vysky v rozmezi 178 — 188 cm a nejvy8gsha vyska je poZzadavkem na post
blokarek, a sice 182 — 192cm.

S €lesnou vySkou do uité miry souvisi i glesna hmotnost a % tukug¢l€sna
hmotnost je svazana i s muskulatur@la.t U volejbalistek se pohybuje tpnérna

télesna hmotnost v rozmezi 62 — 80kg.

Délkoveé rozmeéry a délkove pondry
Jednotlivymi ¢astmi somatickych faktérjsou délky &lesnych segmeiit nag.:
délky pazici nohou a jejich vzajemnych proporci. Ve volejbgeryhodou pokud maji

hr&i delSi paze, nez je {omér u populace.

Télesné slozeni

U télesného sloZeni rozliSujeme aktivni a pasiwiésnou hmotu a speci&n
uréujeme mnozstvi tuku wle. U volejbalistek je gimeérné mnozstvi desného tuku
16%. Velmi dilezité je mimo podilu aktivnictesné hmoty i sloZeni swalz pohledu
zastoupeni uitych typia svalovych viaken. Proipdpoklad vyborného sportovniho
vykonu volejbalisty je tllezity vysSi podil rychlych svalovych viaken k rirb& podilu
pomalych svalovych vlaken. V {oméru se u volejbalist vyskytuje 55% pomalych

svalovych vldken a 45% rychlych svalovych viaken.

Télesny typ

Wijadieni tlesného typu kazdéhatlovéka pro poteby ukitého sportu,
zprostedkovala sportovni antropologie. Endomorfni, mezarha ektomorfni slozku
zaradi kazdého volejbalistu do mista trojrazmého grafu. Volejbalisté se vipnéru
nachazeji véchto hodnotach: endomorfni typ 1,8 mezomorfni typd ektomorfni typ
3,0. K motorickym vykoim maji dobry pedpoklad ektomori&mezomorfni

somatotypy s vysSim mezomorfnim komponentem a ndilmim endomorfnim
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komponentem (Vavak, 2011).

Kondi¢ni faktory

Mezi velmi dilezité pohybové schopnosti pro volejbal, isai sila, rychlost a
vytrvalost.

Sila je vyjadovana jako pohybova schopnost, ktetékpnava odpor ip pohybu
pomoci napti svalovych viadken. Ve volejbalu je sila zakladnbdwmdem pro statické a
dynamické prvky. Na rozvoj silovych schopnosti sevelejbalu vaze i rozvoj ostatnich
pohybovych schopnosti kazdého jedince. Intenzihjam svalové prace se ukazuji, Ze
vSechny slozky sily jsou pro sportovni vykaiefité.

\olejbal vyuZziva typické pohybové tvary s prémiivosti v ¢ase a prostoru dle
vzniklé situace. Snahou volejbalisty je vSak vybmajlepSi moznou variant&ahto
pohybovych tval, za &elem efektivniho vyuZiti silovych schopnosti a atala mé.
Nejcastji je vyuzivana izometrickd sila k optimalnimu pogni hréa tak, aby byli
schopni zasahnout ihned do hry v jakékoliv vznildéuaci. Dynamicka sila je

vyuZivana pro fipravu na utok a aktivni atak natsi (telem blokady hry soupley.

Rychlost

Rychlost je schopnost reagovat v co nejkrat&ase a vymezeném Uzemi n&jgin
nebo vnitni podrét ¢i na soubor podita a vybrat optimalnieSeni herni situace. Na
volejbalovém Histi jde o plrgni standardnich i nestandardnich diked ploSe zhruba 15
x 15 metfi. Jde o spravné Basovani a zaujmuti nejoptiméjgiho postaveni vSech
hrau v poli a vytvdeni podminek pro utok na éiUplatréni vSech druh rychlosti
tedy reakni rychlosti, akcelekai rychlosti, rychlosti jednoduchého pohybovéhaiva
jedince i rychlosti komplexni pohybové souhrydirge rovnongrné.

RychlostteSeni hernich ukbla dynamické provedeni pamezi rozhodujici faktory
kladného herniho vysledku v dneSnim modernim valajbPra¢ i proto volejbal
uprednostiuje hr&e s vySSim podilem rychlych svalovych vldken a shigqu
rozhodovaci schopnosti. Samgnk se setkavame s Riaktefi jsou rychly atleticky
typy a na kratkych Usecich vyhravaji vSechny saeibByoblémem pro tyto hra je
tento rychlostni projevignést do herniinnosti a vyuZzit rychlost na spravném railsty

a ve spravnou dobu (Vavak, 2011).
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Déleni rychlostnich schopnosti dle vyuziti v pohybovékolu:
* reakeni rychlost
» cyklicka rychlost
» acyklicka rychlost

» komplexni rychlost (Dovalil, 2002)

Wtrvalost

O vytrvalosti mluvime, jsou-li hea schopni dlouhodab vykonavat pohybovou
¢innost, bez jakéhokoliv sniZzeni efektivnosticani a bez ztraty idealni kinematiky
pohybu. (Vavak, 2011).

Velky a podstatny vyznam pro vytrvalostni schopnmst energetické zabezjmni a
souhrn vytrvalostnich schopnosti je proto dle astagich a aerobnich prodeslale
rozcklen na:

» dlouhodoba vytrvalost (déle nez 10min)

» stredredoba vytrvalost (8 — 10min)

» kratkodoba vytrvalost (2 — 3min)

» rychlostni vytrvalost (20 — 30sec) (Dovalil, 2002).

Koordinaéni dovednosti

Mimo kondinich schopnosti se na vykonu aifeeni a regulaci pohybu podileji i
koordina&ni dovednosti. V mnoha sportech se objevuji naroeyvynikajici sladni
slozijSich pohyld, na rytmus, rovnovahu, na odhad vzdalenosti, ta@rv prostoru,
pruzné zniny a gizpusobeni se nebo na@gsnost provedeni. Ve viecithto gipadech
hraje energeticky zaklad pohybovi@nosti druhotnou roli. Na prvnim mésje funkce

centralniho nervového systému a jéfticich center (Dovalil, 2002).

Pohyblivost

Schopnostélovéka vykonavat pohyby v kloubech ve velkém rozsahu dwa
vyznamy. V gimém vyznamu se uplaije ve specifickych pozadavcich, jednotlivych
sportovnich od&tvich nap.: gymnastice, skocich do vody nebo v plavani. ifveyp
vyznam ma fi hodnoceni jinych pohybovych schopnostech, vehwzta dovednostem
se projevuje v ekonomii pohybu (Dovalil, 2002).
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Faktory techniky

Ve vSech sportovnich odiwich sportovec musieSit konkrétni pohybovy ukol.
Ukol to mize byt jednoduchy, tedigSeni je stejné nebo Ukol sl&pi, kdy jehoreseni
je odlisné. Technikou je rozumo (&elnéteSeni daného pohybového ukolu, ktery je v
souladu s jedincovymi moznostmi, biomechanickynmkiardtostmi a je realizovan na
zaklad neurofyziologickych mechanismpohybu. WuZzivany jsou i dalSi kordi,
somaticke i psychickéipdpoklady jedince. Od davnych d@ki moderniho sportu je

technika zakladnim podilem pro vzestup sportovkdmposti (Dovalil, 2002).

Faktory taktiky

Taktice nizeme rozurit jako zpisobu feSeni vSech ukdl uskut€énovanych v
souladu s pravidly gitého sportu. Spiva ve vykiru nejlépe vyhovujicihaeSeni
strategickych a taktickych Ukol Bezprostedre souvisi s technickymi stanovisky a
realizace taktickych zami je mozna pouze prdsdnictvim techniky. Jadrem
taktickych dovednosti je t¥eno procesem mysleni, jehoZegpokladem je soubor

védomosti a intelektovych schopnosti (Dovalil, 2002).

Faktory psychologické

U vSech tyf sportovniho vykonu maji zasadni vyznam psychiekéofy. Vykon je
zavisly na centralnich moznostech, instrumentalsichkturach, motivaci, emocich a
anaw. Tyto faktory nesou stejnorodé a znamena to, Zeejee rozvijet, jiné jsou
relativre stalé a jiné charakterizuje dynamika. Z psychakéino hlediska se vykon
povaZzuje za zavisly na schopnostech a motivaci.ng§z schopnosti je ve sportu
obecr uznavan, motivace je ale brana zejména u schoptiéitka automaticky, coz

ve WtSing piipadi nemusi odpovidat skuteosti (Dovalil, 2002).

Pasobeni trenéra na druzstvo v pébéhu utkéni

V prab¢hu volejbalového utkani tggobi vSichni tren@ na sva druZzstva v
bezprogtedni interakci s druzstvem?’ az v gipadt oddechovycltadi nebo v pauzach
mezi jednotlivymi sety. Tato vzdjemna interakce réckami, umozuje trenérovi i
stiidani.

Zakladnim mechanizmem mezigpbenim trenéra a l&m je komunikace, kdy je
vyuzivana jak verbalni, tak i neverbalni komunikagerbalni komunikace je vyuzivana

pievazré pri oddechovychéasech a ifestavkach mezi sety. Neverbalni komunikace
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vétSinou pouze doprovazi komunikaci verbalni a jet@rpd pusobeni trenéra na
druzstvo velmi dlezita.

Neverbalni komunikaceugobi obousrrné, znamena to, Ze informuje trenéra o
stavu hréky v utkani a hré&ku o psychickém stavu trenéra. Chce-li trenér watZi
neverbalni komunikaci zt@odu ovlivreni hraky v utkani, musi mit tato komunikace
pevny fad. Divodem je silné ovliiovani vziistajiciho psychického n&gh. S tim
souvisi nutnost neposkytovat bBkam informace nezvladanymi reakcemi trenéra,
gestikulaci¢i vyrazem tvée. Pokud trenér neni schopen ovladat sam sebe,unjeho
reakce, gestikulace nebo vyraz vertvdinést hréce takové informace, které zcela
negativié ovlivni jeji psychicky stav, ipadre i vykon (Ejem, 1987).

1.4.4 Diagnostika herniho vykonu ve volejbalu dle #alitativni a kvantitativni
stranky

Jiz v minulosti se problematice diagnostiky hernitjtonu ve sportovnich hrach
vénovalarada specialistz mnoha sportovnich odtwi. Samozejmé tomu tak bylo i ve
volejbalu, kde se této problematicgnevala a staledanuje spousta vrcholovych trefigr
vyzkumnych pracovnika jinych odbornik.

Pojmu diagnostika f¥eme obech rozumet, jako cilenému S&ni s vlastnimi
slozkami a fazemi. &hem tohoto Séeni je vytvden model usp@dani operaci a
casovych stanovisek, jejichz uUkolem je ziskani diesgickych dat ze sledovaného
objektu. Je-li tato diagnostika aplikovana do obblaslejbalu, mizemefici, ze slouzi
zejména k ziskani informaci o jednani a chovamicsianych hr&i a druzstev.

Kvantitativni a kvalitativni stranka herniho vykome volejbalu spolu souvisi a
pravdépodobré jsou vhodnymi ukazateli pro charakteristiku vykorRokud chceme
aplikovat metody hodnoceni herniho vykonu ve vakjém utkani, musimessit, ze
vyplyvaji z iznych vykonnosti hedi i druzstev. OdliSné metody se pouZivaji u
volejbalisti, kteri hraji vySSi sowZni Groves a jiné u hréa s nizsi soutzni drovni a to
jak v mladeznickych, tak v do&lgch kategoriich.

Jeden z realnych postiupro diagnostiku herniho vykonu ve volejbalu je zré&en
na obrazku(Obrazek €. 1). Ze schématu jefgjmé, Ze nejtSim problémem metod
hodnoceni herniho vykonu je samotna objektivitaubjektivita vysledk ziskanych

bé¢hem samotné realizace.
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Obrazek ¢. 1: Metody hodnoceni HV

/ Metody hodnoceni ‘K‘

e pridéleni er pomoci fady pomoci
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Zdroj: SUSS, V., BUCHTEL, J. a kol eorie a didaktika volejbalu. 1. vyd. Praha: UKrghnum, 2005.
s. 39

Mezi kvantitativni ukazatele herniho vykonu pafi:

» celkovéa doba trvani setiiutkani

» (Cisty ¢as setudas, po ktery probih& utkani)

* podil hrubéh@asu kéistémucasu v setudim WwtSi je hodnota vyslednéligsia,
tim VétSi je i intenzita zatizenihem setu)

» (as, po ktery je hrana Histi

» délka Usek, které hré ubshl po Histi

» celkovy p@&et HCJ, celkem nebo jednottv

» celkovy paet findlnich HCJ, kterymi bylo dosahnuto zisku bodu — podani,
atocny uder, blok

» celkovy paet HCJ, kterymi nebylo dosahnuto zisku bodu, ale byloraano
dopadu mie na zem napvybirani.

» celkovy paet chybr provedenych KJ a zisk bodu zaznamenalo druZstvo
soupée

« celkovy pa@et chybr provedenych finalnich €J - podani, Gtény uder, blok

» celkovy pa@et usgSnych vybirani

» celkovy pa@et neuspSnych vybirani
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« celkovy pa@et viech vyskakpii viech HCJ

Kvalitativni ukazatele

Volejbalové utkani z hlediska kvalitativniho vykone ¢astym cilem mnohych
statistickych analyz hry, kteréfipaSeji uéité mnozstvi informaci jak o vlastnim
druzstvu, tak i o druzstvu soupe VSechny ziskané informace poté slouzi k rozboru
herniho vykonu jednotlivych héa i celého druzstva. Jsou také ukazatelafimnosti
strategie a taktiky obou druzstev a jistvyvojovych tendenci.

Na celém s#té se v dnesSni da@bpouziva ®kolik druhi analyz herniho vykonu,
které inaSejitfadu jeho kvalitativnich ukazatel Prestoze trené pristupuji fiznym
zpisobem ke shromdbvani a vyhodnocovani gebnych dat pro objektivni analyzu
herniho vykonu, v mnohych nazorech na metody hoetmokvality vykonu ve e se
shoduji. Zandtuji se na jednotlivé herginnosti, jejichZ poet a druh vyskytu se &ni v

zavislosti na pozadavcich na herni systém (SU€8)20

1.5 Struktura soutézi FIVB

Mezinarodni volejbalova federace FIVB,iada veitiletém cyklu vrcholné soéite
pro dosglé. Cyklus zaind OH, nasleduje ME, MS, ME a&pOH. OH se vzdy &astni
dvanact druzstey, fit nejlepSi jsou vybrany z Grand Prix zZengt pvitéza
piedolympijskych kontinentalnich kvalifikaci, devatymcastnikem je druzstvo
poradatele a o posledri mista je sehran jeden kvalifiai turnaj, ze kterého postupuji
nejlepsi ti Zenska druzstva.

MS Zen je sehrano stejnym systémem jako utmia 24 @&astnic, které vytva
Sest druzstev vetyiech skupindch. Postuprtato druZstva bojuji o postup, mezi
nejlepsi osntiku, ktera postuphhraji o titul mistryt swta.

Na ME je rozdleno 12 druzstev na dvskupiny po Sesti, prvni dvdruzstva

postupuji mezétyii nejlepsi, kté hraji kizem o titul mistryi Evropy(Buchtel 2005).

1.5.1 Mistrovstvi swta ve volejbalu

Na prvnim MS Zen, které bylo usiolano v roce 1952, obsadily volejbalistkgti
misto, tentyz vysledek se jim pdda zopakovat i v roce 1960. BohuZel od roku 1960
se volejbalistkhkm nepotllo umisgéni na stupnich ki zopakovat a ani v
kvalifika¢nich bojich nebyly us§$né (Buchtel, 2005).
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Tabulka €. 2: Historické poradi volejbalistek ve srovnani dle p&u ziskanych medaili.

Swvetow Sampionat Evropsky Sampionat
Poradi Zemé Zlato Stribro Bronz | Celkem | Poradi Zlato Stribro Bronz | Celkem
1.  |Rusko* 7 2 4 13 1. 17 4 3 24
2. |Japonsko 3 3 1 7 -
3. |Kuba 3 1 0 4
4. |Cina 2 2 0 4
5. |italie 1 0 0 1 4 2 2 2 6
6. [Brazilie 0 3 0 3
7. |USA 0 2 2 4
8. [Polsko 0 1 2 3 2 2 4 5 11
9. |Peru 0 1 1 2 -
10.  |Rumunsko 0 1 0 1 13. 0 0 1
11.  |Cesko™* 0 0 2 2 5 1 4 4
Jizni Korea 0 0 2 2
13, |Sevemi Korea 0 0 1 1 -
Srbsko* 0 0 1 1 10. 0 1 1 2

*Rusko je ndstupcem SSSR
**Srhsko je nastupcem Jugodavie
#+(eso je nastupcem Ceskoslovenska

Zdroj: Mistrovstvi s¥ta ve volejbale Zefonline]. [2011] [cit. 2011-03-11]. Dostupné z:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstvi_sta_ve_volejbale_zen>

1.6 Mistrovstvi swta 2010 ve volejbalu Zen v Japonsku

V souwasnosti kazdé MSipdstavuje fehlidku nejlepSich druzstev nasgy V roce
2010 hostilo sétovy Sampionat volejbalistek Japonsko. Turnaj grabod 29iijna do
14. listopadu vetyiech japonskych gstech Tokyu, Hamamatsu, Osace a v Matsumotu.
Tymy byly rozdleny do étyi Sestélennych skupinviz. Tabulka ¢. 3 a hralo se
systémem kazdy s kazdym. &hto zakladnich skupinach se celkamdehralo Sedesat
zapas béhem g@ti dni. Ve skupig "A", kterd se hrala ve &8t Tokyo, se 0 postup
utkala druzstva Japonska, Srbska, Polska, Perirsk#Za Kostariky.

Zakladni ¢ast skupiny "B" byla odehrana veist Hamamatsu v émz se mezi
sebou utkaly tymy Brazilie, Italie, Nizozemska, Ke?ortorika aCeské republiky.

Do nmesta Matsumoto a skupiny "C" byly nalosovany tyarlySA, Kuby, Nmecka,
Kazachstanu, Thajska a Chorvatska a posledni skujpf a nésto Osaka navstivily

tymy z Ciny, Ruska, Korey, Dominikanské republiky, Tureekianady.

38



Tabulka €. 3: Zakladni skupiny

Skupina A Skupina B Skupina C Skupina D
Tokyo Hamamatsu Matsumoto Osaka

[ Japonsko B Brazilie Cina
Srbsko Italie Kuba Rusko
Polsko Nizozemi Némecko Korea
Peru Kena Kazachstén Dominikanska r.
3 AlZirsko Portoriko Thajsko Turecko
Kostarika Ceska rep. Chonatsko Kanada

Zdroj: Zdroj: Mistrovstvi s¥ta ve volejbale zen 201f@nline]. [2011] [cit. 2011-03-11]. Dostupné z:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstvi_sta ve volejbale_zen 2010>

Poté co byly uzaeny vSechny zapasy v zakladnich skupinach, do doutkéla
postoupily prvnictyti tymy z kazdé skupiny. Bohuzel, paty a Sesty tyenskupir
turnaj MS opustil.

Postupujicim tymem ze skupiny "A" se stalo JakonSrbsko, Polsko a Peru. "B"
Brazilie, Italie, Nizozemsko @eska republika. "C" USA, Kuba,éhecko a Thajsko.
"D" Cina, Rusko, Korea a Turecko.

Ve druhém kole bylo Sestnact tymmozcEleno do dvou skupin "E" a "F" aéstb
Tokia a Matsumoto. Celkem seéhHemctyr dni odehrélo 32 zdpésDo skupiny "EViz.
Tabulka ¢. 4 byly zaazenyctyii nejlepSi tymy ze skupin "A" a "D" v prvniml&p
zatimco ve skupih Fviz. Tabulka €. 5 se gedstavilyctyii nejlepsi tymy ze skupin "B
a "C". Vzajemné vysledky a body, které tymy Ziskazakladnich skupinach, se
zapaitavaly do tabulek druhého kola. Prvnich Sestityra konci druného kola zafily
do dalSi etapy MS v Japonsku. Ze skupiny "E"sdalSi etapy turnaje podivaly tymy
Japonska, Srbska, Polsk&jny, Ruska, Turecka. Skupinu "F" v daldich bojich

zastoupilo druZstvo Brazilie, Italie, Nizozemsk&A) Kuby a Nmecka.
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Tabulka €. 4: Skupina E

Fin&Ini po Fadi Z&pasy Body Sety
Pofadi Tym Celkem |Vyhrané Prohrané Vyhrané Prohrané Pr amér | Vyhrané |Prohrané |Pr (mér

1 Rusko 14 7 600 448 1,399 2A 3 7,000
2 Japonsko 12 5 2 644 616 1,045 17 1 1,545
3 Srbsko 1 4 3 556 577 0,964 13 12 1,083
4 Turecko 10 3 4 508 583 1,026 14 13 1,077
5 Polsko 10 3 4 612 604 1,013 1 15 0,800
6 Cina 10 3 4 543 549 0,989 1 13 0,846
7 Korea 10 3 4 569 600 0,948 1 15 0,800
8 Peru 7 7 442 587 0,753 3 2 0,143

Zdroj: Standings Pool Fonline]. [2011] [cit. 2011-03-18]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/ResultsRound?2.a
sp?Tourn=WWCH2010&Phase=E>

Tabulka €. 5: Skupina F

FinéIni po fadi Zépasy Body Sety
Pofadi Tym Celkem |Vyhrané Prohrané Vyhrané Prohrané Pr amér | Vyhrané |Prohrané |Pr (mér

1 Brazilie 14 7 607 461 1,317 A 4 5,250
2 USA 1 5 2 605 555 1,090 17 8 2,125
3 Némecko 1 4 3 514 475 1,082 13 10 1,300
4 lilie 1 4 3 668 629 1,062 16 13 1,231
5 Kuba 10 3 4 604 660 0,915 1 15 0,800
6 Nizozemsko 9 2 5 553 573 0,965 10 16 0,625
7 Thaisko 9 2 5 470 577 0,815 7 17 0,412
8 CR 8 1 6 555 646 0,859 7 20 0,350

Zdroj: Standings Pool Fonline]. [2010] [cit. 2011-03-18]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/ResultsRound?2.a
sp?Tourn=WWCH2010&Phase=F>

Z turnaje byly vyazeny dva posledni tymy z kazdé skupiny, kter&sefily podle
vzajemnych zépdésa celkového skore o 13. - 15. misto. Mezi tattaggnd druZstva
patilo druzstvoCeské republiky, Thajska, Peru a Turecka.

Tymy na 5. mist ve skupig, hraly se Sestym tymem z druhé skupiny o celkove 9
12. misto. V pipadt letosniho MS v Japonsku se jednalo o tymy Polgkiay,
Nizozemska a KubyCtvrté tymy ve skupinach "E" a "F" hraly setim z druhé skupiny
o celkové 5. - 8. misto. Boj o tato ungist svedla druzstva Itélie, Turecka¢mecka a
Srbska. Tymy, které skeéity na prvni pozici ve skupi) hraly s druhym tymem z
vedlejSi skupiny o postup do finale. Jednalo seuskR, Brazilie, Japonsko, a USA.
Poslednim napinavym a dlouhde@avanym zapasem, bylo samotné findlegma se

utkal tym Brazilie a Ruska.
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1.6.1 Charakteristika tymu Ruska

Rusky narodni tym hral jako SSSR od roku 1949 -1]1@@té se stal SNS v letech
1991-1993. V pib¢hu chto let ziskal tym Zen olympijské zlatoyiikrat, FIVB MS
Sestkrat, S¥tovy pohar jednou, Grand Prikikrat a ME sedmnactkrat krat. Zadny jiny
tym nengl takové misobivé vysledky jako tym ruské, Zenské volejbalmgrezentace.
Samozejme, krome neuwiitelného mnozstvi zlatych medaili, Rusko takévgrlo ze
Sampional fadu stibrnych a bronzovych medaili.

Tym skortil na druhém mistv roce 2004 na OH v Aténach, kdy se ukazalo byt
omylem rékolik udalosti, které vedly k &kolika zmegndm, zejména v sestaw
nasledujicim obdobi. Rusky narodni tym, to dikyé&ihu zrodu taledta vynikajici
manazerskeé organizaci, zvladl be&xsich problém a na ME ziskal bronzovou medaili.
V roce 2006 byl tym volejbalistek jednim z nejéSmjSich v Rusku v posledni deéb
Tym ziskal stibro na FIVB s¥tové Grand Prix a poté i titul mistryswta v Japonsku.
V roce 2007 uz tak ugpné jako o rok five nebyly. Hréky podlehly sérii zragni a na
swtove Grand Prix skatily c¢tvrté. Tretim mistem zakatly sezonu na ME. V roce
2008 za&aly Rusky vi¢zstvim v evropské kvalifikaci na turnaj OH. Kvaiiéici na OH v
Pekingu, ale dokafily aZ na patém mist FiSla fada zmdn, jednou z nich bylo
piifazeni mladSich héédk do tymu, a to iiesto, Ze bude rusky v§bchybst v roce
2010 ve FIVB Swtové Grand Prix. féd Sampionatem je tym g@rpiipraven byt v

Japonsku a na &k nejlepsi.

1.6.2 Charakteristika tymu Brazilie

Od roku 2003, kdy reprezentaci volejbalistek Biazjfevzal trenér José Roberto
Guimaraes, ziskal tento tym mnoho &dm. F¥i jeho premiérovémisobeni na lavce,
vyhraly Brazilky mistrovstvi Jizni Ameriky a ziskaktibro z MS. V nasledujicich
letech vyhréla Brazilie dvakrat FIVB &ovou Grand Prix, na OH skdifa ¢tvrtd a v
roce 2005 vyhréla FIVB stovou ligu.

V roce 2007 hostila Brazilie Pan - americké hry i@ Re Janeiru a jednozira
vyhrala vSechny zapasy az na finale, kd€ky&razilie podlehly tymu z Kuby.
Ziskem titulu na mistrovstvi Jizni Ameriky v Samfiade Chile, si Brazilie zajistila
Gcast na MS v Japonsku. V roce 2008 vyhraly v Pekingjejbalistky Brazilie prvni
zlatou olympijskou medaili a jejich vyborna forma isadale stuppvala az k blizicimu
se MS. V roce 2009 ziskaly Brazilky celkem Sestyzla medaili. Vykr Brazilie vyhral
Montreux \olley Masters, Pan-americky pohar, kvedi€i na FIVB MS 2010, Final
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Four, FIVB s¥tovou Grand Prix a mistrovstvi Jizni Ameriky.
Poslednich dvanact ¢sial pred turnajem byla Brazilie na ¥#né virg, ziskala
sttibrnou medaili z FIVB Sgtova ligy a z FIVB swtové Grand Prix.

1.6.3 Charakteristika tymu Japonska

Japonsko jako hostitelskd z&nMS Zen, ndlo urité zajem na co nejlepSim
umisgni. Jist nejen poadatelstvi posouvalo Zensky tym Japonska mezi itgvor
turnaje. Japonsko bylo totiz druhou negsgjSi zemi &chto turnaj, kdy v minulosti
ziskalo ti zlaté medaile atitsttibrné medaile.

Po (Easti na poslednich OH v Pekingu v roce 2008attaJaponsko budovat novy
tym, zamgteny zejména na OH v Londyrv roce 2012. Masayoshi Manabe, se stal
novym trenérem narodniho tymu, kteryfepzal od byvalého trenéra Shoichi
Yanagimoto, jenz ved| tym od roku 2003.

Skut&na snaha trenéra i ek, byla vidt, kdyZz Japonsko ziskalo bronzovou
medaili na mistrovstvi Asie. V roce 2010, Japonskdzalo dalSi znamky zlepSeni s
nekterymi vynikajicimi vitzstvimi ve FIVB s¥étové Grand Prix, kdy na césta ziskem

patého mista porazily Brazilii a Italii.

1.6.4 Charakteristika tymu USA

Pro americky Zensky narodni tym byl rok 2008edevsSim pechodem do
vyznamnych let amerického volejbalu. U americkér@odniho tymu vSe s#fuji
k olympijskym hram, které se uskuité v roce 2012 v Londyn

Tym Amercanek pevzal Hugh McCutcheon, jenz je znam svym &gsgm
vystoupenim u muzské reprezentace. Novy trenérzdbldoveést muzské druzstvo ke
zlaté medaili z OH v roce 2008, a tak ndom bylo kladené velkécekavani i u Zenské
reprezentace. Novy trenérézhv tymu budovat novy systém, ve kterém vyzkowse
nez 50 hréek. V pitibéhu roku 2009 budoval tym v narodnim sportovnim ent

Béhem dvouletého gsobeni u americké reprezentacecataMcCutcheon s
realiza&nim tymem stabilizovat velmi silny tym. Se stalwohanym kadrem v roce 2010
skortil vybér treti na Pan-americkém poharu. Cilem pro MS u améhnickvylgru je
stejny jako u reprezentantéleské republiky, ziskat lepsi undiist neZ na fedchozim

MS. Reprezentace USA ziskala ragchozim Sampionatu devaté misto.
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1.6.5 Charakteristika tymu Italie

\Volejbal v Itélii je u Zen velmi obliben. Italskdbejbalova federace registruje vice
nez 100 000 volejbalistek. Svoje jméno si ltaliskaia prvni kvalifikaci na OH v
Sydney v roce 2000. Doposud filat mezi nejlepsSi vykonyiéti misto z ME v Nmecku
v roce 1989 a paté misto v roce 1998 z MS v Japonsk

Posledni |éta p#ty k rozvojovym, co se tykd italského Zenskéhoejohlu. Tento
trend se z&al rozvijet gfedevsim v mladeznické kategorii. V roce 1995 vyméodni
tym mladeznické ME. Poté byl v§btreti na MS a v roce 1996 Italky vyhraly ME
juniorek.

Italie se poprvé ztastnila FIVB s¥tové Grand Prix v roce 1994§iRrvni Kasti
obsadil vylégr osmé misto, v roce 1997 a 1998 paté misto, v 1888 ¢tvrté misto a v
roce 2003 oft paté misto. V roce 1999 byly Italky paté n&tevém poharu. V roce
2001 poprvé vaznusgly na s¥tovém turnaji, kde ve finéle proti Bulharsku ziskal
stiibro. O rok pozdji na MS dosahly na vrchol nejvySSi. Kvalitni vykoa turnaji v
Némecku ginesl kyZzeny titul mistriy swta. Vitzstvi z NNmecka zajistilo Italii Gast na
OH v roce 2004. Dale uz ltalky ziskavaly jen triynd vyborna umighi. Whraly
Montreux volejbalové mistrovstvi, skéity druhé na sstové Grand Prix. V roce 2005
znovu ziskaly $tbro na sétové Grand Prix, déle bronz v roce 2006. Rok 20@bpet
zlaty. Italky vyhraly ME a poté i MS. V roce 200@lsky vyker ziskal teti bronzovou
medaili na FIVB swtové Grand Prix. To samé Wibzopakoval i vroce 2010, kdy
mezitim staily vyhrat FIVB swtovou ligu 2009. Se svymi U&ghy z poslednich let
patila Italie mezi favority turnaje v Japonsku. Tremdassimo Barbolini il velkou
praci navazat narpdchozi usgchy. Trenér ufednosiiuje predevsim dslednou hru s co

nejmensim p&em chyb.

1.6.6 Charakteristika tymu Turecka

\Volejbal v Turecku se zrodil po druhé¢savé valce, kdy Ametan Dr. Deaver
piivedl tento sport do zetnV roce 1960 se Turecko o s volejbalem objevovat na
celém s¥t¢ a hrat své prvni mezinarodni turnaje.

Tym tureckych Zen rostl postugarV roce 1997 a 2001 sk&ihna druhém mistve
sttedozemnich hrach, v Italii a Tunisku. Jejich pogtogratoval tak, Ze nakonec v roce
2005, vyhraly zlato na hrach Almeirar&lomdi.

Nejvétsi usgch Turkyn, priSel v roce 2003, kdy tym ziskaliktro na ME a ve

stejném roce i sedmé misto na MS. V roce 2006 sydobumistnim na MS
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pokraioval, skoril na desatém mist V roce 2008 na stové Grand Prix obsadil
Turecky reprezentai vybér sedmou ficku. Pak v roce 2010 si mohly volejbalistky
osahat dalSi mezinarodni medaili, tentokrat v Eskedize, kde skatily tieti a ziskaly
bronz.

Volejbal tureckych Zen, nyni budi respekt po cetéi¢ a jejich neje¢tsi prioritou
je kvalifikace pro rok 2012 na OH do Londyna.

1.6.7 Charakteristika tymu Némecka

V roce 2006 pevzal imecky reprezentai vybér italsky trenér Giovanni Guidetti
od jihokorejského trenéra Hee Wan Lee, ktery vgdi bd roku 1999. Guidetti travi
s tymem spoustdasu, az sedm hodin dennSvoji praci bere velmi zodpédre a
profesionalg. Prace trenéra Guidettiho se ukazovala jako poraed@ak se stabilnim
pokrokem. V roce 2006 se tym umistil na 11. tnish MS v Japonsku. dshecko v
letech 2008 a 2009 zvladlo @Soe kvalifikaci do FIVB swtové Grand Prix po
piedchozich neusggnych pokusech v letech 2006 a 2007. Neécispm skogila
kvalifikace na OH v roce 2008. V Halle prohraly kfikac¢ni semifinale s mistrygmi
swta z Ruska.

Od nepovedené kvalifikace na OH, éelivyber od usgchu k uspchu. V roce 2009
Némky zvladly kvalifikaci na MS 2010, kdy ze zapasNizozemskem, Azerbajdzanem
a Slovinskem neodesly porazeny. Sénzaok ale neskatil pfivezenou medaili z ME v
Polsku. V nasledujicim roce se tym umistil ve FI¥®tové Grand Prix na devatém
misg, coz bylo za &ekavanim celého realigaiho tymu.

Némecko, postavené na patnactéem éngsétoveho Zeticku, bylo geswdceno, o
dobrych krocich, jenz tym provedlo s cilem dobrénuis€ni. Snahou bylo minimaé
zopakovat paté misto ze Sampionatu z roku 1994 J#Kina druzstev ma i &necko
ve vyhledu OH v Londy&

1.6.8 Charakteristika tymu Srbska

Srbské Zenské druzstvo jeédw Japonsku, na sc&sveho nejptSiho uspchu. V
listopadu 2006 na MS Zen v Osace, divky v srbskirelsech vybojovaly prvni medaili
na s\étove scén.

Do té doby se SrbskoGerna Hora, &astnily pouze jednou turnaje MS v roce 1978
pod nazvem Jugoslavie a skdy na Sestnactem mist Velkolepé oslavy vice nez

10.000 fanousk doprovéazel volejbalové kzdy pred radnici v Blehrad po jejich
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navratu z Japonska ddém roce 2006.

Kvili zraréni mnoha hréek se Srbsko v roce 2007 nedokazalo kvalifikovat do
FIVB swtové Grand Prix 2008. Naladu si bk§ spravily na ME 2007 v Belgii a
Lucembursku, kde ziskaly ifitro. Tento vysledek byl jejich nejlepSim vysledkem
kterého srbska reprezentace na ME dosahlabacspoprvé jim umoznila kvalifikovat
se na OH.

V roce 2009 se reprezentantky Srbskaastnily poprvé evropské ligy a na

zawrecném turnaji vyhraly zlatou medaili.

1.6.9 Charakteristika tymu Polska

Tym polskych Zen byl zaloZen v roce 1947 a ihnelzsbirat vyznamné usghy.

V sedmdesatych letech polky ziskalydMympijské bronzové medaile, a sice v Tokiu
1964 a v Mexiku 1968.

Nasledujiciiti desitky let, nebyly us@né, ale nahla a velmi vitana &m nastala v
roce 2003, kdy se po dvaceti Sesti letéfitepinosti vratil Trenér Ryszard Andrzej
Niemczyk a se svym tymem vyhral zlatou medaili n&.Mlento Usgch byl
pronasledovan osmym mistem veétsvém poharu.

V roce 2005 polky evropsky titul obhajily, ale r@06 a 15. misto na &ovém
Sampionatu bylo pro énvelkym zklamanim. Niemczyk po tomto vykonu odegel
reprezenténiho druzstva Zen a nahradil ho Marco Bonitta.

Novy trenér z&al dolie a ziskattvrté misto na ME a vybojoval kvalifikaci pro OH
v roce 2008 poprvé za 30 let. V roce 2009 byl dpreeentaniho druzstva Zen
jmenovan novy trenér Jerzy Matlak a na ME 2009aisktymem bronzovou medaili.
Na MS v Japonsku by pro trenéra polského tymu, bBgl@gchem umisini do Sestého

mista.

1.6.10 Charakteristika tymu Ciny

Cinu predstavujeme jako jeden z nejvysSich dynienskych volejbalovych
reprezentaci na &t. Cinanky jsou velmi energické a konkutem tymy je respektuji
diky jejim jedingnym vlastnostem. Prévvynikajici kolektivni asili vSech heék
dovedlo tento vyér k zisku bronzové medaile na OH v Pekingu v ro2e&

S cilem pizpusobit se vyvijejicim se trefith této moderni hry na mezinarodni
arovni, udtlalo vedenic¢inského volejbalového tymu Zegkteré znény. Prvré doSlo k

zaleréni mnoha mladych htgék s velkou fyzickou kondici a vyjindeymi
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dovednostmi.

Pod vedenim Chen Zhonghe 2001 - 2008)a ziskala d¥ olympijské medaile,
jednu zlatou a jednu bronzovou. Byvaly tretiériskych juniorek Cai Binifsel do tymu
s funkci trenéra od roku 2009. Vysledek se setkatanzitym ustalenim a trenér Cai
Bin s Cinou dokogil v roce 2009 s$tovou Grand Prix na patém misV roce 2010
doSlo k dalsi trenérské 2zm: s Wang Baoquan. Tento @Spy trenéréinského klubu
Tijin, se stava trenérem Zenské volejbalové remtare v roce 2010 a ihned na FIVB
swtové Grand Prix, vystoupil&ina stadou novych tvd a skowila ¢tvrta. Kdyz
Baoquan odstoupil v ¥aze zdravotnichiodi, tak padesati lety Yu Juemin se stal jiz
tretim trenérem reprezentace ¥&ny za osmnéct Bsicl.

Dvojnasobna mistryhswta 31 - ti letd Zhou Suhong s mnoha letymi zkuSemios
bude mit tedy zasadni vliv na vykon svého tymu.ayahsku vSak jakékoliv vyssi

umisgni, nez je jejich paté misto v roce 2006, budecispm.

1.6.11 Charakteristika tymu Nizozemska

Nizozemska cesta k Usghu z&ala v roce 1995, kdy Zeny vyhraly ME doma v
Arnhemu. Poté poktavaly pes kratké obdobi nestability patym mistem na OH v
Atlant¢ v roce 1996. V roce 2001 se volejbalistky nizozZeth® narodniho tymu
odrazily zgt a na FIVB s¥tovém Sampionatu, skéihtento tym devaty.

V roce 2003 se Nizozemky &astnily FIVB swtové Grand Prix, neprobojovaly se
do findle a skogily c¢tvrté. BohuZel po Spatnodehranych kvalifikénich zapasech
nedokazaly postoupit do dalSihamiku tohoto turnaje. Nicmémpo velkém boji turnaj
dokortily na ¢tvrtém misg.

Nasledujici rok byl velkym zklamanim pro nizozemskélejbalové druzstvo.
Nepoddilo se jim uhrat kvalifikéni boje na OH. Povzbuzenim pro tento tym v roce
2005, bylo alesppkon&né Sesté misto nagwvém Grand Prix.

V roce 2006 na MS skaéily osmé, ale rok 2007 byl jednoduSe jejich nejiep
letech zklamani a velkéfidy Nizozemky nakonec vyhraly &y prvni mezinarodni
turnaj s¥toveé Grand Prix a byla tak zajigia kvalifikace na FIVB MS v roce 2010.
Nasledr Zenska reprezentace Nizozemska v roce 2009 dahiEn&itvrté misto ve
swtové Grand Prix, ale i8brnou medaili na ME. BohuZel jejich silné obdokdstilo
v roce 2009. Vysledky v Grand Prix nebyly opakovany roce 2010 tym klesl na
sedmou ficku. Holandsky tym volejbalistek, se ale §isbpét postavi na nohy v

Japonsku.
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1.6.12 Charakteristika tymu Kuby

MS Zen v roce 2010 odehraje Kuba s malockaéni, které astaly z minulého
olympijského cyklu a jsou ffpraveny nastoupit v Japonsku. Dale Kubanky budou
smetovat k OH v Londya v roce 2012.

Po &erstvych a vynikajicich vykonech na letosnim turnaiCing, turnaji mistf
Montreux a Pan — Americkém poharu, si Kuba kladeikdokortit turnaj v Japonsku
mezi nejlepSimi osmi tymy.

Druzstvo kubanskych Zen se stalo mistryn swta v letech 1994 a 1998 a
olympijskymi vitzkami v letech 1992, 1996 a 2000.

Na MS 2002 a 2006 Kuba skiila pata a sedma. Nyni, pod vedenim nového
trenéra Juana Carlose Gala je jejich cilem zlggsth sedmé misto z roku 2006.

Po mnoha hodinach tvrdeé prace, dorazi Kuba do $&ponplné sile a sni o navratu

na pédium, na které byla zvykla za jejich slavnyati minulého stoleti.

1.6.13 Charakteristika tymu Ceské republiky

Ceska reprezentacdiletéla do Japonska s novym trenérertindi Sillerem a jeho
novym realiz&nim tymem. Tym proSel omlazeningkolika hréek, jako jsou Sarka
Melicharova, Tereza VanzZurovd nebo Andrea Kossayjovyker se krystalizoval
smérem k MS v JaponskiCesky gicestovaly na mistrovstvi po vynikajici kvalifiéai
casti, kdy skonily druhé za vyBrem Bulharska. Dokonce v druhém kole kvalifikace
dokéazaly porazit Bulharky na jejichige. V o¢ich ¢eského vybru byl zlepSeny vykon i
proti favoritim, ktery by mohl ginést kvalitni umisini na turnaji v Japonsku.

Cesky tym potkala velmi silna zakladni skupina, Koty los prisoudil trofejemi
ovéncené tymy z Brazilie, Italie a Nizozemi. Jedna ggmoy z prvni desitky Zeéftku
FIVB. Cesky, které jsou az 38. v Aéiku tak jiz gred turnajem ddély, Ze to nebudou
mit jednoduché. Cil #ed turnajem z¥ jasrg, lepSi umisini nez 17. misto
z predchoziho MS. TynCeské republiky jel na MS poréZet sotmepedevsim silou
kolektivu a povzbuzen Ggpnou kvalifikaci na ME 2011. V kvalifikaci dokazafiesky
vyhrat Sest zapésze Sesti, coZz vy¢u dodalo hod&é velké sebesdomi. Volejbalistky
Ceské republiky dély, Ze navazat na davné @spy z 50. a 60. let je mimo jejich sily.
Bronzové medaile jsou spiSe jen vzpominkou na déhs§. VCesku vznika nova
generace volejbalistek, ktera mozna budét eftézna. Hré&ky cheji zatit psat novou

kapitolu volejbalové historie préwna MS v Japonsku.
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2 VYZKUMNA CAST
2.1 Cil diplomové prace

Provést charakteristiku hernich vyKomybranych volejbalovych druZzstev Zen na

MS 2010 v Japonsku na zaktaasgESnosti vybranych herniatinnosti jednotlivce.

2.2 Ukoly diplomové prace
— provést reSergieske i zahradni literatury
— zvolit si metody prace
- provést analyzu videozazném MS 2010
— zpracovat vysledky a vyjéid tabulkow i slovng
— charakterizovat a porovnat vysledky vybranych dezslle vybranych hernich
¢innosti jednotlivce
— charakterizovatitesnou vySku a dosah ve vyskoku
— zhodnotit vysledky a stanovit z&y pro trenérskou praci s vrcholovymi

volejbalovymi druzstvy

2.3 Metodika diplomové prace
Metodika prace je zaloZena na sledovani videozaznamoficialnich statistik z
utkani vybranych reprezestsch volejbalovych druzstev Zen na MS 2010. Sledgva

budou hernéinnosti jednotlivce ve vybranych utkanich.

2.3.1 Metody ziskani dat

V diplomové praci budu z videozaznara oficialnich statistik mistrovstvi, ziskavat
aspesnost provaghych ¢innosti zakotenych ziskem bodu, dale neutrabiimnosti a
¢innosti zakotené ziskem bodu pro soupe

Jednotlivé videozaznamy z utkdni mi umo opakovatelné spousti hernich

situaci.

2.3.2 Metody vyhodnoceni dat

Data budou vyhodnocovana pomoci v§gimi techniky, kdy zapasy budou
analyzovany a vyhodnocovany s velkoiegnosti. Hodnoceni bude provéd, za
pomoci statistickych metod, které povedou k vigdd kvantitativnich udéj Whbrané

statistické metody zhodnotim za pomoci aritmetickplimeéru, itani acetnosti.
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2.3.3 Kvantifikaéni stranka

Ziskana data pomoc¢éarkovaci metody budou zadana degem vytvéenych vzoi
tabulek. Z vysledku v tabulkach budu moci posowgion jednotlivych druzstev v
zavislosti na vybranych hernicltinnostech jednotlivce z hledisk&etnosti a

procentualni usfEnosti.

2.3.4 Kvalifikaéni stranka
Tato stranka vyzkumu, umoZzni hodnotit &Spost hernicltinnosti jednotlivce u
vybranych volejbalovych druZstev Zen. Sestavefidgodova Skala, umozni hodnotit

vybrana druzstva z hlediska jejich @Sposti v uéenych herniclinnostech.

Tristupnova bodovaci Skala pro herniinnosti jednotlivce - utoény uder, podani a
blok:
- Wnikajici provedeni hernéinnosti jednotlivce, které znamena zisk bodu pro

vlastni druzstvo.

- Provedeni hernkinnosti jednotlivce, p kterém ani vlastni ani soufmo

druzstvo nedosahlo bodu.

— Chyba, ktera znamena bod pro saepe

Pro hodnoceni ut@&ného uderu jsem si vytvéila viastni tiibodovou Skélu s
nasledujicim ozn&enim:
1U — aspESny at@ny ader, ktery znamena zisk bodu proditd druzstvo. Soupe
neudrzel mi ve hre a ten dopadl na zem
2U — utany uder, po kterém rozehra poéuge a druzstvo soupe mize pokrgovat
ve hre
3U — neuspsny Gt@ény Gder, ktery znamena zisk bodu pro sdapgUtok do

zamezi, do sit zablokovany atok)

Pro hodnoceni podani jsem si vytuila vlastni tfibodovou Skalu s nasledujicim
oznaenim:

1P — Usp@sSné podani, které znamena zisk bodu pro podawdjidstvo. Soupge

nedokazal zpracovat th podani tak, aby ho udrzel viehMi¢ dopadl| na zem.
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2P— podéni, po kterém rozehra pokuge.
3P — Chybné podani, které znamena zisk bodu pro $eufmdani do zamezi, do

Site)

Pro hodnoceni blokovani jsem si vytviila vlastni tfibodovou Skalu s nasledujicim
oznafenim:
1B — usgsny blok, ktery znamena zisk bodu pro blokujici Zdtuo. Soupie
nedokazal udrzet va'da mi, ktery dopadl na zem.
2B — blok po kterém ndi pokrauje v letu do Kst¢ blokujiciho druzstva, které
nasledd muze pokr&ovat ve lie, nebo blok P kterém je m¢ odrazen z§t do pole
soupeée, ktery niize pokrg&ovat dal ve fe.
3B — Chybny blok, ktery znamena zisk bodu pro séeip@ruzstvo nema moznost

vybrat mg tak, aby byl udrzen veré.)
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3 VYSLEDKY A DISKUSE

Tato¢ast diplomové praceredstavuje ziskané kvantifikai a kvalifikaini hodnoty,
které jsou ve vysledcich zpracovany a prodiskutgvéybrana druzstva MS 2010 jsou
struené charakterizovana ve vybranych herniginnostech. Popsala jsem zde, jak
jednotlivé tymy prochazely mistrovstvim a jak sdkoe¢ na Sampionatu umistily.
ZjisStovana byla také procentudlini @Spost uténého uderu, blokovani a podani u
zvolenych druzstev a ve vybranych utkdnich. Ve tuias pozorovani jsem vybrala
celkem Sestnact utkani, ve kterych byly sledovakéofy posuzovany. Sledovala jsem
vzajemné zapasy veéeth skupinach dle koteého umisini.

Ke splréni vSech dkal diplomové prace, jsem néjde musela zvolit volejbalova
druzstva, ktera se gastnila MS 2010 v Japonsku. Hodnotila jsem celkémadct
druzstev, a to druZstva, kterd se umistila do 1&tama druzstvaCeské republiky

umisgné na 15. mist

Tabulka €. 6: Konefné umiséni MS 2010

1. misto Rusko

2 . misto Brazilie

3 . misto Japonsko

4 . misto USA

5. misto talie

6 . misto Turecko

7 . misto N émecko

8 . misto Srbsko

9. misto Polsko

10 . misto Cina

11 . misto Nizozemsko
12. misto Kuba

15 . misto Ceska republika

Zdroj: Final StandingHonline]. [2010] [cit. 2011-03-20]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/FinalStanding.as
p?Tourn=MWCH2010>

Nasledr porovnavam tymy z hlediska Ggmosti ve vybranych herniéinnostech
jednotlivce, a sice podani, @twého Uderu a bloku.
Analyzovala jsem utkani, meztyfmi nejlépe umignymi tymy na volejbalovém MS

Zen a to Ruska, Brazilie, Japonska a USA.&Bispst &chto tymi v herni ¢innosti
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jednotlivce, byla hodnocena v Sesti utkanich aet@ch. Ti zapasy skotily vysledkem

3:2 a ti zapasy s vysledkem 3:1.

Dale jsem analyzovala utkani tyirkteré se umistily v kodeém pdadi MS na 5. - 8.
misgé. Mezi tyto tymy patla Itadlie, Turecko, Nmecko a Srbsko. Uspnost
zminovanych tyni v hernich ¢innostech jednotlivce, byla hodnocena také v Sesti
utkanich a 22 setechfiTutkani byla ukotena vysledkem 3:0, dwtkani s vysledkem
3:1 a jedno utkani 3:2.

Treti skupinu, kterou jsem hodnotila, tirg tymy umiseéné na konéném 9. - 12.
mist volejbalového mistrovstviCtvefice tymi byla zastoupena Polskenginou,
Nizozemskem a Kubou. Heréihnosti jednotlivce jsem hodnotila wytech utkanich a
16 setech. Kormym vysledkem 3:0 na sety skdo jedno utkani, stefhtak jako
utkani s vysledkem 3:2. Bwtkani byla ukotena 3:1 na sety.

Do posledni skupiny, péltvybér Ceské republiky, ktery byl analyzovan v utkanich
s tymy Brazilie, USA, Italie, Bmecka, Nizozemska a Kuby. DruZstvo Brazilie a USA
paftili do skupiny tymi, které se umistili na 1. - 4. mistelkového ptadi. Italie a
Némecko, pdili do skupiny umistnych tymi na 5. - 8. celkovém mistNizozemsko a
Kuba jsou tymy umighé na 9. - 12. pozici. Herginnosti jednotlivce, byly sémito
tymy, hodnoceny aft v Sesti utkanich a 23 setechi Uitkani skosila vysledkem 3:0,

dvé utkani 3:2 a jedno utkani 3:1.

3.1 Skupina 1. - 4. misto
3.1.1 Prabéh turnajem tymu Ruska

Tym Ruska pat urcit¢ mezi absolutni sstovou Spéku, ktera hraje volejbal na
nejvy3si Grovni. Kvality ruského tymu, &y moznost okusit také&esky, jenZ jim
v pripraw, podlehly ve dvou zapasech 1:3 a 0:3. Rusko pgdaeném dinkovani na
piedchozim ME v Polsku (6. misto)iijplo do Japonska s co né&fgim aiekavanim.
AvSak hned prvni set na turnaji se slabymégin z Dominikanskeé republiky ukazal,
Ze nic neni zadarmoi€®s prvni prohrany set na turnaji, vSak dale pakraly skupinou
"D" s plnym moznym pttem ziskanych bad Po jednom setu sebraly Ruskdm také
Turkyné a Korejky. Z prvniho mista zakladni skupiny taked@ostupovaly do skupiny
druhé faze "E" jako favoritky. Svoji suverénnli r@a turnaji v druhé fazi turnaje &aly
plnit preswdcive. Ve skupig "E" se nenaSel zadny tym, ktery by Ruskam alespo

trochu situaci znefjemnil. Trojnasobné Wtstvi 3:0 a pouhy jediny ztraceny set s
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domé&cimi Japonkami znamenal ovladnuti skupiny atuposio semifinale proti
Americankam. Prvni velmiezity zapas na turnaji si vSak rusky nenechalctuéépo
zkratu, ktery vykr postihl ve druhém setu, kdy dokazaly ziskat pot3e bodi,
postoupily vysledkem 3:1 do finale proti Brazilkamen nej€zsi zapas pro ruskyigel
az s finale. Pro ruské v§ty ve vSech sportech byv&tginou finale hodnoticim
kritériem Usgchu a neusfrhu. Pfibeh finale se tkolikrat menil. V prvnim a veitetim
setu se prosadila variabilni hra brazilskychcbka ve druhém &tvrtém naopak tvrda
hra vysokych Rusek. Tiebreak byl dlouho vyrovnaigkud se v &m neprosadila prév
Gamova. V koncovce tiebreaku uz 202 cm vysoka diald hréka Ruska nebyla k
zastaveni, dokazala svym spolutkd@m vytvait ¢tyibodovy naskok a proeénit hned
prvni matchball ve vézstvi Ruska na MS v Japonsku. Rusky vyhraly a meal§sSit z
vytouzeného zlata.

V napinavém a na vynikajici arovni hraném findlasi&ho sttového Sampionéatu
dokazaly ruské heky obhajit titul mistryt swta z roku 2006. Ruské hidy, sedmé ve
swtovem Zebicku, porazily olympijské viizky z Brazilie 3:2 (21-25, 25-17, 20-25, 25-
14, 15-11) hlava diky vynikajici Ekateria Gamoveé.

Tabulka ¢. 7: Wbrané hracky reprezentace Ruska

Cislo Jméno P Fijmeni V ék | Datum narozeni |Vyska |Vaha [Sme ¢ Blok Klubova p FisluSnost
1 Maria Borodakova 24 8.3.1986] 190 80 301 297 |Dinamo-Kazan
2 Lesya Makhno 29 4.9.1981 188 73 310 305 |Dinamo
3 Maria Perepelkina 26 9.3.1984 187 72 304 300 |Dinamo
4 Elena Murtazaeva 29 25.8.1981 190 73 309 304 |Dinamo-Krasnodar
5 Liubov Shashkova 33 4.12.1977] 192 72 315 307 |Fenerbahce
7 Swetlana Kryuchkova 25 21.2.1985 174 63 290 286 |Dinamo
8 Nataliya Goncharova 21 1.6.1989 194 75 315 306 |Dinamo
9 Olga Fateeva 26 4.5.1984] 190 72 310 303 |Despar-Perudgia
11 Ekaterina Gamova 30 17.10.1980 202 80 321 310 |Dinamo-Kazan
12 Vera Ulyakina 24 21.8.1986| 180 73 298 293 |Dinamo-Kazan
13 Ewgeniya Startseva 21 12.2.1989 185 68 294 290 |Dinamo-Krasnodar
14 Ekaterina Kabeshova 24 5.8.1986| 172 61 298 290 |Dinamo-Kazan
15 Tatiana Kosheleva 22 23.12.1988 191 67 315 305 |Dinamo-Kazan
16 Yulia Merkulova 26 17.2.1984 202 75 317 308 |Dinamo
25,71 188,36 | 71,71 | 306,93 | 300,29

Zdroj: Russia — Team Compositifonline]. [2010] [cit. 2011-03-20]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=RUS>

3.1.2 Pribéh turnajem tymu Brazilie

Turnajové favoritky a olympijské itky Brazilky, vstoupily do turnaje MS ¥ine
a svoji pozici potvrdily tak, kdyz porazily tym Kie3:0. Druhy zapas Brazilek, proti
vybéru Ceské republiky, byl velkou bitvou. Brazilky, ktejgou na MS, obhajkymi
sttibrnych medaili prohravali uz 1:2 na sety, @azapasu vSak zkus&rzvliadly a po
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tibreakové bit¢ zvitezily 3:2. Ve tetim zapase skupiny "B" brazilsky tym deklasoval
Nizozemsko 3:0. Posledni #lutkani favoritky z Brazilie sehraly s tymem Poikara
Italie. Oke utkani byly v jednozrmé rezii Brazilek, kdyz zwtily 3:0 a styl se tak
neporazenym tymem zakladni skupiny "B", coz zmaiwe jasny postup s plnym
poctem bodi. Ve druhém kole skupiny "F" odehraly reprezethtarBrazilie utkani s
Thajskem, Kubou, Bmeckem a USA. V zapasech proti Thajsku @micku zvitzily

ve trech setech 3:0. S tymem z Kuby a USA 3:1 & tgk vyhraly skupinu a z prvniho
mista postoupily do semifinale. V semifinale toutio vypadalo naipkvapeni na ukor
olympijskych vitzek. Doméci tym Japonska jiz vedl 2:0 na sety,t&zsivi se vSak
nakonec radovaly brazilské kk§. Brazilky byly sice jednozria¢ lepSi v obra#é na siti
(21 bodi oproti 7 bodm Japonek), dokazaly vSak vyrobit také vice nevgnych chyb
(34:20). Ve finalovém boji podlehly Brazilky & setech s vysledkem 2:3 reprezentaci

Ruska.

Tabulka €. 8: Wbrané hra¢ky reprezentace Brazilie

Cislo Jméno P Fijmeni Vék | Datum narozeni |Vy$ka |Vaha |Sme ¢ Blok Klubova p FisluSnost
1 Fabiana Claudino 25 24.1.1985 193 76 314 293 |UNILEVER
2 Caroline Gattaz 29 27.7.1981 191 87 304 280 |UNILEVER
3 Danielle Lins 25 5.1.1985 181 68 290 276 |UNILEVER
5 Adenizia Silva 24 18.12.1986| 185 63 312 290 |SOLLYS OSAsCO
6 Thaisa Menezes 23 15.5.1987] 196 79 316 301 |SOLLYS OSASCO
8 Jaqueline Canalho 27 31.12.1983 186 70 302 286 |SOLLY OSASCO
10 Welissa Gonzaga 28 9.9.1982 179 76 300 287 |SOLLYS OSASCO
11 Joyce Silva 26 13.6.1984, 190 67 311 294 |UNILEVER
12 Natalia Pereira 21 24.4.1989 183 76 300 288 |SOLLYS OSASCO
13 Sheilla Castro 27 1.7.1983 185 64 302 284 |SAO CAETANO
14 Fabiana de Oliveira 30 7.3.1980, 169 59 276 266 |UNILEVER
16 Fernanda Rodrigues 24 10.5.1986| 179 74 308 288 |PINHEIROS
17 Josefa Fabiola de Souza 27 3.2.1983 184 70 300 285 |PINHEIROS
18 Camila Brait 22 28.10.1988 170 58 271 256 |Osasco Voleibol Clube
25,57 183,64 | 70,5 | 300,43 | 283,86

Zdroj: Brazil — Team Compositidonline]. [2010] [cit. 2011-03-21]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=BRA>

3.1.3 Prabéh turnajem tymu Japonska

Japonsko si s plnym moznymdbem bodi zajistilo postup z prvniho mista skupiny
"A" prvniho kola. V druhém kole skupiny "E" &th zaznamenal domaci tym ztratu
bodi v prvnim zépase s tymem Ruska a téZ v poslednfraseakola s tymerginy.
Druhé misto ve skupd""E" @ineslo kyzeny postup do semifinale, kde né&btaa tym
Brazilie. Japonky byly pokladany za kandidatky nadaile a nakonec to opravdu
dokazaly. V zapase oreti misto s tymem USA, volejbalistky splnily¢ekavani
domacich fanousk zvitezily nad hr&kami USA 3:2 (18-25, 25-23, 21-25, 25-19, 15-9)
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a ziskaly pro domaci tym bronzové medaile. | Japomiusely dvakrat dotahovat
negiznivy stav a nakonec se prosadily. Po dvou hodtlitéig, oslavoval japonsky tym s
12 000 divaky v hale ugph, na kteryekal od roku 1978, kdy ziskak#irné medaile.

Tabulka €. 9: Wbrané hracky reprezentace Japonska

Cislo Jméno P Fijmeni V ék | Datum narozeni |Vyska |Vdha S$me €| Blok | Klubova p Fislusnost
1 Megumi KURIHARA 26 31.7.1984| 187 68 308 | 295 |Pioneer Red Wings
2 Hitomi NAKAMICHI 25 18.9.1985) 159 54 269 | 258 |Toray Arrows
3 Yoshie TAKESHITA 32 18.3.1978] 159 52 280 270 [JT Marvelous
4 Kaori INOUE 28 21.10.1982| 182 59 306 | 300 |Denso Airybees
5 Ai YAMAMOTO 28 24.3.1982| 184 69 312 | 305 |JT Marvelous
6 Yuko SANO 31 26.7.1979] 159 54 260 250 |Iigtisadchi
7 Mai YAMAGUCHI 27 3.7.1983 176 62 302 295 |OKAYAMA Seagulls
9 Mizuho ISHIDA 22 22.1.1988| 174 67 301 275 |Hisamitsu Springs
11 Erika ARAKI 26 3.8.1984| 186 80 308 | 298 |Toray Arrows
12 Saori KIMURA 24 19.8.1986| 185 66 298 293 |Toray Arrows
14 Yukiko EBATA 19 7.11.1989 176 70 305 290 [Hitachi Rivale
16 Saori SAKODA 23 18.12.1987| 175 64 305 | 279 |Toray Arrows
17 Akiko INO 24 28.9.1986| 168 59 268 260 [NEC Red Rockets
19 Kanari HAMAGUCHI 25 29.8.1985 167 60 283 269 |Toray Arrows

25,71 174,07 | 63,14 |293,21(281,21

Zdroj: Japan — Team Compositigonline]. [2010] [cit. 2011-03-20]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=JPN>

3.1.4 Priabéh turnajem tymu USA
Americanky ovladly skupinu "C", kdyz ziily ve vSech utkanich se ztratou

pouhych dvou sét Ve skupii "F" se v prvnim zapase utkaly s tymé€eské republiky,
ktery hladce porazily 3:0 na sety. Poslednim utkémiskupig "F", Amertanky
s Nizozemskem 3:0 vyhraly. Nasledujici zapasy uakveyly vzdy vitzné pro
soupéky. USA podlehlo Italii i Brazilii stejnym vysledke 1:3. Nakonec vy
postupoval do semifinale z druhého mista skupkiyd'jejich soupg&ami byly domaci
Japonky. Domaciho prdasdi Japonsko stoprocestrvyuzilo a v gtisetove bité
zvitézilo nad USA 3:2. Po nezvladnutém konci turnajeylaina USA pouze&tvrté

misto.
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Tabulka €. 10: Wbrané hrétky reprezentace USA

Cislo Jméno P Fijmeni Vék | Datum narozeni |Vyska |Vdha |Sme € | Blok Klubové p Fislunost
1 Ogonna Nnamani 27 29.7.1983 185 80 315 305 |VK Prostejov
2 Alisha Glass 22 5.4.1988 184 72 305 300 |USA National Team
4 Lindsey Berg 30 16.7.1980] 173 75 287 274  |Asystel Volley
5 Stacy Sykora 33 24.6.1977) 176 61 305 295 |USA National Team
6 Nicole Dawvis 28 24.4.1982 167 73 284 266 |Lokomotiv Baku
7 Heather Bown 32 29.11.1978 188 90 301 290 |Giannino Pieralsi Volley
8 Cynthia Barboza 23 7.2.1987] 183 68 311 301 |Toray Women's Volleyball T.
9 Jennifer Tamas 28 23.11.1982] 191 82 315 301 |Llaneras Toa Baja
11 Jordan Larson 24 16.10.1986/ 188 75 302 295 |Bayamon
12 Nancy Metcalf 32 12.11.1978 186 73 314 292 |Eczacibasi Sports Club
15 Logan Tom 29 2551981 186 80 306 297 |Ewergrande Volleyball Club
16 Foluke Akinradewo 23 5.10.1987, 191 79 331 300 |USA National Team
18 Megan Hodge 22 15.10.1988 191 80 320 297 |Criollas de Caguas
19 Destinee Hooker 23 7.9.1987| 193 73 320 304 |GS Seoul Kixx
26,86 184,43 | 75,79 | 308,29 | 294,07

Zdroj: USA — Team Compositiganline]. [2010] [cit. 2011-03-21]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=USA>

3.1.5 Utany Gder 1. - 4. misto
Tabulka ¢. 11: Kvalita utoéného Uderu druzstev, umistnych na kong&ném 1. - 4. mist ve

vybranych utké&nich

Utoé&ny uder 1U 2U 3U Celkem
) n 58 62 13 133
Rusko % 43,61 46,62 9,77 100
- n 56 65 33 154
% 36,36 42,21 21,43 100
n 35 69 7 111
Rusko % 31,53 62,16 6,31 100
n 61 47 13 121
Japonsko % 50,41 38,84 10,74 100
n 50 54 12 116
RS % 43,1 46,55 10,34 100
n 52 60 18 130
LS % 40 46,15 13,85 100
Bragilic n 74 76 21 171
% 43,27 44,44 12,28 100
Japonsko n 93 72 25 190
% 48,95 37,89 13,16 100
. n 58 62 21 141
e % 41,13 43,97 14,89 100
n 75 51 22 148
il % 50,68 34,46 14,86 100
n 92 59 22 173
Japonsko % 53,18 34,1 12,72 100
n 69 66 23 158
USA % 43,67 41,77 14,56 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an
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Tabulka €. 12: Pramérna kvalita Utoéného uderu druZstev, umistnych na kone&ném 1. - 4.

misté po vybranych sledovanych utkénich

Utoény Gder U 2U 3U Celkem
Ak n 47,67 61,67 10,67 120,00
% 39,72 51,39 8,89 100
- n 62,67 67,67 25,00 155,33
Brazilie % 40,34 43,56 16,09 100
n 82,00 59,33 20,00 161,33
Japonsko % 50,83 36,78 12,40 100
USA n 65,33 59,00 21,00 145,33
% 44,95 40,60 14,45 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Graf €. 1: Vizualizace Us@3nosti utainého uderu druzstev umiséinych na koné&ném 1. - 4.

misté ve vybranych utkanich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Hodnoceni Usgsnosti utainého aderu ve vybranych utkdnich MS je nasledujici.

s

atoného uderu, ktery znamenal zisk bodu, byl tym Jskars celkovymi 50,83%.

Druhé misto v hodnoceni obsadilo s 44,95%:88psti druzstvo USA, nasledovalo jej

druzstvo Brazilie a poslednim tymem v tomto hodnobglo Rusko.

Nejvice ut@énych udedi, po kterych ani vlastni, ani soupgo druzstvo nedosahlo
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bodu, bylo zaznamenano po vSech vybranych zapasgechu Ruska, které nasledovaly
USA, Brazilie a poslednim tymem v tomto hodnocemd Baponsko.

Procentualni rozdil jsme vypozorovali i v chybovagbku. Nejmensi chybovost,
ktera pravdpodobr hrala velkou roli i v celkovém umisti, jsme zaznamenali u tymu

Ruska, nasledovalo jej Japonsko, USA a poslednimstpejvyssi chybovosti, Brazilie.

3.1.6 Podani 1. - 4. misto
Tabulka ¢. 13: Kvalita podani druzstev, umisénych na kong&ném 1. - 4. mist ve

vybranych utkanich

Podani 1P 2P 3P Celkem
~usko n 7 95 4 106
% 6,6 89,62 3,77 100
Brazilie A S 84 3 92
% 5,43 91,3 3,26 100
n 8 82 7 97
Rusko % 8,25 84,54 7.22 100
Japonsko 4 S 63 6 4
% 6,76 85,14 8,11 100
n 4 77 6 87
R % 4,6 88,51 6,9 100
n 3 73 6 82
e % 3,66 89,02 7,32 100
Bragilic n 3 103 13 119
% 2,52 86,55 10,92 100
Japonsko n 2 103 11 116
% 1,72 88,79 9,48 100
N n 4 89 5 98
Elaclis % 4,08 90,82 51 100
n 5 76 7 88
A % 5,68 86,36 7,95 100
Japonsko n 8 89 6 103
% 7.77 86,41 5,83 100
n 1 90 10 101
USA % 0,99 89,11 9,9 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Tabulka €. 14: Pramérna kvalita podani druzstev, umisénych na kon&ném 1. - 4. mist po
vybranych sledovanych utkanich

Podani 1P 2P 3P Celkem
RUSKO n 6,33 84,67 5,67 96,67
% 6,55 87,59 5,86 100
N n 4,00 92,00 7,00 103
Brazilie % 3,88 89,32 6,80 100
Japonske n 5,00 85,00 7,67 97,67
% 5,12 87,03 7,85 100
USA n 3,00 79,67 7,67 90,33
% 3,32 88,19 8,49 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Graf ¢. 2: Vizualizace Us@snosti podani druzstev umistnych na kon&ném 1.-4. misk ve

vybranych utkanich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Hodnoceni Usgsnosti podani ve vybranych utkanich MS je nasledui.
uspsSného podéani, které znamenalo zisk bodu, byl tyrsk®ws celkovymi 6,55%.
Druhé misto obsadilo s 5,12% @Sposti druzstvo Japonska, nasledovalo jej druzstvo
Brazilie a poslednim tymem v tomto hodnoceni bii tySA.

Nejvice podani, po kterém ani jeden z tymeziskal bod, jsem zaznamenala po
vSech vybranych zapasech u tymu Brazilie 89,32%réknhasledovaly USA 88,19%,
Rusko 87,59% a poslednim tymem v tomto hodnoceoi Japonsko 87,03%.
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Procentualni rozdil byl vypozorovéan i v chybovasdi podani. Nejmensi chybovost
5,86% pravdpodobré m¢la také vyznam i v celkovém umiat a byla zaznamenana u
tymu Ruska, které nasledovala Brazilie s 6,80%0dsin 7,85% a poslednim tymem s
nejvyssi chybovosti byl tym Ameanek s 8,49%.

3.1.7 Blok 1. - 4. misto
Tabulka ¢. 15: Kvalita bloku vybranych druzstev, umisgnych na kong&ném

1. - 4. mist ve vybranych utkanich

Blok 1B 2B 3B Celkem
n 15 37 19 71
RS % 21,13 52,11 26,76 100
Sragilie n 11 31 20 62
% 17,74 50 32,26 100
rusko n 5 26 15 46
% 10,87 56,52 32,61 100
Japonsko n 10 15 22 47
% 21,28 31,91 46,81 100
n 8 33 22 63
S % 12,7 52,38 34,92 100
n 5 31 18 54
il % 9,26 57,41 33,33 100
- n 20 48 28 %
% 20,83 50 29,17 100
Japonsko n 7 28 13 48
% 14,58 58,33 27,08 100
- n 12 38 19 69
% 17,39 55,07 27,54 100
n 11 25 20 56
LS % 19,64 44,64 35,71 100
Japonsko n 5 33 17 55
% 9,09 60 30,91 100
n 12 45 26 83
USA % 14,46 54,22 31,33 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Tabulka €. 16: Pramérna kvalita bloku druzstev, umisténych na kon&ném 1. - 4. mist po
vybranych sledovanych utkanich

Blok 1B 2B 3B Celkem

rusko n 9,33 32,00 18,67 60,00
% 15,56 53,33 31,11 100

N n 14,33 39,00 22,33 75,67
Brazilie % 18,04 51,54 29,52 100
n 7.33 25,33 17,33 50
Japonsko % 14,67 50,67 34,67 100

USA n 9,33 33,67 21,33 64,33
% 14,51 52,33 33,16 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Graf €. 3: Vizualizace UsgsSnosti bloku druzstev umisénych na kon&ném 1.-4. misé ve

vybranych utkanich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Hodnoceni Usgsnosti blokovani ve vybranych utkanich MS je naslagici.

NejvysSi uspsSnost na bloku, #ha mezictyimi nejlepSimi celky MS reprezentace
Brazilie 18,94%. Druhy tym Ruska 15,56% a velmi@mie procento usgpnosti nély
tymy Japonska 14,67% a USA 14,51%.

Blok, po kterém nii pokratoval dal ve ke a ani jedno z druzstev neziskalo bod,
bylo zaznamenano u Ruskych volejbalistek s celkav®,33%, nasledovaly je
Americanky 52,33%, Brazilky 51,54 a Japonky s 50,67%.

NeusgsSnym blokem se v tét@tvefici nejvice prezentovaly hdfﬁy domaciho

N LR
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34,16%, 31,11% zaznamenaly Rusky a nejmensi poaemiispchu na bloku, @
vybér Brazilie 29,52%.

3.2 Skupina 5. - 8. misto
3.2.1 Prabéh turnajem tymu Italie

Italky vstoupily do turnajového MS stegjriak, jako Brazilky. Postup si zajistily v
prvnich tech utkanich, kdy ani jednomu tymu soigkenedarovaly véizstvi. Portoriko,
Nizozemsko ani K&a Italky nepemohly. RPekvapivymi gemozitelkami se tak nakonec
stalcesky vylgr, ktery v @ti setech ten Italskyiphral 3:2. Zakladni skupinu opoéi$t
Italky ze tetiho mista a ve skugin'E" narazily v prvnim utkani na tyméhecka.
Prvnim zapasem sdmeckem se tym naladil na &nou vinu, ktera poktavala v
dalSich tech utkanich. Italky zwzily nad Nemeckem a USA vysledkem 3:1 a nad
Thajskem 3:0. Jediny tym, ktery v utkani s Italiit#zil, byla Kuba 3:2. Po velmi déé
odehrané skupi"E" zbyl na Italky pouze boj ve skupio 5. - 8. misto. Velmi ddk
zvladl vyker Italie oba zapasy se Srbskem a Tureckem, vedtieryhraly 3:0.

Italky na MS nély druhy nejstarsi tym. Bmérny vk Italskych reprezentantek byl
26,36 let. Zarove 2. misto od spodni hranice, tedy mistedposledni z vybranych
tymua obsadily Italky v hodnocenglesné vysky a vahy. Bmérna vyska Italek byla
pouze 180,29 cm si{mérnou vahou 67,71 kg.

Tabulka €. 17: Whbrané hré&tky reprezentace Italie

Cislo Jméno P Fijmeni Vék | Datum narozeni |Vyska |Vaha |Sme & | Blok Klubova p Fisludnost
2 Cristina Barcellini 24 20.11.1986/ 183 78 307 292 |Asystel Novara
3 llaria Garzaro 24 29.9.1986/ 189 70 312 292 |Chateau d'Ax Urbino Volley
4 Lucia Crisanti 24 16.3.1986| 186 70 312 292 |Yamamay
5 Giulia Rondon 23 16.10.1987 189 74 304 280 |Sirio Perugia
6 Chiara Arcangeli 27 14.2.1983 167 57 278 262 |Despar
9 Chiara Di lulio 25 5.5.1985 184 65 291 278 |Chateau d'Ax Urbino Volley
10 Paola Cardullo 28 18.3.1982] 159 56 275 268 |MG Carnaghi Villa Cortese
11 Serena Ortolani 23 7.1.1987| 187 63 308 288 |Foppapedretti Bergamo
12 Francesca Piccinini 31 10.1.1979] 184 71 304 279 |Foppapedretti Bergamo
13 Valentina Arrighetti 25 26.1.1985 185 72 294 280 |Foppapedretti Bergamo
14 Eleonora Lo Bianco 31 22.12.1979 171 67 287 273 |Foppapedretti Bergamo
15 Antonella Del Core 30 5.11.1980 180 70 296 279 |Eczacibasi
16 Lucia Bosetti 21 9.7.1989 175 65 306 286 |Foppapedretti Bergamo
17 Simona Gioli 33 17.9.1977) 185 70 307 283 |Dinamo Mosca
26,36 180,29 | 67,71 | 298,64 | 280,86

Zdroj: Italy — Team Compositiojonline]. [2010] [cit. 2011-03-25]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=ITA>

3.2.2 Prabéh turnajem tymu Turecka

Turecky vylEr na MS do Japonskdiletél jako mér zkuSeny tym. Reci jenom se

jednalo teprve o druhoucast na sstovém turnaji. Svoji premiéru si prozZily na
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piedchozim Sampionatu, kdy se umistili na krasnératées mist. Tento vykr zatim
zkuSenosti ziskaval na evropském bojisti. Na postd ¢tyfech Sampionatech
neskorily Turkyné hife nez na desatém néist dokonce ze Sampionatu z roku 2003
maji prvni a zatim jedinou medaili. Hned v prvnidpase narazily hé&y na velmi
zkuseny tym zCiny, ktery dokéazali i fes prvni prohrany set porazit vysledkem 3:1.
Vybér Turecka vratily zpt na zem prohra s favorizovanym Ruskemésné vyhry s
outsidery z Dominikanské republiky a Kanady. O druiisto v zakladni skupin
nakonec svedly Turkynvyrovnany zapas s Korejkami. Wrovnany zapas rdkive
prosggch Korejek az vyrovnany tie-break. Po pomalém mahjev zakladni skupénpak
piiSla pro tym Turecka zajim#&jsi ¢ast turnaje. Ve druhé fazi s vysledkem 3:0 porazili
vybér ze Srbska a Perurdtlvidatelnou prohrou skéito utkani s domacimi hé&ami.
Jako neusgch mize tym hodnotit prohrany zapas s Polskem, kteryutyairadil 4.
misto ve skupi& "E". Rtisetovou vié¢znou bitvou se pak stalo semifinale ve skepin

5. - 8. misto s Bmkami. Po vizstvi s Nmkami bylo jasné, Zze tym neskdrhire nez
na Sestém misto, coz jecii¥ vyznamny usgch pro tento tym. V poslednim zapase o
paté misto na turnaji se Wi postavil do cesty vy z Itélie, jenZ na poslednicteth
Sampionatech neskaih hife jak péaty. Italky nakonec Zadnéegvapeni nedopustili a

pieswdéiveé vyhraly za hodinu a sedmnéact minut 3:0.

Tabulka €. 18: Whbrané hraéky reprezentace Turecka

Cislo Jméno P Fijmeni Vék | Datum narozeni |Vyska |Vaha |Sme ¢ | Blok Klubova p Fislusnost
1 Ozge K. CEMBERCI 25 26.6.1985 183 70 310 300 |Vakifbank Giines Sigorta
2 Gulden K. KUZUBASIOGLU 30 5.12.1980, 167 56 281 275 |ECZACIBASI
5 Ayse Gokcen DENKEL ZOP 25 2.8.1985 193 81 320 315 |ECZACIBASI
7 Nedime Elif AGCA ONER 26 10.2.1984| 186 72 300 310 |[ECZACIBASI
8 Bahar TOKSOY 22 6.2.1988 190 68 315 305 |V. GUNES SIGORTA
10 Gozde K. SONSIRMA 25 26.6.1985 183 70 297 292 |V. GUNES SIGORTA
11 Naz AYDEMIR 20 14.8.1990| 186 68 304 300 |FENERBAHCE
12 Esra GUMUS 28 2.10.1982 181 76 305 297 |ECZACIBASI
13 Neriman 0ZsoY 22 13.7.1988 188 76 310 291 |ECZACIBASI
14 Eda ERDEM 23 22.6.1987| 187 75 308 302 |FENERBAHCE
16 Seda TOKATLIOGLU 24 25.6.1986) 192 80 312 304 |FENERBAHCE
17 Neslihan DARNEL 27 9.12.1983 187 72 315 306 |V.GUNES SIGORTA
19 Busra CANSU 20 16.7.1990, 185 69 296 285 |ECZACIBASI
20 Gizem GURESEN 23 14.1.1987 178 70 250 270 |V. GUNES SIGORTA

24,29 184,71 | 71,64 | 301,64 | 296,57

Zdroj: Turkey — Team Compositiponline]. [2010] [cit. 2011-03-25]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=TUR>

3.2.3 Pritbéh turnajem tymu Némecka

Némecké volejbalistky vstoupily do Uvodnich zapd4S vittzné. Kazachstan i tym
z Kuby pgehraly hladce 3:0 na sety. Prohrané utkani s US#stiz napravily proti
Chorvatsku a Thajsku, kdyz dvakrat 2gity 3:0 a do druhého kola postoupily z
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druhého mista z&kladni skupiny "C".

Némecky tym v ivodnim utkani skupiny "F" nedtaa Italky a podlehl jim 3:1. Do
druhého zapasu profieskam, nastoupily dinky seétytbodovou #irou aCesky tym
tak donutily k oddechovémeasu.Cesky prohraly prvni set 8:25 a ani v dal3ich setech
se nedostaly iies sedmnacti bodovou hranici. Zapa&niky odehraly bezchykins
vysledkem 3:0 na sety.

Jednoznéné, ale z pohledu Brazilek bylo i druhé utkani tékoipiny, ve kterém
byla Némecka reprezentacéghrana verech setech, tedy 3:0.

Semifindlova bitva mezi &ineckem a Tureckem, byla rozhodnuta az v tibreakovém
patém setu. Vice sil v semifindlovém utkanélinteprezentantky Turecka aéhhky
piehraly 3:2 na sety. Timto vysledkem bykmrecko viditeld Sokovano a vy trenéra
Guidettiho se ve finalovém souboji musel postawibpskym soupié&am ze Srbska.

Vykonnost z celého Sampionatu, dokaz&hnecky tym potvrdit v bité o kon€né
sedmé misto a v#tyiech setech Srbskdghral 3:1. Hlavni postavowmeckého vybru
byla Margareta Kozuchova, ktera ve svémdstaveni zaznamenala 2%xitych bod.
Swienkyre trenéra Guisseppe Guidettiho po sedméastvich v jedenacti utkanich

cestuji don jist¢ spokojené.

Tabulka €. 19: Wbrané hracky reprezentace Nmecka

Cislo Jméno P fijmeni Vék | Datum narozeni |Vyska |Vaha |Sme € | Blok Klubova p Fislusnost
1 Lenka Dirr 20 10.12.1990 171 59 280 270 |Rote Raben Vilsbiburg
2 Kathleen Wei 26 2.2.1984 171 66 290 273 |lgtisadchi Baku
3 Denise Hanke 21 31.8.1989 179 58 284 272 |Schweriner SC
4 Kerstin Tzscherlich 32 15.2.1978 179 72 295 282 |Dresdner SC
6 Saskia Hippe 19 16.1.1991] 185 76 305 292 |Dresdner SC
8 Kathy Radzuweit 28 2.3.1982 196 76 319 300 |VT Aurubis Hamburg
9 Corina Ssuschke 27 9.5.1983 189 75 310 298 |VK Prostejov
10 Anne Matthes 25 30.4.1985 182 66 312 295 |MG Matera
11 Christiane First 25 29.3.1985 192 76 323 307 |Fenerbahce Acibadem
12 Heike Beier 27 9.12.1983 184 73 305 293 |St. Petersburg
14 Margareta Kozuch 24 30.10.1986/ 187 70 309 297 |Zarechie-Odinstsovo
15 Maren Brinker 24 10.7.1986| 184 68 303 295 |Allianz Volley Stuttgart
17 Lisa Thomsen 25 20.8.1985 172 68 290 285 |Schweriner SC
18 Nadja Schaus 26 8.11.1984| 187 66 305 295 |Schweriner SC

24,93 182,71 | 69,21 | 302,14 | 289,57

Zdroj: Germany— Team Compositifonline]. [2010] [cit. 2011-03-20]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=GER>

3.2.4 Pribéh turnajem tymu Srbska

Druhym favoritem skupiny "A" byl samisgme i vybér z Balkdnu. Bed étyimi lety
nesekaré vybojoval vylEr Srbska aCerné hory, fi svém poslednim vystoupeni pod
jednim ndzvem bronzové medaile. Bronzovou medwglibjoval vykEr pri hladké vylie

3:0 nad tehdejSimi obhajkymi prvenstvi z Italie.
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Srbsko v prvnim kole nestitéo pouze na domaci tym z Japonska, s kterym plohra
prvni zapas na turnaji. Jinak Wbjasré snmeroval do druhého kola. Ve druhém kole
skupiny "E" se vSak herni projev tymu Srbska&akazhorSovat, coz vyvrcholilo
poslednim zapasem druhého kola. Tym Srbska prot8a tymem Turecka. Ve skugin
"E" tak obsadil vyér treti misto a putoval do skupiny o 5. - 8. misto, kue nejprve
hraky Italie vréatily prohru z posledniho vzajemnéhiestuti z MS 0:3. Tym Srbska uz
nenaSel sily ani na posledni zapas na turnaji €regib Nemecka. Srbsko se tedy
umistilo na 8. migt coz je ukit¢ pro tento vybr po predchozim usgném MS

zklamanim.

Tabulka €. 20: VWbrané hratky reprezentace Srbska

Cislo Jméno P Ffijmeni Vék | Datum narozeni |Vyska |Vdha S$me €| Blok | Klubova p FisluSnost
1 Jelena Nikolic 28 13.4.1982] 194 79 315 300 |VAKIFBANK Ist. (TUR)
2 Jovana Brakocevic 22 5.3.1988 196 82 309 295 |Evergrande (CHN)

3 Sanja Malagurski 20 8.6.1990 193 75 305 | 295 |C. Z. Beograd (SRB)
5 Natasa Krsmanowc 25 19.6.1985 188 73 294 | 273 |GALATASARAY(TUR)
6 Jasna Majstorovic 26 23.4.1984] 181 64 300 | 293 |CS Constanta (ROM)
7 Brizitka Molnar 25 28.7.1985 182 66 304 | 290 |Panathinaikos (GRE)
8 Ana Antonijevic 23 26.8.1987| 185 71 282 269 |RC DE Cannes (FRA)
9 Jovana Vesovic 23 21.6.1987| 182 68 283 | 268 |Din. Bucuresti (ROM)
10 Maja Ognjenovic 26 6.8.1984| 183 68 290 270 |Olymp. Piraeus (GRE)
11 Stefana Veljkovic 20 9.1.1990, 190 76 320 305 |P. 064 Beograd (SRB)
16 Milena Rasic 20 25.10.1990, 193 75 303 | 293 |RC DE Cannes (FRA)
17 Silija Popovic 24 15.3.1986| 175 60 228 | 226 |VC Rabita Baku (AZE)
18 Suzana Cebic 26 9.11.1984| 167 60 279 | 255 |Vfb 91 Suhl (GER)
19 Dragana Marinkovic 28 19.10.1982| 197 75 325 310 |Z. Cornegliano (ITA)
24 186,14 | 70,86 | 295,5 (281,57

Zdroj: Serbia — Team Compositigonline]. [2010] [cit. 2011-03-20]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=SRB>

65



3.2.5 Utany Gder 5. - 8. misto
Tabulka ¢. 21: Kvalita itoéného aderu druzstev, umistnych na koné&ném

5. — 8. mist ve vybranych utkénich

Utoé&ny uder U 2U 3U Celkem
» n 35 43 12 9
T % 38,89 47,78 13,33 100
n 34 40 22 %
UEEE % 35,42 41,67 22,92 100
B n 72 61 18 151
Italie % 47,68 40,4 11,92 100
v n 73 47 25 145
Neémecko % 50,34 32,41 17,24 100
B n 50 36 18 104
11l % 48,08 34,62 17,31 100
n 44 42 10 %
Sl % 45,83 43,75 10,42 100
Tureck n 66 62 22 150
% 44 41,33 14,67 100
Nmecko n 64 59 23 146
% 43,84 40,41 15,75 100
n 23 41 9 73
IRl % 31,51 56,16 12 2% 100
n 29 30 16 75
SlEEl % 38,67 40 21,33 100
<meck n 55 58 19 132
Nemecko % 41,67 43,94 14,39 100
n 63 54 19 136
Srbsko % 46,32 39,71 13,97 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Tabulka €. 22: Pramérna kvalita (to éného Uderu druzstev, umistnych na kong&ném 5. - 8.

misté po vybranych sledovanych utkénich

Uto ény Gder U 2U 3U Celkem

talio n 52,33 46,67 16,00 115,00
% 4551 40,58 13,01 100

n 41,00 47,67 17,67 106,33
Turecko % 38,56 44,83 16,61 100
ermeck n 64,00 54,67 22,33 141
% 45,39 38,77 15,84 100

Srbsk n 45,33 42,00 15,00 102,33
% 44.30 41,04 14,66 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Graf €. 4: Vizualizace UsgSnosti utatného uderu druzstev umistnych na kon&ném 5. - 8.

misté ve vybranych utkanich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Hodnoceni Usgsnosti utatného Uderu ve vybranych utkanich MS z celkového
umisténi 5. - 8. tymi je nasledujici:

V této skupig tyma umisénych na konéném 5. - 8. mist se nejusgsrejSim
tymem z hlediska provedeni @Spého uténého uderu, ktery znamenal zisk bodu, stal
tym Italie s celkovymi 45,51%. Vésném zawsu za ltalii byly s 45,39% émecké
volejbalistky a nasledovaly jej druzstva ze Srbé4#80% a Turecka 38,56%.

Nejvice ut@nych uded, po kterych ani vlastni ani soupgo druzstvo nedosahlo bodu,
jsem zaznamenala po vSech vybranych zapasech u Tamacka, které nasledovaly
Srbsko, Italie a poslednim tymem v tomto hodnobgid Néemecko.

Procentudlni rozdil jsem vypozorovala i v chybovagbku. Nejmensi chybovost,
atocného uderu byla zaznamenana u tymu lItalie 13,918sJedovalo jej Srbsko
14,66%, Nmecko 15,84% a poslednim tymem s nejvysSi chybowysd Turecko s
16,61%.
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3.2.6 Podani 5. - 8. misto
Tabulka €. 23: Kvalita podani druzstev, umisénych na kon&ném 5. - 8. mist ve

vybranych utk&nich

Podani 1P 2P 3P Celkem
B n 2 62 9 73
i1 % 274 84,93 12,33 100
n 4 54 8 66
TIEE % 6,06 81,82 12,12 100
B n 3 94 5 102
Italie % 2.94 92,16 4.9 100
. n 4 67 8 79
Neémecko % 5,06 84,81 10,13 100
B n 2 65 6 73
il % 274 89,04 8,22 100
n 3 48 8 59
S % 5,08 81,36 13,56 100
Turecko n 5 83 11 99
% 5,05 83,84 11,11 100
NSmecko n 6 91 5 102
% 5,88 89,22 4,9 100
n 6 57 11 74
LEEles % 8,11 77,03 14,86 100
n 2 52 2 56
SiEElE % 3,57 92,86 3,57 100
cmeck n 5 82 7 94
Nemecko % 5,32 87,23 7.45 100
n 7 77 8 92
Srbsko % 7.61 83,7 8,7 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Tabulka €. 24: Praimérna kvalita podani druzstev, umistnych na kon&ném 5. - 8. mist po

vybranych sledovanych utkanich

Podani 1P 2P 3P Celkem

talio n 233 73,67 6,67 82,67
% 2,82 89,11 8,06 100

n 5,00 64,67 10,00 79,67
Turecko % 6,28 81,17 12,55 100

emecko n 5,00 80,00 6,67 91,67
% 545 87,27 7.27 100
Srbske n 4,00 59,00 6,00 69
% 5,80 85,51 8,70 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an
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Graf €. 5: Vizualizace UsgsSnosti podani druzstev umistnych na kon&ném 5.-8. mist ve
vybranych utkénich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Hodnoceni usgsnosti podani ve vybranych utkanich MS z celkovéhomisténi 5. -

8. tymi je nasleduijici:

Z hodnot v tabulcé. 24 vyplyva, Ze nejusgrejsi tym z hlediska provedeni Ggmého
podani, které znamenalo zisk bodu, byl tym Turexkalkovymi 6,28%. Druhé misto v
tomto hodnoceni obsadilo s 5,80% &@posti druzstvo Srbska, nasledovalo jej druzstvo
Némecka a poslednim tymem v tomto hodnoceni bylaelsgpouhymi 2,82%.

Podani, po kterém ani vlastni ani satgy® druzstvo nedosahlo bodu, nejvice
zaznamenaly po vSech vybranych zapasech ltalkye ktésledovaly Bimky, Srbky a
poslednim tymem v tomto hodnoceni byly Zeny z Tkgawmlejbaloveé reprezentace.
Procentualni rozdil byl vypozorovan i v chybovost podani. Nejmensi chybovost
7,27% byla zaznamenana u tyménhecka, nasledovalo jej druzstvo Italie s 8,06%,
Srbska 8,70 a poslednim tymem s nejvySsi chybobgkiiTurecka s 12,60%.
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3.2.7 Blok 5. - 8. misto
Tabulka €. 25: Kvalita bloku vybranych druZstev, umisénych na kone&ném

5. - 8. mistve vybranych utkénich

Blok 1B 2B 3B Celkem
B n 11 19 16 46
il % 23,91 41,3 34,78 100
Trecko n 5 21 14 40
% 12,5 52,5 35 100
B n 12 39 19 70
Italie % 17,14 55,71 27,14 100
0 y s y
) n 4 43 24 71
Némecko % 5,63 60,56 33,8 100
B n 10 25 14 49
il % 20,41 51,02 28,57 100
n 3 23 19 45
SIENE % 6,67 51,11 42,22 100
n 16 29 22 67
Turecko % 23,88 43,28 32,84 100
) n 8 34 25 67
Némecko % 11,94 50,75 37,31 100
n 11 18 10 39
MUl % 28,21 46,15 25,64 100
n 8 ) 17 34
S % 23,53 26,47 50 100
. n 9 51 19 79
Neémecko % 11,39 64,56 24.05 100
n 8 39 24 71
Srbsko % 11,27 54,93 33,8 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Tabulka €. 26: Pramérna kvalita bloku druzstev, umisténych na kon&ném 5. - 8. misé po

vybranych sledovanych utkanich

Blok 1B 2B 3B Celkem
e n 11,00 27.67 16,33 55,00
% 20,00 50,30 29,70 100
n 10,67 22,67 15,33 48,67
Turecko % 21,02 46,58 31,51 100
Nemecko n 7.00 42,67 22,67 72.33
% 9,68 58,99 31,34 100
Srbeko n 6.33 23,67 20,00 50
% 12,67 47,33 40,00 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Graf ¢. 6: Vizualizace us@snosti bloku druzstev umisénych na koné&ném 5.-8. misé ve
vybranych utkénich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Hodnoceni usgsSnosti blokovani ve vybranych utkanich MS z celkoyé® umistni
5. - 8. tymi je nasledujici:

NejvysSi uspsSnost na bloku, mezi celky od patého do osméhoanustkového
umiseéni na MS ndla reprezentace Turecka 21,92%. Druhy tym Italid rovnych
20,00% uspsSnosti na bloku. fetim tymem bylo Srbsko a posledni v hodnoceni
Némecko s pouhymi 9,68%.

Blok, po kterém mi pokra&oval dal ve be a ani jedno z druzstev bod neziskalo,
zaznamenaly htky Némecka, celkem 58,99%, zatikami se umistily s celkovymi
50,30% ltalky, nasledovaly je Srbsko 47,33%, a&tko s 46,58%.

NejmensSi procento netSmych blok ve skupig o paté az osmé mistoéin
31,34%. Teti byly reprezentantky Turecka 31,51 a posledny I8rbky s rovnymi
40,00%.

3.3 Skupina 9. — 12. misto
3.3.1 Pritbéh turnajem tymu Polska

Polsky reprezentai vyker pricestoval na MS v Japonsku povzbuziatiin mistem

71



z predchoziho evropského Sampionatu a spoustoasSdgph gipravnych zapas Je
vSak dilezité podotknout, Ze soufpe pripravy nepdili mezi ty ze s¥tové Sptky.

V prvnim kole si vykr Polska v prvnich fech zapasech hravporadil s
mimoevropskymi celky, avSak pak u#gby jen €zké zapasy s tymy Japonska a Srbska.
Ve skupirg "A" obsadilo Polsko 3. misto a s 8 body uz rigjsgd¢lo, Ze je mimo play-
off. Zapasy ve druhém kole né@pesly zadny, pro Polskoigkvapivy vysledek a
vitézstvi 3:2 nad Jizni Koreou zachranilo alespoj ve skupig 0 9. - 12. misto. V této
skupire uz hr&ky nezavahaly a 9. misto potvrzovalo postaveni dsmgmu Zebicku

federace FIVB Zasu ped turnajem.

Tabulka €. 27: Wbrané hr&fky z reprezentace Polska

Cislo Jméno P Fijmeni V ék | Datum narozeni |Vy$ka |Vdha $me €| Blok | Klubova p Fislusnost
2 Mariola Zenik 28 3.7.1982] 175 65 300 | 295 |B. BPS Muszynianka
3 Karolina Kosek 25 28.6.1985 183 68 305 | 284 |Organika Budowlani
5 Berenika Okuniewska 22 18.3.1988 188 72 310 | 302 |BKS Aluprof
6 Agnieszka Bednarek-Kasza 24 20.2.1986) 185 71 310 | 295 |B. BPS Muszynianka
7 Malgorzata Glinka-Mogentale 32 30.9.1978 190 84 314 | 303 |V. Gunes Sigorta
8 Katarzyna Zaroslinska 23 3.2.1987| 187 72 312 | 290 |Organika Budowlani
9 Joanna Staniucha-Szczurek| 29 5.12.1981] 184 76 303 | 290 |Tauron MKS
11 Anna Werblinska 26 14.5.1984| 178 66 308 | 292 BKS Aluprof
12 Milena Sadurek 26 18.10.1984| 177 65 302 | 295 |B. BPS Muszynianka
13 Paulina Maj 23 22.3.1987| 166 58 277 | 255 |Atom Trefl
14 Joanna Wolosz 20 7.4.1990 181 65 303 | 281 |Impel Gwardia
15 Katarzyna Gajgal 29 21.9.1981 190 85 300 | 287 |B. BPS Muszynianka
16 Aleksandra Jagielo 30 2.6.1980, 180 70 308 | 291 B. BPS Muszynianka
17 Joanna Kaczor 26 16.9.1984| 191 64 305 | 290 |B. BPS Muszynianka

25,93 182,5 | 70,07 |304,07|289,29

Zdroj: Poland — Team Compositiganline]. [2010] [cit. 2011-03-30]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=POL>

3.3.2 Pritbéh turnajem tymu Ciny

Mezi pravidelné Sastnice s®tového Sampionatu jistpati vybeér Cinanek. V
historickém peadi tymi jim dokonce se dima zlatymi a gtbrnymi medailemi pat
étvrté misto. Tak trochu na houfwe bylo pro tym zCiny &inkovani v zékladni
skupirg. Uvodni prohru s Turkymimi si tym vynahradil jasnym wizstvim 3:0 na
celkem KanadyCinankam se naopak nepditia vyhrat "asijské derby" s Koreou, které
podlehly 3:0. Po jasném witstvi 3:0 nad Dominikanskou republikou, bylytianky v
poslednim zapase zakladni skupinyétopdeklasovany stejnym pamem sei
Sampionkami z Ruska. Do druhého kola a skupinyw&ak postoupily zétvrtého mista
a prvni zapas byl proénvelkym vigzstvim, kdyz zdolaly doméci Japonky. V
nasledujicichiech utkanich druhého kola, reprezentantiigy dw utkani vyhraly a

jedno s tymem Srbska prohraly. Postup do semififigdleneunikl a nastoupily proti
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Kubé. Vysledek 3:1 nad tymem z Kuby je poslal do bojeetkové devaté a desaté
misto. Nakonec sCinska reprezentace odvazi z MS desaté misto. \éghoish utkani

nestdila tempu reprezentace Polska, které podlehla 8:€ety.

Tabulka &. 28: Whbrané hréky reprezentaceCiny

Cislo Jméno P Fjmeni Vék | Datum narozeni |VySka |Véha |[Sme ¢ | Blok Klubova p FisluSnost
1 Yimei WANG 22 11.1.1988 190 90 318 305 |Liaoning
2 Lei ZHANG 25 11.1.1985 181 71 316 310 |SHANGHAI
3 Jie YANG 16 1.3.1994 192 72 308 300 |Shanghai
4 Jingsi SHEN 21 3.5.1989 186 75 302 294 |Army
6 Suhong ZHOU 31 23.4.1979 182 73 310 300 |Zhejiang,CHN
7 Xian ZHANG 25 16.3.1985 167 57 290 280 |Yunnan
8 Qiuyue WEI 22 26.9.1988 182 65 305 300 |Tianjin
10 Juan LI 19 15.5.1981] 187 73 317 305 |Tianjin
11 Yunli XU 23 2.8.1987] 196 75 317 315 |Fujian
12 Ming XUE 23 23.2.1987| 193 72 324 315 |Beijing
14 Liyi CHEN 21 27.4.1989 184 75 310 290 |Tianjin
15 Yunwen MA 24 19.10.1986/ 189 76 315 307 |Shanghai
24,73 202,64 | 79,45 | 339,27 | 329,18

Zdroj: China — Team Compositidonline]. [2010] [cit. 2011-03-30]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WttChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=CHN>

3.3.3 Pritbéh turnajem tymu Nizozemska

Zakladni skupina "B" poslala nizozemsky repreggitvyber Zen, do druhého kola
MS z druhého mista za ¥inou Brazilii. V zakladni skupinsehralo Nizozemskdit
vitézna utkani nadCeskou republikou, Keou a Portorikem. Zbyvajici dvutkani s
Brazilii a Italii, Hola’anky nezvladly.

Druhé kolo MS Zen a skupina "Ftinesla Nizozemkdm pouze jednu vyhru nad
tymem z Kuby 3:1. V tomto kole nesily na reprezentaci Thajska, USA ani Kuby a do
semifinale postoupily az ze Sestého mista.

V sérii prohranych zapasnizozemsky vybr pokraoval i v semifindle proti
reprezentantkam Polska, kterédtipetové bite¢ vyhrélo 3:2.

V zawrecném utkani stal vyl nizozemskych volejbalistek proti Kéb Utkani
bylo soubojem o jedenacté misto. Zapas jednogma vysledkem ovladly zeny z
Nizozemska a zwily 3:0 na sety a kogeé 11. misto péto jim.

V historii bylo zaznamenano, Ze z patnacti odelchrgapas, mezi €mito dwema

tymy, tinactkrat zvikzila Kuba.
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Tabulka €. 29: Whbrané hréatky reprezentace Nizozemska

Cislo Jméno P Fijmeni V ék | Datum narozeni |Vyska |Vdha Sme ¢| Blok | Klubova p FisluSnost
1 Kim Staelens 28 7.1.1982 182 78 305 301 |-
3 Francien Huurman 35 18.4.1975 192 80 313 292 |-
4 Chaine Staelens 30 7.11.1980 194 77 316 299 |Denso Airybees
5 Robin de Kruijf 19 5.5.1991] 193 81 314 299 |--
6 Maret Grothues 22 16.9.1988 180 67 304 | 285 |-
7 Quinta Steenbergen 25 2.4.1985 189 75 316 299 |TVC Amstelveen
8 Alice Blom 30 7.4.1980 178 64 305 | 280 |Azerrail Baku
9 Myrthe Schoot 22 29.8.1988 184 71 296 | 288 |-
10 Janneke van Tienen 31 29.5.1979 177 73 294 | 273 |-
11 Caroline Wensink 26 4.8.1984| 187 80 309 302 |M. F. Muszyna
12 Manon Flier 26 8.2.1984| 192 73 315 | 301 |Scawlini Pesaro
14 Laura Dijkema 20 18.2.1990, 184 71 290 | 276 |-
15 Ingrid Visser 28 4.6.1977| 191 74 312 292 |Murcia 2005
17 Nicole Koolhaas 19 31.1.1991 198 77 313 | 293 |Nancy
25,79 187,21 | 74,36 |307,29(291,43

Zdroj: Netherlands — Team Compositifgmline]. [2010] [cit. 2011-03-30]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=NED>

3.3.4 Prabéh turnajem tymu Kuby

Kubanky v tvodnich dvou utkanich zakladni skupinghpaly s tymem Chorvatska
a Néemecka a vstup do Sampionatu byl pré welmi nezdé&eny. V utkdni proti
Kazachstanu a Thajsku si svoji reputaci napravidivakrat zvi¢zily. Posledni utkani
skupiny "C" prohraly s USA a zakladni skupinu stpy ze tetiho mista.

Ve druhém kole skupiny "F" dokazal Kubansky dryporazit pouze reprezentaci
Ceské republiky a Italie. Zbyvajici dvutkani byly v reZii soupgé Kuby, a sice
Nizozemska a Brazilie. Oba tymy 23ty 3:1.

V semifindle se Kuba utkala s tymemCiny, kterému podlehla 3:1 na sety a ve
findlovém boji narazila off na vykr z Nizozemska. Finalové utkani o 11. misto
vyzrélo lépe pro tym z Nizozemska, ve kterém jednémsavyhral 3:0 na sety.
Volejbalistky Kuby se na volejbalovém MS v Japonskuistily na 12. migt

74



Tabulka €. 30: Wbrané hraky reprezentace Kuby

Cislo Jméno P Fijmeni Vék | Datum narozeni Vyska Véha Sme ¢ Blok Klubova p Fislusnot
1 Wilma Salas 19 9.3.1991) 188 60 313 298 Santiago de Cuba
2 Yanelis Santos 24 30.3.1986 181 69 324 304 Ciego de Avila
4 Yoana Palacios 20 6.10.1990 184 67 313 300 Cuidad Habana
6 Daymara Lescay 18 5.9.1992 184 72 308 290 Guantanamo
7 Lisbet Arredondo 23 22.11.1987, 181 62 315 312 Villa Clara
9 Rachel Sanchez 21 9.1.1989 188 75 325 320 Pinar del Rio
10 Ana Lidia Cleger 21 27.11.1989 183 69 300 285 Santiago de Cuba
11 Leanny Castafieda 24 18.10.1986| 188 70 325 320 Guantanamo
13 Rosanna Giel 18 10.6.1992 187 62 320 315 Ciego de Avila
14 Kenia Carcaces 24 22.1.1986 189 69 306 289 Holguin
15 Yusidey Silie 26 11.11.1984 184 77 316 300 Cuidad de la Habana
17 | Gyselle de la Caridad Silva 19 29.10.1991 184 70 302 295 Santiago de Cuba
21,42 185,08 68,5 313,92 302,33

Zdroj: Cuba — Team Compositiganline]. [2010] [cit. 2011-03-30]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=CUB>

3.3.5 Utany uder 9. - 12. misto
Tabulka ¢. 31: Kvalita Gtoéného aderu druZstev, umistnych na kong&ném 9. — 12. mist ve

vybranych utkanich

Uto ény Gder U 2U 3U Celkem
. n 40 42 15 97
FelELe % 41,24 433 15,46 100
N n 37 38 8 83
Gl % 44,58 45,78 9,64 100
sk n 74 60 22 156
Polsko % 47,44 38,46 14,1 100
. n 87 50 24 161
Nizozemsko o/ 54,04 31,06 14,91 100
- n 37 63 15 115
Cina % 3217 54.78 13,04 100
n 28 58 10 96
Kuba % 29,17 60,42 10,42 100
_ n 42 50 15 107
Nizozemsko o/ 39,25 46,73 14,02 100
n 38 48 17 103
Kuba % 36,89 46,6 16,5 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Tabulka €. 32: Pramérna kvalita Gto éného uderu druzstev, umigtnych na kong&ném

9. - 12. mis& po vybranych sledovanych utkénich

Uto &ény ader 1U 2U 3U Celkem

n 57,00 51,00 18,50 126,50
Polsko % 45,06 40,32 14,62 100

- n 37,00 50,50 11,50 99

Cina % 37,37 51,01 11,62 100
. n 64,50 50,00 19,50 134
Nizozemsko =/ 48,13 37,31 14,55 100
Kuba n 33,00 53,00 13,50 99,5
% 33,17 53,27 13,57 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Graf €. 7: Vizualizace Usg3nosti Utatného uderu druzstev umistnych na kong&ném 9.-12.

misté ve vybranych utkanich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Hodnoceni Us@sSnosti utaného dderu ve vybranych utkanich MS z celkového
umisténi 9. - 12. tymi je nasledujici:

Ctvetice tymi na konéném 9. - 12. migtse umistila v Usgnosti Gténého tderu
nasledovi. Nejusgsnsji provedeny utény uder a s nim i ziskany bod byl zaznamenan
u reprezentantek Nizozemska. &nym rozdilem za Nizozemskym wem byl tym
Polska s 45,06% u&pnosti. Polsko nasledovaly druzstény s 37,37% a Kuby s
33,17%.

V uto¢nych uderech, po kterych rozehra pcknzala a ani jedno z tyinbod

neziskalo, tym Kuby figuroval na prvnfigce s 53,27%. Vice nez polovina Gil€iiny
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51,01% neskatila ani ziskem ani ztratou bodu pro tento celeklkiPse 40,32% a
Nizozemky s 37,31% v tomto hodnoceni skitnnejlépe.

U téchto ¢ty tyma nebyl veliky procentualni rozdil v chybovosti &émého Gderu.
Nejvice bod z atainého uderu darovaly Polky, Nizozemky a Kubanky réghrbodi
soupdi z chyb v Gténém uderu ¥novaly Zenyinské reprezentace pouhych 11,62%.

3.3.6 Podani 9. - 12. misto
Tabulka ¢. 33: Kvalita podani druzstev, umisénych na kong&ném 9. - 12. mist ve

vybranych utkanich

Podani 1P 2P 3P Celkem
n 8 57 9 74
Fobw % 10,81 77,03 12,16 100
& n 7 56 4 67
na % 10,45 83,58 5,97 100
n 4 92 11 107
Polsko % 3,74 85,98 10,28 100
. n 7 87 11 105
Nizozemsko o, 6.67 82,86 10,48 100
» n 7 74 9 90
Cina % 7.78 82,22 10 100
n 3 75 9 87
Kuba % 3.45 86,21 10,34 100
_ n 3 74 4 81
Nizozemsko I~ 3.7 91,36 4,94 100
n 1 60 10 71
Kuba % 1,41 84,51 14,08 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Tabulka ¢. 34: Primérné kvalita podani druzstev, umisgénych na kon&ném 9. - 12. mist

po vybranych sledovanych utk&nich

Podani 1P 2P 3P Celkem
Polsko n 6,00 74,50 10,00 90,50
% 6,63 82,32 11,05 100
N n 7,00 65,00 6,50 78,5
Cina % 8,92 82,80 8,28 100
Nizozemsko n 5,00 80,50 7,50 93
% 5,38 86,56 8,06 100
Kuba n 2,00 67,50 9,50 79
% 2,53 85,44 12,03 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Graf ¢. 8: Vizualizace Us@Snosti podani druzstev umistnych na kong&ném 9.-12. mist ve
vybranych utkénich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Hodnoceni usgsnosti podani ve vybranych utkanich MS z celkovéhomisténi 9. -
12. tymi je nésleduijici:

Primé body z podani a nejvyssi procento igpgalaCina 8,92% ziskanych bod
Zeny Polska a Nizozemskainu nasledovaly. Vyraznnejslabsim tymem na podani
byla Kuba s pouhymi 2,53%.

Podani, po kterém rozehra pologala, a Zadné z druzstev neziskalo bod, bylo
zaznamenano v tomto famli Nizozemsko, Kubaina a Polsko.

Chybovosti na podani se nejvice vyvarovala repterenNizozemska, kterada

chybovost 8,06%, druha byEina s 8,28%. fieti nejvyssi chybovost v téttverici mél
na podani tym Polska 7,27% a posledni tym Kuby,83P2.
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3.3.7 Blok 9. - 12. misto

Tabulka €. 35: Kvalita bloku vybranych druzstev, umisénych na kon&ném 9. - 12. Misg

ve vybranych utk&nich

Blok 1B 2B 3B Celkem

n 10 23 9 42

2959 % 23,81 54,76 21,43 100
" n 6 20 18 44
ce % 13,64 45,45 40,01 100
Bolsk n 15 42 18 75
Olsko % 20 56 24 100

. n 17 41 25 83
Nizozemsko |/ 20,48 49.4 30,12 100
- n 6 15 26 47
Clia % 12,77 31,01 55,32 100

n 13 25 17 55

Kuba % 23,64 45,45 30,91 100

, n 13 26 21 60
Nizozemsko o/ 21,67 43,33 35 100
n 5 25 23 53

Kuba % 9,43 47,17 43,4 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

vybranych sledovanych utkanich

Blok 1B 2B 3B Celkem
Polsko n 12,50 32,50 13,50 58,50
% 21,37 55,56 23,08 100
- n 6,00 17,50 22,00 455
Cina % 13,19 38,46 48,35 100
Nipozemsko n 15,00 33,50 23,00 71,5
% 20,98 46,85 32,17 100

n 9,00 25,00 20,00 54

Kuba % 16,67 46,30 37,04 100

0 y s y

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Tabulka €. 36: Primérn& kvalita bloku druzstev, umisténych na kon&ném 9. - 12. mist po



Graf ¢. 9: Vizualizace usg@snosti bloku druzstev umisénych na kon&ném 9.-12. mist ve
vybranych utkénich
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Hodnoceni usgsSnosti blokovani ve vybranych utkanich MS z celkové® umisgéni
9. - 12. tymi je nasledujici:

Nejvice UuspSnym tymem na bloku, mezi celky od devatého do detiho mista
celkového umishi na MS ndla reprezentace Polska 21,37%. Druhy nejsisiSi tym
v blokovani byl vylr Nizozemskych zen s 20,98%ielim tymem byla Kuba a
posledni v hodnocenCina s pouhymi 13,19%. Nejmé&rbloki, po kterych hra
pokratovala, zaznamenalyinanky 38,46%.

NejmenSi procento neGSmych blok, nmgly do tretice hréky Polska 23,08%.
Druhé misto s nejmensSi nedSposti na bloku obsadily hiiéy Nizozemska 32,17%.

Treti byly reprezentantky Kuby 37,04% a poslediria s rovnymi 48,35%.

3.4 Ceska republika v porovnani s tymy na 1. - 12. mist
3.4.1 Pribéh turnajem Ceské republiky

Cesky vylgr vstoupil do Gvodniho zépasu MS ve volejbalu Spa® tymem
Nizozemska volejbalistk¢eské republiky prohraly 3:0. V obou Gvodnich setéesky
tym ved| (12:9 a 16:14), ale zku$gsi Nizozemky ndly vzdy lepSi zasr. Treti set uz

byl rozhodnut v Gvodu, kdy §iesky nechaly utéct Nizozemky a prohravali uz 3:10.
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Proti olympijskym vi€zkdm z Brazilie nastoupiiesky tym v druhém zapase a
ziskal prvni set. Rozhodujicim momentem prvnihai,seylo ot@eni nepiznivého
stavu z 16:18Cesky Brazilky pehravaly, vychazelo jim podani i hra v poli a pemity
i druhy setbol. Zapas byl rozhodnuty az v tie-bteaktery vyhraly favorizované
Brazilky 15:9. RPes nesastny zagr si ceské volejbalistky zvedly seb&lomi, vykon
byl jisté prislibem pro dalSi zapasy MS.

Cesky si udrzely vybornou formu z utkani s BraziliPortoriko porazily bleskaév
3:0 za 65 minut. V prvnim setieské hréky vedly 6:0, a ani v dalSim flo¢éhu zapasu
nedaly Portotiankdm Sanci. Jednotlivé sety byly odehrany za @18# a 22 minut.

Senzaci by se dalo nazvat utkani, proti mistryninmofy z Italie. Ceskym
volejbalistkdm se podio to, co se jim nepod#o proti Brazilkam. Vitzstvi nad Italii
3:2 bylo o to cengsi poté, coCesky prohravaly 0:2 na sety. Kazdy set byl velmi
vyrovnany, v tie-breakwesky tym ved| 13:10 a za 127 mindesky utkani vyhraly a
priblizily se téngf jistému postupu.

Den po vitzném maratéonu s ltalii &ty Cedky &t3i problém s Gnavou a horsi
koncentraci nez s africkymi sodgami. V prvnim setesky tym doh&#l pétibodové
Ketiské vedeniCeské volejbalistky, ale posledni zapas zakladnpiskuMS nakonec
celkem v klidu vyhraly za 69 minut a potvrdily pogt

Druhé kolo skupiny "F" séeskym hrékam \ibec nevyd#l. Cesky nedokazaly
vyhrat ani jedno zétyt utkani, kdy se postavily tymu USA¢hecka, Kuby, Thajska a
do semifindlovych bdj nepostoupily.

Tabulka &. 37: Wbrané hraky reprezentaceCeské republiky

Cislo Jméno P Fijmeni Vék | Datum narozeni |Vyska |Vaha |Sme ¢ | Blok Klubova p fislusnost
2 Sarka Barborkova 25 6.11.1985 192 71 315 305 |Vilshiburg
3 Kristyna Pastulova 25 22.10.1985 197 80 310 302 |PVK Prerov
4 Aneta Hawickova 23 3.7.1987, 190 88 315 302 |Busto Arsizio
5 Julie Jasova 23 14.9.1987| 179 62 295 280 |Hamburg
8 Sarka Melicharkova 20 8.6.1990 183 64 305 290 |VK KP Brno
9 Anna Kallistova 28 30.10.1982 189 71 313 302 |PVK Olymp Praha
11 Michaela Jelinkova 25 2.12.1985 186 80 307 298 |USC Miinster
13 Tereza Vanzurova 19 441991 186 74 308 293 |PVK Olymp Praha
14 Lucie Muhlsteinova 26 15.10.1984 178 70 294 281 |Dabrowa Gornicza
16 Helena Havelkova 22 25.7.1988 186 70 312 298 |Busto Arsizio
17 Ivana Plchotova 28 28.10.1982 192 71 316 308 |Dabrowa Gornicza
18 Martina Utla 25 17.7.1985 185 68 310 303 |VKKP Brmo

24,08 186,92 | 72,42 | 308,33 | 296,83

Zdroj: Czech Republic — Team Compositionline]. [2010] [cit. 2011-03-20]. Dostupné z:
<http://www.fivb.org/EN/Volleyball/Competitions/WtChampionships/2010/Women/Team_Roster.asp
?Tourn=WWCH2010&Team=CZE>
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3.4.2 Kvalita atoéného tderuCeské republiky
Tabulka &. 38: Kvalita Gtoéného GderuCeské republiky v porovnani ve vzajemnych

utkénich s vybranymi tympa konetném 1. - 12. mist

Utoé&ny uder 1u 2U 3U Celkem
. , n 75 55 22 152
Ceglirealolia | 49,34 36,18 14,47 100
Branilc n 49 65 28 142
% 34,51 45,77 19,72 100
. _ n 61 34 22 117
Ceska Republika =,/ 52,14 29,06 18.8 100
n a1 44 8 03
USA % 44,09 47,31 8.6 100
. _ n 70 70 24 164
Coslal Renilila == 42,68 42,68 14,63 100
alie n 72 69 32 173
! % 41,62 39,88 185 100
. _ n 46 29 21 96
Ceska Republika 47,92 30,21 21,88 100
mecko n 28 38 7 73
© % 38,36 52,05 9,59 100
. , n 53 35 13 101
Celi Reaullal =7 52,48 34,65 12,87 100
\i ) n 40 42 8 90
1202€MSKO % 44.44 46,67 8,89 100
. , n 54 49 25 128
Ceska Republika =,/ 42,19 38,28 19,53 100
<uba n 46 54 22 122
% 37,7 44,26 18,03 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Tabulka €& 39: Pramémna kvalita Gto&ného Gderu Ceské republiky v porovnani s

vybranymi tymy na koneéném 1. - 12. mist

Uto&ny Gder 1U 2U 3U Celkem

5 n 68,00 44,50 22.00 134,50
CR-14. % 50,56 33,00 16,36 100

) n 58,00 49,50 22,50 130,00
CR-5.8. % 44,62 38,08 17,31 100

5 n 53,50 42,00 19,00 114,50
CR-9.-12. % 46,72 36,68 16,59 100

R - colkem n 59,83 45,33 21,17 126,33
% 47,36 35,88 16,75 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an
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Graf ¢&. 10: Vizualizace Gspdnosti Gtainého tderuCeské republiky v porovnani v utkanich
s vybranymi tymy na koneném 1. - 12. mist
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Zhodnoceni kvality Gtoéného Gderu Ceské republiky v porovnani ve vzajemnych
utkanich s vybranymi tymy na kone&ném 1. - 12. mist

Zjistila jsem, Ze v UsgBnosti uténého uderu, ktery znamenal zisk bodg|ynteskée
hratky proti vybranym tynim, které se umistily na celkovém 1. - 4. migtSi, nez
padesati procentni G&mnost, konkréth50,56%. V utkanich proti tydim umisténym na
koneginém 9. - 12. migt ceské hréky zaznamenaly 46,72% @oych Udet se ziskem
bodu. V tétoc¢innosti se jim nejméh dailo proti Itali a Nemecku, tedy celim
umisénym na koné&ném 5. - 8. mist V celkovém hodnoceni U&mnosti uténého
Gderu, proti celkm ze skupiny 1. - 4., 5. - 8., 9. - 12eské reprezentace zaznamenala
47,36%.

Pt Utocném uderu, kdy ani jeden z tymneziskal bod, #y Ce3ky téngt
vyrovnané hodnoty. Nejvice takovychto Gilggme zaznamenali, proti céi z 5. - 8.
mista 38,08%, dale proti 9. - 12. mistu 36,68%jmée: proti tymim ze skupiny o 1. -
4. misto 33,09%. BRmérny vysledek tohoto hodnoceni, proti vybranym tym je
35,88%.

Nejméreé bodi ze zkazeného tného uderu, darovaly naSe reprezentantkyatygm

z 1. - 4. mista 16,36%, druhou nejmaé@bdarovanou skupinou byly tymy z 9. - 12.
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mista 16,59% a nejvice bbdénovaly Cesky tymim z 5. - 8. mista 17,31%. #nérng
proti vybranym tynim ze vSech skupin zkazitieské reprezentantky 16,75% &rigch
udei.

3.4.3 Kvalita podaniCR
Tabulka &. 40: Kvalita podani Ceské republiky v porovnani ve vzajemnych utkanich

s vybranymi tymy na ko@ém 1. - 12. mist

Podani 1P 2P 3P Celkem
. . n 6 84 12 102
CegliRealolia | 5.88 82,35 11,76 100
Branilc n 5 101 3 109
% 4,59 92,66 2,75 100
. _ n 2 49 4 55
Ceska Republika ™,/ 3,64 89,09 7.27 100
n 3 67 3 73
USA % 4,11 91,78 4,11 100
. _ n 7 100 11 118
Coslal Renila == 593 84,75 9,32 100
e n 5 107 5 117
! % 4,27 91,45 4,27 100
. _ n 4 33 3 40
Ceska Republika % 10 825 75 100
\mecko n 3 68 2 73
© % 411 93,15 274 100
_ . n 3 48 8 59
Celi Reaullal =7 5,08 81,36 13,56 100
\i ) n 3 64 8 75
1202€MSKO % 4 85,33 10,67 100
e . n 6 79 13 08
Ceska Republika =,/ 6,12 80,61 13,27 100
<uba n 6 87 9 102
% 5.88 85,29 8,82 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Tabulka ¢&. 41: Pramérna kvalita podani Ceské republiky v porovnani s vybranymi tymy

na konefném 1. - 12. mist

Podani 1P 2P 3P Celkem

3 n 4.00 66.50 8.00 78.50
CR-1.-4. % 510 84.71 10,19 100
R 5.6 n 550 66,50 7.00 79.00
~5.8. % 6,96 84.18 8,86 100

5 n 4.50 63,50 10,50 78.50
CR-9.-12. % 573 80,89 13,38 100
ER — collern n 4.67 65,50 8.50 78.67
- % 593 83.26 10,81 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Graf ¢&. 11: Vizualizace Uspsnosti podaniCeské republiky v porovnani v utkanich
s vybranymi tymy na kongém 1. - 12. mist
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Zhodnoceni kvality podaniCeské republiky v porovnani ve vzajemnych utkanich s
vybranymi tymy na koneéném 1. - 12. mist

NejvétSi mnozstvi fimych bodi z podani, s&eskym reprezentantkam pdia
ziskat proti tynim ze skupiny o 5. - 8. misto 6,96%. Po této skupeCeskam dtlo v
podani s druzstvy z 9. - 12. mista 5,73% a nefnilsgsSné byly proti celam z 1. - 4.
mista 5,10%. Rimérna UsgsnostCeskych hréek na podani proti vybranym cétk je
5,93%.

Podani ¢eskych reprezentantek, po kterém rozehra dale pokata, jsme
zaznamenali s tégn stejnym vysledkem proti tyfim z 1. - 4. mista 84,71% a z 5. - 8.
mista 84,18%. Nejmémozeher po podani jsem zaznamenala protiioelk kon€ného
9. -12. mista 80,89%.

Poslednim hodnocenym podanim je zkazené podanska bodu pro soupe.
Takovychto podani zahragesky nejvice proti tyim z 9. - 12. mista 13,38%, dale
proti tymam z 1. - 4. mista 10,19% a nejnddvodi z podani ¥novaly tymam z 5. - 8.
mista celkového radi 8,86%.

Pramérny vysledek ze zkaZzeného podani, proti vSem vynatymim je 10,81%
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3.4.4 Kvalita bloku CR
Tabulka &. 42: Kvalita bloku Ceské republiky v porovnani ve vzajemnych utkanich

s vybranymi tymy na ko@ém 1. - 12. mist

Blok 1B 2B 3B Celkem

. . n 17 24 % 63
Gl Rl = 26,98 38,1 34,92 100
Braglic n 18 33 21 72

% 25 4583 29.17 100

. _ n 4 24 14 42
Ceska Republika |, 9,52 57.14 33.33 100
n 8 36 17 61

USA % 13,11 59,02 27.87 100
. _ n 55 38 26 87
CeElE RERndlE 26,44 43,68 29.89 100
e n 14 35 = 72

% 19,44 48,61 31,94 100

. . n 6 13 16 35
Ceska Republika 17,14 37.14 45,71 100
Nemecko n 6 33 11 50
% 12 66 22 100

. _ n 8 22 10 41
CeElE RERndlE T 19,51 56,1 24.39 100
Nizozemsko n ! Z) 8 44
% 15,01 65,91 18,18 100

. _ n 12 29 18 59
Ceska Republika |, 20,34 49,15 30,51 100
cuba n 11 30 18 59

% 18,64 50,85 30,51 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Tabulka ¢. 43: Praimérna kvalita bloku Ceské republiky v porovnani s vybranymi tymy na

koneéném 1. - 12. mist

Blok 1B 2B 3B Celkem

R 1.4 n 10,50 24,00 18,00 52,50
-4 % 20,00 4571 34,29 100

) n 14,50 25,50 21,00 61,00
CR-5.8. % 23,77 41,80 34,43 100

5 n 10,00 26,00 14,00 50,00
CR-9-12. % 20,00 52,00 28,00 100

R cellom n 11,67 25,17 17,67 54,50
% 21,41 46,18 32,42 100

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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Graf ¢&. 12: Vizualizace Gspdnosti bloku Ceské republiky v porovnani v utkanich
s vybranymi tymy na kor@ém 1. - 12. mist
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Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Zhodnoceni kvality bloku Ceské republiky, v porovnani ve vzajemnych utkanicts
vybranymi tymy na koneéném 1. - 12. mist

Ceskym reprezentantkam se v této hafimnosti, [ které ziskaly bod, d#o
nejvice, proti ty\im umistnym na 5. - 8. migt Proti tymim z 1. - 4. mista a 9. - 12.
mistaCeSky zaznamenaly stejné procentoégspsti a sice 20,00%. Enérny vysledek
z us@sného blokovani proti vSem vybranym tym je 21,41%.

Blokd, které nefinesly bod, ani jednomu z druzstev a rozehra dalegyovala,
jsem nejvice zaznamenala proti §m na 9. - 12. migt52,00%. 45,71% proti 1. - 4.
celkow umistnému tymu a nejméru 5. - 8. tyni 41,80%.

Ceskému vybru se nejménv blokovani délo proti tymam z 5. - 8. mista, kterym
vénoval 34,43% boil a proti tymim z 1. - 4. mista, kterymémoval 34,29% bodu.
Nejmére ziskanych boil ze zkazeného bloku, péd tymum z kon€ného 9. - 12. mista
28,00%. Piimérny paet nezd&enych bloki, které znamenaly zisk bodu pro soigg
32,42%.

3.5 Somatické a motorické pedpoklady

Jednim z nejpouzivéjsich porovnani jednotlivych specializaci ¢el je srovnani
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dle somatickych fedpoklad a motorickych schopnosti. Somatickéegpoklady
srovnavaji hré&ky dle jejich tlesné vysky a motorické schopnosti poukazuji nay3sj

dosahy, a sice oboufrypo blokaském vyskoku a jednokypo smearskem vyskoku.

1. Vyska hréek a &k hr&ek na MS 2010

.....

vySka hréek. Paméry tyma se za posledni roky zvySily akolik centimetfi. Mezi
nejvyssi hréky v tymech pai blokaky a univerzalky, poté smiaky a nejnizSimi

hrakami v tymu, byvaji obvykle nahradky s liberem.

Tabulka ¢. 44: Srovnani dle pimérné vy3sky hraéek z vybranych tyma MS

Tym Vyska Vaha
Japonsko 174,07 63,14
ltalie 180,29 67,71
Polsko 182,5 70,07
Némecko 182,71 69,71
Brazilie 183,64 70,5
USA 184,43 75,79
Turecko 184,71 71,64
Kuba 185,08 68,5
Srbsko 186,14 70,86
CR 186,92 72,42
Nizozemi 187,21 74,36
Rusko 188,36 71,71
Cina 202,64 79,45

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovi&an

Na sw¥tovém Sampionatu v Japonskilynjednozngnou vyskovou fevahu hréky
reprezentac€iny, jejichz pimérna glesna vyska v tymu dosahovala 202,64cm. Tohoto
prevysujiciho vySkového parametru viakdisaCiny nedokéazaly vyuzit. ikladem je
blokovani, pi kterém ve vSech vybranych utkanicklynnejwtsi procento zkazenych
bloka. Presr¢ naopak tomu bylo u hé@k z Brazilie, které jakoztordti, ptimerné
nejvyssi tym, dokazaly vySkového parametru vyuzZistaly se nejlépe blokujicim
tymem se ziskem bodu z vybranych utkani MS.

Je nutné poukazat na reprezentantky Japonskahjgptimérna vyska v tymwinila

pouhych 174,07 cm a Japonky iep tuto vyskovou indispozici dokazaly vybojovat
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celkovéctvrté misto na domacim Sampionatu.

Tabulka ¢. 45: Srovnani dle pimérného véku hraéek z vybranych tymia MS

Kuba
Srbsko
ICR
Turecko
[Cina
Némecko
Brazilie
Rusko
Japonsko
Nizozemi
Polsko
Italie
USA

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Z pramérného ¥ku vybranych tyn, které se zfastnily volejbalového MS Zen
v Japonsku Ize tvrdit, Ze nejzkugghi tym Amertanek dokézal svych dlouholetych
zkuSenosti svych heék také vyuzit, kdyZ se umistil na bronzovigqe.
2. Nejvyssi dosahy - obourupo blokaském vyskoku a jednotupo smearském
vyskoku

Tabulka €. 46: Srovnani vybranych tymi dle pramérného dosahu hraek na smei

Tym Primérny dosah
Cina 339,27
Kuba 313,92
Ceska republika 308,33
USA 308,29
Nizozemsko 307,29
Rusko 306,93
Polsko 304,07
Némecko 302,14
Turecko 301,64
Brazilie 300,43
ltalie 298,64
Srbsko 295,50
Japonsko 293,21

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian
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| toto srovnani tym v pimérném dosahu higk na smé& je velmi prekvapive.
Hratky s nejmensim imérnym dosahem na swfigsou jedmi z nejuspsrejSich. Ve
vybranych zapasech, &y Japonky nejvice usgnych uténych udei, ze kterych

ziskaly bod.

Tabulka €. 47: Srovnani vybranych tymi dle pramérného dosahu hr&ek na bloku

Tym Primérny dosah (cm)

Cina 329,18
Kuba 302,33
Rusko 300,29
Ceska republika 296,83
Turecko 296,57
USA 294,07
Nizozemsko 291,43
Némecko 289,57
Polsko 289,29
Brazilie 283,86
Srbsko 281,57
Japonsko 281,21
ltalie 280,86

Zdroj: Oficialni statistiky FIVB, vlastni zpracovian

Velmi prekvapivym vysledkem je nizk& blaiska vykonnost hkgk z Brazilie,
které i svém vyskoku na blok, dosahuji vysky pouhych 883avsak i festo, ndly
na turnaji ve vybranych utkanich, n&si procentualni usgnost na bloku, ze kterého
ziskaly gimy bod.

Porovnéni vSech hernickinnosti jednotlivce, které zavisi na somatickych a
motorickych schopnostech, ouiivje fada faktoé, se kterymi musime gaat. Samotny
vykon hr&ek, mize byt ovlivien z hlediska psychologie, techniky, taktiky i koreli

Na MS 2010 v Japonsku se na nejvySSi mista celkoy&badi, probojovala
druzstva s vyrovnanymi hernindinnostmi, ve kterych nemusely zmg vycénivat, v
zadném ze srovnani.

Domnivam se, Ze v trenérské praxi by tedy &anbyt ugednostiovana Zadna
z hernichéinnosti jednotlivce, oproti dalSiginnostem, ale trerfieby se néli zameéfit na
celkovy rozvoj vSeclinnosti, tedy kompaktnost higk. Celkovycéas tréninku by ré
byt primérend rozcklen mezi vSechny herriinnosti jednotlivce. Velmi dlezité pro

trenéry je, klast velkyittaz na spravné technické provedeni.
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4 ZAVER

V sowasnosti se &tSina spoti fiti velkou rychlosti kufedu. Podle mého nazoru,
praw velké turnaje jako je MS ukazuji, kde pracuji aXiyaji nové metody a poznatky.
Vrcholny Zensky volejbal sice stale ovliyi statistiky z let minulych, kdy do Siky
swtoveho volejbalu péilo a pati ¢ty az Sest tym. Za touto elitni skupinou je vSak
dalSich gkolik tymu, které pracuji na vylepSeni svych hernéaimosti. Myslim si, Ze
praw vysSi konkurence v mezinarodnim volejbalu je mafingak soup#t s ostatnimi
velmi oblibenymi sporty.

V diplomové praci je viet, Ze spousta tytnz nizSich picek swtového raitingu
dokaze favoriim situaci znefijemnit, ale stale jim chybi stabilni (§most hernich
¢innosti s tymy na stejné drovni. Je v celku jaste je velmi dlezité, aby se na
swtové Urovni potkavalo co nejvice zkusenych, silngolyrovnanych tyr. Cim vice
silnych tymi bude na sebe na této Uroviispbit, tim vice se bude volejbal dostavat do
pop‘edi.

Pri srovnani kvality a technickych moznosti se spagtni nemiZze rovnat Sggice
swtoveho volejbalu nebo tragiim tymim z evropského pragdi. AvSak na
Sampionatu je mozné \itj Ze rozvoj volejbalu se slibrvyviji v Asii a Africe.

Do budoucnosti se dargdpokladat, Ze volejbal Zen povede k jednoduchasti
k dalSimu zkvalitéini vSech hernickinnosti jednotlivce. Zvysi se pet hr&ek, které
budou provaét podani ve vyskoku a podani tak bude razgsitia rychlejsi.

Pri spravném seskupeni blokujicich ¢eh na siti, budou utdci hra&ky nuceny hrat
Gdery s ¥tSi silou, ve vySSi rychlosti s Udery, pi kterych vyuZiji bloku souge.

Predpokladem pro vSechny tyto naroky bude dobra kyrzikondice, spojena se
spravnou regeneraci a spravnym slozenim stravy.

V zawrecné ¢asti diplomové prace jsem se z#ila na zhodnoceni stanovenych
cila. Cilem prace bylo provést charakteristiku herniefikond u vybranych
volejbalovych druzstev Zen na MS 2010 v Japonskzékéad UspSnosti ve zvolenych
hernich¢innostech jednotlivce.

Moji snahou bylo porovnat U&nost aténého uderu, podani a blokovani mezi
vybranymi s¥tovymi druZstvy a v uenych utkanich volejbalového mistrovstvi.

Ke splreni cile jsem postupovalaigs provedeni diich Gkoli od studia odborné
literatury, konzultace problematiky s odborniky,|lbto vhodné pozorovaci metody,

sledovani analyzovanych herni¢mnosti jednotlivce, vyhodnoceni dat z vybranych
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z4pasd az ke koné&nému zpracovani do tabulkové, grafické a slovniopgdNakonec
jsem ziskané vysledky zhodnotila a stanovilapav

Pro tento del jsem zvolila metodu pozorovani, ve které jsemzilg videozaznafh
a oficialnich statistik z jednotlivych utkani vdd@jového MS 2010. Hlavnim¢élem

této prace je pouziti vysledlpro trenérskou praxi.
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