Anotace

Tato diplomova prace charakterizuje sportovrifukistiku a jeji tréninkovy proces. Dale
popisuje aspektyizeni tohoto tréninkového procesu a na zaklakdstniho vyzkumu pak
urcuje, jaky vliv ma aplikovany tréninkovy proces naény ve stavu trénovanosti a
vykonnosti. Dochazi také k posouzeni vlivu spekifah a intenzifikénich tréninkovych
metod.

Ve vyzkumu diplomové prace jsme pouzilzné metody testovani. Prondigsme funkéni
testy, antropometricka &eni a biochemickeé testy. Na zakdagtchto test jsme zkoumali
vliv tréninkovych program na vykonnost v kulturistice.

Zjistili jsme, Ze pouZiti specifickych a intefikacnich metod ma podstatny vliv na
vykonnost v kulturistice. Také jsme zjistili, Zeekfivni tizeni tréninkového procesu ma

celkow pozitivni vliv na stav vykonnosti ve sportovni turistice.
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