Oponentsky posudek k diplomové praci

Bc. Tomas Netik

s

RIZENI TRENINKOVEHO PROCESU (Rizeni tréninkového procesu na prikladu kulturistiky)

Jako oponent hodnotim tuto diplomovou praci jiz podruhé. Bezpochyby se vyznamné zlepSila
struktura a ¢lenéni jednotlivych ¢asti. Diplomant dale rozsitil zakladnu citované literatury a
pouzil i zajimavé zahranicni zdroje.

Stanoveni hypotéz vsak i nadale povaZzuji za pomérné volné, diky cemuZ neni mozna
jednoznacna odpovéd. Zistava mi také nejasny kompletni design studie. Myslim, Ze grafické
znazornéni na ¢asové ose vCetné rozdéleni zkoumanych osob do skupin by véci vyznamné
prospélo. Prosim, at si tuto ¢ast diplomant pfipravi k obhajobé.

V soucasné podobé doporucuji diplomovou praci podstoupit k obhajobé. Dale prosim, aby se
diplomant k této pfilezitosti pripravil na zodpovézeni nasledujicich otazek:

1. Které konkrétni tréninkové povazujete z hlediska silového tréninku za intenzifikacni?
Jakym konkrétnim zplisobem diplomant kontroluje dobu trvani série?
Rozvedte tvrzeni ze str. 18, Ze kazda svalova partie reaguje na rtizny pocet opakovani v
sérii odlisné.
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