Posudek vedouciho diplomové pra¢edioZzené bc. Tomasem Netikem:
Rizeni tréninkového procesu

(Fizeni tréninkového procesu naiiladu kulturistiky)

Diplomova prace fedloZzena bc. Tomasem Netikem na 82 strandch a dwméstr
piiloh prezentuje samostatny prakticky vyzkum 2#&my na testovani zin trénovanosti a
vnittniho prostedi u sledovanych probaindv pribéhu RTC na pkladu kulturistiky.
Diplomant v Gvodu naSi spoluprace verkigpmezentoval zajimavé kontury projektuiget,
které bohuzel vipvodre predloZzené diplomové préaci zcela nedostatezpracoval. V ramci
piedlozené, zasadprepracované diplomové pracéepaznou ¥tSinu vyréenych gipominek
UspeSne zapracoval.

V teoretické¢ésti prace autor pracujergvazr se starSimi literarnimi zdroji, ale
vhodnym zfisobem kompiluje obecné i speciélni publikované poznatkyéeni tréninku i
jeho specifikdm pro kulturistiku. Uvadi pozitivni i negativni ylkulturistiky na organismus
i konkrétni poznatky souvisejici s cili a ukoly préace.

Cile i metodika prace odpovidaji pozadavk kladenym na tento typ kvalifikaich
praci. Jen cile prdce by byloeiledrjSi cislovat. Cil uvedeny veidtim odstavci je
formulovany poskud vage.

Metodika prace je jasnd, jen chybi pouzity statistickyapa

Diskuse je zpracovana fundovaile spiSe v obegfsi rovirg.

Stanovené ukoly, které si diplomant Wity ramci zadani prace, se pdii@naplnit.

Kapitola vysledky, jashformou tabulek i graficky shrnuje zajimavé vysledky,ré&te
jsou ziskany z réniho longitudinainiho sledovani. Stéjjeko v pivodre predloZzené praci
vSak bohuZel zcela chybi z&kladni statisticka analyza.

Ocaiuji skutegnost, Ze diplomant ip praktickémieSeni i navrzeni designu vyzkumu
prokazal pedpoklady k samostatnédecké praci.

PredloZenou diplomovou praciloporuéuji k obhajobé. Jen v nazvu dopoéu;ji
vypustit v zavorce se opakujidiizeni tréninkového procesu®. Toto doghn vzniklo zZejme
na zaklad mylné interpretace naSi e-mailové komunikace.

V zavislosti na pibéhu obhajoby dopotiuji pieloZzenou diplomovou praci hodnotit
znamkou velmi dofe nebo doke. Vramci obhajoby by #h diplomant zodpogdét
nasledujici otazky:

1. Uvedte, jaké z&kladni statistické metody by bylo vhodné vyuZitvVgdmi pouzité

metodice vyzkumu?

2. S jakymi obtizemi jste se setkali pbéru dat? Zvolil byste § opakovani nseni

jiné postupy?

3. Uvedte sowasné knihy nebo odborné€lanky, které se zabyvajitizenim

kulturistického tréninku.

V Praze, dne 1. ¥82011
PhDr. Ji Suchy, Ph.D.
vedouci diplomové prace



