Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Intenzita zatizeni hracu florbalu.

Cilem préace je zjisténi a porovnani intenzity zatizeni hract florbalu

V tréninkové jednotce a v soutéznim utkani.

K méfeni intenzity zatizeni byl nejprve vybran soubor hraca
extraligového florbalového druzstva, na kterém bylo poté provedeno
meéteni srdeéni frekvence pomoci sporttestert v tréninkové jednotce

a Vv soutéznim utkani.

Vysledky méfeni prokdzaly vys$i primérnou i maximalni srde¢ni

frekvenci hrac¢t v soutéZnim utkani.
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