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Posudek oponenta:

Diplomova prace studenta Martina Niklase s ndzvem ,,Intenzita zatizeni hraca florbalu*
obsahuje 58 stran psaného textu s tabulkami, schématy a grafy. Doplnéna je 1 o ptilohy.
Seznam pouzité literatury ¢itd 27 publikaci od ¢eskych autord.

V teoretické ¢asti autor provadi vhodné zvolenou reSersi literarnich pramenti zabyvajici se
charakteristikou sportovniho tréninku — obecné, tréninkovymi cykly, strukturou sportovniho
vykonu, pohybovymi schopnostmi, funk¢ni a metabolickou charakteristikou sportovniho
vykonu ve florbalu a zatizenim.

Pripominka: Pro lepsi nazornost by bylo vhodné jiné razeni jednotlivych kapitol.

Otazka: Problematikou zatizeni ve florbalu se zatim zadny z ceskych ani zahranicnich
vyzkumit nezabyval.

Otazka: Charakterizujte vnéjsi a vnitini zatizeni. Proc jste si vybral pouze sledovani a
hodnocent vnitiniho zatizeni.

Cilem préce bylo zjisténi a vzajemné porovnani intenzity zatizeni hra¢t florbalu v tréninkové
jednotce a v soutéznim utkani.

Pripominka: Porovnavani vybranych parametrii je podle méeho minéni velmi tézko
proveditelné.

Stanoveny byly tfi hypotézy.

Otazka: Na jakém podklade byly hypotézy vytvoreny.

Vyzkumny soubor tvofilo 7 hraci extraligového druzstva ve véku 17 — 19 let, ktefi se
pravidelné vénuji florbalu 5 let. Trénuji 3x tydné€ a vétSinou jednou tydné odehraji soutézni
utkani.

Otazka: Tréninkova jednotka trvala 90 minut. Normalni hraci cas florbalového utkani je vsak
3 x 20 minut se dvema desetiminutovymi prestavkami, behem nichZ si druzstva musi vymenit
strany.

Pripominka: Vyzkumny soubor 7 hrdcu (hodnoceno bylo nakonec 5) se mi zda priliz uzky.
Otazka: Je rozdil mezi tepovou a srdecni frekvenci.

V kapitole 6 jsou piehledné zaznamenany a srozumitelné oddiskutovany ziskané vysledky.
Zavér podava struéné a jasné shrnuti zjisténych vysledkl a dava doporuceni pro trenérskou
praxi.

Hodnoceni: Pfes nékteré nedostatky praci doporucuji k obhajobé.
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