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1. Cile

G zjistit jaky je soudasny stav poznani a védomosti o trans
izomerech mastnych kyselin

& pokusit se vytvoiit ur€ity ndzor na problematiku trans izomer(
masnych kyselin z hlediska jejich vlivu na zdravi Clovéka

Y zjistit jak svét, na zakladé analyz a studii, reaguje na dany
problém

4 jakymi zplisoby se nékteré zemé& snaZi omezit spotiebu trans
izomer( mastnych kyselin

% jaky je prehled o daném problému v populaci nékterych vyspélych
zemi



2. Uvod

O vlivu vyZivy na zdravi tlovéka dnes jiz neni pochyb. Soutasné
poznatky, ackoli ne zcela GpIné, poukazuji na vyznam stravovacich zvyklosti v
prevenci fady chronickych onemocnéni. Proto jsou ve vétsiné zemi
sestavovana doporudeni zdravé vyZivy pro obyvatelstvo jako jeden z hlavnich
nastroji nutriéni politiky (soustava opatfeni k prosazeni spravné vyzivy v urdité
skupiné obyvatelstva). VyZivova doporugeni se mohou tykat celkové populace,
uréité populaéni skupiny, nebo mohou byt zaméfena na prevenci konkrétniho
onemocnéni, kardiovaskularnich chorob, riznych typl rakoviny, diabetu
mellitu, osteoporézy aj. Hiavni cil vSech doporugeni je vSak rozvijet a
upeviiovat zdravi lidi. VSechna vyZivova doporuceni musi byt podiozena a
ovéfena dostatetnym mnozstvim epidemiologickych, klinickych nebo
laboratornich studii a zaroven musi byt pfizplsobena specifickym zviastnostem
kazdé zemé. :

Problematika konzumace tukui, a to jak z hlediska celkového pfijmu tukd,
tak z hlediska pfijmu jednotlivych skupin mastnych kyselin, je ve vyspélych
zemich stale aktualngjsi.

Celkova spotfeba tukl ve vet§iné téchto zemi, véetné Ceské republiky,
stale prekrauje vyzivové doporuCené davky a rovnéz pomér spotieby
jednotlivych skupin mastnych kyselin neni v souladu s vyzivovymi
doporuéenimi. Zejména se jednd o vysoky pfijem nasycenych a ftrans
nenasycenych mastnych kyselin.

Vysoka spotfeba tuk(l a jeho nevhodné slozeni je pfitom vyraznym
rizikovym faktorem fady neinfekénich onemocnéni, pfedev§im onemocnénim
srdce a cév, nepochybné piedstavuii rizikovy faktor aterosklerdzy, objevuji se i
préce, které dokumentuiji vztah mezi trans izomery mastnych kyselin a rozvojem
rakoviny a diabetu.

Je pravdou, Ze s ur&itym mnozstvim trans mastnych kyselin se ¢lovék ve
vyZivé setkaval jiz od pradavna, ale k jejich masivnimu zavie¢eni do vyzivy
véak doslo a2 v poslednich sto letech s rozvojem potravinarské technologie,
Easteéného ztuzovani tukd. PFitom nastup novych technologii jiz dnes
umozfiuje, aby byly produkovany jedié tuky a dalsi potravinarské vyrobky jen s
minimalnim obsahem trans mastnych kyselin. Zatéz populace témito latkami je
tak do zna¢né miry zbyteéna a bylo by ji mozné snizit.

Na poznatky o zdravotnich aspektech zvySené konzumace trans
izomer(l mastnych kyselin reagovalo jiz nékolik uvédomélych zemi.

V poslednich letech se ve vyzivovych doporuéenich objevuje i parametr -
trans izomery mastnych kyselin.

Né&které zemé jiz pijaly pFisna regulaéni opatieni nebo alespon stanovily
povinnost oznageni téchto mastnych kyselin na potravinaiskych vyrobcich, aby
spotrebitel dbaly svého zdravi se takovych vyrobkd mohl vyvarovat.



3. Chemicky ramec daného problemu
Lipidy

patfi k vyznamnym slozkdm potravin a ve vyzivé Clovéka tvori jednu z
hlavnich Zivin nezbytnou pro zdravi a vyvoj organismul.

Lipidy se obvykle definuji jako piirodni slougeniny obsahujici vazané
mastné kyseliny o vice nez 3 atomech uhliku v molekule.

3.1 Mastné kyseliny

jsou nejddlezit&jsi a z hlediska vyzivy nejvyznamnéjsi slozkou lipidd.
Definovany jako alifatické nerozvétvené slougeniny s jednou karboxylovou
skupinou v molekule.

Charakteristika mastnych kyselin je dana
poctem atomt uhliku v molekule
poétem a polohou dvojnych vazeb v molekule
konfiguraci dvojnych vazeb '

V piirodé a tedy i v potravindch, se vyskytuji v lipidech tyto skupiny
mastnych kyselin:

> nasycené mastné kyseliny

» nenasycené mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou
[monoenové]

» nenasycené mastné kyseliny s nékolika dvojnymi vazbami
[polyenové]



3.2 Schéma a popis trans izomerd mastnych kyselin

Jak jiz bylo v predesiém textu uvedeno,velmi dlleZita je poloha , mezi
kterymi uhliky je dvojna vazba a v jaké konfiguraci.
Konfigurace Cis

: Trans

Nenasycenou mastnou kyselinu Ize odvodit formalné od piislusné kyseliny
nasycené odstranenim dvou atomU vodiku na sousednich uhlicich v molekule a
vytvorenim dvojné vazby mezi témito uhliky.

Zbyvajici atomy vodiku pak mohou byt:

KONFIGURACE CIS
KONFIGURACE TRANS

1/ na téze strané molekuly
2/ nebo na opaéné strané

U nenasycenych mastnych kyselin je odstépeni vodiku pomérné snadné,
alespon vodiku z methylenového konce skupiny sousedici s dvojnou vazbou.
Jesté mensi energie je zapotfebi k odstépeni vodiku z dienovych a trienovych
mastnych kyselin.
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4. Vyskyt trans izomeru mastnych kyselin v
potravinach

Trans izomery mastnych kyselin se bézné vyskytuji v prirodnich
materialech, i kdyZ jsou méné bé&zné nez cis-kyseliny. Jsou pfitomny v riznych
mikroorganismech, ve vodnich organismech -i v semenech rdznych
subtropickych a tropickych rostlin. Bé2né se tvoii a ukladaji v tuku ZivoCichd,
Trans izomery mastnych kyselin se dokonce tvofi i v lidském téle v
mitochondriich jako meziprodukt B-oxidace. Lze tedy pfedpokladat, ze Clovek
mél moznost se na trans izomery mastnych kyselin za poslednich nékolik tisict
let do jisté miry adaptovat.

Je znamy fakt, Ze trans mastné kyseliny jsou produkovany:

41 v malych mnoZstvich v bachoru skotu a ovci a pak se mohou
objevit v mléce a mase, mléénych vyrobcich, masle /2-9 % z
obsahu mastnych kyselin/

42 V daleko vétsi mife mohou byt tyto trans mastné kyseliny

produkovany pfi ~ ztuZovéni  nenasycenych tuki v  procesu
hydrogenace. ,
Ve velké mife, podle dostupné literatury , pii hydrogenaci vynika
zejména mono-nenasycena elaidova kyselina /18:1, n-9/, jejimz
cis izomerem je kyselina olejova /18:1, n-9/, bézné obsazena ve
vétsiné tukl a olejd. Samoziejmé vznikd i fada dalSich trans
izomerl mastnych kyselin.

Trans mastné kyseliny mohou také vznikat pii
4.3 dezodoraci riznych oleji pfi teplotach 20-270° C nebo pfi zahfivani
na  vysokou teplotu.

4.1 Enzymova hydrogenace prezvykavci

Potravou prezvykavc( je hlavné trava a listy rostlin, kde jsou pfitomny
lipidy obsahujici velké mnozZstvi kyseliny o linolenove. Potrava se po poziti
dostane do bachoru, kde zlstava del$i dobu pfed viastnim travenim. V
bachoru mikroorganismy potravu pfeméni na straviteln&j$i. Tyka se to hlavné
celulézy, kterou by prezvykavec jinak nebyl schopen vyuzit. Mikroorganismy
bachoru véak také produkuji enzymy, které hydrogenuji polyenové mastné
kyseliny. Tato enzymové katalyzované reakce probiha podle podobného
mechanismu jako pramyslova hydrogenace a probihaji pfi ni obdobné i vedlejsi
reakce. Jako produkty vznikaji geometrické a polohove izomery nenasycenych
mastnych kyselin.




Depotni a mlééné tuky prezvykavcl obsahuji vyssi mnozstvi trans-
nenasycenych mastnych kyselin nez tuky monogastrickych zvifat nebo
rostlinné jedlé oleje [ty obsahuji do 2 % trans kyselin].

4.2 Ziuzovani nenasycenych mastnych Kkyselin v procesu

hydrogenace

V prirodnich lipidech jsou dvojné vazby nenasycenych mastnych kyselin
skoro vyhradné v konfiguraci cis, ackoli termodynamicky jsou stalejsi trans
dvojné vazby. Proto za vhodnych podminek (jestlize se pfechodné vytvori volné
radikaly) prechézeji tyto dvojné vazby do konfigurace trans. K tomu dochazi pfi
zéhievu nebo pfi hydrogenaci.

Hydrogenace patii k vyznamnym technologickym operacim tukového
pramyslu (oleochemie).

Na podatku 20. stoleti bylo na svétovém trhu nadbytecné mnozstvi
jedlych a rybich olejll a nedostatek tuhych tukd, které jsou technologicky
vyhodnéj$i pro peteni a jiné zplsoby Upravy pokrmd. Byly proto hledany
takové postupy, aby se z kapalnych olejl vyrobily tuhé tuky. Jako nejvhodné;si
se jevila hydrogenace dvojnych vazeb. :

Pravé tehdy, kdyZ nastala poptavka po tuhych tucich, byla vypracovana
metoda hydrogenace nenasycenych organickych sloucenin plynnym vodikem
za piitomnosti kovovych katalyzator(.

Misto pdvodné pouzivanych platinovych nebo paladiovych katalyzator(
se preslo na pouziti levnéjsich a méné toxickych niklovych katalyzatorQ.

Byl rovnéz vypracovan postup vhodny pro pramyslovou aplikaci.
Zejména se osvédéil jen Eastetnd redukovany oxid nikelnaty naneseny na
vhodny nosic.

Pro pokrmové tuky se zpravidla hydrogenuje olej jen casteéné tak, aby
jeho bod tani nepiekroéil teplotu dutiny ustni, protoze by pak mél lojovitou
prichut. V potravinafské praxi se vlastné nasyti jen jedna dvojna vazba
polyenovych mastnych kyselin. Ty soucasné izomeruji na trans-monoenové
kyseliny (pfevladajici kyselinou v hydrogenovanych rostlinnych olejich je E-
oktadec-10-enova kyselina).

Pfi hydrogenaci probihaji také rizné vedlejsi reakce, z nichz
nejdCleZitéj$i je izomerace dvojné vazby. Po adsorpci mastné kyseliny na
povrch katalyzatoru totiz nutné nemusi dojit k hydrogenaci, protoze se Casto
kyselina desorbuje dfive nez staci odsorbovana dvojnéd vazba zreagovat s
vodikem. Piitom ale mGze dvojna vazba na povrchu katalyzatoru izomerovat z
konfigurace cis na trans a kyselina miZe desorbovat jako energeticky chudsi
trans - kyselina. Skuteén& byva v hydrogenovanych tucich asi 50 az 80 %
dvojnych vazeb mastnych kyselin v konfiguraci trans. Dvojna vazba tak mlze
migrovat do jiné polohy v fetézci.

Proces hydrogenace se nékdy opakuje vicekrat. V hydrogenovanych
tucich jsou proto pfitomny také rizné polohové izomery nenasycenych

8



mastnych kyselin. :

Trans nenasycené mastné kyseliny maji bod tani znatné vyssi nez
odpovidajici cis - nenasycené mastné kyseliny, pfispivaji tedy k tuhé
konzistenci hydrogenovaného tuku. Vyrobci tedy bézné miuvi spise o ztuzovani
tukl nez o hydrogenaci tuk(. Rozsah cis - trans izomerace a polohové
izomerace byva totiz &asto dokonce vétSi nez rozsah hydrogenaénich reakci.

Schéma hydrogenace nenasycenych mastnych kyselin a jejich esterd:

R'— CH=CH—-R"
kat

R — CH—CH—-R"

kat

H,

R— cI:H—CH—R2
|
H Hikat

- kat\'/

R'— CH—CH~—R*

R! = unhlovodinovy zbytek mastné kyseliny
R = zbytek s esterovou skupinou
= niklovy katalyzétor

V posledni dobé byly vysloveny pochybnosti ohledné vyzivové hodnoty
trans nenasycenych mastnych kyselin, pokud se konzumuji v nadmérném
mnozstvi. Proto se vyrobci snazi upravit podminky hydrogenace tak, aby byl
obsah trans nenasycenych mastnych kyselin v kone&ném vyrobku co nejnizsi.



5. Odhad pfijmu trans izomerd mastnych
kyselin

Odhadnout pfijem trans izomerd mastnych kyselin ve vyzivé je mozné v
zasadé tremi zpUsoby:

1/ pomoci metod hodnoceni globalini spotfeby,

co? znamena: na zékladé statistickych Gdaju o spotfebé potravin v
daném roce a staté a na zakladé znalosti primérného obsahu tuka v
potravinach a zastoupeni trans izomertli mastnych kyselin, z nehoz Ize
usuzovat na piijem téchto latek.

2/ pomoci metod hodnoceni individualni spotieby,

u definovaného souboru populace se vhodnou metodou sledovani
individualni spotfeby uréi spotfeba potravin kazdé jednotlivé osoby a na
z4kladé znalosti o slozeni potravin se odhaduje piijem trans izomer mastnych
kyselin.

3/ na zakladé uréeni koncentrace trans izomerl mastnych kyselin v

podkoznim tuku sledovanych osob, pfipadné v tuku matefského miéka.
Metoda vychazi ze skute¢nosti, Ze obsah trans izomerl mastnych kyselin v
t&chto biologickych materidlech a pfedevsim v podkoznim tuku dobfe koreluje s
pFijmem trans izomer( mastnych kyselin a VyZivou.

Jedné se v podstaté o obdobu biologického monitoringu pouzivaného k
hodnoceni expozice toxickym latkam. Predpoklada se, Ze trans izomery
mastnych kyselin v podkoznim tuku a tuku mateiského miéka pochazeji z
exogenniho pfivodu - v organismu se trans nenasycené kyseliny sice tvori, ale
zejména jako produkt B-oxidace v mitochondriich, ktery se déle odbourava.

Kazda metoda ma uréité nevyhody. Prvni dvé metody vyzaduiji dobré
snalosti o aktualnim obsahu trans izomerd mastnych kyselin v potravinach,
metody globalni spotfeby pracuji s pomérné hrubymi udaji o spotiebé, metody
individualni spotieby jsou koncentrace mastnych kyselin v podkoznim tuku
mize byt odbér vzorku a otdzka, zda publikovany prepocitavaci faktor je v
kazdém pripadé stejny.

Na zakladé téchto a jinych metod bylo v Ceské republice i ve svéte
provedeno mnoho studii, které se zabivaji problematikou lidské vyZivy, studiem
metabolismu a hiediskem zdravotnich aspektu trans izomer( mastnych kyselin.
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6. Vliv trans izomeri mastnych kyselin na
zdravi

V lidském organismu se mastné kyseliny odbouravaiji nejcastéji

mechanizmem nazyvanym f oxidace, kdy se z molekuly postupné odstépuje
gcetyl-CoA a Fetézec se zkrati o dva atomy uhliku.
Stépeni nenasycenych mastnych  kyselin probihd podle obdobnych
mechanizmtl. Méné bézna je o oxidace, kdy se od$tépuje karboxyl a fetézec se
zkréti o jeden atom uhliku, pricemz vznikaji mastné kyseliny s lichym poctem
atoms uhliku. Popsana je také o oxidace, kdy se nejprve oxiduje methylova
skupina na konci fetézce a tvofi se dikarboxylové kyseliny.

Nékteré mastné kyseliny, kyseliny s dlouhym fetézcem, trans
nenasycené kyseliny se nesnadno odbourévaji a jsou uréitou zatézi pro
organizmus, pokud jsou ve stravé pfitomny ve v&tsim mnozstvi. Trans
nenasycené kyseliny navic nepfiznivé ovlivnuji pomér LDL a HDL v krevnim
séru a inkorporuji se misto nasycenych kyselin fosfolipidl membran nervové
tkané.

Obrazek ¢.2: Potenciélni fyziologické efekty trans izomerd mastnych kyselin
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6.1 Vliv trans izomeru mastnych kyselin a aterogeneze

U nas [nejen u nas, ale v celém svété] je stéle vice pozornosti vénovano
problematice kardiovaskularnich onemocnéni, v prvé fadé pak problematice
aterosklerézy, ktera je hlavni pfi¢inou téchto onemocnéni. Na aterosklerozu a
jeji organové komplikace, zejména infarkt myokardu a mozkové cévni piihody,
umira v rozvinutych zemich vetsina obyvatel.

Tyka se to piiblizné kolem padesati procent i vice procent vSech umrti,
kdy vyziva hraje velmi vyznamnou, ale stéle trochu opominanou roli.

Kardiovaskularni mortalita pfedstavuje v civilizovanych rozvinutych
zemich nejéastj$i pficinu umrti po 45. roce véku i v celkovém uhrnu vsech
amrti. To &ini problém velmi naléhavy, jednak z hlediska védeckého i zdravotné
politického.

Pfi tom je tfeba zdUraznit, Ze v moderni dobé kardiovaskularnich umrti
predstavuje predevsim komplikace akutnich forem ischemické choroby srdecni
a akutni formy mozkovych cévnich piihod.

Ateroskleréza, znalosti z patologické anatomie i patologické fyziologie
aterosklerotické léze posunuly pfistupy od statického k dynamickému pojeti
této problematlky Ateroskleréza je dusledkem celozivotniho déje, jehoz
zaklady zadinaji jiz v raném détstvi. V patogenezi ateroskler6zy hraji kliCovou
roli zejména metabolické faktory, cely proces ma vSak také aspekty
chronického zanétu. Zivot ohrozujicim vyusténim progrese aterosklerotického
procesu je nestabilni aterom. Nestabilni aterom pojem oznaCujici premenu
pomérné tuhého ateromového stromatu na jeho polotekutou formu, ktera mlze
v disledku své konzistence vést k ruptuie ateromového obalu a k herniaci
ateromovych hmot do lumina cévy, jindy pak semilikvidni ateromovy obsah
vede k obturaci lumina cévy se v8emi dal$imi disledky, zejména v recCisti
koronarnim a cerebralnim.

Prevence aterosklerotického procesu v riznych fazich jeho rozvoje je
zékladni prevenci dusledkd ¢asteéné nebo Upiné obturace tepen, tedy riznych
forem ischemické choroby srdeéni, ischemické choroby dolnich koncetin a
mozkovych cévnich pfihod.

Do hlavnich rizikovych faktori aterogeneze fadime i viiv vyZivy.
Opakované bylo prokdzano, ze zvy$eny privod nasycenych mastnych kyselin,
trans nenasycenych mastnych kyselin & soucasny nizi pfivod vice Ci
mononenasycenych mastnych kyselin predstavuji zakladni riziko aterosklerozy.

Devadesata léta minulého stoleti, zvlasté jeho druhé polovina, byla
zlomovym obdobim, kdy doslo k pfehodnoceni poznatkli o vlivech trans
izomert mastnych kyselin v réamci vyZivy.

Zajimavy je vyvoj vyZivovych doporuceni tykajlcnch se trans izomerQ
mastnych kyselin. Zatimco se v 80-tych letech tvrdilo, Ze konzumace trans
izomerd mastnych kyselin je zhlediska zdravotniho srovnatelna S monoenovymi
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kyselinami, v poloviné 90-tych let byl fyziologicky U€inek srovnavan s mastnymi
kyselinami nasycenymi.

Dnes odbornici poukazuji na fakt, ze trans izomery mastnych
kyselin ovliviiuji nékteré rizikové faktory vice nez mastné
kyseliny nasycené:

- mira zvy$ovéni hladiny LDL-cholesterolu byla v nékterych  pfipadech
zaznamenana vy$$i u trans izomert mastnych kyselin nez u
nasycenych mastnych kyselin.

- nasycené mastné kyseliny maji tendenci zvySovat HDL-cholesterol,
zatimco trans izomery mastnych Kkyselin maji nepatrny, spise
neutralni efekt.

- trans izomery mastnych kyselin negativnim zptsobem ovliviuji
pomeéry
celkovy: HDL-cholesterol nebo LDL-HDL cholesterol.

- trans izomery mastnych kyselin se podileji na zvySovani hladiny
triglyceriddl v krvi, zatimco nasycené mastné kyseliny maji nepatrny
¢i neutralni vliv.

- trans izomery mastnych kyselin zvy$uji hladinu lipoproteinu A,
jakozto jednoho ze znamych rizikovych faktorh spojenych s
vyskytem  kardiovaskularnich chorob.

V posledni dobé& se rovnéz objevuje odborna diskuse o pozitivnich
ugincich prirodnich trans izomer( mastnych kyselin Zivogidného plavodu. Z
tohoto pohledu je &asto zmifiovana hlavné konjugované kyselina linolova 9-cis,
11-trans-C 18:2, pfipadné kyselina vakcenova 11-trans-C18:1.

6.2 Vliv trans izomerti mastnych kyselin na metabolismus
glukozy

Dal$im studovanym efektem trans izomerd mastnych kyselin je v
posledni dobé také vliv na metabolismus glukézy a funkci inzulinu a vztah k
diabetu. Ukazuje se, Ze trans izomery mastnych kyselin mohou zvySovat
rezistenci bunék na inzulin (IRS - insulin rezistance syndrom), coZ ve svém
dusledku podporuje vyvoj diabetu Il. typu. Spekuluje se o moznosti, ze jde
spi$e o kvalitu nutrientl nez o jejich kvantitu.
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6.3 Nadorova onemocnéni a lipidy

Stejné jako u ostatnich onemocnéni se na vzniku a vyvoji nadora podili
vedle genetickych faktor( i cela fada faktort zevniho prostiedi (vyZiva ).

Pravé vztah nadorovych onemocnéni a vyzivy je od 30. let minulého stoleti
velmi diskutovanym tématem.

Pfedevéim v poslednich letech byla provedena celd fada
experimentalnich, ale i epidemiologickych studii, jejichZ vysledky pfinesly nové
dikazy o pozitivnim viivu jednotlivych nutriénich faktord na proces
kancerogeneze.

Je znamo, Ze proces vzniku a vyvoje nadorovych onemocnéni je tvoren
nékolika stadii, jejichz ovlivnéni mé bezprostfedni dopad na nadorovy proces.
Jak se zd4, jednotlivé nutriéni faktory mohou do tohoto procesu zasahovat ve
véech stadiich. Ovlivnéna tak mlZe byt nejenom iniciace, ale také progrese
nadorového procesu. :

Na negativni vliv nutriénich faktrordl nejsou zcela jednoznacné nazory,
coz plati predevsim pro piijem tuk(. Obecné je nadmeérny piijem tukti
povazovan za vyrazny rizikovy faktor néddorového procesu. Vysoka korelace
byla nalezena zejména pro nadory prsu, stfev, prostaty, nebo délohy. Z
hlediska rizika nadorového onemocnéni jsou za nevhodné povazovany trans
izomery mastnych kyselin.

Jednou ze studii, je americka studie zkoumajici zavislost mezi trans
izomery mastnych kyselin a rakovinou prsu. V této studii bylo zahrnuto, kromé
Spojenych statd americkych, nékolik evropskych zemi. Studie zahrnuje 698
¥en, a popisuje vztah mezi zvySenym mnozstvim trans izomert mastnych
kyselin ulozenych v lidském organizmu a vznikem karcinomu prsu.

Dal$i studie jak americkych tak anglickych autor(i se snaZily prokazat
vztah trans izomerQ mastnych kyselin a nadorovych onemocneni.

Na souvislost mezi incidenci tumor(l prostaty, prsu, tlustého streva a
spotfebou ztuzenych tukd v raznych ¢astech USA bylo upozornéno v jedné z
téchto studii. Proti tomu se v§ak namita, 2e uvedena studie nebrala zietel na
dal$i znamé rizikové faktory. Rozdily ve spotiebé totiz také odrazeji i jiné
aspekty Zivotniho stylu, které koreluji s danymi chorobami.

Dal$i provedenou studii byla snaha ve studii pfipadd a kontrol dokazat
zavislost mezi obsahem trans izomerl mastnych kyselin v podkozZni tukové
tkani a vyskytem karcinomu a proliferativnich benignich lézi prsu. Do studie
bylo zafazeno 380 Zen s karcinomem, 176 Zen prolyferativnim benignim
onemocnénim prsu a 397 Zen tvofilo kontrolni skupinu. Otekavané zavislosti
nebyly prokazény a autofi konstatuiji, Ze trans izomery mastnych kyselin nejsou
vyznamnéj$im rizikovym faktrorem malignich a benignich chorob prsu.

Jedna ze studii zabyvajici se spojitosti mezi pfijmem trans izomerU
mastnych kyselin a rakovinou, je studie Euramic z roku 1997, kde byla
zkoumana spojitost mezi hladinou trans izomerl mastnych kyselin v tukové
tkani a vyskytem rakoviny prsu, prostaty a tlustého streva u Evropské populace
a to s velkymi rozdily v potravnich hladinach trans izomert mastnych kyselin.
Pozitivni hladnina byla nalezena mezi pfijmem trans izomert mastnych kyselin
a vyskytem rakoviny prsu a tlustého steva.

Mensi studie tykajici se spojitosti s progndzou rakoviny prsu a hladinou trans
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izomer(Q mastnych kyselin v tukové tkani ukézala negativni spojitost mezi trans
izomery mastnych kyselin a vyskytem lymfatickych metastazi.

V kontralni studii o polypech v tlustém stfevé a pfijmu trans izomerd
mastnych kyselin provadéné u 500 subjektl, nebyla nalezena zadna spojitost
mezi subjektem piijimajicim trans izomery mastnych kyselin a vyskytem takové
podminky, ktera by &inila nachylnost k rakoviné stieva.

Dal$i kontrolni studii zkoumajici spojitost mezi trans izomery mastnych
kyselin a rakovinou tlustého stfeva u 2000 pacientl naznacuje zvy$ené riziko
rakoviny vztahujici se k pfijmu trans izomer( mastnych kyselin v subskupinach
téchto pacienta.

6.4 Diskutuje se také o nepfiznivém vlivu trans izomeru
mastnych kyselin na plod a novorozence

Ve svétle soudasnych poznatk(i snad jiz kazdy pediatr upfednostiuje
vyZivu kojence matefskym miékem. Kojeni je jednoznacnou vyhodou pro
prezivani jedince a zachovani Zivodisného druhu. Evoluéni proces vedl
piirozenym vyb&rem k optimalizaci sloZeni lidského miéka tak, aby kojeni
jedince méli lepsi $anci k preZiti a optimaini podminky k reprodukci. Evolu¢ni
proces optimalizace sloZeni matefského mléka trval nékolik miliona let. V
poslednim stoleti se primémy vék cElovéka ve vyspélych zemich témér
zdvojnasobil a vétsina Zivota se prenesla do obdobi, které z hlediska
dlouhodobého genetického naprogramovani nemélo zadny vyznam pro
reprodukci a zachovani lidstva jako druhu. Objevil se novy fenomén civilizaéni
choroby a objevuje se otazka, jak vyziva kojenim ovliviiuje incidenci téchto
nemoci v dospélosti.

NevyvaZzena manipulace s dietnimi tuky muze ovlivnit lipidovou
kompozici a tak zménit jejich funkci. Dokonce se spekuluje o zmeéné funkce,
dojde-li k zaméné piirozené se vyskytujicich cis forem nenasycenych mastnych
kyselin za umélé trans izomery mastnych kyselin, kterych je stale vice i v
matei'ském mléce matek.

6.5 TMK a alergie

ZvySeny vyskyt senné rymy, atopickych poruch a astmatu v Evropé se
spojuje s roz§ifenim zapadniho Zivotniho stylu. V mezinarodni studii o astmatu
a alergiich u déti z roku 1998, byl zkouman vyskyt astmatu, alergickych
onemocnéni a astmatickych ekzému u déti mezi 13-14 roky ve 155 strediscich
po celém svété. Byla nalezena spojitost mezi pfijmem trans izomertl mastnych
kyselin a témito chorobami. Takova spojitost nebyla sledovana pro mono a
polynenasycené mastné kyseliny.
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7. Piijem trans izomeru mastnych kyselin v
evropskych zemich

wos

Pramérny denni pFijem trans izomerd mastnych kyselin (muzi a
Zeny) ve 14 evropskych zemich v roce 1998

Tabulka &. 1

k§\‘/éé:j's‘l§éf -
' Frqn‘(‘:ié‘ .

~Spanelsko -

- Itdlie

Portugalsko.

Recko"
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Studie z roku 1999 ukazala, Zze hladiny prumyslové vyrabénych trans
izomer( mastnych kyselin ve stolnich margarinech, ve vy$e uvedenych zemich,
vyrazné poklesly v porovnani s hodnotami z roku 1995.

Ve studii z roku 1995 bylo pouze 42 % produktld neobsahujicich trans
izomery mastnych kyselin a v roce 1999 to bylo jizZ 88% vyrobkd. Primérny
obsah priimyslové vyrabé&nych trans izomerd mastnych kyselin ve stolnich
margarinech v roce 1999 byl méné nez 1 %, zatimco v roce 1995 to bylo 3 %.
Pouze malo stolnich margarint ma ma hiadiny primyslové vyrédbénych trans
izomerQ mastnych kyselin vice nez 5 %, s maximem 9,7 % (1999).

Na druhé strané, primérna hladina pramysiové vyrabénych trans
izomer( mastnych kyselin v pekarstvi se téméf nezménila, v roce 1999 bylo 20
% bez trans izomert mastnych kyselin, v roce 1995 -0 %.

Tato tabulka zahrnuje regionalni rozdily v Evropé

Zivotni styl a obzvlasté strava v jednotlivych zemich prispiva k tomu,
jaké hladiny trans izomer(l mastnych kyselin se uvadséji v nejriznéjsich
statistikach a prizkumech. Jak ukazuji tabulky, rozdily jsou patmé i v Evropé.
Patrny je predevs$im rozdil mezi severni a jizni Evropou. Tento rozdil Ize
vysvétlit tim, jaké tuky a oleje se v jednotlivych zemich konzumuiji, v jakém
mnozstvi a formé&. Jizni Evropa uziva tuku a olejli s mensim obsahem trans
izomerd mastnych kyselin nez severni a stfedni Evropa véetné Ceské
republiky.
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8. Legislativni opatieni v nékterych zemich

V poslednich letech se ve vyZivovych doporucenich objevuje i parametr -
trans izomery mastnych kyselin. Vyzivové doporuceni odbornikli z Evropské
Unie - Eurodiet - formulované v kvétnu roku 2000, limituje konzumaci trans
izomerd mastnych kyselin na trover mensi nez 2% z celkové energie.

Trans izomery mastnych kyselin se objevuji i v doporuéenich WHO z dubna
2003 na hladiné energetického piijmu 1 %.

Obecna dietarni doporuéeni pro populaci

Podle obecnych dietarnich doporudeni pro prevenci chronickych
onemocnéni ma &init privod trans izomert mastnych kyselin maximainé 1% z
celkového enrgetického piivodu dietou. {WHO 2003]

Doporuéeni celkové zahrnuje:

Dietarni faktor Typ mastné kyseliny % celkové
energie z diety

Celkovy tuk 15-30
z toho
saturované MK <10
polynenasycené MK 6-10
-v tom 0-6 5-8
-v tom -3 1-2
trans izomery MK <1
mononenasycené MK zbytek
8.1 Kanada

1. ledna 2003 jako prvni zemé na svété predstavila Kanada oznacovani
mnozstvi a obsahu trans izomerti mastnych kyselin v potravinach. V fijnu 2004
se otazka trans izomerl mastnych kyselin dostala dokonce na pudu
kanadského parlamentu zasiuhou Nové demokratické strany NDP a jejimi Cleny
navrhovaného zakona. Navrh zékona prosazoval normu 2 g trans izomerQ
mastnych kyselin na 100 g oleje ¢&i tuku. V navrhu zékona bylo poéitano i s
prechodnym obdobim po dobu dvou let, kdy by potraviny mohly obsahovat az
5g izomer( trans izomer( mastnych kyselin na 100 gramu oleje ¢&i tuku. Tato
iniciativa sice nebyla prosazena do legislativy, pfesto doslo alespori k tomu, Ze
byla vytvofena komise, jejiz cilem je tvorba doporuéeni a strategie na omezeni
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trans izomer(l mastnych kyselin v potravinach prodavanych v Kanade.

Kanada tedy ne$la po stopach Danska, nybrz je jednou ze zemi, ktera
ma nové velmi obsirné a sjednocené oznacovani potravin. Pfedbéhla o 20 dni
Spojené staty americké, nebot nové nutriéni oznaovani potravin se stalo
zavaznym ke dni 12.12. 2005 pro vétsinu balenych potravin. Mensi vyrobci se
zavazali poskytovat tyto rozsifené informace s platnosti od 12.12. 2007.
Nutriéni Udaje jsou sjednocené v obsahu a formé, coZ se piiznive projevuje v
gitelnosti a moznosti pfipadného srovnavani. vyrobku. Nutricni informace
zahrnuji mnozstvi kalorii a 13 zékladnich nutrientl, véetné mnozstvi trans
izomer(l mastnych kyselin. Tyto nutrienty a jejich misto na etiketach znazornuje
obrazek €. 3 .

The nuttient infermation -

amount of food. \Emm | gives 8 context to
Corrpare tis to the Calaries BT ) the amount of the
This number is the M specified amount of
IS number 15 e | food. The Day
amount of the nutrient in i AL S ki walues are baserd on
the specified quantity of iy 125 LA S
1€ SpRClien quantily T g TR recommendations
focd. far healthy eating.
The Nutrifion Facls table e

will include this list of I sl oM.

Catories and 13 nutrients

Hutrition Fagly iousfee

- The horizontal format may
oy e usadwhen there is
rot enough rocen for the
standard format.

¥,

The linear format may
appear of smakler

Ovéem ne vSechny potravindiské produkty budou obsahovat tyto
nutriéni ddaje. Jedna se prevazné o produkty Zivocidného puvodu (syrové
maso, ryby, moiské plody, vejce atd.) , Cerstvé ovoce a zelenina, nebalené
potraviny pfipravené v obchocé (salaty), potraviny obsahuijici velmi malo
jednotlivych nutrientdl (kafe, ¢aj, bylinky, kofeni) a alkoholické napoje. Tyto
produkty jsou hodnoceny ponékud odli$né, nebot tyto produkty velmi kolisaji v
jejich obsahu trans izomerd mastnych kyselin a v soucastnosti neexistuje
zpUisob jak jejich specificky obsah verifikovat. Bylo publikovano, Ze organizace
Health Canada piedpokladala oznageni potravin rozsifenymi etiketami béhem
5 let od roku 2003, coz se také stalo. Na zakladé toho bylo vypocitano, ze by
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Kanada mohla usetfit kolem 5 miliard $ v nasleducich 20 letech v dUsledku
zvy$eni produktivity prace a niz$ich vydaji ve zdravotnictvi.

Primérna spotieba trans izomerl mastnych kyselin na osobu a den Cini
8,59, coz fadi Kanadu k zemim s nejvy$$im piijmem téchto tuku. Toto mnozstvi
podle kanadské vlady zvysuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni o 20%
oproti doporug¢enym davkam. Také mél byt rozb&hnut vzdélavaci program,
ktery by mé&l vést k osvojeni spravnych stravovacich navyku. Je totiz
odhadovano, Ze biimé $patnych stravovacich navyku stoji Kanadu ro¢né kolem
6,3 miliardy $, véetné pfimych nékladd ve zdravotnictvi, 1,8 miliardy §.

8.2 Dansko

V roce 2003 se Dansko stalo prvni zemi na svété, ktera piedstavila
omezeni trans izomerti mastnych Kyselin v priimyslové produkci.

Na poznatky o zdravotnich aspektech zvySeneé konzumace trans izomerU
mastnych kyselin oficialné reagovalo legislativnimi opatienimi.

Dansky navrh se snazi hlavné omezovat trans izomery mastnych kyselin, které
vznikaji v rdmci primyslovych technologii, a to i pfesto, Zze doposud neexistuji
védecky potvrzené rozdily v konzumaci trans izomerd mastnych kyselin
vzniklych pfirodnim zpUsobem nebo pfi primyslovém zpracovani. Dansko
plvodné prosazovalo zékaz uvadéni na trh jakychkoli vyrobku, které by
obsahovaly vice nez 1% trans izomerd mastnych kyselin rostlinného ptivodu.

Uvedeny zamér byl ostatnimi zemémi Evropské Unie vniman jako
netarifni bariéra volného pohybu zbozi.

Ale piesto v bfeznu 2003 byla v Dansku pfijata legislativa tykajici se
mnozstvi trans izomer(l mastnych kyselin v potravinach. Limit mnozstvi trans
izomerl mastnych kyselin byl stanoven na 2g na 100g tuku nebo oleje v
produktu, ktery se dostane k zakaznikovi. Tato iniciativa byla uskuteénéna na
zakladé poznatkd o trans izomerech mastnych kyselin a jejich ucinku na lidské
zdravi a predev$im s cilem minimalizovat riziko kardiovaskularnich chorob.
Omezeni se nietykaji pfirozené se vyskytujicich trans izomer( mastnych kyselin
v Zivogidnych tucich, olejich a véech vyrabénych potravin obsahujici tuky a
oleje jako piisady a konjugovanou kyselinu linolovou.

Nutriéni znaceni potravin v Dansku
Piedpisy oznadovani potravin jsou soucasti - predpisu o oznacovani potravin a

pro balené potraviny. Pfedpis obsahuje ustanoveni, jez doplfiuje Smérnice
Rady 90/496 EEC.
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Termin nutriéni oznadovani potravin vyjadiuje jakoukoli informaci na obalech
potravin tykajici se obsahu, v pojmech a terminech jako"

- energie

- proteiny

- sacharidy

- lipidy

- vlaknina

- sodik

- uréité specificky uvedené vitaminy a mineraly

Ustanoveni o nutfiénim oznaéovani potravin je v principu dobrovolné, pokud je
ale vznesen pozadavek na jeho uvedeni, potom je oznaCovani potravin
zavazné.

Pojem nutriéni pozadavek znamena jakékoli uvedeni na obalu, v
prezentaci & reklamé, podavajici zakaznikim predstavu o specifickych
nutriénich hodnotach produktu, a to v pojmech jako jsou energie a nutrienty.

U nutriéniho oznacovani existuji dvé moznosti:
1) zkracena verze, obsahujici informace o celkovém mnozstvi jednotlivych
sloZek (energie, proteinu, lipidu v potraving)

nebo
2) rozéifenad verze obsahujici informace o celkovém mnozstvi lipidQ,
sacharid(l, proteind, vlakniny, nasycenych tukd. apod.

Obé verze mohou byt dopinény informaci o cukrech, alkoholu, skrobu,
mononenasycenych mastnych kyselinach, polynenasycenych mastnych kys.,
cholesterolu a urgitych specificky uvedenych vitaminech a mineralech.

Z definice nasycenych, nenasycenych a polynenasycenych mastnych
kyselin uvedenych v piedpisu vyplyva, Ze mastné kyseliny s dvojnou vazbou v
konfiguraci trans, nemohou byt fazeny mezi vy$e uvedené kyseliny, ale jsou
&asti celkového mnozZstvi tuku. Obsah trans izomer( mastnych kyselin musi byt
specifikovan v takovém nutriénim oznaceni, kde je vytvofen pozadavek na
jejich oznadeni.

U potravin, kde se tak stane, se oznacovani potravin s urcitym obsahem
* tukd mlze vytvorit podobné jako v nasledujici formé:

Tuky 0 gram(/100 gram produktu
ze kterych

nasycené mastné kyseliny
mononenasycené mastné kyseliny
polynenasycené mastné kyseliny
trans nenasycené mastné kyseliny

%
%
%
%

I

21



Predepsané mnoZstvi trans izomert mastnych kyselin

Danska veterindarni a potravinova administrativa formulovala v
poslednich letech neséetné mnozstvi skicovych predpist, jez navrhovaly snizit
hladiny primyslové vyrabénych trans izomeri mastnych kyselin v tucich a
jinych produktech.

. Tyto navrhované predpisy byly nabidnuty ke komentafi zainteresovanym
stranam jak v privatnim tak vefejném sektoru. Ve svétle odpovédi obdrzenych z
téchto konzultaci a politické vale pro rapidni planovanou redukci pramyslové
vyrabénych trans izomerd mastnych kyselin z potravinarskych vyrobka, byl
prednesen komisi v &ervnu 2002 koncept textu. Po nékolika konzultacich a
podtu zmén v navrhu oznamila, Danska vlada , finéini verzi predpisu dne 11.
brezna 2003

Predpis o obsahu trans izomeri mastnych kyselin v olejich a tucich atd.

Sekce 1: toto nafizeni se tyka olej a tukd, véetné emulzi s tukem, |
které jsou soudasti potravin a slozkou lidské potravy

Subsekce 2. predpis se nevztahuje na pfirozené se vyskytujici obsah trans
izomert mastnych kyselin v Zivogi$nych tucich nebo
produkty podiéhajici jiné legislative

Subsekce 3.  vztahuje se pouze na produkty jez se dostanou k zékaznikovi
pfimo prodejem

Sekce 2: Je zakazano prodavat potraviny (oleje a tuky) pokud obsahuji
vy$8i hladinu trans izomerd mastnych kyselin, jejichz limity
jsou stanoveny v sekci 3

Sekce 3: Od 1.6.2003 obsah trans izomer(i mastnych Kkyselin v olejich a
tucich nesmi presahnout 2g na 100g tuku &i oleje a to se tyka
jak dovozu tak vyvozu

Subsekce 2. Od 1.6.2003 do 31.12.2003 oleje a tuky obsazené v
potravinach a vyrabéné potravinarskym pramyslem, v
maloobchodech,  restauracich, stravovacich zafizenich atd.
mohou obsahovat az 5g na 100g oleje &i tuku. Od
1.1.2004 pouze 2%
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8.3 USA

12. listopadu 1999 oznamil americky urad pro kontrolu potravin a 1é&iv
(FDA) svij navrh: zahrnout trans izomery mastnych kyselin a informace o nich
na standardni oznaceni potravin. Poté doslo k devadesati denni Ihaté, béhem
které se k tomuto navrhu mohla vyjadrit vefejnost. Doslo k tomu, Ze hodnoty
trans izomer( mastnych kyselin byly uvadény spolu s nasycenymi tuky jako
jedna hodnota, protoZze mnoho obyvatelstva nebylo s trans izomery mastnych
kyselin dosud seznameno.
Byl publikovan seznam cilenych otazek pro obyvatelstvo Spojenych stat
americkych:

Co by mél kazdy zakaznik védét o trans izomerech mastnych kyselin:

Co znamena pojem trans izomer mastné kyseliny.

Proc by se mél zajimat o mnozstvi trans mastnych kyselin ve vyrobcich
Rozdily v u€inku na organismus jednotlivych skupin mastnych kyselin
Obecna dietarni doporuceni pro populaci

Pro¢ je dllezité ¢ist nutriéni sloZzeni na vyrobku

Jak zakéznik mlze zjistit, jaky je obsah trans mastnych kyselin, pokud
mnozstvi neni uvedeno na obalu

YVVVVVY

11.07.2003 publikovala FDA ( Food and Drug Administration ) finalni
piedpis ( ve federalnim registru ) pozménujici smérnice tykajici se oznadovani
potravin, navrhla zménit nafizeni 0 ozna¢ovani nutri¢nich informaci u potravin
a pozaduje uvadéni mnozstvi trans izomer(l mastnych kyselin v informacich o
nutriéni hodnoté piimo na obalu vyrobku.

FDA zalozila sv(j narvrh na nedavnych studiich, jez poukazuji na to, Ze
konzumace trans izomerl mastnych kyselin pfispiva ke zvySovani hladiny
krevniho LDL cholesterolu, coZz zvysSuje riziko srdeénich onemocnéni. Nové
informace poukazuji na to, Ze srde¢ni choroby maji na svédomi roé¢né 500000
umrti, tvofi tak pfi€inu umrti Cislo jedna v USA. FDA navrhlo udavat informace o
trans izomerech mastnych kyselin pfi oznadovani potravin v kolonce nutriéni
Udaje a udavat mnozZstvi trans izomerd mastnych kyselin z hlediska obsahu a
zdravi s plnou vaznosti a ohledem na vefejné zdravi. Tento navrh také reaguje
na petici podepsanou centrem pro védu a veiejny zajem.
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Smérnice vydané FDA

pozadujici rozsifeni uzivani sou¢asnych konvenkénich etiket poté co
vzeslo v platnost oznacdovani trans izomerd mastnych kyselin na potravinach
od 01.01.2006

1) Vse bylo pojato jako doporuceni, ne jako pozadavky

2) FDA vydala finélni pfedpis 11.7.2003 (68 FR 41434) s pozadavkem, aby
nutrini znadeni potravin obsahovalo informace o mnoZstvi trans izomert
mastnych kyselin bez procentudiniho vyjadieni denni hodnoty na informaéni
etiketé o nutriéni hodnoté. Findlni piedpis o trans izomerech mastnych kyselin
se stal soucasti zakona o oznacovani potravin, kdy datum vstoupeni v platnost
dne 01.01.2006. Pred timto datem se vyrobci mohli rozhodnout zda tyto Udaje
budou & nebudou uvadét. Kazdy vyrobek vyprodukovany v mezistatnim
obchodé po 01.01.2006 musi byt opatfen informaci o trans izomerech
mastnych kyselin, zdroje trans izomeri mastnych kyselin, zahrnujici ¢asteéné
hydrogenovany olej a nékterou zivoci$nou slozku. '

Pfedpis o trans izomerech mastnych kyselin postihuje vétsinu, ale ne
véechny balené a znadené vyrobky prodavané v USA. Napfiklad vyrobky, jez
budou opravnéné pouzivat zjednoduseny format znaceni, a ty vyrobky, u
kterych se nepozaduje toto doplnujici zna¢eni a mnozstvi uvadét. U téchto
vyrobkl se oznaceni trans izomer(t mastnych kyselin neobjevi.

Z pfedpisu jsou vyjmuti také maloobchodnici s roénim hrubym obratem
mensim nez 500 000 USD nebo niz§im ro¢nim hrubym obratem prodanych
potravin zékaznikim mensim nez 50 000 USD a ti prodejci, ktefi neuvadéji
zadné nutriéni hodnoty na etiketach. Vyjimky se tykaji i nizkoenergetickych
vyrobkdl. VSichni vy$e uvedeni nemusi uvadét obsah trans izomer(i mastnych
kyselin a informovat o tom FDA.

Pf. osoba pozadujici vyjimku zaméstnava méné nez 100 zaméstnanct
pracujicich na piny uvazek a méné nez 100 000 vyrobk( prodanych v USA za
predesly rok. Takovi vyrobci by mohli byt opravnéni uzit vyjimky po dobu 1
roku. Pro tyto vyjimky je zapotiebi byt v kontaktu a souladu s FDA.

FDA je srozumnéna s tim, Ze néktefi vyrobci by mohli mit problémy s
novym oznaCovanim potravin. FDA obdrzela pozadavek o doéasnou
administrativni zdrzenlivost vaéi oznacovani trans izomerl mastnych kyselin na
etiketach ze strany Inernational Dairy Association a International Ice Cream
Association v dlsledku stavajicich ekonomickych potizi u jistych vyrobcl
zmrzliny a mrazenych dezertd. Takovych vyrobcu je asi 30 a zména
oznacovani se projevuje v nakladech, jez jsou znatné vy$$i nez jaké
prorokovala FDA ve svych odhadech pro malé podniky. Zadatelé se také
odvolavaly na to, Ze byli nuceni vytvofit databazy o predpokladané hodnoté
trans izomerh mastnych kyselin obsaZenych v mléce a byli kapacitné limitovani
ziskdvat informace o trans izomerech mastnych kyselin od dodavatell
ingredienci, jez se také potykali s omezovanim trans izomert mastnych kyselin.
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FDA véri, ze vétsina podnikl, véetné malych, by neméla mit problém s
datumem platnosti predpisu, ale pfipousti okolnosti na zakladé kterych nékteré
podminky mohou Zzadat agenturu FDA o zviastni prodiouzeni doby, po které by
mohly uzivat soucasné etikety.

Tyto ptipady budou zvazeny jeden po druhém a mély by byt vyieSeny k
oboustranné spokojenosti, jak ze strany Zadatele, tak ze strany uradu pro
kontrolu potravin a |éCiv.

Diskuse
Soucasti diskuse, jez FDA pied uvedenim navrhujicich predpist vedla byly:
Pozadavky na do¢asné uzivani sou¢asného oznacovani i po 01.01.2006

Vzneseni pozadavku do 01.01.2006

Agentura FDA ur&i dobu béhem, které mohou byt uzivany sou¢asné etikety, ale
ne déle nez 12 mésicl do data, kdy agentura posle dopis firmé zpét.

FDA udava faktory, jez hodla zvazit a firmy by meély vysvétlit plnéni vSech nize
uvedenych faktor(:

& obsah 0,5g a méné v jedné porci pro kazdy typ vyrobku
AN vysvétleni pro¢ je pozadavek vznesen

1N pocet soucasnych etiket pro kazdy druh vyrobku, které hodla firma
pouzit a celkovy pocet etiket pro vSéechny vyrobky :

i cena spojend s poétem soucasnych etiket pouzivanych pro kazdy druh
vyrobku a pro v8echny vyrobky

i odhad ‘potfebné doby k tomu, aby nebyla piekro¢ena doba 12

mésicl vyéerpani zasob dosavadnich etiket vSech vyrobk( uréenych
firmou k pouziti

FDA si uvédomuje, Ze umoznéni téchto vyjimek mize zpozdit uzitek
danych zmén z hlediska vefejného zdravi.
PoZadavky na nutriéni sloZeni a na zdravi
mnoZstvi trans izomerl mastnych kyselin k mnozstvi nasycenych tukud, ze

kterych vychazi celkové mnozstvi a procentudini denni hodnota potraviny (v
%), zobrazené v kolonce nutriéni Udaje.
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Pokud jsou trans izomery mastnych kyselin soucasti potraviny, jsou
oznaené poznamkovym symbolem, k némuz se vaze poznamka v zahlavi
uvadgjici pfitomnost trans izomer mastnych kyselin v produktu.

Tato poznamka v zahlavi neni zavazna pro potraviny neobsahujici trans
izomery mastnych kyselin (nebo s obsahem mensim nez 0,59 mnozstvi pro
jednu osobu), vyjma pfipadll, kdy se uvedeni pfitomnosti trans izomer(
mastnych kyselin nebo cholesterolu v potraviné vyZaduje.

Agenturou FDA navrZené limity uvedené na etiketé potravin

Omezeni trans izomerll mastnych kyselin se méni nasledujicim

zpUsobem:
Nasledujici oznaceni:
. "Low saturated fat" by mohl byt povoleno pouze pokud je obsah  nizsi

nez 0,5g trans izomerl mastnych kyselin v jedné davce jako
dodatek k sou¢asnému pozadavku 1g a méné obsahu trans tuka.

. "Reduced saturated fat" povolen pouze, kdyz je obsazeno méné nez
25% nasycenych a trans nenasycenych  mastnych  Kkyselin
kombinované, na rozdil od prfedchoziho pozadavku méné nez 25 %
nasycenych mastnych kyselin

. Cholesterol oznacéeni by bylo povoleno na potraviné obsahujici 2g nebo
méné nasycenych tukl a trans izomerd mastnych kyselin
kombinované, misto dosud pozadovaného 2g nebo méné nasycenych
mastnych kyselin

. "Lean" oznadeni potraviny by bylo povoleno v pfipadé souctu limitd
na celkovy tuk a cholesterol, potravina, kter4 obsahuje 4,5g a
méné nasycenych kyselin a trans izomerl mastnych kyselin
kombinované na misto 4,5g pouze nasycenych mastnych kyselin

. "Extra lean" je obdobna varianta pfedchoziho bodu, s tim , Ze
pozadavek na obsah je 2g a méné nasycenych a trans izomer(
mastnych kyselin misto dfivéj§ich 2g jenom nasycenych mastnych
kyselin

. novy navrh oznaceni "trans fat free" bude povolen pokud  potravina
obsahuje 0,5g trans izomeri mastnych kyselin a méné nez 0,59
nasycenych mastnych kyselin na davku

V dodatku o oznacovani potravin obsahuijicich vice nez 4g nasycenych
mastnych kyselin a trans izomerl mastnych kyselin kombinované na 1 davku,
neobdrzi oznadeni vhodné ze zdravotniho hlediska. Pfesto oznageni takovych
potravin by mohlo byt dovoleno, pokud by u nich bylo uvedeno nasleduijici -
v8imnéte si nutricnich informaci tykajici se obsahu tuku. Toto uvedeni se
- nemusi uvadét, pokud potravina obsahuje 4g a méné nasycenych mastnych
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kyselin a trans izomerd mastnych kyselin.

Zaroveil neni potfeba uvadét oznateni "bez nasycenych mastnych
kyselin", protoZe uZ bylo definovano, Zze pokud bude obsah nasycenych
mastnych kyselin a trans izomert mastnych kyselin niz8i nez 0,5g, neni nutne
uvadét v nutriéni tabulce.

Ale k tomuto poslednimu bodu bylo mnoho vytek, nebot’ urcitou skulinou
v piedpisech a u svym zpUsobem zavadéjici informaci mize byt oznaceni
potraviny jako produktu "trans free fat", coz umozhuje situace, kdy je mnozstvi
trans izomert mastnych kyselin a nasycenych mastnych kyselin nizsi nez 0,5¢g
na davku. Pokud je potravina takto oznac¢ena mlze byt mylné povazovana za
potravinu bez obsahu trans izomerl mastnych kyselin. Také se v tomto pfipadé
mlZe stat, ze zakaznik v domnéni zdravého produktu poZiva potraviny
nékolikrat denné, a je mozné Ze by se denni spotieba trans izomerl mastnych
kyselin mohla vysplhat na hodnoty piekracujici doporugeni zdravotnickych
organizaci.

FDA také vydala upozornéni v podobé tohoto shrnuti pro americké
obyvatelsktvo o nejcastéj§im vyskytu trans izomer( mastnych kyselin a jejich
pouZiti v potravinarstvi

- restaurace typu "Fast Food " a podobné rychloobéerstveni  pouzivaiji
hodné pred-pfipravenych potravin obsahujicich &astééné ztuzené a
ztuzené tuky

- restaurace, jez pfipravuji pokrmy
- asijské restaurace
Potraviny témér vZdy vyrabéné z Castecné ztuZzenych oleji

- kolaée, susenky, omelety, vdolky, koblihy

- slané susenky

- arasidové maslo

- mrazena jidla

- mrazené pecené vyrobky, cukrovinky, vafle, omelety
- vétsina upravenych masovych produktl a rybi prsty
- hranolky

- margariny, shorteningy

- instantni vyrobky

- kakaové smésy

- popcorn

- vétsina mrazenych potravin "snack food"

- cerealie

- bramburky smazené, chipsy

- mrazena pizza

- nizkotuéna zmrzlina

- chléb

- instantni omacky, polévky
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8.4 Dalsi zemi, ktera planuje uvadéni trans izomerd mastnych kyselin

v nutriénim slozZeni potravin je fzrael. Byl by tak &tvrtou zemi svéta po Dansku,
které se snazi omezovat trans izomery mastnych kyselin vznikajici v réamci
primyslovych technologii, Kanadé a USA, které zavedli povinné znaceni
obsahu trans izomertl mastnych kyselin na obalech potravinarskych vyrobku
jako soucast nutriéni tabulky. VSe je v8ak ve stadiu pfiprav a jednéni v
izraelském parlamentu.

Snahy o redukci trans izomerl mastnych kyselin v potravinach jsou patrné i v
jingch zemich, prevazné Evropy, Norsku, Finsku a Nizozemsku.
Nizozemska zdravotni rada v roce 2002 doporuovala omezeni pfijmu trans
izomerl mastnych kyselin na 1% denniho prijmu. 1% se rovna 2g na den a
osobu konzumuijicich stravu o 2000 kaloriich. Celkové se tyto zemé se shazi o
nahrazeni trans izomert mastnych kyselin v potravinach jinou alternativou, jez
predstavuje technologie interesterifikace zpravidla piné ztuzenych Zivo&iSnych
a rostlinnych tukl s rostlinnymi oleji, pfipadné pevnych frakci ziskanych
technologii frakcionace s rafinovanymi rostlinnymi oleji. Finalnim smisenim
tohoto strukturniho tuku s rafinovanym rostlinnym olejem se ziska opét tukova
nasada pozadovanych vlastnosti, ktera v tomto pfipadé neobsahuje trans
izomery mastnych kyselin, pfipadné nasycenymi mastnymi kyselinami
tropickych oleji. Mnohé potravinaiské firmy uznaly, Zze tyto zmény by nemély
postinnout kvalitu, naklady, ani dostupnost potravinarskych vyrobkd na trhu.

8.5 Irsko

Je zéastupcem zemi, kde neni povinnosti oznaceni trans izomerd
mastnych kyselin uvadét a ani v souc¢asnosti jeho legislativa neobsahuje Zzadné
omezeni pro vyrobce.

Ale tato zemé pouziva dva druhy znaéeni, jak jiz bylo popsané v danské
a americké legislativé:

> jednoduché
> obsirngjsi
Irska legislativa véak pozaduje oznacovani mastnych kyselin a to takto:

mastné kyseliny jsou zahrnuty na etiketé do kolonky tuky

ato. nasycené
mononenasycené
polynenasycené
a celkové mnozstvi tuk(
mozné je i rozsireni etikety, jez je nadstandard.

Co se tyka trans izomer( mastnych kyselin, v sou¢asné dobé neni
nafizené jejich existenci & mnozZstvi udavat. Pfesto zékon uvadi, Ze vSechny
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balené potraviny musi obsahovat seznam ingredienci. Pokud je piitomen
Casteéné &i plné ztuZzeny olej musi byt uveden v ingrediencich, pak se
predpoklada pfitomnost trans izomerd mastnych kyselin. Ingredience jSOU
fazeny podle mnozstvi v obsahu, coZ poukazuje i na miru trans izomerd
mastnych kyselin.

Je to jedna z moznosti Jak upozornlt spotrebltele na pritomnost trans
izomerd mastnych kyselin ve vyrobku.
Druhou z moznosti je jednoduchy vypocet trans izomer(i mastnych kyselin.

Oznadovani potravin v téchto zemich neni jednotné, ale vétSina
nutriénich tabulek podava alespor zakladni informace o mnozZstvi celkového
tuku a jeho jednotlivych slozkach zastoupenych v potraviné. Na zakladé
podrobnéjSich informacich o tucich je mozné, pro uvédomélé zakazniky,
vypocitat zastoupeni trans izomerl mastnych kyselin tak, Zze se jednoduse
odedtou jednotlivé slozky tuku od celkového mnozstvi tuku obsazeného v dané
potraviné a rozdil by mél zahrnovat pfipadné zastoupeni trans izomerd
mastnych kyselin. Bohuzel tento vypocet neni mozny provést u vSech potravin
a né vzdy se zda byt spolehlivy, tudiz by bylo Zadouci pfistoupit k oznacovani
trans izomer( mastnych kyselin na obalech tak, jako néktera z vySe uvedenych
zemi, nebot spotieba tuku je v této zemi extrémné vysoka.

8.6 Ceska republika

Ceska republika je zastupcem zemi, kde podle soucasné legislativy
nejsou vyrobci povinni na etiketach obsah trans izomerh mastnych kyselin a ani
dal$ich skupin mastnych kyselin uvadét. SloZzeni mastnych kyselin se vétsinou
uvadi pouze tam, kde je jeho sloZeni pfiznive.

Ale i v Ceské republice se o této problematice za¢ina oteviené hovorit.

Dne 22. 10. 2004 byl odeslan dopis, tykajici se vyskytu trans izomer( mastnych
kyselin v potravinach uvedenych na trh v Ceské republice, na Ministerstvo
Zdravotnictvi Ceské republiky.

Tento vy$e zminény dopis upozorfuje na moznost zavaznych
zdravotnich problém( v disledku obsahu trans izomer( mastnych kyselin v
potravinach na &eském trhu. Byl také zdlraznén fakt, Ze se jedna o velmi
naléhavou zalezitost, nebot’ nékteré pokrmové tuky na trhu obsahuji az 20- 30
% trans izomer( mastnych kyselin. Za jesté horsi byla oznatena situace s
potravinaiskymi vyrobky, napf. trvanlivé a jemné pecivo, kde trans izomery
mastnych kyselin tvoii aZ pres 50 % z celkového obsahu mastnych kyselin.

Dale na tuto problematlku bylo a je stale upozornovano v rdznych
odbornych ¢asopisech o vyzive.

Samy potravinafské firmy pohotové reaguji na dany problém a sami tito
vyrobci spolupracuiji s prednimi odborniky ve vyzivé nebo dotuji rizné studie,
které by mohly napomoct blize proniknout do problému.

Tudiz by se touto problematikou méla zalit zabyvat i legislativa a
doufejme, Ze je jen otdzkou &asu, kdy se i Ceska republika pfipoji k zemim,
které se iz s touto problematikou vyporadaly na Grovni legislativni.
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Jelikoz by nékdy mohlo vyjit v platnost oznaovani piedev§im mastnych
kyselin i trans izomerli mastnych kyselin, nékteré zainteresované organy
zorganizovaly studii a to: |

Prazkum zajmad spotrebiteld o uddaje uvadéné na obalech
potravin v Ceské republice
(vytah)

Obal slouzi nejenom jako ochrana potraviny pred znehodnocenim a
znemozfiuje zménu obsahu, ale je i cennym zdrojem informaci o potraving,
napf. o jejim vyrobci, nazvu, trvanlivosti, nutri¢nim slozeni apod., je tedy
nositelem povinnych i dal$ich dopliujicich udajt.

Dle zakona &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o
zméné a dopinéni nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpisl.

Informace na obale musi byt srozumitelné, snadno ¢itelné, na viditelném misteé,
nezakryté, nepierusené jinymi Udaji, nesmazatelné a v jazyce ceském, nesmi
byt klamavé [nepravdivé, nedolozené, neupiné].

V roce 2003 ve dnech 29.8. az 8.9 probihala, pod vedenim Védeckého
vyboru pro potraviny, studie zajmu spotiebitelll o Gidaje uvadéné na obalech
potravin v Ceské republice.

Celkem bylo dosazeno 1062 fadné uskuteénénych rozhovorli s obyvatelstvem
ve véku 15 az 79 let v celé Ceské republice.

Studie byla organizovana za Uc¢elem dosaZeni vysoké Urovné ochrany
zdravi spotiebitelli a zaruceni prava spotiebitelll na informace, je tfeba zajistit,
aby byli spotfebitelé vhodné informovani o potravinach, kromé jiného uvedenim
vSech slozek piitomnych v potravinach na obalech uréenych pro spotrebitele.

Cilem prizkumu bylo ziskat (daje o tom, zda se spotiebitelé pii nakupu
potravin vlbec zajimaji o Udaje uvadéné na obalech potravin a které Udaje

vvvvvv

[slozeni potraviny, nutriéni Udaje,...]

Vysledky studie shrnovaly: )

Udaje uvadéné na obalech potravin zajimalo 65,5% respondentd. Casteji
se o tuto problematiku zajimaly Zeny. Zajem o informace rostl s urovni
dosazeného vzdélani. Nejméné informaci tohoto typu vyZzadovali spotfebitelé
mlads$i 20 let a nejstarsi vékové kategorie, starsi 70 let.

Slozeni vyrobku zajimalo 51,7% osob a to piedevsim Zeny.

O nutriéni udaje [ energetické hodnoty, obsah jednotlivych Zivin ve
vyrobku] se zajimalo 46,3% dotazanych. Tyto Udaje byly blizSi Zenam a take
osobam s vys$Sim stupném vzdélani.
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8.6.1. SloZeni tukd prodavanych na ¢eském trhu

SloZeni mastnych kyselin pokrmovych jedlych tuku a tekutého margarinu
Rama Culinesse uréenych na dlouhodobé smazeni a peceni

Tabulka &. 1

Cera =
Ceres Soft

Slozeni mastnych kyselin roztiratelnych jedlych tuki s obsahem do 40% a
pomazankového masla

Tabulka &. 2

Alfa vital+inulin

Diana light ‘ 40 |
Felix light 40
Flora Crema 24
Flora light 40
Golden Sun | 40
Linco jogurt ’ 25
Linco light 25
Linco multivitamin 40
Margarin se sniZ. 40
Perla 40
Perla Tip ; 25
Rama Creme 27> |
Roztiratelny tuk 25
Tesco light 40
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Slozeni mastnych kyselin roztiratelnych jedlych tuki a smésnych
roztiratelnych jedlich tuktu s obsahem tuku 40-80%

; Tabulka €. 3

Alfa optimg ;
AB
| Adéla
Alfa's maslovou
Balada
Bertolli
,Easy
Finea Garden s
Finea light mix
Flora
- Golden Sun
Jedly rostlinny tuk
Margarin roétlinn)’r tuk
Nasa masielka
Olivia
Palma pro Vitae
Rama
Réma CBJ kostka
Rama lahodna mzislyovék

Senna Delikates

Strecheart gesalzen 5oy 367 104 26 80

ZaaHend 47 36 33 13 80
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Slozeni mastnych kyselin roztiratelnych jedlych tukii a smésnych
roztiratelnych jedlych tuka s obsahem tuku 60-80 % uréenych na peceni

Tabulka €. 4

QObsah tuka

Vyrobek Trzms | Y%
Felix na peéeni -
Helié

Hera

Linco Family
multivitamin
Linco na peeni

Lukana cukraiska

Palmarin

Rela

Stella extra
Tesco na peceni ,

vvateni

Vyvoj obsahu trans izomerti mastnych kyselin v margarinu Hera uréeném
na peceni

Tabulka &. 5
_ Obsah trans kyselin v %
1990 o liseg i e Schwarz a Novék, 1996
1993 LT : Schwarz a Novak, 1996
1999 * Brat a Pokorny, 1999
2002 Brit, 2003
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Tato studie byla provedena v 1. pololeti roku 2004, poté co jedié tuky
byly zakoupeny v b&zné trzni siti Ceské republiky.
Vysledky stanoveni slozeni mastnych kyselin jsou uvedeny v tabulkach.
Slozeni mastnych kyselin roztiratelnych jedlych tukd se neustéle zlepsuije,
zejména z pohledu obsahu trans izomerli mastnych kyselin, jejichZ obsah je v
soucasnych vyrobcich podstatné nizsi nez na po¢atku 90tych let, kdy byl obsah
trans izomer(i mastnych kyselin v margarinech na peéeni vyrabénych v Ceské
republice v rozmezi 27,8-42,2% a v zahraniénich vyrobcich od stopovych
mnozstvi do 39%. Vysoky obsah byl v té dobé i v nizkoenergetickych
margarinech a v pomazankovych margarinech. Dnes je situace vyrazné lep$i.
Vétsina vyrobcl se snazi prizplsobit sloZzeni vyrobk( sou¢asnym vyZivovym
doporucenim, tudiz se na trhu objevuji vyrobky s nizkym obsahem trans
izomerd mastnych kyselin.
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10. ZAVER

Studiu trans izomerd mastnych kyselin se védecké kapacity vyraznéji
zaCaly vénovat v devadesatych letech minulého stoleti a zgjem o tuto
problematiku od té doby neustale roste, také ze strany mnoha zdravotnickych
organizaci, specialistl na vyzivu, potravinarskych firem, a dobie pro stranku
véci, také nékterych z nds spotiebitell. Presto je tato problematika nadale
pomérmé malo prozkomanou, predev§im z hlediska vlivu trans izomerd
mastnych kyselin na lidské zdravi. CoZ nepfispiva situaci z hlediska laicke
vefejnosti, ktera danou situaci vnima jako nejednotnou, tudiz i zajem o tuto
problématiku neni ve svétové populaci prili§ vyrazny.

Trans izomery mastnych Kkyselin jsou jiz nékolik desetileti znamé z
hlediska. chemické struktury ,vzniku, vyskytu, ale teprve v nedavné dobé se
zacaly objevovat skute¢nosti souvisejici s vlivem na lidské zdravi. Sougasny
stav poznani a védomosti neni zatim dostateény, presto jsou urcité souvislosti
pozorovany a podle nékterych studii a dosavadniho badani je ziejmé, Ze trans
izomery mastnych kyselin se mohou podilet na vzniku nékterych fatainich
onemocnéni a jiné studie dokonce nachazeji spojitost s vyskytem chronickych
onemocnéni. Nejvice jsou vS8ak spojovany se srdeénimi chorobami, jez jsou
celosvétové velkym problémem a jsou vedoucim &initelem amrti na civilizaéni
choroby. Trans izomery mastnych kyselin uréité nejsou jedinym faktorem
podporujicim vznik téchto nemoci. Je uz delsi dobu obecné znamo, Ze
nevyvazena strava s vysokym piijem tukl, sedavy zplsob Zivota, alkohol a
koufeni patfi do nejrizikovéjSich faktort podporujicich nejriznéjsi onemocnéni,
zvlasété pak srdeéni onemocnéni a nemoci obé&hového systému.

Vzhledem k tomu, Ze byl prokdzan a stale &astéji se prokazuje
nepfiznivy vliv trans izomerld mastnych kyselin na lidské zdravi, zacaly se
zabyvat vyskytem trans izomerl mastnych kyselin v potravinach pfredevsim
vyspélé staty svéta. Hlavné proto, Ze tento problém tizi vyspélou zapadni
civilizaci.. Ale i pristup k této problematice je v jednotlivych zemich ponékud
odlisny. Spole¢ny pfistup ¢i normy v podstaté neexistuji, a ani v ramci
Evropské intagrace se nepodafrilo najit jednotné vychodisko, stejny pohled na
situaci. Zemé jako Dansko nebo zaoceanska Kanada maji snahu o redukci
trans izomer(l mastnych kyselin v potravinach striktnimi pravidly pro vyrobce,
zatimco Spojené Staty Americké prosadily povinné znaceni mnozstvi trans
izomerl mastnych kyselin na obalech potravin. Jiné zemé alespor doporucuji
pfijem trans izomerli omezovat, uvadét informace na etiketach ¢&i edukovat
spotiebitele. Lidé zatim nejsou prili§ informovani o vyskytu tuku ve formé trans
izomerQ v potravinach a jejich vlivu na zdravi. Nazor na to, jak vyrazné se trans
mastné kyseliny podileji na zdravotnich potizich dnesni populace se stale
vyviji. Uréité informace o problému maji hlavné lidé pecujici o své zdravi a
snazici se vylepsit svlj Zivotni styl a s tim spojené stravovaci navyky.

Ze studia dostupnych informaci vyplyva, Ze téma trans tuku zasluhuje
uréitou véznost a zodpovédné organy by se mély zajimat o to, jak se s timto
problémem co nejlépe vyporadat ve prospéch zdravi svétové populace, ale i
ekonomickym podtextem, ktery urcité neni zanedbatelny. Jesté dlleZitéjsi je
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pak postoj kazdého z nas k viastnimu zdravi a to ,co se pro vlastni zdravi
snazime délat, véetné nasich stravovacich navykd. Ne nahodou jsou trans
izomery mastnych kyselin obsazeny ve stravé vystihujici velmi presvedcive tuto
dobu.

Cilem by mélo byt pfedev§im omezeni produkce, a spotieby trans
izomerd mastnych kyselin v potravinach, a tvorby vhodnéjsich alternativ
piiznivej§ich pro zdravi, ale hiavné zacdit oteviené diskutovat o problému,
informovat pravomocné organy a vefejnost. Timto by mohlo byt vynalozené
usili mnohonasobné zuroéeno.
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10. Diskuse:

MUj osobni nazor na piijem trans izomer mastnych kyselin se ponékud
zmeénil az po té, co jsem se timto problémem zacéala zabyvat hloubégji.

Pfijem trans izomert mastnych kyselin a jeho vlivu na zdravi je z mého
pohledeu nesporny a je na kazdé zemi jak se s touto problematikou vyporada.
Z mého pohledu se spise prikladam k danskému pojeti vyporadani se s danou
situaci, i kdyz je striktnéj$i nez ve Spojenych statech a Kanadé. Tyto dvé zemé
Celi danému problému daleko demokratictéji nez Dansko, jiz z toho pohledu, ze
se domnivaji, ze edukovat spotiebitele, tedy konzumenta potravin bude mit viiv
na snizeni pfijmu trans izomert mastnych kyselin v téchto zemich. Je pravdou,
Zze pokud se v angli¢tiné nazyvané “killer fats” musi uvadét na etiketach
nutriéniho znaceni, fada vyrobcli se bude snazit na situaci reagovat snizenim
téchto tukl v potravinach. V$e je momentéainé pripravené, dobie rozbéhnuté,
medializované tak, aby spotiebitel ,dfive neznaly, se tomuto problému zaéal
vazné -vénovat. Ale je otdzkou dlouhodobého efektu, nebot se mize stét, Ze
vSe po Case utichne a ve se vrati do starych koleji, a lidé i ti, ktefi se nechali
touto kampani presvédCit, se opét vrati ke svym starym dobrym chipsim a
cakekum.

Takze pristup danské legislativy ma nekompromisni postoj a nedava na vybér
nikomu , ani vyrobci ani konzumentovi. Maximalni obsah 2g trans izomer(
mastnych kyselin na 100g vyrobku véetné dovaZenych i vyvazenych potravin a
tim je danské obyvateistvo z jejich pohledu ochranéno nejiépe. Pokud nebyl
prokazan jediny kladny vliv trans izomert mastnych kyselin na zdravi ¢lovéka,
tak pro€ ne. Spotiebitel nemusi ztacet €as hledanim mnozstvi trans mastnych
kyselin ve vyrobku, nebot’ vi jaké maximalni mnozstvi obsahuje. Takze se za
né&j vlastné postaral stat.

Momentéiné je to ale mezikontinentalni postoj k problému trans izomerd
mastnych kyselin, takZe je otazkou k jaké z variant se pfikloni dali evropské
zemé a jiné zemé, a kterou z téchto zemi budou nasledovat jako vzor.

37



11. Pouz”ité literatura a jiné dostupné zdroje:

Velisek, J. Chemie potravin. Tabor: Ossis, 2002.330s.ISBN 80-86659-03-8

Doc.Ing.Jifi Brat,CSc. Vyziva a potraviny. Vyzivaservis s.r.o., ro¢.2004,
€.6,5.144-146.1SBN 1211-846X

Prof MUDr.Stanislav Hruby,DrSc. VyzZiva a potraviny.Vyzivaservis s.r.o.,
ro¢.2004,¢.6,s. 142-144.1SBN 1211-846X

Doc.Ing.Jana Dostalova,Csc.,Doc.Ing. Jifi Brat,CSc. Vyziva a
potraviny.Vyzivaservis s.r.o., ro¢.2004,¢.6,s.157-159.ISBN 1211-846X

Prof.RNDr.Jaroslav Pokorny,CSc. Vyziva a potraviny.Vyzivaservis s.r.o.,
ro€.2004,£.5,5.138-139.1SBN 1211-846X

Robin, Herman. Trans fatty acids and coronary heart disease. 1999 (15. 10.
1999). Dostupny z www.hsph.harvard.edu/reviews/transfats.htmi

U.S. Department of Health and Human Services. FDA proposes new rules for
trans fatty acids in nutrition labeling, nutrient content claims, and health claims.
1999 (12.11. 1999).

Dostupny z www.fda.gov/bbs/topics/NEWS/NEWO00698.html/

BanTransFats. About trans fat. 2003 - 2006.
Dostupny z www.bantransfats.com/

Biomedica Laboratories. Trans fatty acids - Hydrogenated and partially
hydrogenated oils: Proven Serious health effects. Biomedica (Vancouver,
Canada). 23.3 2006.

Dostupny z www.recoverymedicine.com/ydrogenated_oils.html.

Tsang, Gloria. Trans fat 101 - what and where. 2006.
Dostupny z www.healthcastle.com/trans.shtml.

Stender, Steen; Dyerberg, Jorn. The influence of trans fatty acids on health.
Fourth edition. A report from the Danish Nutrition Council. 2003.

38



B i

’ izomeru
mastnych kyselin na
zdravi

~ Pozitivni efekt Neutralni Negativni efekt
na zdravi na zdravi




: — Wheat Baumas . Core Flaks Mixed Grain Fiakes
Nu tnﬂon Facts| |[Nutrition Facts  zhises et ovrertan i
nving Size 112 package Serving Size 1 Box {36q) (18g) 279)
?:19 'Lgmn 1/4 cup dry mix) Servings Per Conlainer _ 1 1 1
Servings Per Contalner 12 ' e ]
Amaunt Par Barving oo S
Amount Por Serving Eaked| | Calories 120 70 100
Calories 180 280| | ooiries from Fal 0 ) 0
! Calorias from Fat — a5 .....:—m : %, Daly Value® % Dally Value® T o pally Value®
—— o Dally Valus®* Tratal Fat 0g 0% 0g 0% 0g 0%
Totot Fat 5¢° %  24% Saturated Fal og 0% 09 0% 0g 0%
Saturated Fal 29 10% 13% Trans Fat g 0g' 0g
Trans Fat 1g Cholesterol omg - 0% Omg 0% Omg 0%
Cholasterol Omg 0%  23% Sodlum omg 0% 200mg 8% 120mg 5%
Sodium 300mg 13% 13% Potassium 125mg 4% 25mg 1% 30mg 1%
Total Carbohydrate 340 11%  11%] | Total Carbohydrate 209 10% 179 6% 249 8%
Dictary Fiber Og 0% % Distary Fibar 33 12% 4% 19 4%
Sugars 189 Sugars 8g 6g 139
Frotaln2g Protein 44 1g 19
vilamin A 0% 0% * Pageent Datly Vakiss nfemadonaﬂﬂhﬂ: VitaminA 0% 10% 10%
Vitamin C 0% 0% e B e o aors o Vitamin G 0% 15% B0%
Galciun 6% 8% Mot 200 20 Caldum 0% 0% 0%
beodt 2% 4% SatFat  Lessthen 200 25 0% % 20%:
. i«mwnt;'; :‘muam bt on 8 2,600 caario OBk, Cholesterel Laskiban 300wg  300mg Thiamin 30%: 16% 20%
- parcent ar one A400my 2,400y
‘u&nbally'ﬂéhma may b higtier of lower depending on mm Lass then ;m imm N t t F t 20%
yout calarie neods Toul Cosbohydrate 3003 3% Miac ucri IOI‘I ac 1 |20
Celofies: 2000 2500 Dietary Fber ~ ~ 25p  30p —1 Serving Size 1 cup (2284} ——
Total Fat Leas tan asp ang Viter Sﬂmngs Pﬂf cmtmr Pl B 20%
et Pt Lesstan 200 &g R ) j . s
ottt o tan of 00 o TN
Sodim Lesstian  Zdbbwg  2Ad0mg W““ Por Sarving ,
Total Cartohydste a0ng arsg Calorias 280 Calorias from Fat 120
Diedary Fiar 265 300 .
% Daily Value®
. Total Fat 13g 20%
o . Saturaled Fat59 ° 25%
“trition Amount/ssrving %O¥Y  Amowntiserving %oV ?‘ransFaizg
acts Total Fat2g 3% Total Carb.0g 0% m'mg 30mg 0%
o " Sat. Fat 1 8%  Fiber 0% Socium 650ma 8%
rving Size 17 cup (56g) g - Fibar0g _ Total Carbohydrats 31 10%
ervings about 3 Trans Fat 0.5g Sugars 0g ‘Dislary Fiber Og 0%
lories D0 " Gholeut.: 10m, 3% Pre : Ay ot - :
. ] rotein 17y
~ Bodium 200mg 8% _ Protein § . . :
{PoroentDuity Voo Do ypipan + Vitami = Calci T ———
Mm %2000 cgkoric el itamin A 0% * Vilamin C 0% = Calcium 0% + lron 6% : — ” ,
g Vitamin A 4% * Vilamin € 2%
Calchum 15% ] Iron 4%

| Nutritlon Facts Serv: Size: 1 package, Amount Per Serving: z
[Calories 45, Fat Cal. 10, Total Fat 1g (2% DV), Sat. Fat 0.5g (3% DV), Tans Fat 0.5,
| Cholest, Omg (0% DV), Bodium 50mg (2% DV}, Total Carb. 8g (3% DV), Fiber 1g

* Peroer Daily Virlues ae based on & 2,000 oporis G,
Your Dagy Valilss may be maro«mdepemgon
ywmeloﬁenaeds

| 4% DV), Sugars 4y, Protein. 1y, Vitamin A (8% DV), Vitamin G (8% DV), Galsiur T Sytnbid x . g';
| 0% DV), Iron (2% DV} Percent Dally Valuas {DV) are based on & 2,000 cakuie digl. s lesswan  300mg
Sodium Lessthan  2400mg  2400mg
Tod Casbohydrsm Hi0g 7%
. _Digtary Fiber 3 W
Calorkas gar gram:
« Fat § . Cottydmted  * Proteind
Nut" tlo Aneuntiasrving % Dally Value®™ Ameuntiserving % Dally Value® ¥ mwpﬁ”mmﬁﬁ w&%?gmw
F acts Total Fat 1.65 2% Total Carbohydrate 26g 8% oy 2500
Saturated Fatl 0.5 3% Dlstary Fiber 29 8% WeiFn  lesen 50 g
. §Serving Size 2 efices (56g) ‘SsiFl  lessen 209 259
Senvings per conlainer 10 __112ns Fat 0.5g Sugars 19 Owksend  Lessthan 300mg 3000
Socham Lass han  2,A00mpg  3,400mp
Calores 140 Cholestersl Omy 0% Protein 45 Toin | joag 369
Colories fom Fat 15 Sodium 260mg 2% Dierary Fhoet = W
VitaminA{0% » VitaminG0% = Calcium6t% o  loaé% .
Riboflavin 8% =  Niacin 10% -

Thiamin 16% »




"How do you guys want your trans fatty acids prepared

The trans fatty acid molecule

ST ke

LABELS Now =
REQUIRED o %
_Feo0 - FOA

P S
JANESS X O [
TRANS FAT =

BEriE2av

T

PR oA R

PON'T YoU SELL  Gar! SURE..WE SELL
ANYTHING WITHOUT CIGARETTES !
THE DREADED , )
TRANS FATTY
ACIDS ¢




