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Anotace

Tato diplomova prace je zaméfena na seniory a moznosti jejich vzdélavani v ndbozenské
oblasti. Prvni kapitola pfiblizuje problematiku seniorského v€ku a seznamuje Ctenaie se
zékladnimi pojmy jako senior, starnuti a stafi. Ve druhé kapitole jsou pftiblizeny
psychologické aspekty stafi a jejich dopad na citéni a prozivani seniorti. Prostor je vénovan
i vyvojovému ukolu stari. Treti kapitola zkoumd vliv viry na vyrovnavani se se starim.
Déle se zabyva nabozenskymi postoji seniort a jejich formovanim. Ctvrtd kapitola
nastiluje situaci ve vzdélavani seniort, jeji funkce, cile a konkrétni moZnosti
nabozenského vzdélavani. Posledni kapitola pfinasi konkrétni ukazku navrhu cyklu
nabozenského vzdélavani pro seniory. Tento cyklus je rozpracovan do Ctyf, vzajemné na
sebe navazujicich pfednasek a slouzi jako prakticka ukazka jedné z moznosti vzdélavani.
Cela diplomové prace pak upozoriiuje na dilezitost ndbozenského vzdelavani seniord,

zamysli se nad moZnostmi vzdélavani a hleda zplisoby, jak stavajici nabidku zlepsit.
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Annotation

Religious education of seniors

This thesis focuses on senior citizens and possibilities of their education in religious fields.
The first chapter opens the issue of seniors’ life period and introduces to readers
fundamental terms as senior, age and aging. The second chapter introduces psychological
aspects of age and their impact on feeling and experience of seniors. Some area is
dedicated also to a developmental task of an old age. The third chapter examines an
influence of faith over an ability to cope with the age. Further it deals with religious
attitudes of seniors and their forming. The fourth chapter outlines the situation in education
of seniors, its functions, aims and particular possibilities of religious education. The last
chapter brings an actual example of a suggested cycle of religious education for seniors.
This cycle is elaborated into four mutually consequential lectures and serves a practical
example of one of educational possibilities. The thesis as a whole draws attention to
importance of religious education of seniors, considers various possibilities of education

and seeks ways how to improve a current offer in this field.
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Uvod

Téma své diplomové prace jsem si nevybrala nahodné, o seniorskou problematiku se
zajimam ftadu let. Pracovala jsem v paliativni péci, vedu n€kolik interaktivnich krouzki pro
seniory a se seniory jsem stale ve styku. Podilela jsem se téZ na zalozeni Kavarnicky pro
seniory — klubu, ktery se pravidelné schazi a jehoz Cinnost je stale bohatsi. V této praci
¢erpam nejen z odborné literatury, ale téZ z dlouhych rozhovoru, které jsem se seniory
vedla a které mi osvétlily mnohé o jejich zivoté — o jejich radostech i smutcich, pranich a
piedstavach. Tyto spole¢né chvile byly a jsou inspirujici a zaroven mé ptivadély a privadi
k pfemysleni o kazdém z nich a zaroven o vSech, jako skuping, ktera je znama i neznama.
Maji se seniofi ucit a ziskdvat ta nové informace? Chtéji se néco nového dozveédét? A
mysli si, ze se jesté maji co ucit? Co je zajima? A existuje vubec dost Sirokd nabidka
vzdélavacich programi, z nichZ si mohou vybirat? Jakym zptisobem se chtéji vzdélavat,
jaké uptednostiiuji formy? To jsou otazky, které jsem si kladla, a které jsem pii mnoha
ptilezitostech predkladala seniorim. Ale také jsem si kladla otazky sama. Neodsunujeme
stafi do pozadi? Zajima nas, ¢im ziji a co mizeme udé¢lat proto, alby jejich zivot byl
pestiejsi a kvalitnéjsi? Starym lidem v naSi spoleCnosti stidle neni vénovana takova
pozornost, jakou by si zaslouzili. KdyZ se zabyvame tim, jak seniorm zkvalitnit Zivot,
prvni co nas obvykle napadne je, jak jim miZeme pomoci v oblasti fyzické, ¢i socidlni. To
je jisté potfebné, Casto i nutné, ale nestaci sytit télo, je tieba sytit také dusi.

V soucasné dobé se zvysSuje prumérny veék populace vyspélych zemi a tento trend je
patrny i u nas. To je tedy diivod, pro¢ se spolecnost za¢ina ptat, co mize udélat, aby delsi
Zivot neznamenal jen pfidané roky, ale aby ty roky byly naplnéné dobrym Zivotem. Ve své
diplomové praci se vénuji problematice vzdélavani senioril, se zvlaStnim zietelem na
vzdélavani v oblasti viry. Protoze je tato tématika velice rozsahla, soustfedim se na

zmapovani ndbozenského vzdelavani v katolické cirkvi.



Prvni kapitola s ndzvem ,,Kdo jsou seniofi” seznamuje se zdkladnimi pojmy jako
»senior, stari, starnuti a pfiblizuje problematiku seniorského veéku. Charakterizuje
seniorsky vek
a popisuje zmeny, které toto obdobi provazi. Druha kapitola, nazyvajici se ,,Psychologické
aspekty staii,” se zabyva témito aspekty a jejich dopady na citéni a prozivani seniort.
Prostor je vénovan i vyvojovému ukolu stafi. Tteti kapitola S ndzvem ,,Seniofi a vira“
zkouma vliv viry na vyrovnavani se se staiim. Dale se zabyva ndbozenskymi postoji
seniort a jejich formovanim. Ve ¢tvrté kapitole nazyvajici se ,,Vzd¢lavani seniori” je
nastinéna situace ve vzdélavani, funkce, cile a konkrétni moznosti nabozenského
vzdélavani. V posledni kapitole s nazvem ,,Cyklus nabozenského vzdélavani pro seniory*
je navrh cyklu, ktery ma slouzit jako ukazka jedné z moznosti vzdélavani. Tento cyklus je
rozpracovan do Ctyf, vzdjemné na sebe navazujicich prednasek.

Celd diplomova prace pak upozorituje na dilezitost ndbozenského vzdelavani
seniorti, zamysli se nad moznostmi vzdélavani a hledd zpusoby, jak stavajici nabidku

zlepsit.



1 Kdo jsou seniori

Pojd’ se mnou do stari! To lepsi teprv prichazi, sklon Zivota je vic nez jeho uvod. Nas cas
ma v ruce ten, jenz del: "Celek jsem zamyslel, mladi je cast, ver Bohu, prozZij vSe, neboj se,

nemas diivod!" Rabbi Ben Ezba

Chceme Zit dlouhy Zivot, ale stafi byt nechceme. Je téZké vyrovnat se s myslenkou,
Ze starneme. Staii je jako cejch, zvlasté v této uspéchané dobé. To, Zze bychom se mohli
dozit vysokého veku, je pfijemna predstava, ale kdybychom méli v disledku starnuti ztratit
svoji osobnost, radost ze zivota, pamét a nakonec i schopnost zit a komunikovat
s druhymi, potom by se tato predstava stala no¢ni mirou.*

Stari da prozivat velmi rozdilnym zptisobem. Muze byt obdobim ristu a dozravani,
ale v negativnim piipad¢ se muze stat i obdobim stagnace. To, Ze ¢loveék dosahne urcitého
veéku, neznamend, ze uz vSechno konci a zbyva mu cekat na smrt. Pravé nyni totiZ nastala

doba, kdy konecné miize délat to, na co dosud nezbyval cCas.

1.1 Charakteristika stari

Stari je jednim z vyvojovych stadii ¢lovéka. Je chapano jako obdobi, kdy ¢lovéku
dochdzeji sily. Nékdy se piehlizi, Ze pres Ubytek sil, ma senior stale co nabidnout, pravé
pro své ziskané zkuSenosti béhem Zivota. A tak pfesto, ze neni snadné se vyrovnat se
vSemi zménami, je tieba se vydat vstiict stafi s optimismem a odvahou.

Existuje nespocet definici, které z n¢jakého thlu stafi vymezuji. Podle definice

sveétové zdravotnické organizace je ,,starecky vek, neboli senescence obdobim Zivota, kdy

! Srov. BRAGDON Allen: Nedovolte mozku stdrnout. Praha: Portal, 2002, 9-10.



poskozenim fyzickych ¢i psychickych funkci se stava vyznamné manifestni pri srovnani
s prredeslymi Zivotnimi obdobimi. “*

Pojmem ,,staii“ se oznacuji pozdni faze ontogeneze. Je dusledkem a projevem
involucnich procesti a je spojeno s fadou zmén.? J. Alan vymezuje v nékolika bodech staii
oproti mladi: ,,Zatimco mladi je obdobi, v nemz prevazuje sklon meénit svet, stari je s nim
osobné spojeno a ma tendenci jej branit. Dominantnim rysem mladi je aktivita a diiraz na
¢in, ve stari prevlada hodnoceni a zvazZovani. Socializacnim problémem pro mladi je
prizpusobeni, pro stari spise vyrovndvani. “4 Star byva Casto definovano jako ocekdvana
udélost, kterd je predvidatelnd a neodvratitelna. Stafi tedy zacind tehdy, kdy procesy

odbouravani bun¢k prevazi nad jejich vystavbou.

1.2 Clenéni stari

Stari 1ze roz€lenit podle nékolika kritérii. Rozliujeme:

Kalendarni (chronologicky) vék je uren datem narozeni, lze jej pfesné urcit. Tohoto
¢lenéni je uzivano nejcastéji, podle WHO je zakladni, od ne¢ho se odviji napf. zletilost, ¢i
odchod do dichodu.

Socialni (socialné-historicky) vék urcuje, jak by se mél jedinec urcitého véku chovat
podle spoleCenskych métitek. Zachycuje zmény roli, Zivotniho stylu, ekonomické situace.
Socidlni vék se vztahuje ke spoleCenskému ocekavani chovéani pfiméfené¢ho urcitému
biologickému veku. V nasi spolecnosti se ocekava, ze lidé, piekrocivsi Sedesatku, se budou
chovat usedle a rozvazng.” Socialni stafi za¢ina penzionovanim, p¥ipadné dosaZenim veku,
Vv némz vzniké narok na odchod do starobniho dichodu.

Biologicky (funkéni vék) vystihuje biologické zmény organismu. Jinymi slovy oznacuje

miru involuénich zmén, je tedy spojeno s velkymi zménami fyziologickymi. PredevSim

> MUHLPACHR Pavel: Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 19.
¥ Tamtéz 18.

* ALAN Josef: Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989, 386.

> Srov. STUART-HAMILTON Jan: Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, 19.



jsou to zmeény spojené s vnéjSim pohledem (vrascita klize, nahrbena postava), zhorSené
funkce vnitinich orgdnii a zdravotni problémy. ZhorSuje se sluch, ¢ich, hmatu a v této
souvislosti nastavaji problémy s motorikou.
Psychologicky vék vystihuje vnimani sebe sama, subjektivni vnimani vlastniho véku a
psychicky stav jedince.

Stuart-Hamilton uziva pro starnuti déleni na primarni (tim jsou télesné zmény
starnouciho organismu) a sekundarni starnuti (zmény, které se ve staii objevuji Castéji, ale
nejsou jeho nutnym doprovodnym jevem). Nékteii badatelé piidavaji termin tercialni

starnuti, kterym vyjadfuji prudky Gpadek t&lesny t&sné pred smrti.®

1.3 Periodizace stari

V pribéhu vekl, se stale prodluzujici se délkou Zivota se periodizace méni. Jan Amos
Komensky urcuje dvé etapy:

e Stary muz — 35-42 let

e Kmet—42avyse

Toto ¢lenéni vzbuzuje v dnesni dob¢ udiv nebo usmév.

Pythagoras mél za to, Ze etapy naSeho zivota odpovidaji étyfem rocnim dobam:
Jaro — Cas ,,utvareni* probiha do dvaceti let

Léto — doba ,,mladi* - do ¢tyficeti let

Podzim — ,,doba rozkvétu sil*“ — do Sedesati let

Zima — obdobi po Sedesati letech, vlastni ,,stafi*

Indicka tradice déli Zivot také na Ctyfi stadia:
V détstvi a mladi je to touha po uspokojeni tuzeb

V mladé dospélosti Usili o moc, Gspéch a bohatstvi

® Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 18.
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Ve zralé dospélosti sméfovani k zodpoveédnosti a touha plnit své povinnosti

ST T v o7 v ’ 7 . 7
Ve staii usili o vymanéni z tuzeb, touha po osvobozeni a nalezeni smyslu existence

Ve staré Ciné se vek délil na:
e Miladi (do dvaceti let)
e V¢k uzavirani manzelstvi (do tficeti let)
e Vek plnéni spolecenskych povinnosti (do Ctyficeti let)
e V¢k poznavani vlastnich omylt (do padesati let)
e Posledni moznost tviir¢iho zivota (do Sedesati let)
e V¢k moudrosti (do sedmdesati let)

e Stafi (po sedmdesati letech)®

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) na zéklad¢ ¢lenéni podle patnactiletych cykla

uvadi nasledujici rozdéleni:
e 60-74let  senescence, pocinajici, Casné staii
e 75-89let kmetstvi, senium, vlastni stafi

e 90letavice patriarchum, dlouhovékost®

Podobné Clenéni uvadi Viewegh:
e 60 - 75 pocatecni stari
e 75-90 pokrocilé stari

e 90 a vice krajni stafi™®

" Srov. SMEKAL Vladimir; HOBZOVA Hana: Kvalita Zivota ve stdii. Dostupné z WWW:

http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2008/21/21/texty/cze/smekal_cze.pdf

® Srov. tamtéz.

% Srov. RICAN Pavel: Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006, 332.
9 Srov. VIEWEGH Josef: Psychologie starnuti. Brno, 1974, 29.
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Vétsina gerontologl pro oznaceni zac¢atku stafi neboli mezniho véku voli hodnoty mezi
Sedesati a Sedesati péti lety. Diivodem je, ze pravé tehdy dochazi k evidentnim fyzickym a
psychickym zménam. V tomto véku zacne vétsina lidi vykazovat piiznaky starnuti.™*
Urceni stafi se stalo limitem pro nékteré spoleCenské normy. ,,Urceni vékové hranice pro
stari je totiz konvenci a socialnim konstruktem, ktery vznikl z potieb administrativy

12 r sy , s 17 . ’ v v .
“** Vnimani samotnych lidi se s chronologickym vékem Casto neshoduje.

socialniho statu.
Pro uplnost — obdobi po Sedesatém roce veéku je také nazyvano tretim vékem. Po prvni
etape — détstvi a mladi a po druhé etapé — dospé€losti nastava etapa tieti — staii — treti vek.

Kajka us (1020-1099) persky myslitel a basnik napsal ve své Knize rad: ,, Clovék... od
padesati do Sedesati kazdy mésic shledava nedostatek, kterého si predesly mésic nevsiml;
od Sedesati do sedmdesati kazdym tydnem zjisti nemoc, o které nemél jesté pred tydnem

((13 ~
Dnes uz toto

tuchy; od sedmdesati do osmdesati, kazdy den odkryva novy neduh...
pesimistické vyliceni tak uplné neplati.

Kdy tedy nastava opravdové staii? Opravdové stari nastava tehdy, kdy ubytek
télesnych 1 dusevnich sil je takovy, ze ¢lov€k nemiiZze plnit své povolani a poslani a je
zcela zavisly na druhych. A to s kalendarnim vékem miZe, ale nemusi souviset.

Ze spoleCenského hlediska je ¢lovek stary, kdyz je za takového pokladan ostatnimi
Cleny spolecnosti. Tato hranice se neustale posunuje. V roce 1800 byl za starého pokladan

Clovek, kterému bylo 40. let, v roce 1890 to jiz byl ¢lovek padese’ttilety’l.14 V soucasné dobé&

se udava hranice staii 60 — 65 let.

1.4 Myty a predsudky o stari

O stafi existuje mnoho zakofenénych mytl a predsudkli. Postoj soucasné

spolecnosti ke stafi je spiSe negativni. Hodnotovy systém této spolecnosti, ktery zdiiraziuje

! Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 20.

12yVOHRALIKOVA Lenka; RABUSIC Ladislav: Cest seniofi véera, dnes a zitra. Praha: VUPSV, 2004, 2.
3 Srov. SMEKAL Vladimir: Psychologie Zivotni cesty Dostupné z WWW:
www.exu.sk/material/temac/smekal/PSYCHOLOGIE-ZIVOTNI-CESTY .ppt

¥Srov. Internetovy portal Pro sestry. Dostupny z WWW: http://www.prosestry.cz/index.php?page=stari
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mléadi, krasu a vykonnost, staré lidi siln& znevyhodiiuje.® To, Ze miiZe byt zplsob Zivota
starnouciho a starého ¢lovéka smysluplny, se zd4 byt nemozné.'® Stafi je chapano jalo
obdobi, kdy muze ¢lovék uz jen chatrat, v nejlepSim piipadé si zachovava ¢ast toho, co
ziskal v predeslych obdobich. Jeho zkuSenosti a védomosti ztraceji na vyznamu, tento
¢loveék uz neni ptinosem, ale ptitézi pro spolecnost. A tento pohled potvrzuji i média, ktera
spolu se spole¢nosti vzdavaji hod mladi a svézesti.

Nazev ageismus je pomérné¢ novy, poprvé ho pouzil Robert Butler v roce 1969,
znamena diskriminaci na zakladé véku. Pojem je odvozen od anglického slova age (vek,
stafi). Ageismus je spoledensky predsudek vigi stafi.!” A& nazev je novodoby, samotny
jev, kdy je stafi popirana hodnota, a je diskriminovano novodoby neni. O predsudcich vici
stafi piSe jiz Cicero (106-43 pted Kristem), ktery se pokousi zménit tehdy navyklé
pfedstavy o nesnesitelném a neStastném staii. Cicero pfipomind pozitiva stafi, tika, ze
ztraty ve stari prospivaji ristu osoby a prispivaji ke konani dobrych skutkd.

Ageismus jako kazdy predsudek zjednoduSuje a nepfiméfené generalizuje.
Povazuje vSechny staré lidi, bez rozdilu za méncécenné. Z hlediska ageismu je stafi jen
obdobim ztdt a celkového Upadku. Starym lidem jsou pficitdny pievdzné negativni
osobnosti vlastnosti, z toho prameni jejich nizky socialni status.'® Piisuzovani zkreslenych
vlastnosti seniorim svéd¢i o strachu ze staifi. Tim, Ze seniory nalepkujeme, se sami
ubezpeCujeme o tom, Ze my sami jeSté stafi nej sme.* Lidé ¢asto odmitaji moznost, Ze 1 oni
se jednou mohou stat zavislymi na pomoci druhych. Pro starého ¢loveka je dalezité, jak je
vniman okolim a také jak se vnima sam. Jestlize jsme si vytvofily o stafi negativni
predstavu, vnimame u staré¢ho Clovéka jen negativni stranky stafi, a naSe jednani s nim

bude timto poznamenano. Jestlize budeme mit pfedstavu o stafi vyvazengjsi, redlnéjsi a

1> VAGNEROVA Marie: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, 443.

* HASKOVCOVA Helena: Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990, 25.

7 Srov. TOSNEROVA Tamara: Ageismus. Priivodce stereotypy a myty o stai. Praha: Ustav 1ékaiské etiky,
2002, 6.

8 Srov. Psychologie, obdobi stati [autor neuveden]. Dostupné z WWW: www.psychologia.szm.sk/9.1.doc

9 Srov. PICHAUD Clément; THAREAUOVA Isabelle: Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, 26.
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vedle horSich stranek staii budeme vidét i ty lepsi, nase jednani se seniory se bude ubirat
jinymi cestami.”

Diskriminace na zakladé véku muaze byt i pozitivni. Piesto, Ze se jedna o odliSeni na
zéklad¢ veéku, miize obsahovat pozitivni prvky. Napt. se projevuje urcitou citlivosti a
ohleduplnosti s ohledem na vék. Pozitivni ageismus byl poprvé predstaven v roce 1999

(Palmore) a byl oznagen jako sageismus (angl. sage — moudrost).?*

1.5 Starnuti

vvvvvv

velkého uméni zit. “ H. Amiel

Starnuti lze vymezit jako , piisobeni casu na lidskou bytost. “22 Jo tevké urdit
okamzik, kdy starnuti pocind, obvykle se datuje od dosazeni urcitého v€ku. Starnuti
(gerontogeneze) je prirozeny a nevratny proces, ktery je normalni soucasti zZivota a vyvoje
organismu. Ned4 se zastavit, je mozné jen urcitym zplisobem usmérnovat jeho pribéh.
Piipadné¢ je mozné dosédhnout prodlouZeni Zivota, jeho aktivni ¢asti: zabezpe€eni dlouhého
¢inorodého stafi, kdy by ¢lov€k mohl az do své smrti ovladat své duSevni a télesné sily.23
Starnuti je individualni, nenajdeme dva jedince, u kterych probiha starnuti stejnym
zptisobem. Jeho charakteristikou je velké mnozstvi zmén. ,, Pokud jde o télo, jde o
neuprosny zdkon. S dusi je tomu uz jinak — zkuSenost dokazuje, Ze jsme stari, jak

., Stare “vnimame, myslime, prozivame a jedname. A pro duchovni uroven plati, Ze je mimo

¥ «24 97X Meorwr v 17 row r 01 w .o
cas a prostor. " Podle Ri€ana pifinasi kazdé obdobi néco nového, kviili ¢emu stoji za to,

2 Srov. PICHAUD Clément; THAREAUOVA Isabelle: Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998, 25.
21 Srov. VIDOVICOVA Lucie: Vék jako nezdvisld proména. Ideologie véku, ageismus a starnuti v ceské
spolecnosti. Dostupné z WWW:
http://is.muni.cz/th/11638/fss_d/Disertace_Vidovicova.txt?fakulta=1411;0bdobi=3743>.

22 PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 25.

2% Srov. HOCMAN Gabriel: Stdrnuti (Co vime o tom, co nds nemine). Praha: Aviceum, 1985, 94.

# SMEKAL Vladimir: Psychologie Zivotni cesty. Dostupné z WWW:
www.exu.sk/material/temac/smekal/PSYCHOLOGIE-ZIVOTNI-CESTY .ppt
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aby jim Cloveék prosel: ,,...néco, ¢im se miize poucit a zdokonalit, a také néco, co miize a

‘(25 -4 s r 14 /4 M4
Zmény spojené se starnutim navozuji pro

ma vykonat a prozit prave v urcitéem obdobi.
jedince novou situaci. Musi se vyrovnavat s ubytkem svych sil a kompetenci a naucit se
spravné odhadovat své moznosti. Starnuti se déje — d¢je se kazdému a bez vlastniho
pfi¢inéni, nefkuli prani. Staii u vétsSiny lidi vzbuzuje nejistotu a strach, a proto jsou
myslenky na stafi potlacovany. To, Ze starneme, to ovlivnit nelze, ale mizeme ovlivnit, jak
nase starnuti bude probihat. Umét starnout, starnout k moudrosti a vyrovnanosti je velky
ukol pro kazdého. ,, Uméni starnout souvisi s chapanim, védénim a moudrosti “ 28 Anselm
Griin k tomu dodéava, ze uméni starnout se neuc¢ime jen pro sebe, ale i pro druhé. Svym
ivotem miZeme totiz druhym ukézat, co jejich Zivot miiZe obohatit.”’ Proces starnuti na
individualni roving, dobie vystihl Ajuriguerra, ktery napsal: ,,Stdrneme stejnym zpiisobem,

«28

Jjakym jsme zili.“”> Plati tedy, Ze jaky zpiisob Zivota si ¢lovék osvoji, jaké ma priority, ¢im

naplioval volny cas, to jej bude provazet i nadale.

1.6 Priprava na stari

., Clovék ma védet, co bude délat, az nebude moci délat to, co déld dosud.
Ferguson

V mladi ¢lovék obvykle na stafi nemysli. Zahlcen kaZdodennimi povinnostmi se
stafim nezaobird. Nemysli na to, jak bude vypadat, co bude délat, ani na to, jak se bude
citit. S pfichdzejici sttednim vékem ale uZ mySlenky na nadchazejici stafi prichdzi a je Cas
Jjim dat prostor.29 Ptichazi zmény a je tfeba se na n¢ pfichystat, protoze na co je Clovek
pfipraven, toho se neobava, dokonce se na to mize 1 tésit. A to plati 1 o stafi. Odbornici se

shoduji v tom, Ze Clovek je povinen se na své staii pfipravit. A ma to ud€lat vCas a

2 RICAN: op. cit., 320.

% GRUN Anselm: Zivot je ted: Uméni starnout. Praha: Portal, 2010, 6.

%7 Srov. tamtéz 6.

8 PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 26.

% Obdobi, kdy se podle prizkumu pripravuji seniofi na stafi a jaké uzivaji strategie p¥ipravy na tabulkach
Ptilohy ¢. 9.
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zodpovédng.® Je tieba vidét stafi realisticky, v&dét, co obnési a co je mozné udélat pro
jeho dobré proziti. Tato piiprava by méla probihat ve tfech ¢asovych horizontech.

1. Dlouhodoba pfiprava — zacind jiz v détstvi, déti jsou vedeny k tcté a pomoci
star§im lidem, mohou se ucit ucté od rodict a sledovat své prarodice, byt jim nablizku. Tak
ziskaji zakladni poznatky o stafi.

2. Stfednédlouha piiprava — Cloveék ve stfednim véku se zamysli nad tim, jak bude
jeho stafi vypadat. UCi se akceptovat staii jako soucast Zivota a promysli, ¢im se bude
zabyvat. Pfipadn¢ zacina s nékterymi zamyslenymi aktivitami, ve kterych chce pokracovat
ve staii. Kratkodoba priprava — probiha 2-3 roky ptfed nastupem do penze. V tomto Case je
dobré zamyslet se, kde a jak bude travit stafi, a vytesit praktické véci kolem bydleni. Také

ma stale dbat na udrzovani spolecenskych vztahi a zdravy Zivotni styl.31

1.7 Adaptace na stari

Kudrzeni hodnotného zplisobu zivota je dilezité, aby se ¢lovek adaptoval na
proces starnuti, pfi¢emz je nutno piihlédnout k jeho individualnim moznostem. Svancara
(profesora psychologie) sestavil koncept péti ,,pé“ optimalni adaptace, ktery zahrnuje
wduleZité predpoklady a voditka pro dusSevni Zivotospravu ve vyssim veéku. <%

1) Perspektiva

Jednd se o prospektivni zaméfeni do budoucnosti. Senior si planuje program, ktery
koresponduje sjeho hodnotovym Zebtickem, kde pravé hodnoty jsou nadéasové a
piesazné. Vyznamnou roli v této perspektivé mize mit vira v Boha a ve vé¢ny zivot.
Oprou Vv perspektivniho zaméfeni mohou byt napt. tvotivé schopnosti, laska a uméni. Je

treba mit pozitivni vyhled do budoucnosti, nachazet véci, na které je mozno se t&sit.

2) Pruznost

Y HASKOVCOVA: op. cit., 142,
% Srov. PACOVSKY Vladimir: O stdrnuti a staii. Praha: Aviceum, 1990, 55-57.

32 K ALVACH Zdenék et al: Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004, 110-114.
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Optimalni adaptace vyzaduje schopnost se piizplisobit vSem zménam a novému zpisobu
zivota. Vyzaduje byt otevieny novym podnétim, neuzavirat se pred novymi informacemi,
ale byt jim stale otevieny. Snazit se pochopit nové déje a postupy. Pruznost v mysleni tizce
souvisi s télesnym pohybem, ktery méa kladny vliv na dusevni €innost.
3) Proziravost
Proziravy ¢lovék dokaze vidét véci v souvislostech, dokdze predvidat disledky svého
konéni, vybirat pfiméfené cile a pfipravit se 1 na neuspechy. Uvédomovat si obtize, které
vysS§i vek piinasi a mit promyslenou kompenzacni strategii.
4) Porozuméni
je dar pochopit druhého, dokazat se do ného vcitit a naladit se na ného. Schopnost empatie
napomaha k udrZzovani dobrych vztahi, které Zivot prosvétluji.
5) PotéSeni
Znamena umét si hledat a udrzovat zdroje radosti a potéSeni. Umét si délat radost a hledat
na Zivot& kladné stranky. Zalezi na vlastnim zaméfeni a zalibach.®

Z téchto pravidel pfimo vyplyva nutnost byt otevieny svétu, neustrnout a divat se

doptedu. S tim souvisi potieba se stale ucit novému.

1.8 Prijeti stari

,,Jiz od mladi je treba mit pred oc¢ima stari* Gaius Lucilius

Postoj k vlastnimu starnuti je individualni. Ne kazdému se podafi vyrovnat se se
ztratami, které piinasi a ne kazdy je schopen objevit kladné stranky stafi.
Na této trovni lze rozlisit pét rozdilnych modeli:
Konstruktivni osobnost (typ aktivniho staii)
Clovek, ktery své staii akceptuje, je optimisticky, je aktivni a sam hledd, jak nejlépe obtize

starnuti zvladnout a smysluplné prozivat zivot.

% Srov. KALVACH Zdengk et al: Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004, 110-114.
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Zavisla osobnost (,,0sobnost na houpacim kiesle*)

Clovek, ktery své stati akceptuje, vidi je realng, ale je pasivni a nevadi mu, rozhoduji-li za
ného jini. Nebere sviij Zivot do svych rukou, neni ambiciézni a spokoji ses malem. Casto
miva nizké sebevédomi.

Defenzivni osobnost (,,obrnéna‘“ osobnost)

Clovek, ktery odmita akceptovat vlastni starnuti, neni ochoten se s tim smifit. Je az
pirehnané¢ aktivni, v ramci popirani reality odmita i potfebnou pomoc, demonstrujice svoji
sobé¢stacnost. Nechce vypadat jako stary Clovék a nechce byt za starého clovéka
povazovan.

Hostilni osobnost (,,rozhnévana“ osobnost)

Na stafi vidi jen negativni stranky, ze kterych ma strach. Ve vztahu k druhym pfevazuje
nepiivétivost. Ze svych problémi vini druhé. Pesimisticky postoj mize byt spojen
s tendenci k aktivnim obrannym reakcim s kritikou vSeho nového, s nendvisti k mladi a
odsouzeni zkaZenosti svéta. Uzkost a nejistota vedou k agresi.

Nenavist k vlastni osobé (inropunitivni reakce)

Této zpiisob reakce na stari se odliSuje od hostilni osobnosti v tom, ze hnév a nendvist
neobraci ven, ale dovnitf. Trpi sebeobvinovanim a depresemi. Ma pocit, Ze vSechno bylo
zbytecné. Nic pozitivniho neceka a ani si nemysli, Ze sam mize ke zlepSeni svého Zivota
n&jak piispét. Zivot chape jako je obtizny a neuspokojivy. Tento postoj nékdy vznika i jako
disledek vyrazného zhorseni zdravotniho stavu.

Pfijmout stafi znamena pfistupovat k nému pravdivé, vyrovnané a s nadhledem.

Vysledkem pftijeti staii je pozitivni pohled a orientace na pozitivni véci aspekty stafi.

3 Srov. Psychologie, obdobi stari. [Autor neuveden] Dostupné z WWW: www.psychologia.szm.sk/9.1.doc
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1.9 Postaveni seniorii ve spole¢nosti

Postaveni seniorii ve spole¢nosti je diskutabilni a takové bylo i v dobé minulé. Na
stran¢ jedné se staii vzdaval hold, protoze dozit se vyssiho stafi bylo vzacné. Staii lidé se
tésili ucté jako nositelé moudrosti a tradic. Starcim se pfipisovala tcta. Haskovcova
upozoriuje, ze tvrzeni o prirozené ticté mladsich osob ke starym lidem, ktefti jim ptedéavali
své pracovni a zivotni zkuSenosti jsou znacné mytizovanai.35 Vzpomenime na Vyménkare,
jak je vykreslil Karel Vaclav Rais. Jejich bida byla velka, stavali se ter¢em ustrkll ze strany

v v

nejblizsich. Stafi lidé byli obdivovani jenom v ptipad¢, Zze ke svému staii byli nééim
vyjimeeni.*®

Dnesni postoj spole¢nosti k seniorim je ponékud ambivalentni. Na jedné strané
bychom radi staré lidi ctili a milovali, k ¢emuz nas vedou nase idedly, ale na strané druhé
je zatracujeme a nechceme s nimi mit nic spolecného, drazdi nds svou pomalosti, svym
zevn&jskem, i svou zdanlivou nebo opravdovou neschopnosti.«*’

Seniofi v soucasnosti nesou ohrozeni nedostatkem pencz, ale hrozi jim zasadni
zmeéna v postaveni. Dostali se do role, ,,nemit roli. “38 \/ dnesnim svéts je uznéavanou roli
byt pracujicim a ztrata této role se jevi frustrujici. Se ztratou role se poji ztrata statusu, coz
ma za nasledek vyrazné sniZzeni sebevédomi. Spolecnost dnes Zada, aby byl ¢lovék aktivni
a nesl zodpovédnost za vlastni Zivot — pravda je takova, Ze o seniorech €asto rozhoduyji jini,
obvykle ekonomicky ¢inni a moZnosti vlastni volby jsou pro né zuZeny. Senior pak téZko
muze vidét hodnotu ve svém stafi a mnohdy miize mit pocit bezmoci a marnosti.
Spole¢nost mé snahu o zlepSeni situace, hledd moznosti, které¢ by odstranili socidlni

nerovnosti dané vékem. Moderni spolecnosti (konkrétné jeji instituce socialniho statu se

¥ HASKOVCOVA Helena: Manudlek socidlni gerontologie. Ceské oSetrovatelstvi 10. Brno: IDV PZ, 2002,
16.

% Srov. tamtéz 42.

%7 Srov. HASKOVCOVA: op.cit., 17.

% KALVACH Zden&k: Vybrané kapitoly z geriatrie a mediciny chronickych stavii II. Praha: Karolinum,
1995, 8.
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svoji politikou a sluzbami) se snazi eliminovat handicapujici vrozené a pfipsané socialni

statusy a tim eliminovat ve spolenosti miru nezavinéné nerovnosti.>

% URBAN Lukas: Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2006, 175.
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2 Psychologické aspekty stari

Psychologické aspekty procesu starnuti a obdobi staii studuje specidlni
psychologicka disciplina zvand gerontopsychologie. Zabyva se psychologickymi aspekty

Z hlediska individualnich zvlastnosti.

2.1 Zmény spojené se starnutim

Tato kapitola se zabyva psychologickymi aspekty stafi. Ale zmény v psychice a
V jejich projevech jsou Uzce propojeny se vSemi zménami, ke kterym pii procesu starnuti
dochazi, a je tfeba se o nich zminit.

vvvvv

Vv oblasti télesné, psychické, socialni a dusevni.

Zmény v télesné — fyzické oblasti

Zmény v této oblasti jsou patrné na prvni pohled. Zména celkového vzhledu osoby; napf.
drzeni téla, vrasky. Nejvyraznéji je postizen pohybovy aparat, postupné omezovani kloubni
pohyblivosti a snizovani poctu svalovych vlaken, disledkem je pokles sily a obratnosti.
Problematické jsou zvlasté involuéni zmény smyslového vnimani, predevsim z hlediska
socialné-komunikac¢niho. Stafi samo o sobé neni chorobnym stavem, ale Casto béhem
starnuti dochazi k sumaci neptiznivych vlivili, proto je ve staii vétsi nemocnost. Jednim ze
znakl stafi je polymorbilita, coZ znali, Ze se u cloveéka nachazi nékolik nemoci najednou,

vétsinou chronickych.
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Zmény v oblasti socialni

Socidlni stafi po¢ind nastupem do dichodu, je ddno zménou roli, Zivotniho zpisobu i
ekonomického zajiéténi.4o Socialni status seniora se meéni a s ni 1 role seniora. Ztrata role
vyvolava pocit nejistoty a vyfazenosti, ¢clovék ztraci jakoby svoji identitu, svoji hodnotu a
to ma vliv i na vlastni sebehodnoceni. Je tieba si najit roli novou, ktera pomulize naplnit
zivot. Je to nova zivotni situace a vyvolava obavu z budoucnosti. Proto je diilezitd ptiprava
na stari, aby se jedinec pon¢kud orientoval v situaci a ptipravil si ,,nahradni roli* v podobé
programu, kterym sviij zivot zaplni. ,, Prazdnota, kterou bude treba vyplnit, miize ¢loveka
desit...V diichodovem veku je vsak moznée vyuzit cas k realizaci planii, ke kterym az do této
doby nebylo mozné prikrocit, a je prileZitost dal se plné rozvijet. “41 \/ tomto obdobi senior
disponuje dostatkem c¢asu a zpocatku i sil, aby mohl realizovat projekty, které
Vv pfedchozim c¢ase nestihl.

Jedna role starému cloveéku ziistava. Jeho role v rodiné. A mozna pravé ted’ je Cas na
obnovu vztahu mezi manzely, na znovunalezeni a traveni spolecného ¢asu. Kromé rodiny
maji vedle seniora nezastupitelnou roli dalsi skupiny lidi — komunita, cirkev, klub seniora,
vice podnétd, socialnich kontakttl a témat k premysleni. Jeho sebevédomi je vyssi. Ucast
na déni ve spolecnosti mu dopomaha k vétsi spokojenosti a pocitu dilezitosti. Spolecné
prozitky a ¢innosti jej nuti k vEtsi aktivite.

Moznd izolace zhorSuje fyzicky i1 psychicky stav ¢loveéka. Fyzicky stav limituje
moznosti socidlnich kontaktl, psychicky stav (deprese, zmény osobnosti) ztéZuje ptijatelné
socidlni kontakty. Nahradnim spole¢nikem je v mnoha ptipadech zvite, a radio a televize
nékdy téz hraji zastupnou roli za zivého ¢lovéka. Oc¢ekavani a postoje spolecnosti, mohou
&lovéka vmanipulovat do uréitého modelu chovani. Casto jim byva chovani pasivni, které
muze vést ke stagnaci starého ¢loveéka na rizné aktivity a ndsledné k upadku kompetenci z

divodu nepouzivani.

0 Srov. KALVACH: op.cit., 20.
* PICHAUD,THAREAUOVA: op.cit., 27.
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2.2  Zmény v oblasti psychické

Psychicka stranka souvisi se somatickou, navzajem se spolu ovliviiuji a dopliuji.
Me¢ni-li e naSe télesna schranka, méni se i nase psychika. Biologické a psychosocidlni déje
podminuji psychické funkce. Zatimco biologické zmény jsou projevem starnuti,
psychosocialné podminéné zmény jsou vysledkem zkuSenosti, navyki, zZivotniho stylu a
vlivu spole¢nosti.

Pro starnuti je charakteristicky ubytek fady dusSevnich funkci, podminénych
prirozenymi zménami na urovni biologické. Psychicka ¢innost starych lidi se zpomaluje.
Dochazi ke snizovani psychomotorického tempa a senzomotorické funkéni koordinace.
Senior ma pocit, ze uZ nemd dost sil, a do nékterych projekti se vaha poustét. S
pfibyvajicimi lety se zhorSuje vnimani. Pfi¢inou jsou zmény ve smyslovych organech,
VvV nervovém prenosu informaci. Toto zpisobuje, Ze jeho reakce nejsou vzdy adekvatni.
Ubytek vnimani zptisobuje vznik pocitii nejistoty a uzkosti. Probihaji zmény poznavacich
procest, regulacnich procesli a zmény osobnosti. Rozumové schopnosti zlstavaji v n¢jakeé
mife zachovany do vysokého veéku. Svou tlohu v tom hraje i trénink mozku, kiizovky,

¢teni, vzdélavani.
2.2.1 Zmény pozndavacich procesii

2.2.1.1 Intelekt

wJedinym aspektem, ktery nelze dostatecné oviladat je starnouci intelekt. «d2

Intelektové zmény jsou rozdilné, zéalezi na predchozim vzdélani, dédicnych faktorech,
pfistupu k zivotu a vlastni aktivité. Dllezitd duSevni aktivita a trénink kognitivnich funkci.
Lidsky mozek je uzpisoben tak, aby se stale ucil nové véci, v pozdnim véku se ale méni

o . ’ . S s v N s s s v ’ I
zpusob, jakym informace zpracovava. ¥ Seniofi se vyznacuji rigiditou v mysleni, sldbne

2 STUART-HAMILTON: op. cit., 246.
* Srov. KLEVELOVA Dana; DLABALOVA Irena: Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada,
2008, 46.
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schopnost pfemyslet abstraktn€. S vékem se zhorSuje epizodicka pamét’ (vazana k situaci a
mistu), ale pamét’ sémantickd, kterd obsahuje osvojené znalosti a védomosti, se vyraznéji
nemeéni.

Vyzkumy potvrzuji, ze seniofi si podle tradicnych pfedstav zachovavaji svoji
moudrost (krystalickou inteligenci), ale ztraceji divtip ¢i bystrost (fluidni inteligenci).
Ackoli je tfeba upozornit, ze urcité procento seniort si zachovava svoji fluidni inteligenci a
mezi jednotlivei jsou rozdily.** Pamét, ktera neslabne, je vétSinou soudasti krystalické
inteligence — jde o ziskané védomosti, znalost faktu, strategii apod. Problémy nastavaji pii
zpracovani novych informaci. Mizeme tedy predpokladat, ze oslabovani zminénych funkci
paméti zpisobuje pokles fluidni inteligence.*

S krystalickou inteligenci se to ma jinak. Jedna se o dovednosti a schopnosti jako je
fe¢, profesni védomosti a inteligence. V poptedi stoji Zivotni a kaZzdodenni zkuSenost. Tyto

védomosti a dovednosti mohou dobie fungovat az do pozdniho v&ku.*® Celozivotni

zkuSenosti, posilované krystalickou inteligenci miize vyvazovat pokles fluidni inteligence.

2.2.1.2 Pamét

Pokles pamétovych funkci je stejn€ individudlné specificky, jako pokles v jinych
oblastech. Obecné plati, Ze se sniZuje vStipivost a vybavnost paméti. Senior si tedy hiife
zapamatovava nové informace, ale zaZitky z minulosti, napt. z détstvi ziistavaji zachovany.
Dochazi ale k obsahovému i emo¢nimu zkresleni, takze minulé zazitky plisobi az idylicky.
Toto vraceni do minulosti mize ukazovat malo podnétl v soucasnosti, nesmifenost se
soucasnym zivotem, nebo potiebu potvrdit si vlastni hodnotu vzpominanim na ,,hrdinské
¢iny* z mladi. Stati lidé mohou zaZivat rozpor mezi vSedni pfitomnosti a udalostmi nabitou
minulosti. ,, Casové vzdalené uddlosti byvaji v mysli casto zkoumdny a oZivovany, nebot

toto psychicke divadlo ziistalo posledni podivanou v celém mésté. Al

* Srov. STUART-HAMILTON: op.cit., 87.

* Srov. tamtéz 121.

*® Srov. GRUS Peter: Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Portal, 2009,
13.

*" RABIT, WINTHRPOVA, in STUART-HAMILTON Jan: Psychologie stdrnuti. Praha: Portal, 1999, 110.
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2.2.1.3 Jazyk

Slovni z4soba i ve vysokém véku zlistavd zachovéana. Schopnost vyslovnosti se
neméni, ale vyjadfovani se ponc¢kud zjednodusuje. Zpomaluje se tempo feci, latence
odpovédi se prodluzuje. Stuart-Hamilton tika, ze starsi lidé maji tendenci uptednostiovat

lehké Cteni pfe narocnou Setbou.*®

2.2.1.4 Senior a uceni

Mysleni seniort miva typické znaky, které jsou podminéné starnutim a zménou
zivotniho stylu. V jednani se projevuji tendence k dogmatismu, napi. ve zplisobu ptistupu
K problémum a jejich feSeni (odmitani neoveéfenych postupti) a rigidité, ktera se projevuje
ulpivavosti a rozvla¢nosti uvazovani. Nechut' k novému je zapfic¢inéna vétsi naroCnosti pti
zpracovavani novych informaci a vétSimu usili pfi pochopeni kontextu. Orientace v novych
poznatcich zplisobuje zaté€z, 1 kdyZ je chapdna jako pozitivni a piinosna.*®  Ugeni je

pomalejsi a obtiznéjsi. Starsi lidé maji problémy s adaptaci v novych situacich.
2.2.2 Aktivacni uroveri

Aktivacni uroven prokazuje zpomaleni. Cas mezi plsobenim podnétu, jeho
zpracovanim a reakci na néj se prodluzuje. Senior neni schopen se rozhodnout okamzité,

ve spéchu, coz mize vyvolat stres a nejistotu. Kladnym aspektem je vétsi rozvazlivost.

2.2.2.1 Orientace v prostoru

Vlivem zmén smyslového vnimani (zhorSeni sluchu, zraku) se zhorSuje orientace
Vv prostoru. ,,Smysly slouzi mozku jako ndstroje kontaktu s okolnim prostredim, z cehoz
logicky vyplyva, ze jakykoliv upadek smyslu primo oviiviiuje funkci mozku.“*® Tato
zhorSena orientace vyvolavd nejistotu a stres, ktery se miliZe projevit nevrazivosti a

hnévem, né¢kdy i naprosto neadekvatnimi reakcemi.

*® Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 147.
* Srov. Vagnerova Marie: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007, 329.
** STUART-HAMILTON: op. cit., 27.
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2.2.3 Emotivita

Seniorova emotivita je ponékud oplostéla, prevlada touha po soukromi a pohodli.
Senior se vlivem oslabené lability miize chovat nepfiméfené nebo naladove. Otevienost
novym zkuSenostem s vékem plynule ubyva. StarSi lidé byvaji konzervativngjsi, n¢kdy

pusobi netecné.

2.2.3.1 Reaktivita

Snizuje se reaktivita. Typické je obtizné zvladani emocnich podnétd (lehce se
dojme, v opa¢ném ptipad€ i nevyznamny podnét vyvede z miry). Extraverze ma tendenci
s vékem klesat. Nariist introverze miize v krajnim piipad¢ vést az k izolaci. ,,S vekem
pribyvad depresi, chorobnych smuthii.“> Zatimco n&které stabilngjsi typy osobnosti se
v pribéhu svého zivota pfili§ neméni, mén¢ stabilni charakterové rysy mohou byt
v souvislosti se zménami béhem starnuti labilngj$i:>? Vice se soustfed’uji na své pocity a

obraceji se do svého nitra.

2.2.3.2 Vile

Aktivni vile snizena, jedinec se rozhoduje pomaleji, ale ve vztazich a nazorech je
staly. Nékdy e projevuje aZ ulpivanim na nazorech a zvycich.

Pasivni ville posilena (vytrvalost, stalost, trpélivost). Vytrvalost se uplatiiuje pfi
monotonnich ¢innostech, kdy pomaha dotdhnout véci do konce. Pravé trpelivost umoziiuje
vyslechnout a pochopit druhé. Dobrym ptikladem je trpelivé odpovidani na otazky a

vysvétlovani zahad zivota vnoucatiim.

2.2.4 0Osobnost

Zmeény ve sféfe osobnosti se projevuji zejména v téchto oblastech.

L RICAN: op. cit., 340.
*2 Srov. STUART-HAMILTON: op. cit., 157.
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- Oblast hodnotové orientace — méni se Zebficek osobnich hodnot, u nékoho
zvyraznény hodnoty duchovni, u nékoho materidlni. Velky diraz kladen na hodnotu
zdravi.

- Oblast sebehodnoceni — méni se postoj k sobé samému, neni vzdy shodny
S postojem realnym. Nejistota a pochybnosti o vlastni hodnoté. Nékdy klesa sebediivéra,
n¢kdy naopak vzrista zdiiraziiovani vlastni osobnosti, nékdy jesitnost a sebeprosazovani.

- Oblast postojit k druhym a ke spolecnosti — méni se kvalita mezilidskych vztaht,
ztrata spoleCenské prestize vyvolava pocity kiivdy a nepochopeni, nedivéry a smutku.

Neékdy az neptatelsky postoj k okoli, a k celé spoletnosti.>®

Povaha stdri je determinovana chovanim clovéeka v predchozich letech.®* S vikem
dochazi k akcentaci nékterych vlastnosti, karikarizace. Jednotlivé rysy se se stafim
prohlubuji.”® Svédomitost se miize zmé&nit az v pedanterii, opatrnost v nediivéru a Setfivost
az v lakotu. Zarove se u nich ale udrzuje vysoka mira soucitnosti a dv&fivosti.”®

Neopomenutelné jsou pozitivni charakteristiky osobnosti starého c¢loveéka.

rrrrr

. N o 57
od praveku spolecnosti a v mnoha tradicich narodi jsou vysoko hodnoceny.*

2.3 Zmény v oblasti duchovni

Oblast duchovni byva n€kdy opomijena, piesto i duchovni sféfe ¢lovéka ve stafi
dochdzi ke zménadm. ,,Pres prirozeny involucni proces v biologické i psychické vrstve Ize v
oblasti stari pozorovat — aspon v moznosti — tendenci k duchovnimu zrani. “*% Toto

duchovni rozvinuti se vztahuje k moudrosti, stejné jako intelekt se vztahuje k psychické

%% Srov. WOLF Josef et al.; Uméni Zit a stérnout. Praha: Svoboda, 1982, 135.

> STUART-HAMILTON: op. cit.,169.

> Srov. PACOVSKY Vladimir; HERMANOVA Hana: Gerontologie. Praha: Aviceum, 1981, 81.
*® Srov. VAGNEROVA: op. cit., 348.

% Srov. WOLF Josef et al: Uméni zit a starnout. Praha: Svoboda, 1982, 49.

*® MICHAL VI[.,.]: Minulost je v nasi moci, in: Psychologie Dnes, 9 (2003) 21.
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sféte. V duchovni oblasti by mélo byt dosazeno integrity. Stuart-Hamilton popisuje cil této

vvvvv

jedincova snazeni byly naplnény ¢i uzavieny a Ze jiz neexistuji zadné ,,oteviené konce. ™

Clovek, ktery ma pocit, Ze se mu nepodafilo dosahnout vieho, co chtél, miize byt zoufaly,

nebot’ smrt se blizi a na ndpravu nema cas.

2.4 Clovék a jeho potieby

Po cely zivot si ¢loveék klade otazku, co potiebuje, aby byl spokojeny, Stastny,
vyrovnany, zkratka, aby se citil dobfe. Konkrétn¢, jaké ma potieby. ,, Potiebou se tedy
nerozumi pouze néco, co cloveku chybi, ale také hlavné to, k cemu clovék skrze ni sméruje.
Potieba je urcita sila, kterd clovekem hybe a posunuje ho smérem ke clovéku, predmetu
nebo cinnosti. Potreba je projevem bytostného prani. «60 Naplnéni potieb piinasi pocit
radosti a uspokojeni, z nenaplnénych vznikd frustrace, kterd se projevuje smutkem a
podrazdénosti.

Maslowova pyramida potieb klade do poptedi potieby od zakladnich, k tzv. vySSim:

1. Fyziologické (télesné) potieby, jejichZz uspokojovani je nezbytné k zachovani
Zivota

2. Potieby jistoty a bezpeci, vyjadiujici touhu n€kam patfit, touhu po stabilité a
spolehlivosti

3. Potfeba lasky, Potieba lasky, pfijeti, soundlezitosti: ,,Potreba ldasky zahrnuje touhu
lasku nejen davat, ale také ji prijimat. «61

4. Potieba ucty, uznani, sebetcty

5. Potieba seberealizace a sebeaktualizace,

> Srov. STUART — HAMILTON: op. cit., 155.

% pICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 3.

8 OPATRNY Michal; MOTLOVA Lenka: Seniofi. In: Prakticka teologie pro socialni pracovniky. Praha:
Jabok, 2008, 95.
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Nejzakladnéjsi potieby (fyziologicka, bezpeci, soundlezitost a ticta) Maslow oznacuje
jako potreby nedostatkové (potteby deficience), patou kategorii (seberealizace) pak
jako potreby ristové.

Krom¢ zékladnich potfeb ma cloveék 1 tzv. meta-potieby, jako napt. potiebu krasy,
dobra, pravdy.®* K metapotiebam fadi i potfebu transcendence k duchovni sféfe, k vife,

ktera piesahuje smyslové a rozumové poznani. Je potfebou nejvyssiho smyslu, Boha.®®
2.4.1 Potieby ve staii

Model vyvojovych potieb, ktery se zabyva stafim, dle Alberta Pessa a Diany
Bovdeové, vychazi z predpokladu, ze kazdy jedinec ma urcité o¢ekavani toho, co pottebuje
Vv zivote a také ma energii, kterd mu dopomaha toto ocekavani napliovat.

1. Potfeba mista - spo€iva v potfebé mit v zivoté své fyzické 1 mentalni misto.
Domov, nebo alespoii iluzi domova, své misto, kam patii. A mit také misto v srdci svych
blizkych. Tato potieba souvisi také s potiebou ritudlu — byt pozdraven a bez vyhrad piijat.
2. Potieba bezpeci a ochrany — mit bezpecné prostiedi, které umoziuje seniorovi byt
sam sebou, ale také véfit, ze v piipadé potieby Ze nezuistane bez pomoci.

3. Potfeba podpory - ¢lovék potiebuje citit, Ze neni sdm, ale nékdo stoji vedle n€ho a
podpoii ho nejen slovem, ale i skutkem. Ze muZe projevit své prani a dostane se mu
podpory. Ve staii se jednd ptredevSim o podporu télesnou, citovou, spoleCenskou a
finan¢ni.

4. Potfeba vyZzivy a péce - senior potiebuje byt sycen nejen po fyzické strance, ale 1 po
strance psychické a duchovni. Ze dostane nejen dostatek potravy, ale také dostatek

pochopeni a informaci, kterym bude rozumét.

%2 Srov. MASLOW in LANGMEIER Josef; KREJCIROVA Dana: Vyvojovd Psychologie. 4. vyd., Praha:
Grada Publishing, 2006, 236.

% Srov. MASLOW in TRACHTOVA et al: Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. 2. vyd., Bro:
Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 2001, 14-15.
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5. Potifeba hranic a limitd - ,,byt limitovan je byt definovan® znamena objevit a
pochopit hranice svych moznosti, védét, kdo jsem a kdo nejsem a své hranice dokazat
respektovat.®*

Staii nelze chapat pouze jako involucni proces, ale jako proces zrani a vyvoje osobnosti.
V souvislosti s tim 1ze mluvit o vyvojovych potiebach, které 1ze délit do Sesti oblasti:

- Potieba stimulace spravnymi podnéty - ¢lovek potiebuje po cely sviij zivot dostavat
spravné podnéty, ve spravném Case a v pfiméfeném mnozstvi a kvalite.*®

- Potteba smysluplného svéta a potieba planovat

- Potieba jistoty socidlni role a pozice ve spole¢nosti - potieba je byt vhiman okolim,
byt &lenem skupiny patel, mit konicky a spoletné zajmy.®®

- Potieba identity a uznéni vlastniho ,,j& sebou samym i druhymi*

- Potfeba oteviené budoucnosti — nad&je, perspektiva. Bez strachu z toho, co

“ 7
budoucnost pfinese.’

2.4.2  Duchovni potieby

Potfeby duchovni je t¢Zké definovat, vzdjemné se propojuji s potiebami
psychickymi a socidlnimi.
nejcennéjSim a nejposvatngjSim a co je zakofenéné v samotném nitru Cloveéka. Prave
zaméteni k tomuto cili dava ¢lovéku smysl zivota. Projevuje se to v samotném zpisobu
Zivota Eloveka.®®

Do duchovnich potieb je zahrnuta potfeba hledani smysluplnosti zivota, hledani

smyslu utrpeni, hledani klidu, harmonie, potieba nadéje a smifeni se sam se sebou, s

% Srov. KLEVELOVA, DLABALOVA: op. cit., 71-73.

% Srov. tamtéz 58.

% Srov. PICHAUD, THAREAUOVA: op. cit., 3.

% Srov. VAGNEROVA Marie in KLEVELOVA Dana; DLABALOVA Irena: Motivacni prvky pri préci se
seniory. Praha: Grada, 2008, 57-58.

% Srov. KRIVOHLAVY Jaro: Spiritualita a religioznost pacienta. Dostupné z WWW:
http://jaro.krivohlavy.cz/node/90
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Bohem, s okolim, potieba lidské blizkosti, sdileni a respektovani diistojnosti®® Prozivani
duchovni poméaha dosdhnout integrity, védomi sebe sama, které¢ je dilezité pro pocit
spokojenosti a smysluplnosti. Je tteba si fici: ,,Ano, mam se rad takovy, jaky jsem i jaky
jsem byl. Tésim se na to, co jesté prijde a smiruji se s tim, Ze jsem nedokazal vsechno, co

Jjsem chtél. “ Integrace je tedy spojnici mezi idealizovanym a skuteénym ja«"

2.5 Vyvojovy ukol stari

Obdobi stafi, z hlediska psychologickych teorii ma sviyj specificky vyznam v ramci
kontinuity lidského zivota. Hlavnim vyvojovych ukolem stifim je dosazeni integrity
v ramci vlastniho Zivota. Erickson piedpoklada, ze se osobnost ¢lovéka vyviji v prubéhu
celého Zivota, a v kazdé etapé pred néj stavi ukol, ktery ma zdarné€ vyfesit. Ve stafi je to
dosazeni integrity. ,,Dosazeni integrity vede k pochopeni viastniho Zivota jako nedilné

l{71 W 14 14 r v r
Je to Cas nachdzeni smyslu vlastniho zZivota. Cilem

soucasti generacni posloupnosti.
této posledni faze je integrace ega — uvédomeéni si toho, ze diivéjsi cile jedincova snazeni
byly naplnény &i uzavieny a Ze jiz neexistuji zadné ,,oteviené konce®. Clovék, ktery ma
pocit, Ze se mu nepodafilo dosahnout v§eho, co chtél, miize byt zoufaly, nebot’ smrt se blizi
a na napravu neni €as. Deprese ve stafi prameni z pocitu nenaplnénosti a nezvladnuti
vlastniho Zivota

Ukolem ve stafi je dosahnout integrity. Smékal rozeznava tii aspekty nasi vlastni identity,
podle prostfedi, ve kterém se pohybujeme.

1. Psychohygienickd identita — tyka se niterného prozivani vlastniho téla. Uvédoméni
si a ztotoznéni s vlastnim stafim, pohlavim...

2. Socialni identita — zahrnuje oblast roli v rodin€, mezi prateli, v Zivoté. Posouzeni

otazky zatfazeni do malych socialnich skupin, GspéSnost v partnerském vztahu a zabyvani

se praci, odpovidajici jeho z4jmtim a schopnostem.

% Srov. VORLICEK Jiti; ADAM Zden&k: Paliativni medicina. Praha; Grada, 1998.
" Srov. RHEINWALDOVA Eva: Novodobd péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 1999, 43.
T VAGNEROVA: op. cit., 445.
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3. Osobni identita — vyplyva z obou ptfedchozich. Je ddna tim, jak se citime ve svém
téle a jak dobie se citime ve svété naSich mezilidskych vztahii. Z toho vyplyva naSe
sebehodnoceni, sebevédomi a sebedtivéra.’?
Identita je vysledkem dlouhého procesu individualizace. Neni to nic neménného.
Vysledkem a meéfitkem toho, zda tento proces probiha dobie, je naSe schopnost
autonomie.” Jedna se o schopnost vlastniho uvazeného rozhodovani, schopnost, Zit podle
vlastnich zakont, nezavisle na vili a minéni ostatnich. Zaroven to ale neznamena, ze svij
zivot musi vzdy zvladat a nemtze zadat pomoc od druhych. V opacném piipad¢ hrozi, ze
se jedinec stane zavisly na nazorech a ptanich jiného ¢loveéka, nebo jinych lidi, pfipadné,
ze se uzavte do sebe.

Chceme-li porozumét obsahu pojmu identita, musime se zabyvat otazkou, co
Clovék muze citit vzhledem ke své individualité, co nese pocit ,vlastniho ja.“ Tedy,
opoveédét na otazku, kdo vlastn€ jsem, jaky jsem? Takto otdzka se da rozdé€lit na Ctyfi
oblasti, a vSechny obsahuji specifiku v otazkach, které si ¢lovek ve stari klade.
- Jaké madm moznosti? Lidé, ktefi si nevytvofili vlastni identitu, byvaji v této otazce
zavisli na minéni jinych lidi, a to tim spiSe, kdyZ jsou orientovani na vnéjsi svét.
- Ceho jsem schopen? Nase povédomi o tom, co dokaZeme, miiZze byt v rozporu
s objektivnimi moznostmi. V ptipadé readlného zhodnoceni vlastnich schopnosti si mizeme
usettit zklamani, zbyte¢né pokusy a nakonec rezignaci v pfipadé, Ze se nam stale nedafi.
- K jakym cilim smétuji? Zde se jedna o soulad mezi tim, jaké cile si vytyCujeme,
jak dokazeme zdolavat piekazky a jakou mdme moznost své cile naplnit.
- Jakou vnitini harmonii vytvareji ve mné¢ mé schopnosti, cile, jednani, charakter,
temperament...? V pfipad¢ stanovovani si pfili§ vysokych cild, které neodpovidaji
schopnostem, vlastnostem nebo socidlnim rolim se dostavame do vnitiniho konfliktu, které

svéd&i o tom, Ze nase identita mé trhliny.”

"2 Srov. SMEKAL Vladimir: Pozvdni do psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Brno: Barister a principal, 2004,
344,

7® Pojem autonomie pochazi z fe&tiny; auto — vlastni, nonos - zékon

™ Srov. SMEKAL: op. cit., 348.
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Odpovédi na tyto otdzky vyvolavaji v ¢lovéku rizné pocity — spokojenosti, C¢i
nespokojenosti se sebou samym, vétsi ¢ mensi sebedivéru. Cloveék hodnoti sam sebe.
Neékdy je toho hodnoceni zvelicujici, nékdy naopak snizujici. Zaujmout k sob& postoj
prameni z velké potfeby sebeucty. Jenom ten, kdo si miize vazit sim sebe, zaZzije pocit
diistojnosti.”” Nase distojnost se zakladd na naSem vztahu ke svétu a obracend. Jestlize
jsme hodni tcty, miizeme si vazit sami sebe a ostatni si nas budou téz vazit. Budeme-li k
sob¢ pravdivi, asi si pfizname, Ze tomu tak neni vzdycky. Integrita stafi, tim i zhodnoceni
vlastniho Zivota zavisi na zvladnuti pfedchozich etap a zvladnuti ukoli téchto etap. Toto
vyvojové obdobi je obdobim nalézani smyslu vlastniho Zivota. Zalezi na subjektivnim
postoji. Hodnotime-li Zivot jako marny a zbyte¢ny, budeme ho tak citit, i pfesto, ze jsme
V nasem zivoté prozili mnoho dobrého. J. A. Komensky napsal: ,, Vsechno je dobré teprve

«r6 Kazdy sam za sebe urcuje, jaky jeho Zivot je a jaky byl.

tehdy, kdyz je zaver dobry.
Paklize hodnoceni vychazi negativné, muze dojit k zoufalstvi nad vlastnim zmafenym

Zivotem.

2.6 Usp&né starnuti v kirestanském duchu

»Pocet nasich let je sedmdesat roku, jsme-li pri sile, pak osmdesat...Nauc¢ nds pocitat nase

dny, at ziskdme moudrost srdce“(Z 90,10;12)

Stari neni obdobi, které ma v zivoté ¢lovéka a v zivoté kiestana mensi cenu, nez
ostatni etapy Zivota.”’ Naopak, stafi je dobou, kdy ma byt celozivotni vyvoj zirocen. Cilem
starnuti je dostat se do souladu s vlastni podstatou, s tim, jakymi bychom méli byt podle
Bozi ptedstavy. Ve stafi nejde jen o to, néco dokdzat, ale nécim b}'ft.78 Je-li clovek

v dichodovém véku, tak to jesté neznamend, ze je V dichodu duchovnim. Pravé v tomto

™ Srov. MUCHOVA Ludmila: Std#i jako Sance. TF JU; Konference U3V, 12. 12. 2008.

’® Jan Amos Komensky in WOLF Josef et al: Uméni Zit a stdarnout. Praha: Svoboda, 1982, 54.

" Modlitba Terezy z Avily za dobré staii (Ptiloha &. 3.)

® Srov. GRUN Anselm: Uméni stdrnout, dostupné z WWW: http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Ctnosti-
stari.html
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obdobi potieba viry je pocitovana silngji, nez kdy predtim. Senior uz néco prozil a mé vice
dasu na premySleni, modlitbu, duchovni &etbu atd. Clovék se nestivd automaticky
zbozngjSim plisobenim Casu, ale vlivem casu dochdzi k vyzravani a touze po vétSim
porozumeéni Bohu. Pro véticiho ¢lovéka je vira opravdovou oporou.
»Vite, starnuti je pro mé priblizovani se cili. A ten cil stoji za to. Ani oko nevidélo, ani
ucho neslyselo, ani do srdce lidského nevstoupilo to, co Biith pripravil tem, kdo ho miluji.
Ja tomu verim. A tak se docela tésim na ten velky den, kdy se to na mné uskutecni. "
Uspé&sné starnout neni snadné. Je to uméni starnout distojné (Diogenuv syndrom),80
S noblesou a u védomi toho, ze dar zivota byl a stale je napliovan.

Vsechno, na co stafi lidé vzpominaji, maji hluboko v paméti. Pokud na sviij Zivot
pohlizi s vdécnosti a smifuji se s nim, stdvaji se 1 pii v§i své nemohoucnosti a slabosti
pozehnanim pro lidi ve svém okoli. Ukazuji jim sami na sobé&, Ze 1 pies nenaplnéné touhy a

I ry v v - 81
rany osudu mohou mit Zivot napln&ny.®

" SKARVADA Jaroslav: Sved! jsi mé Hospodine. Dostupné z WWW:
http://www.vira.cz/Texty/Clanky/Jaroslav-Skarvada-Ja-jdu-domu.html
80 Zanedbany stafec, ztrata motivace i k udrzeni hygieny. Objevuje se u osamélych lidi, kterym se zda, Ze

o

Srov. ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani: Dostupné z WWW: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz
8 Srov. GRUN: op. cit., 28.
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3 Seniori a vira

3.1 Potreba Boha

»tvoril jsi nds pro sebe a nepokojné jest srdce nase, dokud nespocine v tobé.* Sv. Augustin

Clovék v d&jinach vzdy hledal Boha, ktery by dal fad a smysl jeho Zivotu. Clovék
touzil najit Boha a Jemu slouzit. Hledani bylo v riznych dobach a na riznych mistech rizné,
pfesto podstata ziistavala stejna. Clovék si usmifoval Boha, aby na ného zhlizel milosrdné a
nehnéval se na n¢ho.

V ktestanstvi jde o néco uplné jiného — ¢lovek si nemusi naklofiovat Boha, Bih je
mu naklonén a dava mu to najevo. Clovék nemusi Boha hledat — Bih sam hled4 ¢lovéka,
aby jej mohl obdarovat. Buh jej zve do vztahu a uzavira s nim smlouvu vérnosti: ,,mezi
tebou a tvym potomstvem, ve vsech pokolenich cinim smlouvu vécnou, Ze budu Bohem tobe i
tvému potomstvu. (Gn 17,7) Clovék si ma uvédomit, jaké bohatstvi plyne ze spoleenstvi
s Hospodinem. A pfesto, ze ¢lovék neustale porusuje smlouvu s Hospodinem, Hospodin je
Vv lasce k clovéku neunavny. VZdy znovu se slitovava, pomaha a zachranuje. ,,Predlozil jsem
ti Zivot i smrt, pozehnani i prokleti. Zvol tedy zivot!* (Dt 30,19) Hospodin dava ¢loveku
nabidku, ale volbu ponechava na jeho rozhodnuti.® ,»On sam na pocatku stvoril clovéka a
ponechal mu moznost viastniho rozhodovani. Chces-li, muzes plnit prikdzani.* (Sir 15,14-

15) Hospodin zve do vztahu a zéleZi na kazdém jednotlivci, jak odpovi.

82 Srov. MORAVCOVA Marie: Téma smlouvy v biblické tradici. Bakalaiska prace, Hradec Kralové, 2008, 15.
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3.2 Vliv viry na vyrovnani se se starim

,A¢ mé télo i mé srdce chradne, Buh bude naveky skala mého srdce a miyj podil... Mné viak
v Bozi blizkosti je dobre, v Panovniku Hospodinu mam své utociste, proto vypravim o vSech

tvych cinech. (2173, 26.28)

Cim je vira prosp&$na? Nabozenstvi ukazuje jiny svét, ktery tento piesahuje. Zaroveti
mu vSak déava silu tento svét utvaret ve smyslu nabozenském. A ve stafi muze vira a
naboZenstvi znamenat bezpe&i.®®

Vira ¢loveéka ovliviiuje v kazdém prozitém dni a ve vSech aspektech jeho Zzivota.
Osobni vira a jednani vsouladu s ni prokazatelné (statisticky previzné, coZz neznamend
automaticky) mirni a pomaha nést nejriiznéjsi teézkosti, opustenost, bolest, uzkost, strach ze

smrti.« 84

Vlivem viry se ¢lovek dortistd do podoby Krista, stava se opravdovym kiest'anem.
A Clovek, ktery uvétil, ziskal jistotu, Boha, ktery dava jeho Zivotu smysl. Boha, o kterého se
muze opiit a kterého muize pozadat o pomoc, odpusténi a kterému miize a ma dékovat.
Potom uZ neni nikdy sam, jeho vira poméaha unést tézkosti Zivota a dava jim smysl, a to plati
zvlasté v beznadéjnych situacich, ve kterych nezbyva, nez volat k Hospodinu a prosit o
pomoc a utéchu. A dékovat, ze stoji vedle ¢lovéka a dodava mu silu: ,,Jad jsem Hospodin,
tviij Biith, drzim té za pravici, pravim ti: ,,Neboj se, jd jsem tva pomoc. “(1z 41,13)

Vira pfispiva k vyrovnanosti a zakotveni. UmoZiluje nalézt vnitini pokoj. Star§im
lidem se stava oporou. Moje maminka fikavala: ,,Nemit viru, co bych méla?* Uzkostnému
Clovéku vira pfindsi ulevu. Senior, ktery béhem svého Zivota v ramci své dlouhodobé
nabozenské praxe naucil meditovat (rozjimat), sndsi lépe samotu a byva psychicky
vyrovnangj$i a pozitivnéji laldén}'/.85

Pro seniory je dulezitd jak jejich vira, tak vSechny ukony, které se k ni poji. Nejen

duchovni hodnoty, ale 1 cirkevni spole€enstvi. Spolecné traveni ¢asu (napt. pii biblickych

8 Srov. GRUN Anselm: Zivot je ted: Uméni starnout. Praha: Portal, 2010, 95.
8 RICAN: op. cit., 358.
8 Srov. tamtéz 358.
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hodinach a dalSich aktivitach) poskytuji smysluplnou néapln Zivota a misto v socidlni
skuping, ve které jsou vyznavany stejné hodnoty. Utast na bohosluzbach piinasi pocit
uvolnéni a jistoty. Cirkev je oteviena pro vSechny, proto je kazdy v cirkevnim spolecenstvi

vitan a piijiman.

3.3 Nabozenské postoje seniori

3.3.1 Vyznam slova postoj

Nejprve si definujme obsah pojmu postoj. Jedna se o stav piipravenosti reagovat
uréitym zplusobem na predméty, osoby, situace a na sebe sama. Postoje jsou soucasti
osobnosti a predurcuji poznani, chapani, mysleni a citéni. Jsou relativné trvalé a obsahuji
slozku poznavaci (kognitivni), citovou (afektivni), a ¢innostni (konativni).®* Ustaleny postoj
muze branit stfizlivému zhodnoceni situace, protoZze postoje odrdzeji osobni naladéni.
Zakladem pro vytvoreni postoje je predpoklad, ze soubor informaci je spravny a pravdivy.
Zmeéna postoje je zaloZzena na védomych mysSlenkovych procesech. Postoj se promitd do
reakci (jednani, chovani, slovni vyjadreni) tak, Ze jiz pfedem urcuje kladnou, nebo zapornou

reakci.
3.3.2 Utvireni naboZenskych postojii

Postoje se utvareji béhem zivota pod vlivem Zivotnich zkuSenosti, pfedevSim
vznikaji jako disledek opakovanych reakci, dojmt, ale zvlast¢ dramatickych zkuSenosti a
psychickych traumat. Vyznamnou roli hraje napodobovani postoji a piebirani roli. Také
prostiedi a osobni vlastnosti ovliviiuji vytvafeni postojii. Postoje se mohou béhem zivota

ménit v zavislosti na zkuSenostech jedince, jeho pfevladajicim racionalnim a iracionalnim

8 Srov. HARTL Pavel: Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, 192.
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chovanim a ménicich se podminkach, ve kterych Zije.!” Postoje seniorli k naboZenstvi se
nachazi na Siroké Skéle, od postoje negativniho, ptes lhostejny az k postoji pozitivnimu.
Clovék v seniu zazil mnoho riznych udalosti a situaci, které jej ovlivnily a piispély
k zaujmuti ur¢itého postoje. VétSina dneSnich seniorti se v détstvi s nabozenstvim setkala
Vv roding, u pratel, nebo ve Skole. Nékteti prozili détstvi v prostiedi viry a jejich détstvi je
uzce spjato s ndbozenstvim a jeho projevy (vyuka nabozenstvi ve Skole, chozeni do kostela,
nabozenské ritualy — pravidelna modlitba, kiizek na Celo, atd...) Nekteti senioii na tuto dobu
vzpominaji s dojetim, ale jsou ptipady, kdy hovoii o tom, ze se tomuto zivotnimu stylu
podrobovali nedobrovolné a z donuceni (diivody bychom mohli hledat v urcité neschopnosti
rodict predévat zivou viru, ¢i vtom, Ze i vira rodi¢t mohla byt néjak poznamenana, Ci
Spatné pochopend). Seniofi z prvni skupiny si Cast&ji nez z té druhé si zachovali vi
dospélosti kladny vztah k ndboZenstvi (ale neni to pravidlem), nez ze skupiny druhé. Pro
formovani postoji v dospélosti zalezi na pevnosti a hloubce viry, ale také ptisobi prostiedi a
osoby, se kterymi je jedinec ve styku. NabozZenské postoje vyjadiuji vztah ¢lovéka k Bohu.
Vyplyvaji ze skuteCnosti, které ¢lovék znd, nebo se domniva, ze je zna. Se ziskdvanim
dalSich poznatkl roste ve vife a jeho postoje se n&jakym zpisobem formuji. A naopak,
pozitivni postoj k Bohu, K viie a k naboZenstvi vyjadiuje vnitini pfipravenost k naslouchani
Bozimu slovu a ochotu k nasledovani. Skrze nabozenské postoje se projevuje vztah k Bohu
a tyto postoje se zase projevuji skrze skutek (modlitba, klanéni, obét,, pomoc potiebnému)®

Nébozenské postoje, které se daji u seniort vysledovat, jsou na Skédle od odmitavého az
K vstficnému. Seniofi s negativnim postojem odmitaji Boha jako existenci, nebo jako toho,
kdo ma vliv na déni ve svété. A nékdy jej odmitaji jako boha nepiejicného, ktery nema
zajem na déni ve svétd. Castym argumentem je vyrok: ,,Kdyby Biih existoval...“ a dlouhy
vycet toho, jakym zplisobem by se mél projevovat, ¢emu zabranit a co napravit. Vedle

skupiny presvédcenych ateistl, ktefi radi vetejné svij ateismus proklamuji, existuji ateisté

8 Srov. Vztahové-postojové vlastnosti osobnosti. [autor neuveden] Dostupné z WWW:
http://www.ucenischalupou?2.chytrak.cz/psychologie/12.htm

8 Srov. Rimskokatolicka farnost Stramberk: Jen jemu budes slouzit, nebudes mit jiného Boha. Cyklus
prednasek [autor neuveden]. Dostupné z WWW: http://stramberk.farnost.cz/prednasky.php
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spiSe lhostejni, kterym je Bozi existence lhostejna. Sice existuje moznost, ze Blih existuje,
ale na jejich Zivot to nema vliv. Pozitivni postoj k nabozZenstvi se da rozdé¢lit na dva zakladni
typy, ale jsou rizné odstiny v osobnich postojich, od ochoty nezavazné pfipustit, Ze n&jaka
transcendentni skuteCnost existuje, az p vztah divéry a oddanosti jedinému osobnimu

Bohu.*
3.3.3 Tv¥i stupné k naboZenskému Zivotu (dle Heideggera)

Heidegger (némecky filozof 1889 — 1976), stanovil tii stadia, tfi stupné, jak se ¢lovek
pfiblizuje k nabozenskému Zivotu. Mluvi o nich Tomas Spidlik v homilii na Radiu Vaticana.
Jedna se o stadium estetické, moralni a koneé¢né nabozenské.

Prvni je stadium estetické. Clovék se necha okouzlit prostfedim v kostele, hudbou.
Liturgie a ¢teni bible mu zprostfedkuji zazitky, jaké neznal a probudi v ném touhu se s timto
svétem sezndmit a proniknout do n¢ho. To je zacatek na cesté¢ k Bohu, ale u né€koho trva
dlouho, nékdy i cely zivot. Chodi do kostela, a zajimaji se o nabozenskou literaturu, o déjiny
cirkve. Ale nekonfrontuje svlij vlastni zivot s tim, co je pfedmétem jeho obdivu. Dalsi
stupen za€ina, kdyz si €loveék uvédomi, ze je vlastné véfici, ale vidi, Ze jeho Zivot tomu
nedopovidéa. Nastupuje druhé stddium duchovniho Zivota, kterému Heidegger fikd moralni.
Novy kiest’an se snazi Zit podle evangelia, je dychtivy zachovavat vSechna ustanoveni, stava
se vzornym veéficim. V tomto stadiu se probouzi prorocké poslani, které ho nutka
napomenout a pokdrat ty, co neZziji tak spravné jako on. OvSem, neni poslany Bohem, kdo se
posilad sam. V tomto moralnim obdobi hrozi nebezpeci, Ze €lovek uvéfi, Ze je jednim z mala
spravedlivych a svym zplsobem se podoba farizeovi, ktery dékuje Hospodinovi za to, zZe je
lepsi nez druzi. Heidegger upozornuje, ze po druhém stadiu musi piijit teti, které uz je

opravdu nabozZenské. Je to uvédoméni, Ze Biih je Ziva osoba, ktera k ndm promlouva a my

8 STAMPACH Ivan Odilo: Nesndze s typologii modernich a postmodernich postojii K naboZenstvi. Pedneseno
na Il. Religionistice konferenci v Pardubicich dne 5. 11. 2003. Dostupné na WWW Getsemany:
http://www.getsemany.cz/node/615
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k nému.*Je to doba, kdy se ¢lovék stiva opravdovym kiestanem. Heidegerova stadia lze
ptirovnat ke stadiim v lasce. Nejdiiv okouzleni a zaliba, ale postupné vyrustajici zrala laska,

ktera je schopna obéti.

% Srov. SPIDLIK Tomas: Rybdri lidi. Homilie. 21. 1. 2005.
Dostupné z WWW RadioVaticana: http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=3155
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3.3.4 DaleZitost naboZenského postoje (dle Kierkegaarda Sorena)

O nabozenském postoji hovoti Kierkegaard Séren®* (1813 — 1855). Kierkegard Soren
povazuje nabozensky postoj za urcujici, ktery dava ¢loveéku fad a smysl. Zakladni teorii jeho
filosofie jsou tii zivotni stadia, ktera nazval zivotnimi postoji. Prvni je esteticky postoj,
druhy eticky (moralisticky) postoj a tieti nabozensky postoj. Clovék se béhem Zivota miize
posouvat nahoru i dolt, ale také miize zlstat na stejném stadiu. Pro ¢lovéka v estetickém
stadiu je dilezity hlavné prozitek, ktery je na vrcholu jeho tuzeb. Pokud z tohoto stadia
ptekro¢i do stadia druhého, jeho Zivot je ur€ovan moralnimi pozadavky a métitky. Ale az
treti stddium, které nazyva nabozenskym postojem a které je zalozeno na vife, dava Zivotu
opravdovou hloubku a smysl. Tento postoje je nejvyssi, jakého lze dosahnout.*”” Je to postoj,
ve kterém se ¢lovék ocitd tvaii v tvai Bohu. Clovék se rozhoduje sim za sebe, pocituje
vlastni svobodu.* Kierkegaard se velmi kriticky vyjadfoval k prazdnému a nevzru$enému
piezivéani, jaké nabizi moderni civilizace. Mluvi o marnosti ,,spokojeného* Zivota.** Cestu
k Bohu, a tedy i k plné existenci nepovazuje za snadnou, je na ni tieba prekonavat vlastni
egoismus a faleSnou moralku, které jsou projevy ztraty jednoty Boha a ¢lovéka. Jedinou
cestou, jak lze nalézt smifeni a uspokojeni ze Zivota, je opétovny navrat k Bohu pies

nabozensky postoj.”

3.4 Déleni postojt

V nédbozenskych postojich se urcuji dva zakladni proudy, konzervativni a liberalni,

neboli progresivni.

%! Dansky filosof a teolog

% Srov. Soren Kierkegaard. 4. dil rubriky "Slavné osobnosti Severu" - Seren Kierkegaar [autor neuveden].
Dostupné z WWW: http://www.skandinavskydum.cz/4-dil-rubriky-slavne-osobnosti-severu-soren-kierkegaard
% Srov. Kierkegaard Séren [autor neuveden]. Dostupné na WWW: gmmh.wbs.cz/Kierkegaard_Soren.doc

% Srov. CECH Radek: Okamzik Sorena Kierkegaarda. Dostupné z WWW:
http://www.gasbag.wz.cz/tema/rocnik3/cislo13/13-13.htm

% Srov. Kierkegaard Soren op.cit.
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Konzervativni smér spatfuje jistotu v neménnosti a stabilit¢ cirkve i celé jeji Cinnosti.
Vyznacuje se uzaviranim do sebe a neochotou k dialogu. (Do do tohoto sméru spada také
fundamentalismus, dogmatismus a intergriasmus.)

Liberalni smér se naopak otevira novym nébozenskym podnétim, s nimiz se setkava. Tento
smér ma tendence otevirat se viem ndbozenskym smériim a brat si z nich, co se hodi*® (patfi
sem napf. modernismus, laicismus).

Tyto pojmy ale zdaleka nevystihuji pestrost, jaka je v ndbozenskych postojich. O
nesnadnosti zafazovani a urCovani nabozenskych postoji hovoii i teolog a religionista
Stampach: ,.Jak plyne ¢as, a komplikuji se vztahy v katolické cirkvi, vyzndm se ¢im ddal méné
V etiketach progresivni a konzervativni. Mam dojem, Ze nevystihuji soucasné smery v ni <%
Kazdy clovek ve své individualité si tvofi postoj vlastni, ktery nejlépe vyjadiuje jeho
soucasny piistup k nabozenstvi a jeho vztah k Bohu.

Vérici seniofi nejsou obvykle pokrokari, ale spiSe konzervativni. Maji potiebu jistoty
v zab&hnutych pravdach, pravidlech a ritualech, coz souvisi s jejich vékem, ve kterém se
inklinuje K ur€ité neménnosti. S pfibyvajicim vékem se tento az dogmatismus nékdy
stupfiuje a senior se presné¢ drzi vSech pravidel a zvyklosti, které délal dosud a které
nedokaze opustit (Pfi mé préci v paliativni péci jeden nemohouci senior vyzadoval v presny
¢as modlitbu a poté pustit v Tv Msi svatou ze Svaté Hory. Neupustil od toho ani tehdy, kdy
uz prakticky nevnimal. A podobnych ptikladii by se dalo uvést vice). Tento postoj se
vyznacuje ve stafi diivérou, odevzdanosti a ur€itym stoicismem, které se daji vyjadfit ¢asto
slychanou vétou: ,,Jd Ti nemiizu pomoci, ale budu se za Tebe modlit. *

Dalsi skupina lidi se nepovaZzuje za Cleny cirkvi, ale véfi v ,,néco nad nami*“. Z nich se ¢ast
obejde bez toho, Ze by po tom ,,néCem* patrali, ale dal$i touZi najit to, co naplni jejich
duchovni potfeby. Ty jsou hledajici a jsou na cest¢ Boha najit. A tém je tfeba nabidnout

pomocnou ruku, projevi-li zajem.

% Srov. HLUCIN Jakub: Spiritualita jako soucdst ¢lovéka. Dostupné z WWW:
http://jakub.hucin.cz/spiritualita.html

% STAMPACH Odilo Ivan in HANUS Jiti: Snéni v piné bdélosti. Rozhovory s Odilonem Ivanem Stampachem.
Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1997, 133.

42


http://jakub.hucin.cz/spiritualita.html

I mezi seniory jsou lidé, ktefi se povazuji za véfici, Boha cti a ddvaji mu misto v Zivoté, ale
neduvéiuji cirkvi a maji pocit, ze se obejdou bez jejiho ptisobeni ve svém zivoté.

Potieba viry se ve stafi zvySuje. K vife svého détstvi, nebo svych otcii se Casto navraci
seniofi, ktefi zili celé roky bez Boha. Nyni se jejich postoj méni. Snazi se pro sebe Boha
znovuobjevit. Anselm Grun fik4, ze ve svém staii je mozné dokézat pfijmout sam sebe
jenom v piipadé, Ze postavime Zivot na bezpeény zaklad a tim zakladem je Bih.” Jak #ika
Bible: ,,Hle, Buh je ma spasa, doufam a jsem bez strachu. Hospodin, jen Hospodin je ma

zastita a pisen, stal se mou spasou:* (1z 12,2)
34.1 Projevy patologickych naboZenskych postojii

Ve skale nabozenskych postojii neni mozné vynechat nékteré postoje seniort, které
se projevuji patologicky. A zatimco zdravé nabozenské postoje piispivaji k rozvoji
osobnosti, k pocitim radosti a naplnéni, patologické piinasi strach a pocity tzkosti. Tyto
projevuji se riznym zpusobem:

Usilovéanim o svatost, piehnanym strachem z hiichu a Boziho trestu
Nenavisti a opovrZzenim vici jinak smyslejicim

Duchovnim zékonictvim

Premrsténou a okazalou zboZnosti

Sebemrskacstvim

Nabozenskym blouznénim

Neschopnosti lasky a utékem pred svétem.”

Clovék zijici ve vadnych nédbozenskych postojich obvykle netrpi nedostatkem nabozenskych
informaci, proto mu nepomohou dobfe minéné diskuze o vife. Takto nastaveny naboZensky

postoj nenapomaha ristu ve vife svému nositeli ani nikomu dal$imu, se kterym se setka.

% Srov. GRUN Anselm: Uméni starnout. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, dostupné z WWW Vira na
internetu: http://www.vira.cz/Texty/Clanky/Pokud-jiz-dnes-postavime-svuj-zivot-na-bezpecnejsi-zaklad.html
% Srov. KASPARU Jaroslav: Problémy patologické religiozity v psychiatrické ambulanci. Dostupné na
WWW:

http://www.facebook.com/topic.php?uid=234438982422&topic=16707
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4 Vzdélavani senioru

,, Usilovat o moudrost je véc snadna nebo namahava? Oboji. Hledime-li totiz na to tak, jak
by to melo vypadat podle Boziho zameru, méla by to byt pouhd rozkos pro nasi dusi, Bozi
obraz (tak jako pravé rajské rozkose...) “**

Jan Amos Komensky

Vzdélavani ve starSim véku se stava dulezitou podminkou pochopeni zivota ve stale
se ménicim svété. Zlepsuje orientaci v novych zivotnich situacich. Nabizi informace, které
poskytuji a usnadiiuji volbu, jak uspofadat sviij vlastni zivot. P¥inasi pocit dustojnosti,
sebejistoty a uspokojeni. Podporuje rozvoj schopnosti a zajmii, udrzuje jedince aktivniho,
¢imz se stavd vyznamnym Cinitelem pii zachovavani dusevniho a fyzického zdravi. Pii
vzdélavani nabozenském jde ovSem jesté o to, podpofit viru védomostmi o Bohu. Poznavat
Boha a ucit se od n€ho je kol na cely Zivot. Kdo miluje, chce milovanému rozumét. A to

je prave cilem ndbozenského vzdélavani.

4.1 Obsah pojmii vzdélavani, naboZenské vzdélavani

Vzdélani je vysledkem vzdélavani. V anglitiné ma ,,education (vzdélani) ptvod
v latinském slovese ,,educare®, coz znamena ,, vynést na svetlo *.
, Educare” méa dva aspekty — svétsky a duchovni. Svétské vyzvedava védomosti o
fyzickém svété a je soustfedéno na informace o svété pozemském. Uceni ve sféfe duchovni
odkryva ¢loveéku vrozené bozstvi. Soustied'uje se na otdzku transformace. Oba druhy
vzdelani se dopliuji a prolinaji. Duchovni vzdélavani je pro Zivot, svétské pro Zivobyti.

Svétské vzdélani déla loveka velkym, zatimco duchovni jej &ini dobrym. %!

100 K OMENSKY Jan Amos: Jedno nezbymé: Unum necessarium. Praha: Kalich, 1999, 101.
191 Srov. Promluva. Dostupné z WWW: http://www.sathyasai.cz/cs/system/files/Promluva
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Etymologové odvozuji termin religion — nabozenstvi — od latinského religere: véazat,
svazat. Nékdy se také uziva vyraz zpétnd vazba. Tato vazba vede Clovéka zpét k jeho
hlubokému lidstvi. Clovék neni jen mysl a télo, ale je né¢im daleko obsahlej$im a hlub§im.
Nabozenstvi pouziva pro stvofitele termin Bith. Ve Starém zdkoné Bih stvofil ¢loveka
k obrazu svému.'® Mizeme tedy Fici, Ze ndboZenstvi je vazba na Boha. NaboZenstvi je
svornikem, ktery nés vaze k Bohu. Je mostem, branou, cestou do zcela jiné¢ho svéta. Totéz
vyjadiuje davny motiv ,,nebeského zebiiku.* (Gen 28,12-16)103

Nabozenské vzdélavani pomaha ¢loveéku nachazet cestu k Bohu a na té cesté
setrvavat. Pomaha hledat odpovédi na nejvyssi otazky, které se vztahuji k transcendentni
skute¢nosti, a napliuji ¢lovéka hlubokym prozitkem. Nabozenstvi poméaha clovéku 1épe
chépat Zivot v celé jeho §ifi. Pojem nabozenské vzdélavani v uzsim slova smyslu vyjadiuje
pfedavani informaci o Bohu. V §irS§im slova smyslu lze pod tento pojem umistit vSechno,
co muze jedinci zprostfedkovat veSkeré védéni o Bohu. Potom tam nepatii uz jen
informovani o Bohu, ale veskeré aktivity, které dopomahaji k porozuméni Bohu a
prohloubeni vztahu s nim. Vyuka v seniorském véku jiz neni zameéfena na ziskéani
zakladnich znalosti, tyto obsahy ale mohou byt obnovovany a prohlubovany. I ve stafi
vzdélavani pomaha intenzivnéj$imu prozivani vztahu s Hospodinem. Senior touzi byt
ubezpeCen o Bozi lasce a chce poslouchat slova, ktera toto dokazuji. Skrz ndbozZenstvi a
viru si Cloveék uvédomuje sadm sebe, a poznava, své skutecné ja. Zakladem nabozenského
vzdélavani je uvédoméni, kdo je Blih, co znamend v mém zivoté a kdo jsem j4, ve vztahu
k nému. Jan Pavel II. fika: ,,Musime velmi seriozné dbat o své vlastni vzdélavani. Proto
musime prvofadou pozornost upiit na pravdu. Nemizeme zasévat omyly nebo nékoho
ponechat ve stinu pochybnosti! Kiest'anska vira se stava stale osobnéjsi, narocnéjsi. To je
zajisté dobie. Nejdiive vSak musime mit, abychom mohli rozdavat. Pamatujme na to, co

napsal apostol Pavel: ,Opatruj, co ti bylo svéreno a vyhybej se svétskym prazdnym recem a

192 Biih stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem Bozim...(Gn 1,27)

193 Srov. Glaubensinformation - Ein Briefkurs ueber den katholischen Glauben, vydala instituce KGI
www.kgi.orr. Dostupné z WWW: http://www.buh.cz/Ateismus-nabozenstvi-krestanstvi
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protikladnym tvrzenim falesné védy, vzdyt nékteri, co se k ni hlasi, zbloudili od viry." (1

Tim 6,20).%

4.2 Pravo na vzdélavani

., Pravo na vzdelani patii mezi zdakladni lidska prdava, mélo by byt podporovano bez ohledu

o7 105
na vek.

Véda, ktera se zabyva edukaci starSich lidi, se nazyva gerontopedagogika (teorie
vychovy Clovéka ve stafi a pro stari). Gerontopedagogika je nova disciplina, kterd se
neustale obsahové i1 terminologicky vyviji. Pfedmétem gerontagogiky je studium a
systematizace poznatkd, které se tykaji edukace ve vztahu k seniorskému véku.'% Ustiedni
snahou gerontagogiky je zpfistupnovat vzdélavani bez ohledu na vékové stupné pro

«197 Aby vzd&lavani mohlo probihat, je tfeba vytvofit pro

vSechny ¢leny ucici se spolecnosti.
n¢ podminky a vzdelavaci ptilezitosti

Vzdélavaci potieby starSich lidi byly po dlouhé 1éta ignorovany. Ve spolecnosti byl
pfijiman model tifi Zivotnich etap: uceni — zaméstndni — diichod. Tato pfedstava, Ze
vzdélavani patii k détstvi a mladi je pomémé dlouho ptekondna. V dneSni dob¢ je
vzdélavani chapano jako celozivotni proces. Ptilezitost ke vzdélavani ma mit kazdy, proto
je tfeba vytvofit vhodné podminky a ptileZitosti. A probudit v lidech touhu vzdé¢lavat se a
vyuzit téchto moznosti.
Dokumenty o celoZivotnim vzdélavani

- Leasing: The treasure within — U¢eni: dosazitelny poklad

Lifelong learninf for all — Celozivotni u¢eni pro vSechny

104 Citaty dalsich svatych otcti o vzdélavani na Ptiloze &. 3.

1057 AVAZALOVA Helena et al: Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie. Praha: Karolinum, 2001, 79.

196 Srov. PETRKOVA Anna; CORNANICOVA Rozalia: Gerontagogika: tivod do teorie a praxe edukace
seniorii. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004, 21.

197 5rov. PRUCHA Jan; WALTEROVA Eliska; MARES Jifi: Pedagogicky slovnik. 3. rozsitené vydani. Praha:
Portal, 2001, 68.
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- White Paper on education and training — Bil kniha o vzd&lavani*®
Auror uvadi i mySlenky, které tyto dokumenty spojuji. Ve vsech je zdlraznovana
dulezitost vzdelavani, a jeho ulohu, v podnécovani socidlni soudrznosti. Dale vyzyvaji

K pouzivani médii a vzdélavacich technologii.

4.3 Specifika seniorského vzdélavani

»Dokud Zijes, uc se! Necekej, Ze moudrost s sebou prinese stari.”“ Solon

Vzdélavani seniord ma sva specifika, odvijejici se z véku vzdélavanych. Mezi
seniory jsou velké rozdily v zajmech, nazorech v kognitivnich schopnostech, vzdélani i
pottebach. Ne kazdy senior se dd oznacit jako studijni typ a ne kazdy senior projevuje
zdjem o vzdélavani v pravém slova smyslu. Proto se také do vzdélavani
Vv postproduktivnim véku zahrnuje nejen studium ve vzdélavacich institucich, ale také dalsi
aktivity a ¢innosti, které rozviji a pfinasi do Zivota néco nového. Dulezitym faktorem pro
vzdélavani je moznost vyuziti novych informaci a znalosti ve svém Zivoté ale také zpiisob,
jakym vyuka probihe’l.109 Seniofi pfijimaji noveé ziskané poznatky s urcitou opatrnosti a
konfrontuji je se svymi zZivotnimi zkuSenostmi. Jejich schopnost ucit se novym udajum je
zachovana, jenom potiebuji delsi Casovy limit.* Existuji 1 bariéry, které seniory od
vzdélavani odrazuji. Mezi né patii domnénka nékterych seniort, zZe vzdélavaci aktivity pro
né jiZ nemaji smysl, dale obava z nelspéchu, z nezvladnuti uciva, obava z finan¢nich
vydajii. Vzdélavani by mélo poskytovat nejen nové informace, ale také podporovat aktivitu
seniort a motivovat k dal§imu vzdélavani. Také poskytuje prostor pro mezigeneracni
komunikaci.

Pti vzdé€lavani seniort je tfeba mit na paméti, ze se jednd o vyzralé osoby, které

maji hodné Zivotnich zkuSenosti a maji vlastni, vékem provérené ndzory, které touzi

1% Srov. MUHLPACHR: op. cit., 126.

199 Srov. SRNEC Jan: Psychologie starnuti. In WOLF Josef: Uméni Zit a starnout. Praha: Svoboda, 1982,
148.

19 5rov. GREGOR Ota: Stdrnout, to je kumst. Praha: Olympia, 1990, 83.
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uplatnit. Uastniky vzdélavani je tedy tieba zapojovat do vzdélavaciho procesu. Preji si,

aby byli pfijimani se v§i vaznosti a Gctou.
4.3.1 Funkce vzdélavani

Funkce vzdélavani seniort se ¢leni podle dvou zakladnich hledisek:
a) Podle primérniho cile edukace
b) Podle jejiho specifického zaméfeni™*
Z hlediska primarniho cile vychovy a vzdélavani, ktery se tyka rozvoje osobnostnich
stranek jedince, se funkce dale ¢leni na:
- Vzdélavaci funkce, kterd je zaméfena na ziskavani informaci, poznatkl, a
dovednosti. Tuto funkci plni vzdélavaci zatizeni, kterd seniorim prosttedkuji informace
riznymi zpisoby (napf. prednasky, seminafe)
- Kulturné kultivaéni funkce, ktera je zamétend na rozvijeni osobnosti ¢lovéka
prostfednictvim umeéni a kultury (napt. exkurze do galerii, muzei, navstévy vystav, divadel,
koncertit)
- Socialné psychologické funkce zaméfena na uchovani pifiméfené kvality zivota
V oblasti socidlnich vztaht a psychického rozvoje. Osobni aktivity poméhaji vyrovnévat se

se stafim a umoZiluji socialni styky s Vrstevniky.112

Podle specifického zaméteni edukace se funkce Cleni na:

1. Preventivni (v uréitém piedstihu) usiluje 0 pozitivni ovlivnéni procesu starnuti,
pfipravenost na zménu Zivota

2. Antipacni — patii sem aktivity zamétené na pozitivni vyladéni seniora, ptispivajici
k jeho adaptaci na prichazejici zmény. K ziskavani pocitu zivotni spokojenosti

3. Rehabilitacni pomaha k znovuobnovovani a udrzovani sil pro budoucnost

4. Adaptacni ptispiva k zabezpeceni rovnovahy v prostiedi, ve kterém Zije

11 grov. PETRKOVA, CORNANICOVA: op. cit., 64.
12 5roy. tamtéz 64
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5. Posilovaci je nejvyznamnéjsi, zaméfuje se na rozvoj zajmu, schopnosti, K podpoie

aktivit, a kultivace zajmu a potieb.

6. Komunika¢ni slouzi k zabezpeceni aktivni komunikace seniort sokolim a celou
spolecnosti.
7. Aktivizacni poméha k zaclenéni seniori do spolecnosti a slouzi k podpoie

—_ “ . T . . 113
fyzického a dusevniho zdravi, pocitu distojnosti a spokojenosti.
Hlavnim cilem edukace seniorii je rozvoj osobnosti, obohaceni a rozsifeni znalosti,

pomahaji v adaptaci na zmény, spojené se stafim a k udrzZeni télesné a duSevni aktivity.
4.3.2 Obsahové zaméieni vidélavani

Tvorba obsahu seniorské edukace neni jednoduchou zalezitosti.
Edukace v seniorském véku je zalozena na dobrovolnosti. Seniofi sami si rozhoduji, v ¢em
a jak budou vzdé¢lavat. Aby c¢lovek délal néco, k cemu ho nikdo nenuti, musi s tim byt
vniting€ ztotoznén: ,,Edukace ve tretim veku naplnuje edukacni potreby seniori prevazné
podle jejich osobnich zdjmii. “***
Seniofi davaji pfednost obsahovym zaméfenim, které odpovidaji jejich z4jmim, nebo t€m,

které se shoduji s jejich studijnimi zajmy zmladi™™

Stale existuji rezervy
V propracovanosti gerontagogickych metodik, které respektuji involucni psychické zmény.
Této problematice je tfeba vénovat pozornost. Je tieba se vice zabyvat vybérem témat,
zpusobem vyuky i1 zpétnym Vyhodnocenim.llEs

Néplni ndbozenského vzdélavani je poznavani Boha. Bohu miZze ¢lovék 1épe porozumét,
bude-li se o ném snazit dozvédét co nejvice. A to je obsahem nabozenského vzdélavani.
Soucasti je:

Poznévani a hlubsi porozuméni Bibli

Znalost vérouky cirkve

13 grov. PETRKOVA, CORNANICOVA: op. cit., 65.
14 Tamtéz 52.

13 5rov. tamtéz 65.

1% 5rov. MUHLPACHR: op. cit. 142.
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Hlubsi chépani liturgie

Poznavani dé&jin cirkve

Chépani ekumenické problematiky atd.

Soucasti nabozenského vzdélavani ve stafi by mélo byt i vzdélavani jako piiprava na
smrt.!’

Vzdélavani privadi na cestu moudrosti, o kterou by mél kazdy jedinec usilovat.

4.3.3 Metody edukace

Pti vybéru metod je tfeba vzit v ivahu nejen obsah a cil vzdélavani, ale také zvazit
schopnosti a moznosti seniort, a podminky, v jakych bude edukace probihat.
Pii vybéru metod je tfeba zvlasté piihlizet ke zvlaStnostem vzdelavanych. Je tieba volit
takové metody, které respektuji jejich individualitu a budou podnécovat aktivitu. Pti vyuce
se poziva riznych metod. Nejcastéji jsou to metody vykladové (prednaska, vyklad). Lektor

ma pripraveny monologicky projev, ktery pfednese. Je dobré, kdyz navazuje po prednasce

W7 pipravit se na smrt je vazny Zivotni tkol. Nikdo nevi, kdy zeme, ale m4 byt pfipraven (1 P(t) 1,13), az
tato chvile nadejde. Je tieba se ptipravit prakticky (uspofadanim svych pozemskych zalezitosti) a duchovné,
véénym vyvolava pocit Gizkosti z neznamého. Soucasti obav je i urcita nejistota ¢lovéka z toho, jak obstoji
pfed Panem Bohem a smutek pfi uvédomeéni si, Ze sviij zivot neprozil pln¢€ tak, jak mél. Piesto, Ze stoji psano:
,Co 0ko nevidélo a ucho neslySelo, co ani clovéku na mysl neprislo, pripravil Buh tém, kdo ho
miluji. “(1K 2,9), urCita obava trva.

I Jan Amos Komensky mluvi o potfebé vzdélavat se ve stafi a v posledni etapé zZivota toto vzdélavani ma
zahrnovat zodpovédnou piipravu smrt, protoze pfipravit se na ni dobfe, neni snadné a nedokaze to kazdy.
(Srov. POLISENSKY Josef; PARIZEK Vlastimil: J. A. Komensky a jeho odkaz dnesku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987,
48)

Neni lehké premyslet o smrti. Kiestanska priprava na smrt vychazi z nauky, ze smrti nic nekonci, ale zacina
(J 14,2; Zj 20,11). Zivy Bth miluje Zivot a je s ¢lovékem i ve smrti a dava mu novou kvalitu Zivota: ,.a setie

Jjim kazdou slzu z o¢i. A smrti nebude, ani Zalu ani narku ani bolesti uz nebude — nebot’ co bylo, pominulo.*
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diskuze, ve které maji seniofi moznost vyjadfit svlij ndzor a podélit se o zkuSenosti,
souvisejici s probiranym tématem.

Dalsi moznosti je pouzit dialogické metody, pifi kterych je Sance, vtahnout
ucastniky vzdélavani do hovoru, ve kterém mohou projevit své nazory a ucit se navzajem.
Lektor zajist'uje, aby se dialog udrzel v mezich problému.

Metoda feSeni problému ve skupiné (vhodné mensi skupinky a téma, které je blizké
zivotu seniortt) skytaji opét moznost spoluprace mezi c¢leny skupiny. Tato metoda

podporuje aktivitu kazdého jednotlivce, ale negativem je vétsi narocnost pii priprave.
4.3.4 Hlavni zasady pro tvorbu vzdélavacich programii pro seniory

Pii tvorbé programt pro seniory existuje n€kolik pravidel, které je tfeba dodrzovat:
Obsah vzdélavani zaméten k tomu, co vzdélavaného zajima
U¢ivo musi byt uspotadano logicky a musi byt srozumitelné
Seniorim musi byt dan ¢as k utfidéni poznatkt
Dulezité je cCasté opakovani a shrnovani zékladnich myslenek a novych poznatkd,
zdiiraziiovani podstatného
Pamatovat na nutnost zpétné vazby, napt. formou diskuse, dotazovani a skupinové prélce118
Ucebni plany a postupy upravené na miru schopnostem a potiebam jedincti
Zasada pfimétenosti — nestanovit latku pfili§ vysoko, ale ani pfili§ nizko
Vybirat vhodné pomiicek, které napomahaji k snadné&j$imu zapamatovani.
Brat v potaz zdravotni stav, zmény smyslovych organti (zrak, sluch)

, , . ve .11
Nesmi se zapominat ale ani na odpo¢inek a relaxaci'*®

Pti vyuce je tieba dodrzovat nejen pedagogické, ale 1 gerontagogickeé postupy.120

Y8 Srov. Vzdéldvani seniorii. Dostupné z WWW: http://www.topprodukt.cz/vzdelani-a-
studium.10/vzdelavani-senioru.21.html

19 5rov. GREGOR: op. cit., 81.

120 Srov. MUHLPACHR: op. cit., 109.
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Dulezita je i osobnost lektora, nakolik je sam vzdé¢lany, empaticky a zkuSeny. ,,Seniori si

v 7 o Ve s e e e v . v . . ; A21
vazi partnerskych vztahu s vyucujicimi, jejich vstricnosti a otevienosti k diskuzim. *

4.4 Moznosti vzdélavani senioru

Aby studium cloveka opravdu formovalo a vychovavalo, musi byt stale doprovazeno

modlitbou, meditaci, prosbami o dary Ducha svatého.

(Jan Pavel I1.)
4.4.1 Univerzita tietiho véku

Univerzity tfettho veku jsou oficidln€é uznané instituce, umoziujici obfantim
postproduktivniho véku studium nejrizngjsich oborii na vysokoskolské tGrovni. *# Vize
U3V je zabezpeclit seniorim pravo na vzdélavani, a zaroven naplnit jejich potiebu se
vzdélavat a ziskdvat nové poznatky, realizovat zajmového poznavani na védecké urovni.
Déavaji Sanci 1 tém, ktefi neméli moZnost se vzdélavat v mladi. Studium se dd oznacit za
nejnarocn€j§i formu celoZivotniho vzdélavani. U3V mohou provozovat jen oficialné
uznané instituce. Ve vzdélavani se nejednd o profesni ptipravu, ale o formu osobnostniho
rozvoje. SlouZzi ke vzdélavani studentii v postproduktivnim véku. Nékteré U3V si kladou
jako podminku k pfijeti maturitni zkousku (U3V pii Karlové univerzité¢ v Praze, U3V
Masarykovy univerzity. U jinych neni pfijeti na maturitu vazano (U3V Palackého
univerzita). Vyucujicimi jsou profesofi, ucitelé a dal$i odbornici. Kurzy vétSinou trileté,
délené do semestrii. Cetnost Uspé$nym absolventim je vydano osvédéeni o absolvovani
u3Vv.

Ve vzdélavani seniort funguji dva modely;

2L PETRKOVA, CORNANICOVA: op. cit., 73.
22 MUHLPACHR: op. cit.,139.
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1. Integra¢ni — seniofi studuji spolu s mladSimi studenty a své vzdélani konci
akademickym titulem. Tento model je uzivan napt. v Rakousku
2. Segregacni — vzdélavani seniori je samostatné jen pro seniory. Tento model je

bézny u nés.

Vzdélavani na U3V ma dvoji vyznam: posluchaci ziskdvaji nejen nové védomosti
v oborech, které je zajimaji, ale také se psychicky aktivizuji, soustied'uji se na nové
poznatky, jejich mysl se pfi tom trénuje, procvicuje se pamét a posluchac¢i doslova
mladnou.*®

Prvni U3V vznikla roku 1973 na Univerzité¢ spoleCenskych véd ve francouzském
meésté Toulouse. Profesor prava a ekonomickych véd — P. Vellase. Myslenka vznikla
Z ptani a potfeby poskytnout specificky vzdélavaci program pro lidi v seniorském véku.
Odtud se rozsifila do celého svéta. Do koncepce celozivotniho vzdélavani se zapojilo i
UNESCO. V Ceskoslovensku vznika prvni U3V z aktivity CSCK v Olomouci v roce 1986,
0 rok pozdé¢ji v Praze, pti Lékarské fakulté UK.

V soucasné dobé probihd v riznych podobéach na témét vSech univerzitach. Napln
prednaSek vychazi ze zaméteni vyukového programu a profilu jednotlivych vysokych skol
a fakult. Uvadi se, ze celkové je nabizeno vice nez 400 riznych vzdélavacich programu a
touto formou studuje v soucasné dobé asi 20 000 seniort.*?*

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu U3V vznikd potfeba vzajemné spoluprice
a komunikace. V roce 1977 je zaloZzeno Mezinarodni sdruzeni U3V AIUTA (Association
Internationale des Universités du Troisiéme Age). Hlavnim cilem je podpora zakladani
dalSich U3V po celém svéte, navazovani a udrzovani kontaktli, koordinovat ¢innost mezi
jednotlivymi ¢leny, zejména vzdelavani, studium a vyzkum.

Zajem o studium na U3V stale nariista. Souvisi to i roz$ifovanim nabidky. Skala

vzdé&lavacich aktivit je Sirokd. Zahrnuje ucelené vzdélavaci programy, kurzy inovaéni

2 Srov. CIHAK Radomir: Univerzity pro seniory. Dostupné z WWW: http://www.zdrava-

rodina.cz/zr/10_99/zr10_4.htm
124 Srov. Virtudlni U3V. Dostupné z WWW: http://www.e-senior.cz/www/virtualni-univerzita-tretiho-veku
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povahy s edukaci v oblasti novych technologii, konverzac¢ni jazykové kurzy i programy,
které rozvijeji uceni v seniorském veéku.
V této Siroké nabidce jsou i programy, zabyvajici se vzdélavanim v oblasti viry, které

s radosti vitaji vétici seniofi.'®

4.4.1.1 Ukazka nékterych studijnich programu v roce 20011 - 2012

Zapadomoravska vysoka skola Trebic

Déjiny kiestanstvi II. (Reformace, Katolicka reforma, Tticetiletd valka, Carodgjnické
procesy, Osvicenstvi, Misie v 19. stoleti, Nabozenstvi a totalitni rezimy, Vatikénsky
koncil)

Datum konani: fjen 2011 — duben 2012

Teologicka fakulta Jihoceské univerzity

Péce o duchovni rozmér clovéka (Zaklady biblické archeologie, Teologie stvofeni,
Vyznamné udalosti Starého zakona a jejich exegeticky vyklad, Vyznamné osobnosti
Starého zakona, Mudroslovna literatura ve Starém zakoné, Theodicea: o dobroté Boha,
svobodé¢ ¢loveka a pivodu zla)

Datum konéni: ¥jen 2011 — tnor 2012’

Katolick4 teologicka fakulta UK %

Zaklady katolického naboZenstvi 1. Teologie pro laiky

Teologie (Uvod do svatosti cirkve, Iniciaéni svatosti (Katechumenat), Kiest a bifmovani,
Eucharistie, Svatost smifeni, Pomazani nemocnych, Manzelstvi, Knézstvi

Historie (Kapitoly z dé&jin ¢eské cirkve 20. stoleti

Datum konéni: Fjen 2011 - tnor 2012'%°

125 Seznam U3V na Piiloze ¢&. 8

126 Srov. Zapadomoravské vysoké skola Tiebit: Kurzy na akademicky rok 2011-2012. Dostupné z WWW:
http://www.zmvs.cz/kurzy-2011-12.html

27" Srov. Teologicka fakulta JihoZeské univerzit: CeloZivoti vzdélavani. Dostupné z WWW:
http://www.tf.jcu.cz/czv

128 Tiskopis piihlasky na U3V na UK Katolickou teologickou fakultu na Piiloze ¢&. 6.
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4.4.1.2 Virtualni U3V

Virtudlni Univerzita tfettho véku predstavuje moderni alternativu ke klasické
prezencni vyuce U3V. Je zalozena na vyuziti internetu a novych informacnich technologii.
Je didakticky pfizplisobena specifikiim cilové skupiny- seniorim se zajmem o vzdélavani
na vysokoskolské urovni. Je urcena predevsim pro vzdélavani seniori, kteti se z né¢jakych
divodii nemohou klasické vyuky zucCastnit (zdravotni omezeni, financni narocnost).
Studium skupiny organizuje vyskoleny lektor. Vyhodou téchto kurzl je dostupnost. Vyuku
je mozné realizovat kdekoli, kde je dostupny internet (knihovny, Skoly, informacni

sttediska, domovy dichodcii).**°

4.4.2 Akademie tietiho véku

Akademie jsou rozsifené v regionech, kde nejsou vysoké skoly. ,,Zatimco akademie
mohou byt zakladany kymkoliv a kdekoliv, Univerzity tretiho véku vznikaji pri centrech
Vysokych skol. «d3l

Jsou zfizovany pod zastitou riiznych organizaci, napi. Cerveného kiize, Akademie
J. A. Komenského. Jejich charakter je kulturné — osvétovy, na drovni piistupné pro
kazdého. Zamétuji se na problematiku zdravotni, socidlni, historii, kulturu a uméni. B€hem
studia se seniofi pfipravuji na urcité situace, do kterych aplikuji své zkuSenosti. UCi se
pfemyslet a oteviené diskutovat na riizni témata, prohlubuji si védomosti z oborti, jako
napf. psychologie, sociologie, ekonomika, informatika a dalSich.

Vyuka probiha formou prednasek, cviceni a exkurzi. Utastnici vypracovavaji
pisemné prace k jednotlivym probiranym témattim, za které ziskavaji zapocty. Studium je
zakonceno pohovorem k jednomu zvolenému tématu. Po ukonceni kurzu ziskava studen

diplom o absolvovani.

129 Srov. Katolické teologické fakulta: Vyhldseni kurzii Univerzity tietiho véku v akademickém roce
2011/201. Dostupné z WWW: http://www.ktf.cuni.cz/KTF-878.html#3

130 Srov. U3V. Dostupné www: http://www.e-senior.cz/wwwi/virtualni-univerzita-tretiho-veku

131 HASKOVCOVA: op. cit., 146.
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4.4.2.1 Rozhlasova akademie tietiho véku

ProtoZe ne vSichni seniofi, ktefi maji zajem studovat Akademii tfetiho véku, mohou
byt na ni fyzicky ptfitomni, vznikl roku 1991 na rozhlasové stanici Praha porad s ndzvem
Stiibrna mozaika. Soucasti tohoto potadu se stala rozhlasova akademie tretiho veéku, kterd
od zafi 1997 zacala vysilat samostatné

Rozhlasova akademie tfetiho véku si stale udrzuje zdjem vetejnosti. Studovat ji
muze kazdy, kdo projevi zajem, vyhodou je, Ze neni omezeny pocet mist. Zajemci se
ptihlasi se studiu vybraného oboru, a obdrzi zdkladni informace o studiu a seznam
doporucené Cetby. Postupné i seznam kontrolnich otdzek k pisemnému vypracovani, které
je nutné odeslat do urcitého data. Lektofi tyto odpovédi vyhodnoti, a v ptipadé uspeSnosti

studujici obdrzi diplom.**?

4.4.3 Kluby tietiho véku

Vzdélavaci Cinnost klubi ma velmi pestry charakter a je vyznamnou soucasti
aktivit klubu seniort. Jsou trvalejsi, neformalniho charakteru a jejich obsah je ptizplisoben
zajmim a potiebam jednotlivei. Vzdélavani je provadéno dvoji formou. Cast&jsi jsou
jednorazova vzdélavani, ktera se realizuji formou prednéasek a besed. Druhou formou je
vzdélavani v cyklech, které probihd nékolik tydni a poskytuje védomosti a informace,

které se tykaji konkrétnich problémi a umoZiiuji jejich aplikaci v béZzném zivoté
4.4.4  Kluby diuchodci

Jsou nerozsdhlejSimi institucionalizovanymi sdruzenimi starSich osob. Zamcéteni
pfedevsim dle zajma ¢lent. Maji Siroké spektrum aktivit, frekvence setkavani riiznd, pro
nékoho spojeno s pocitem druhého domova. Vzdélavaci aktivity jednordzové, formou

pfednaSek s naslednou besedou. Piipadné promitani s néaslednou diskuzi. Poznavaci

132 Srov. Tieti vék, stranky pro diichodce a seniory. Dostupné z WWW:
http://www.tretivek.cz/200711/rozhlasova-akademie-tretiho-veku/

56


http://www.tretivek.cz/200711/rozhlasova-akademie-tretiho-veku/

zajezdy- poznavani mésta a okoli, riznych zajimavych mist se zajimavou historii. Nabidka
kulturnich programii je v dnesni dob¢ dosti pestra. Naptiklad navstéva muzea — expozice o
historii a kulturnich pamatkadch oslovuji vSechny generace, a seniory zvlasté, u
historickych expozici radi zavzpominaji na zasl¢é Casy.

Jako pftiklad chci uvést dva kluby diichodcti, ke kterym mam osobni vztah, protoze
jsem snimi stravila n&jaky ¢as a méla jsem moznost je Iépe poznat. Jeden z nich je
Abraham klub pii farnosti v Usti nad Orlici, druhy klub se nazyva Kavéarni¢ka pro diive

narozené a funguje pfi CCE Letohrad.

4.4.4.1 Spoletenstvi seniorti p¥i farnosti Usti nad Orlici — Abraham klub

Klub vznikl pied Sesti lety z potieby, délat néco ve farnosti pro seniory a se seniory.
Mél by informovat, vzdélavat, nabidnout zabavu a kulturu, prohlubovat nabozenské
védomosti. Vzdélavani probihd formou prednaSek a besed, nejoblibenéjsi témata jsou
Z historie a cestovani. Z ndbozenské oblasti jsou to katecheze, napt. o svatostech, nebo
biblicka sout¢z.

Setkavani probiha kazdy mésic v pomérn€ hojném poctu (schazi se ptiblizné¢ 40.
seniort z farnosti). Néktefi z nich spolupracuji pfi vytvareni a realizaci programu. Soucasti
programu jsou i ¢innosti, vazajici se k ur¢itému mésici ¢i rocnimu obdobi. Soucasti je 1
malé obcerstveni, pifi kterém se popieje Clentim, ktefi méli v aktudlnim mésici
narozeniny.'*®

Tento klub jsem osobné nékolikrat navstivila a méla jsem pocit pohody a dobte

straveného casu.

4.4.4.2 CCE Letohrad — Kavarni¢ka pro d¥ive narozené
Toto spoleCenstvi seniorti je ekumenické — schazi se vném spoleCné seniofi
evangelici 1 katolici. Setkani probihd dvakrat mési¢né v evangelickém kostele. Program se

chyta s pfedstihem, se zfetelem na piani jednotlivych Gc€astnikli - ti si mohou napf. urcit

133 Srov. MOUDROVA Ludmila: CEPELKOVA Veronika: Spolecenstvi seniorii prii farnosti
Usti nad Orlici — Abraham klub. Clanek z IKD, Ro¢nik XIX, 2/2009.
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obsah prednasky, ptipadné prednasejiciho, kterého by chtéli slySet. Navic kazdou stiedu
dopoledne se schéazi seniofi na biblickou hodinu, kde se mohou nejen dozvédét néco

nového, ale také mohou byt sami aktivni a pfichdzet k diskuzi se svymi tématy.
4.4.5 Seniorskd centra

Jsou mista potkavani a aktivniho prozivani stari. Mezi ¢innosti téchto sdruzeni patii
vychovné — vzdélavaci, poradenské a jiné ¢innosti. Program si v pievazné mife si seniofi
sami piipravuji a realizuji. Zajistuji kurzy, seminafe, pfipravu a tisk riznych brozur.
Cinnost center zavisi na seniorech samych, na jejich zajmu, aktivité a v neposledni fadé
taky podpote ze strany spolecnosti. Tato sdruzeni ve velké mite pfispivaji seberealizaci
seniorl i k jejich zapojeni do spole¢enského zivota.

Cilem akci je povzbuzeni a obohaceni zv14sté pastoracni prace se seniory a posileni
védomi, Ze seniofi maji svoje nezastupitelné misto ve spolecnosti i cirkvi. Program nabizi
pfednasky, mse sv. s biskupy, diskuze, rytmické adorace, koncerty (Kiestansky
zpravodajsky portal, 2009).

Uvadim ptiklad diecézniho centra pro seniory v Hradci Kralové, které pracuje

opravdu s nasazenim, a o kterém sami seniofi hovoii v superlativech.

4.4.5.1 Diecézni centrum pro seniory - Kralovéhradecka diecéze

Diecézni centrum pro seniory bylo zalozeno v roce 2005 jako samostatné centrum
Referatu diakonie Biskupstvi kralovéhradeckého. V soucasné dobé je soucasti Referatu pro
pastoraci.

Diecézni centrum potfadd setkavani seniort a animdtord, ktefi s nimi pracuji
V jednotlivych farnostech i na diecézni Urovni. Centrum zajiStuje zvlast¢ vzdélavaci a
formaéni programy pro seniory a animatory seniord, distribuuje metodické materidly

uréené seniorskym spolecenstvim a vytvaii aktivity, které maji za ukol podpofit

mezigenerani vztahy. Pomaha seniorim i animatoriim prohlubovat jejich kiest’anskou
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viru. Ujistuje, Ze senior ma ve spolecnosti a ve farnosti nezastupitelnou roli. Mezi

doplitkové aktivity patii napf. tematické cesty, mezinrodni tematick4 setkani apod.**

Konkrétni programyDiecezniho centra K prohlubovani viry

Duchovni obnovy pro seniory — nékolikrat do roka je poradana nékolikadenni
duchovni obnova v Marianu v Janskych Laznich s oblibenymi a vybranymi pfednasejicimi.
Cilem je povzbuzeni a prohloubeni viry.
Putovani na zajimava mista v diecézi, CR i v zahrani¢i — kazdoroéni pout’ do Svaté zemé
(Izrael, Sinaj), putovani na poutni mista (Svaty Kopecek)
Mezidiecézni setkavani seniord, pobyty seniord (posledni byl ve Vysokych Tatrach).

Tematické vikendy pro animatory s formaéné-vzdélavacim programem.

DalSim poc¢inem je vydavani Radosti - obcasniku Diecézniho centra pro seniory. Je
v ném podrobna nabidka vSech pofadanych akci, slova k zamysleni, texty pfednasek,
soutéze, citaty.
Na strankéch Diecézniho centra pro seniory lze stdhnout i skripta pro seniory, ktera slouzi i
pro sebevzdelavani v nabozenské oblasti. Jsou v nich osvétlovany rozebirany jednotlivé
casti Bible, ale zabyvaji se 1 dalSimi tématy z ndboZenské oblasti, pfipadné spiritudlni
oblasti. Skripta srozumitelné vysvétluji text. Pro seniory, ktefi zvladaji praci s pocitacem,

tyto materialy mohou velmi vhodnym zpiisobem pomoci v rozsifovani znalosti.
4.4.6 Hnuti a spoleCenstvi v cirkvi

Hnuti a spolecenstvi v cirkvi je pomérné velky pocet, ja jsem hledala takové, které

se specializuje na seniory a prispiva k jejich vétsi moudrosti a vzd€lanosti.

134 Srov. Kralovéhradecka diecéze. Dostupné z WWW:
http://www.diecezehk.cz/pastorace/diecezni-centrum-pro-seniory
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Hnuti La vie montante (Za radostny, povznasejici Zivot)

Sviij ptivod ma ve Francii, ale rychle se rozsifilo do mnoha dalSich zemi svéta.
Klade si za poslani, upeviiovat u lidi seniorského vé€ku védomi, ze do cirkve pravem patii a
maji tam své misto. Program tohoto hnuti je duchovniho zaméreni a uskuteciiuje se ve
trech oblastech cinnosti: duchovni Zivot — apostolat — pfdtelstvz’.lgs V CR puisobi od roku
1996. Toto hnuti je piinosem kazdé farnosti, zbavuje jedince pocitu osamélosti a pomaha
mu k duchovnimu réistu. Clenové hnuti se nejenom spolu modli a uéi, ale také jsou pozorni
k potiebam druhého. V Cechach jen na ostravsko-opavské diecézi plisobi asi tiicet farnich
spoleCenstvi La vie montante. Kazd¢ setkani méa dvé hlavni ¢asti — jedna duchovni
(modlitba, cteni Pisma a zamysleni se nad nim), druha ¢ast je volné&jsi, seniofi se vénuji
jinym aktivitam, které je obohati (napft. rizné tvotivé aktivity). Soucasti nabidky jsou také

’ , o ’ , .y I TR T4 v v 136
vikendova setkdni s duchovnim programem, které se konaji dvakrat az ¢tyfikrat rocné.

4.4.7 Vzdélavaci aktivity veiejnych knihoven

Verejné knihovny jsou vSeobecné pristupnd stiediska. Zabyvaji se predevsim
aktivitami, spojenymi praveé s knihami — setkavani nad knihou, besedy s lidmi, které nas
mohou obohatit (spisovatelé¢, umélci, veédci). Sekce pro seniory umozZiuji realizaci
nékterych programil pro seniory takiikajic na miru. Jednim z nich je také kurz pocitacové
gramotnosti.

Dalsi vzdélavaci aktivity — pfednaSky na zajimava témata — kultura, zdravi.

Tréninky paméti - zaméfuji se na udrZzovani a posilovani paméti.

Ve vefejnych knihovnach je obvykle také oddéleni nabozenské literatury. V nékterych je
dokonce opravdu z ¢eho vybirat.

135 Srov. Rimskokatolické farnost Bolatice. Dostupné z WWW: http://farnost-
bolatice.webnode.cz/spolecenstvi-senioru-la-vie-montante/

138 Srov. Vitejte seniofi. Portal pro seniory. Dostupny z WWW: http://www.proglas.cz/detail-
clanku/vitejte-seniori-29-cervence-2010-seniorske-aktivity.html
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4.4.8 Farni knihovny

Seniofi nejsou odkdzani jen na vetejné knihovny, knihy s ndbozenskou literaturou
si mohou vypujcovat téz v knihovnach farnich. Tyto farni knihovny jsou témét ve vSech
farnostech a jejich nabidka je rizna. Leckde vyuzili i moZnost, oteviit na strankach farnosti
digitalni knihovnu (napf. Rimskokatolicka farnost Cheb).**’

Farni knihovna, ktera je dobfe vedena, prokazuje seniorim velkou sluzbu. Jako
ptiklad, jakym zpusobem by knihovna méla slouzit, uvadim alesponi jednu z nich, na

kterou se sama ¢asto obracim.

4.4.8.1 Farni knihovna v Dolni Cermné

Knihovna se nachdzi v prostoru spolecenské mistnosti mistni fary. Je to velmi
prihodné misto. Knihy jsou tak soucasti kazdého setkani — at’ uz nad biblickymi texty ¢i
nad sklenkou vina. Kazdého, kdo vstoupi, vitaji barevné hibety knih, (jako by lakaly
K pohlazeni, vzeti do ruky) a klid. Oficialn¢ je knihovna oteviena kazdy patek od 16:00 do
17:00 hodin. Jinak je moZnost domluvit se s knihovnici na jiném terminu ¢i doneseni knih
— to v ptipadé, Ze je Clov€k nemocny, starsi, studujici v jinych méstech a tedy neschopen
vyuzit oteviraci dobu. Funguje 1 takzvany samoodbér — to kdyz ucCastnika né&jaké akce,
pofadané v prostorach spolecenské mistnosti zaujme néjaky titul a knihovnice neni zrovna
po ruce. V takovém piipad€ napiSe na listek jméno, datum vypiijcky, ndzev... Neni to sice
standardni zptisob, le¢ v této knihovné stavi na dlvérte.

Knihovna vlastni 2358 knih. Sortiment je Siroky, vybrat si mize kazdy. A protoze se jedna
o knihovnu farni, tak nejvice tituli zde je s kiestanskou tématikou, ktera je té€z nejcastéji

pujcovana.

37 Srov. Rimskokatolick4 farnost Cheb. Dostupna z WWW:
http://www.farnostcheb.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=355&Itemid=864
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Ctenaiska obec je rtiznoroda, ale pievazuje vék stfedni a vyssi. To jsou lidé, ktefi citi
potiebu zistat sv€zi aspont po psychické strance, kdyz ta fyzickd odchazi. Praveé lidé ve
vyssim véku (a predevSim Zeny) se snazi nékdy dohnat to, co dfive nestihli. A po piecteni
nekterého vzdélavaciho dilka debatuji s knihovnici a ta jejich hlad po pochopeni béhu
svéta utisuje dalsi potravou pro dusi. Tak se stava, ze pravé seniofi upozorni na zajimavou
knizni novinku nebo — coz je jesté lepsi — na dilko z ,,ddvnovéku* (jak sami ftikaji) jejich
mlédi, které tu ¢i onu zélezitost fesi. Stfedni vék se necha naldkat i na tituly malo znamé,
knihovnici vSak viele doporucované.

7Zd4 se, ze knihy budou milovany a c¢teny i nadéle, protoze co muze byt
ptijemnéjsiho, nez ¢teni knihy v tichu domova, dopliiované piipadné praskanim dieva

Z krbu ¢i salanim kachlovych kamen?*®
449 Masmédia

Cirkev vénuje sdélovacim prostiedkiim velkou pozornost, vzhledem k roli, kterou
maji v zivoté¢ Clovéka a jak jej mohou ovliviiovat a ovliviluji. Pfesto, ze je pfistup
k masmédiim pozitivnim, cirkev upozorfiuje na mozna zneuziti. Pastoracni instrukce o
sdélovacich prosttedcich Communio et progressio z roku 1971, ktera cituje encykliku
papeze Pia XII. Miranda prorsus z roku 1957, zdaraziuje nasledujici aspekt: ,,cirkev ve
sdélovacich prostiredcich “spatfuje ,Bozi dary‘, protoze podle rozhodnuti Bozské
prozretelnosti bratrsky spojuji lidi, aby spolupuisobili v Bozim dile spasy. 9K jeho dalSim
dilezitym ptinosim patii Ze, ,,ucinné prispivaji k osvézeni a vzdélani ducha a k Sireni i
upeviiovani BoZiho kralovstvi. «140 Sdglovaci technika se ukazuje jako velmi dalezitym

kanalem Sifeni informaci, védomosti, ale 1 nositelem urcitého etického poselstvi.

138 Srov. MOTLOVA Anna: Farni knihovna, in Poutnik (Dolni Cermna) 1. 9. 2011.
13 PAPEZSKA RADA PRO HROMADNE SDELOVACI PROSTREDKY: Etika na internetu. Vatikan,
2002. Dostupné WWW: http://www.fatym.com/abcd/k/000158.htm
140 7~
Tamtéz.
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Pred tficeti lety ukazala instrukce Communio et progressio, Ze “moderni sdélovaci
technika otvird lidem nové cesty pro setkani s evangeliem”** Papes Pavel VI. Fika:
“Cirkev by se citila vinna pred Bohem”, kdyby nevyuZivala téchto prostredkii pro
evangelizaci. *

V tomto dokumentu je piimo vyzva k odvaze ,,otevrit Kristu dokoran brany sdelovacich

. o . .y . . . 142
prostredkii, aby jeho radostna zvést znéla ze strech svéta.*

Dalsimi masmédii je rozhlas s televize. Jejich prostiednictvim lze ziskavat
informace i v pfipadé omezené hybnosti, inavé, ¢i pouhé nechuti odchazet z domova
Rozhlas je dulezitym spolecnikem pro nemocné a nejen pro né. Vzhledem k mnozstvi
stanic, je pomérn¢ velkd nabidky programi, z kterych je moznost vybirat. Poslech
rozhlasovych programi se navic jesté da skloubit s dalSimi aktivitami. Radio Proglas —
rozhlasova stanice zaloZena na kiest'anskych hodnotach ma bohatou nabidku programi pro

seniory.

Televize téz nabizi potady, ve kterych Ize Cerpat pouceni a — sledovani pofada se
zajimavou a poucnou tématikou. Tv Noe — televize dobrych zprav je nekomer¢ni Ceské
kiestanské médium. Nabizi programy pro celou rodinu. Zahgjila své vysilani v kvétnu
2006. Ma programy pro celou rodinu, 1 konkrétni programy pojednotlivé skupiny — déti,

mladez, seniory...
4.4.10 Senioi¥i a pocitac

Seniofi a pocitace je téma, o kterém se stale vice mluvi. O tom, Ze néktefi opravdu
nechtéji zlstat pozadu, svéd¢i to, Ze mezi jejich volnoCasovou aktivitu patii pocitace a
internet. Mnozi seniofi si sami uvédomuji potfebu alespon zakladni znalosti prace

S pocitatem. Seniofi navstévuji kurzy, které jsou provozovany napf. ve vetejnych

141
142

Tamtéz.
Tamtéz.
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knihovnach, domovech diichodcti a informacénich centrech., Tam se uci, jak pracovat
s pocitatem a k ¢emu jej mohou vyuzivat. I na internetu lze najit kurzy nabizejici seniorim
seznameni s touto problematikou.

Specifika ve vyuCovani senioriit — pfizplisobit tempo moznostem seniori, mit na
paméti, Ze mnozi z nich maji jen minimalni pfedstavu o tom, jak pocita¢ funguje, proto je
zbytecné je zatézovat zbyteCnymi informacemi. Cilem neni zprotivit jim tuto Cinnost, ale
priblizit a objevit jim moznosti, které schopnost pracovat s poc¢itacem skyta. Internet miize
zpesttit jejich zivot, byt zdrojem pouceni a muze jim i pomoci pii piekonavani jejich
specifickych problému Mohou nahlédnout do denniho tisku, casopisti, nejruznéjsich
informaci o zdravi, a mohou téz hledat informace ke svym konickiim a komunikovat
s okolnim svétem — prateli, rodinou. Mohou pies internet i nakupovat.

Prace s pocitatem také pomahd senioriim zapojit se do spolecenského zivota.
Mohou se ucastnit diskuzi na riiznych diskusnich férech, vypliovat nejriznéjsi ankety, ¢ist
rozlicné rubriky ¢i sledovat a prohlizet internetové stranky. Pravé diky internetovym
strankdm se mnozi dozvidaji o rtiznych akcich a setkanich. Internet mize fungovat jako
prostiedni pro jejich zdjmovou 1 odbornou ¢innost. Také muze slouZit jako prostfednik ve
styku s détmi a prateli. Jiz existuji i stranky, které sestavuji nebo se na nich podileji sami
seniofi.

Pocita¢ se také stava nezbytnou soucasti zivota nékterych seniord, ktefi jsou pohybove

omezeni.

4.4.10.1 Internetové portaly pro seniory

Internetovych portald pro seniory je pomérmné velké mnoZstvi (Senio.cz, Portal pro
seniory, Pedujici on-line, Elpida plus, Gema, Rada seniorti Ceské republiky, o. s. a portal
E- senior), jsou zaméfeny na seniory a je mozno na nich najit mnoho podnétného. Tyto
portaly se ovSem zabyvaji téméf vyhradné zdravotnim stavem seniora, aktivnim zivotem
ve stafi, radami jak Zit a vyrovnat se omezenimi zpisobenymi vékem. Tedy stavem

fyzickym, psychickym, ale ne, nebo jen vyjimecné duchovnim.
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Portalti, zabyvajicich se virou a vzdélavanim v oblasti nadbozenské je dostatek, obvykle
jsou mezigeneracni a maji sekce pro urCité skupiny, takze si kazdy muze najit to, co

potfebuje.143
4.4.11 Sebevzdélavani, sebezdokonalovani

Sebevzdélavani vyzaduje urcity stupenn samostatnosti, sebekazné a aktivity. Miize
mit rizné zaméteni, vysledkem je sebezdokonalovani a celkova kultivace osobnosti.
Senior netravi vSechen Cas v institucich, pokud neni v domové diichodcti, nebo v domé
s pecovatelkou sluzbou. VétSinu Casu trdvi sam, nebo se svym partnerem, piipadné
srodinou. I tady m& moznosti se vzdé¢lavat. Srodinou se d4 podnikat spousta véci —
poznavaci vylety, navstéva divadla, kina ¢i koncertu. I televize pfinasi Siroké spektrum

potadi, které¢ maji néjakou hodnotu, obohacuji a pfinasi rozhled.
4.4.12 Literatura

Cteni nevyzaduje vétsi fyzickou namahu a lze jej tedy vykonavat i tehdy, kdyz uz
zdravi neslouzi. V piipad¢ problémul se zrakem je mozno se uchylit k piedcitani. Zalezi
vzdy na piani seniora, on si sim uréuje, zda viibec a o jakou literaturu ma zajem. Cetba
knih je neopomenutelny zpisob sebevzdélavani. Vyhodou je moZnost jedince urcovat si
tempo Cteni, ale 1 Cas, kdy cist, kdy ¢tené promyslet a kdy odpoc€ivat. Je dobré mit s kym
Ctené sdilet a prodiskutovavat.

Pokusila jsem se sestavit alespot malou nabidku literatury, vhodné pro vzdélavani a
pouceni seniorll. Jednd se o knihy, na které mé upozornili seniofi a které jsou zddané ve

farnich knihovnach.***

13 \/ Piiloze &. 7 jsou uvedeny nékteré kiestanké portaly pro seniory

144\ Priloze ¢&. 5 je Vybér z nabidky z knih pro seniory
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4.4.13 Biblické hodiny

Biblické hodiny patii mezi nejcastéjsi a nejpravidelngjsi zplsob, jak studovat Bozi
slovo. Jsou aktivitou, ktera je provozovana v rizném rozsahu ve vSech farnostech.
Biblické hodiny jsou urceny pro vSechny, kteii chtéji prohlubovat své nabozenské znalosti
a pronikat hloubégji do uceni a tradice Cirkve. Pravidelné setkavani nad Bibli dava i prostor
k osobnimu sdileni. Jsou nav$tévovany rtiznymi v€kovymi skupinami, od mladeze az po
seniory. Je tu prostor i na kladeni otazek z oblasti viry a naboZenstvi. Také je mozné se
dozvédét vice o soucasném zivoté cirkve. Biblické hodiny probihaji pravideln€, obvykle
jednou tydné. Myslim si, ze maji své misto ve vzdélavani v oblasti viry a zaslouzily by si

vEtsi zajem a icast.

4.4.14 Ceskd ki'estanskd akademie

Kiestanskd akademie je sdruzeni, které vzniklo v roce 1989 a navazuje na praci
teologickych a filozofickych krouzki z pfedchozi doby. Za cil si zvolila pomahat
v kfestanském duchu rozvoji spoleénosti. Cini tak svoji rozséhlou ¢innosti. Za dobu své
existence uspotfadala uz stovky predndSek na nejriznéjsi témata. Déle pofada seminafe,
konference, kolokvia atd. Dalsi kapitolou jeji prace je vydavani knih, ¢asopisu Universum

14 - rx - . I . . v ey
> Prednasky CKA jsou na vysoké Urovni a jsou vefejné

a Revue cirkevniho prava.
pristupné. I na téchto prednaskach je vysoky podil posluchac¢ii z fad seniord a i oni se se

zaujetim zapojuji do diskuzi.

4.4.15 Akademické tydny

Pod nazvem ,,Akademické tydny“se ukryvd né€kolikadenni maraton ptednasek,
z riznych oblasti, napt. psychologie, filozofie, historie a pfirodnich véd. Posluchaci take

dostavaji prostor k diskuzi, ktery hojné¢ vyuzivaji. Soucésti programu jsou také koncerty,

%5 Srov. Ceska kiestanska akademie. Dostupné z WWW: http://www.krestanskaakademie.cz/kdo-jsme/
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vylety a vecerni posezeni u ohn¢. Potkdvaji se tu dichodci, mladez, véfici 1 nevéfici,
svobodni a rodiny s détmi, 1idé s rliznymi ndzory a obohacuji se navzajem.

Akademické tydny se staly tradi¢ni souc¢asti kulturniho Zivota v Novém Mésté nad Metuji.
,»Malé akce® poradané béhem roku nabizeji moZnost zcastnit se prednasek i1 t€ém, kdo
nemohou navstivit nasi hlavni akci.VSechny pfednasky jsou nahravany a je tedy moznost

jejich zakoupeni.'*® Navstivit tyto piednasky je opravdu neviednim zaZitkem.

148 Akademické tydny Nové Mésto nad Metuji. Dostupné z WWW: http://akademicketydny.info/
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5 Cyklus nabozZenského vzdélavani pro

seniory

Témata:

Stafi a seniofi v Pismu svatém
Pozadavky na seniory v Pismu svatém
Bih, prvni uditel a vychovatel

Senior a jeho poslani v cirkvi a ve farnosti

¢

,, Ber si K srdci napomenuti a pozorné naslouchej vyrokiim poznani. *
Pt 23,12
., Ved' svoji mysl ke vzdeélani, své usi k recem poucnym. *

preklad v B 21
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Adresati: Tento cyklus je urcen pro seniory, ale ucastnit se mohou i dal$i zajemci. Vitan je

kazdy.

Forma: Prednasky
Tuto formu jsem zvolila z divodu snadné dostupnosti. Pfednasky mohou byt predneseny
kdekoli, bez narokli na dalsi vybaveni. Lze je pfednést v Klubech seniorti, v rozli¢nych

spolec¢enskych mistnostech i v domovech pro seniory.

Funkce: Informativni, formativni a povzbuzujici

Prednasky informuji seniory o tom, jaka jsou biblicka vychodiska vztahujici se k senioriim,
jejich Zivotu a poslani. Pomadhaji formovat postoje, vyplyvajici z téchto vychodisek. A
povzbuzuji seniory k plnéni téchto ukoll u védomi, Ze na to nejsou sami, ale Bith stoji

vérné pii nich.

Cilem tohoto cyklu je ukazat senioriim, jaka je jejich dlleZitost a z ceho vyplyva. A take,

jakeé poslani maji plnit lidé v této Zivotni etapé.

Metody

Pouzité metody jsou vykladoveé, monologické, s naslednou diskusi
Pomiicky
Vytisknuté verSe z Bible, vztahujicich se k jednotlivym pfednaskam, pro zajemce seznam

doporucené a pouZité literatury, papiry na poznamky, tuzky

Rozsah

Délka kazdé prednasky cca hodina a piil
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5.1 Stari a seniofi v Pismu svatém

Zahajeni a pfivitani
Modlitba:

Pane, dékujeme, Ze smime nad Pismem a ve spolecCenstvi bliznich promyslet Tvou
velikost a slavu 1 Tvou moc. Dékujeme, ze v bohatstvi a riznosti projevi svédki viry se
nam otvira, jak neuchopitelny jsi jako jediny a pravy Biih a piece se pravé takto smime
dotykat tajemstvi Tvé lasky a smilovani, s vdéénosti smime zakouset Tvou blizkost.
Prosime, u¢ nas, jak zprostfedkovat tuto zkuSenost také svym blizkym, lidem kolem nas,
tak aby kazdy mohl poznat, jak dobré je Ti véfit a moci s Tebou pocitat v kazdém

okamziku svého byti. Amen.

5.1.1 Sezndameni s tématem

Cyklus ptednéasek, ktery bude nasledovat, je uréeny a zaméfeny na seniory.
Jednotlivd témata na sebe navazuji. Zaméfime se na to, co ndm k danému tématu tika
Pismo svaté. Postupné, jak budeme prochézet jednotliva témata, budeme se zamyslet nad
tim, co nam tika Pismo svaté a jak nds ma inspirovat a vést v konkrétnim Zivoté. Co délat,
aby nase jednani bylo v souladu s tim, co je psano.

Prvni pfednaSka ma nazev Stafi a seniofi v Pismu svatém. Sklada se ze tfi ¢asti,
V prvni si pfiblizime obsah pojmu stary a star§i v Bibli, ve druhé ¢asti se zamyslime nad
hodnotou Zivota ve stafi a v posledni Casti nad uctou ke stafi, kterda z hodnoty zivota
vyplyva. Nakonec si pfipomeneme povinnost chranit ty, ktefi zestarli, a s laskou o né

pecovat.
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5.1.2 Objasnéni pojmu stary a starsi v Pismu svatém

V Pismu svatém jsou stafi a tloha seniorti ve spolecenstvi chapany ve dvojim
vyznamu. Stary ¢lovek je chapan jako ¢lovek, ktery dosahl ur¢itého véku a s nim spojené

2413

vaznosti. Pojem ,,stars$i“ vyjadfuje urcité postaveni ve spolecnosti, které s sebou nese riizné

zavazky a dava urcita prava a vysady. (V Pismu svatém je pojem ,,star$i* uzivan pomérné ¢asto
- star$i, z judy, kn&Zi, star$i nad vojskem, star$i mésta, promluvili ke star$im)

Ve Starém zakon¢ ,,stars$i* mohl byt otrok, ktery mé¢l divéru svého pana, pro kterou
byl povéfen autoritou v jeho domg,'*" ale také ale mohlo jit o vysokého hodnostate pii
kralovském dvore.*® Mezi kn&Zimi byli star§imi nazgvani ti, kteH byli povéfeni

- L viqe 14 c U4 sl wnl
zastupovanim celé tiidy."*® Hebrejské ,,zakén*(stars)™°

bylo vyhrazeno prevazné vidctim
lidu, ktefi m&li uréity vliv a n&&m vynikli, napf. pii vojenské obrané kmene.™ Tato
instituce starSich vznikla na zdkladé€ toho, jak byla organizovana izraelskd spolecnost:
,, Zakladni jednotkou byla rodina, jejiz hlavou byl otec, po ném nejstarsi, prvorozeny syn.
Nekolik rodin tvorilo celed’ se starsim v cele; z nékolika celedi se skladal kmen, jemuz viadl
se souhlasem a za podpory starsich kniZe. Starsi zastupovali izraelskou pospolitost jak
V ndboZenskych, tak v politickjch zdleZitostech.“™* V bibli o tom najdeme nékolik
odkaza ™ (Toto ztizeni se ve své dob& neobjevuje jen u Izraelct, ale i u ostatnich kmend.) Toto
usporadani zlstalo zachovano i tehdy, kdyz byli Izraelci pod nadvladou jinych mocnosti. O

dilezitych zalezitostech rozhodovali star$i, vedli méstskou spravu, vykonavali spravni a

soudcovskou moc.* I instituce Velerady se vyvinula ze 70 starich, které sestavil Mojzi§

“7Gn 24,2

“*Gn50,7,2512,17

92 Kr19,2;1237,2

10 Na celém blizkém vychodé si vazili starych lidi, zejména pro jejich zkuSenosti a moudrost (Jb 12,12;
32,7). Mezi Hebreji tomu tak nebylo jen pro vnéjsi znameni Sedivych vousii (odtud stary = zagén). Viz
WISEMAN, D. J. VEK. In DOUGLAS, J. D. (ed.) et al. Novy biblicky slovnik. Praha: Navrat domti, 1996,
1084.

131 Srov. NOVOTNY Adolf: Biblicky slovnik. (2. dil) 3.vyd. Praha: Kalich; Ceska biblicka spole¢nost, 1992,
987.

12 NOVOTNY: op. cit., 987.

1% Ex 3,16; Lv 15; Nu 11,16; Dt 5,23; Joz 7,6; Sd 11,5-11

1> Srov. NOVOTNY: op. cit., 987.
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na Hospodiniv ptikaz: ,,Shromazd’ mi sedmdesat muzii z izraelskych starsich, o nichz vis,
Ze jsou starsimi a spravci lidu. Vezmi je ke stanu setkavdni, at’ se tam postavi s Tebou. “*>
V Novém zakon¢ jde o oznaceni nositele Gfadu, postupné se v prvotni cirkvi utvaii role
star§ich v kfestanské cirkvi, v souvislosti s utvafenim hierarchie.’®® Pavel a Barnabas
ustanovuji starSi vSude tam, kde zaklddaji nové cirkevni obce. Star$i fidi obce
V nepfitomnosti apodtoléi a jsou-li pritomni, spolupracuji snimi.®’ Star§i maji vést
prikladny zivot, jejich tkolem je vyucovat, vést shromazdéni, modlit se za nemocné atd.
Shrnuti: Pojem stary a star$i uzce souvisi s pojmem vaznost, ucta a vazenost. Vaznost si

ziskava dosazenim urcitého véku a postavenim ve spole¢nosti.
5.1.3 Hodnota stdaii a 7 toho plynouci ucta ke staii

., Dlouhych let dopreji mu do sytosti, ukazi mu svoji spdsu.“158 Tolik zalm 91.

V Bibli hraje vék vyznamnou roli. Zivot je dar od Hospodina a staii je povazovano
za zvlastni Bozi pozehnani. ,, Miize-li ¢lovek zit dlouho a plné a zavrit oci teprve tehdy,
kdyz je nasycen Zivotem, je to ditvod K dékovani <™ Ve starém zédkoné nachazime Gasto
zpravy o velmi vysokém veéku vyznamnych osobnosti (Abrahdm, Sara, MojZis, Jozue).
Tady je spie vyjadienim véku zdirazndno postaveni ¢lovéka a jeho vztah k Bohu.'® Je

svédectvim o jejich vyznamu v déjinach spasy. Abraham ,,chodil s Bohem.* Skrze

Abrahama, u n¢hoz je vysada stafi zddraznéna, nabyva tato prizen podobu pfislibu:

% Nu 11,16

1% Srov. FOUILLOUX Danielle et al: Slovnik biblické kultury. Z originalu Dictionnaire culturel. Praha:
EWA Edition, 1992, 213.

57 Srov. MENOUD, PH.H. Sluzba. In Biblicky slovnik. VON ALLMEN, J.-J. (ed), Praha: Ustfedni cirkevni
nakladatelstvi, 1987, 240.

198 791,16

9 Srov. FISER Zden&k Cyril: Plny Zivot ve stari. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 21.

180 Srov. DUKA Dominik: Stdiii v Pismu svatém. Prednaska pro celostatni setkani animatord seniorskych
spolecenstvi, Hradec Kralové, 22. 11.2007.
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,»Ucinim té velkym narodem, pozehndam té, velké ucinim tvé jméno. Stan se pozehnanim!...
V tobé dojdou pozehndni veskeré celedé zemé. “*™
Také Mojzis byl stary, bylo mu jiz osmdesat let, kdyz mu Hospodin ulozil vyvést vyvoleny
narod z Egypta. Velké skutky, které mu jsou Hospodinem ulozZeny, ned¢€léd v letech mladi,
ale jako stary muz.'®

Stary zdkon mluvi o vyznamnych muzich, ze zemfeli v utéSeném staii, syti dni
(zemfteli az tehdy, kdy se zivotem nasytili) a byli pfipojeni ke svému lidu.*®
Shrnuti: Bible ma kladny postoj k Zivotu, jako k velkému obdarovéani od Hospodina. Bih
stvotil ¢loveka k obrazu svému a jako takovy ma velkou dustojnost, kterd trva po cely
zivot. Dosahnout stafi je v Bibli vysadou a pozehnanim. Dlouhy zivot je projevem
zvlastni pfizné. Staii je tedy chépano jako odména, kterd pfindlezi tém, kdo jsou vérni
Hospodinovi a smlouvé, kterou s nimi Hospodin uéinil: ,,Ti, kdo v domé Hospodinové jsou
zasazeni, kdo rostou v nddvorich naseho Boha, jesté v Sedindch ponesou plody, ziistanou

, v, ;e e e s, , , . . , 164
statni a svézi, aby hlasali, Ze Hospodin je primy, skala mad, a podlosti v nem neni.*

5.1.4 Ochrana staii

Ochrana stafi tizce souvisi s tictou, ktera ma byt staii prokazovana. Ucta ke stafi
zakotvena ve Ctvrtém prikdzani: ,,Cti otce i matku, abys byl dlouho na zemi, kterou dava
Hospodin, tviij Biih. “1% " Toto piikazani mélo socialni vyznam, zestérli rodiCe, ktefi jiz
nejsou schopni prace, stoji pod Bozi ochranou. Pivodné se toto piikazani netykalo
nedospélych déti. Byl to ptikaz dospelym, aby méli v ucte své staré rodice a pecovali o né,

aby si jich vazili. Na pohrdani timto pfikdzdnim bylo v Izraeli stanoveno vylouceni

161 Gen12,2-3

182 Srov. Hnuti kiest’ani tietiho véku — Staii v Pismu svatém, 2007/2008. Dostupné z WWW:
http://www.diecezehk.cz/pastorace/diecezni-centrum-pro-seniory/ke-stazeni

163 Srov. Gn 25,8; 35. 29: Jb 42,17

164 7 92.14-16

165 Ex 20,12; Dt 5,16; Mt 15,4
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z izraelského lidu, ba i trest smrti: ,,Kdo ublizuji otci, vyhani matku, je zavrzeny syn.« *°

Toto pfikazani se rozsifilo na uctu ke starym lidem obecné. Stary zédkon zada ptistup plny
respektu. ,,Synu, ujmi se svého otce v jeho stari, nezarmucuj ho, dokud je ziv. Pozbyva-li
rozumu, ber na ného ohled a nepohrdej jim, kdyz ty jsi v plné sile “**’ Bible se nezastavuje
na slové ,,nepohrdej, ale vyzaduje vic: ,,Neznevazuj rozhovory moudrych, ale pridrzuj se

«168

Jejich nazorii. Moudie jedna ten, kdo posloucha, o ¢em mluvi starci a bere si z toho

ponauceni. ,,Nestran se rozhovoru starci, kteri se téz ucili od svych otcu, nebot u nich se
naucis rozumnosti a tomu, jak odpovidat, kdyz je tieba. %

Bible nehovofi o dodrzovani bezvyhradné poslusnosti vici starym, ale o ucté a
péci, kterou jsou mladsi vici starSim povinni dodrzovat. Cti (a nejen otce svého), to je

ptikaz, ktery musi byt dodrzen, a zaroveinl to pfipominka toho, Ze i tobé dava Hospodin

dozit se stari.

Shrnuti: Ucta ke staii se musi projevit konkrétnim jednanim. Bozi piikaz zni jasné:
»Pred Sedinami povstan a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha, ja jsem Hospodin! «d70
Hospodin tady dava jasn€ najevo, ze zadd ochranu a uctu pro ¢loveka, ktery zestarl. A ze

ma byt jeho Zadosti uposlechnuto.

5.1.5 Shrnuti celé piednaSky

Stary €lovek ma byt ve vaznosti pro sviy vek, ktery je poZzehnanim a darem od
Hospodina. Ucta ke stafi je zakotvena nejen ve &tvrtém piikazani, ale je pfipominana na
riznych mistech a pfi riiznych piilezitostech. Staii lidé jsou u Hospodina pod zvlastni

’. ;1. . , ror rxr 171
ochranou. Ucta ma byt projevovéana skutkem. Respektovanim a péci.

% pr 19,26

17 8ir 3,12-13

168 gir 8,8a

99 5ir 8,9

191 v 19,32

! Dalsi verse z Bible, tykajici se seniort, stafi a moudrosti na Piiloze ¢&. 1.
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Dotazy
Rizena diskuse na dané téma: Moznost pro kazdého, aby sdélil své vlastni poznatky

a postiehy k tématu

Doporuceni;

Piisti prednaska bude na téma Uloha seniorti v Pismu svatém a jako piipravu na ni
doporucuji precist:
Zalm 92
Kniha moudrosti 11,21-26
Sirachovec 24,1-22
Job 28
2Pal10-13
Ka 12

Zavérecna modlitba:

Pane, dékujeme Ti za pomoc a zachranu, za to, Ze jsi s nami a Ze se muZeme
vzdycky a ve v§em spolehnout na Tvou blizkost, posilu a povzbuzeni.

Prosime, ukaZ svoji blizkost vSem, a zvlast€¢ smutnym, zranénym a bezmocnym,
bazlivym, opusténym a nuznym bez domova. VSem dej zazafit svétlo nad¢je a lasky, svétlo
Tvého slitovani a odpusténi. VSechny naSe dal$i prosby vlozime spole¢né¢ do modlitby
Pané:

Otce nas...

Rozlouceni
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5.2 Uloha senioru v Pismu svatém

Ptivitani

Modlitba:

Boze, dékujeme Ti za dneSni moznost byt tu spolu jako lidé, ktefi jsou si blizci.
Blizci Tvym zavolanim, spole¢nou virou, kterd ndm dava silu k Zivotu. Dékujeme Ti, Ze
mezi nami stira$ rozdily, které mnohdy vidime jako nepickonatelné. Dékujeme, Ze nas
vede$ k pochopeni, vnimavosti a toleranci, ze nas ucis fesit problémy praveé ve svétle Tvé
lasky, a to i ty problémy, které by nas — bez Tvé pomoci — mohly rozdélit, nebo zneptatelit.
Prosime, bud’ mezi ndmi pfitomen svou ldskou. Proménuj nds stale ke svému obrazu. A

prosime, proméiuj také sveét kolem nas svou laskou. Amen.
5.2.1 Sezndmeni s tématem

V dnesni pfednédsce se budeme opét zabyvat tématy stafi v kontextu Pisma svatého.
Zacneme tim, Ze budeme hledat pfednosti stafi a navaZeme poslanim a tlohou ve stafi.

Nejprve si ale shrneme piedchazejici prednasku.

Shrnuti minulé prednasky

Stary ¢lovék ma byt ve vaznosti pro sviy vek, ktery je poZzehnanim a darem od
Hospodina. Ucta ke stafi je zakotvena nejen ve &tvrtém piikazani, ale je pfipominana na
riznych mistech a pii riiznych pfiileZitostech. Stafi lidé jsou u Hospodina pod zvlastni

ochranou. Ucta ma byt projevovéana skutkem. Respektovanim a péci.
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5.2.2 Staii a moudrost

Hodnota stafi a moudrosti je v Pismu svatém vysoka. Zvlasté ve SZ moudrost ¢asto
pfipomina Sirachovec, Job, Ptislovi a Kniha moudrosti. Stafi se vic nez jiné obdobi muze
vyznacovat soudnosti, moudrosti a proziravosti.

Stary ¢lovék ma dosahnout moudrosti, moudrosti se fidit a moudrost predavat.
Celou svou autoritu podpird ziskanou moudrosti. A tato moudrost je prospésnd svému
nositeli i celé spole¢nosti. Neni ale samoziejma, nedostavi se sama s vékem. K moudrosti
je tfeba vlastniho Usili a ochoty nechat na sebe piisobit ducha BozZiho. Pismo nékolikrat
zdaraziuje, ze moudrost je darem Bozim: ,,Nebot' moudrost dava Hospodin, poznani i

172 ; : o (o cur
“ Moudrost neni automaticky privodnim jevem stafi,

rozumnost pochazi z jeho ust.
Duch Hospodintliv a plnéni jeho zakona (strach pfed Hospodinem) jsou spolehlivéjsi zdroje
moudrosti nez vek.

Bozi moudrosti se nechali vést velké postavy zidovského naroda — Abraham, Jakob,
Mojzi§ a dal§i. Hodnotu moudrosti zna kral Salamoun, ktery o ni prosi Boha.'® A
Salomounova moudrost prevysila moudrost vsech synii davnovéku i vsechnu moudrost

“I™ Bh mu k moudrosti pridal i bohatstvi a slavu.

egyptskou.
Bozi moudrosti inspirovani ucitelé zidovského ndroda nabadali k posluSnosti a vérnosti
smlouvé s Hospodinem, k dodrzovani mravnich zakon.

Zalm 92 svédéi o disledcich moudrého a spravedlivého jednani. Riké: ,, Spravedlivy roste
jako palma, rozriista se jako libanonsky cedr (...) jesté v Sedinach ponesou plody, zistanou

, Vv ’ . I vr o7 el75
statni a sveézi, aby hlasali, ze Hospodin je primy.*

172 5.,

Ptisl 2,6
13 Dej mi tedy moudrost a uméni, abych dovedl pred timto lidem vychdzet a vchazet. Vdyt kdo by mohl
soudit tento tviyj lid, jenZ je tak Cetny? Bith Salamounovi Fekl: , Protoze mas na srdci toto a nezddal jsi
bohatstvi, skvosty ani slavu, ani bezZivoti téch, kdo té nenavidi, ba nezadal jsi ani dlouhy vék, ale pozdadal jsi
pro sebe o moudrost a umeni, jak soudit muj lid, nad nimz jsem té ustanovil za krale, budou ti dany moudrost
a umeni, ale dam ti i bohatstvi, skvosty a slavu, takze se ti nevyrovnd zadny z kralu, kteri byli pred tebou, ani
téch, co piijdou po tobé.“ (2 Pa 1,10 -13)
7 1Kr 5,10
® Srov. 7 92, 13,15-16
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Moudrost je senioriim ptipisovana i v Novém zakoné. LukaSovo evangelium zacina
tim, Ze ndm predstavi dva staré¢ lidi, ZachariaSe a Alzbétu, rodi¢e Jana Kititele. Oba byli
spravedlivi pfed Bohem, Zili bezthonné a ukéazala se na nich milost Bozi. Dale nam Lukas
ukazuje piiklad Simeona a Anny, ktefi poznali pravy vyznam ditste JeZise.!”® Simeon byl
spravedlivy a bdély k hlasu Ducha svatého, Anna byla ptikladem zboznosti.

Vidime, ze moudrost je vysoce hodnocena. Pravd moudrost je od Boha, ktery dava
rozli§ovat mezi dobrem a zlem.*’” Spo¢iva v bazni pred Hospodinem a v plnéni Zakona.*"
V NZ je kladen je tento pozadavek moudrosti upiesnén. Moudfe se chovaji ti, kdo jako déti

v

pistupuji k Bohu s détvérou a laskou nésleduji prikladu Jezige Krista.'"

Shrnuti: Pfednosti stafi by méla byt moudrost. Stary clov€k méa dozrat do
moudrosti, kterd nepfichdzi sama s vcékem, ale kterd je darem od Hospodina a také
vysledkem vlastniho usilovani o moudrost. Senior ma dosahnout moudrosti, moudrosti se

fidit a moudrost predavat.

5.2.3  Poslani a uloha staii

Stafi je vnimano jako doba, kdy €loveék dosdhl Zivotni moudrosti a ma byt proto
ctén od téch, kterym muize tuto moudrost piedavat. ,,Soudnost je ozdobou sedinam a uméni
poradit vlastnosti starsich. Jak ozdobi moudrost starce, prozirava rada vazZené lidi!
Korunou starcii jsou bohaté zkuSenosti a jejich chloubou bdzen pred Hospodinem. «180

Obdobné nabada Job: ,, At promluvi léta, ti, kteri maji let mnoho, at's moudrosti seznamuji.

176 Srov. FISER: op. cit., 21.
7 Srov. 1 Kral 3,9

178 Srov. Sir 19,20

19 Srov. Mt 18,2-4

180 Sir. 25,4-6
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Aviak je to duch clovéku dany, dech Viemocného, jenz lidi cini rozumnymi. “*** Moudrost,
odpovidajici pokro&ilému véku, dodavé véhy starcovu slovu.™®

Staii lidé jsou téz nositeli tradice. Za svlij v€k nasbirali hodn¢ zkuSenosti a jejich
rady jsou osvédCené: ,.Jen se zeptej predeslého pokoleni, a co vyzkoumali jejich otcove,
bud’ hotov slyset. “*® Také: , Nestraii se rozhovorii starcii, kteri se 16 ucili od svych otcii,

(184 1.« "
Prave starsi

nebou nich se naucis rozumnosti, a tomu, jak odpovidat, kdyz je treba.
piipominali Izraelitim udalosti zkusSenosti s Hospodinem, ktera jejich zivot proménila.
Vyvoleny narod véfil tim, Ze si pamatoval, a pamatoval si tim, ze véfil, a Mojzi§ mu
ukladal, aby nezapominal na to, co vidél a slyel.'® Pro rist ve vife je tieba si stale
pfipominat, co Hospodin d&lal a d&la pro ¢lovéka, Ze je Otcem, ktery jej nosi v srdci.'®
Stafi je Cas, kdy ma cloveék vypravét o Bozich skutcich. Vypravét o Bohu a jeho velké
lasce ke clovéku. O tom, jak se v dé€jinach projevovala Bozi laska a jak se projevovala

vV mém konkrétnim ptipadé.

Shrnuti: Z pfedchoziho vyplyva, Ze tkolem seniorii v Pismu svatém je dosédhnout
moudrosti ve vztahu k Bohu, k sobé i k ostatnim lidem. A tuto moudrost maji piedavat
mladSim. Byt ptikladem a pfinosem pro své okoli. A tkolem mladSich je peCovat o starsi

lidi, projevovat jim uctu, pozorn¢ jim naslouchat a nechat se poucit.
5.2.4 Strasti ve staii
Bible nezastird, Ze staii je téZ spojeny s ubytkem sil a dal§imi neblahymi projevy.

Piijdou dny, ve kterych ,,nemame zalibeni*, jak o tom piSe Kazatel ve dvanacté kapitole, a

Clovék hleda oporu v Hospodinu: ,,Nezamitej mé v cas stari, neopoustéj mé, kdyz

181 3p 32,7-8
182 Srov. Sir 25,4
183 J6b 8,8
184 Sir 8,9
185 Srov. CENCINI Amedeo: Zivot jako déjiny, vira jako pamét. In Amerai il Signore Dio tuo. Psicologia
(118%II'incontro con Dio, Bologna 1992. Dostupné na WWW: http://www.fatym.com/abcd/k/000173.htm
1z 49,15-16
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1187 Volani

pozbyvam sil. Nevzdaluj se ode mée, miij Boze, na pomoc mi pospés
k Hospodinu obsahuji prosby o pomoc a pozehnani, ale i sliby hlasat Bozi slavu: ,, Od
mladosti, BozZe, jsi mé vyucoval, a ja dosud oznamuji tvoje divy... ,,Ani ve stari a
V Sedindach mé, BozZe, neopoustéj, dokud neseznamim toto pokoleni se skutky tvé paze a
s Tvou silou vSecky, kteri prijdou. “*%

Odpovédi jsou Bozi zaslibeni: ,,Jd sam az do vaseho stari, do Sedin vas budu nosit.
Ja jsem vas ucinil a ja vas ponesu, budu vas nosit a zachranim. “189 Biih skrze proroka
Izajase slibuje ochranu a opatrovani svému vérnému izraelskému lidu az do jeho stari.
Vyjadiuje tak laskyplny vztah, zaslibeni, ze vzdycky, i ve stafi bude stat ptfi ¢lovéku a
obdafi ho laskou. Jsi muj, stvofil jsem t& a postaram se o tebe.

Shrnuti: Bible nezastira, Ze staii provazi i n€které neblahé projevy. Ale zaroven uci,
ze v kazdé situaci se ¢lovék miize obracet na Hospodina, ktery je vérny a neopousti

¢loveéka v tézkych chvilich.
5.2.5 Shrnuti celé piednadsky

Stari je v Pismu svatému chapéano jako vek, ktery mé své prednosti a své poslani.
Pravé v tomto obdobi ma zlrocit to, co béhem Zzivota nastfadal. Ukolem stafi je dosdhnout

moudrosti a tuto moudrost dal predavat. A ptesto, Ze stafi je provazeno rliznymi strastmi,

Clovek se miZe obracet na Hospodina, ktery jej neopousti.
Dotazy

Rizena diskuse na dané téma: Moznost pro kazdého, aby sdélil své vlastni poznatky

a postiehy k tématu

81771,9.12
188 771,17 -18
18912 46,4
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Doporuceni;
Ptisti prednaska bude na téma Biith, prvmni ucitel a vychovatel a jako ptipravu
doporucuji precist v Pismu svatém:
Genesis 1-2
Deuteronomium 8
Jan 1,1-19

Zavérecna modlitba:

Otce, dékujeme Ti, ze s nami pocita§ v kazdém obdobi naseho Zivota, Ze mas pro
kazdého znés pripraveny ukol, ktery nas muze piivést blize k plnosti byti i k nasim
bliznim.

Prosime, stlij pfi nds, abychom rozpoznéavali, v em mlzeme byt uZiteCni a
neodmitali pfilezitosti, které nam davas. Prosime, vybavuj nas k tomu vSim potiebnym a

ved’ nas svym svatym Duchem. Amen

Rozloudeni
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5.3 Biih, prvni uditel a vychovatel

Ptivitani

Modlitba:

Boze, prichazime k Tobé, protoZze u Tebe nachazime pramen ziti i divod k radosti
v kazdém case. Ty nas vodi§ po dobrych cestdch nasich dni, kdyz se Tebou nechavame
vést. Radujeme se ztoho, Ze nas zve§S vzdy znovu k obecenstvi naplnénému Tvou
pritomnosti, k sdileni Tvych dobrych dart, ke slySeni slova zivota. Dékujeme, ze jsi nam
seslal Toho nejlepSiho Pastyie, ktery nevahal polozit za nés i Zivot, aby nas zachranil od
zlého a ptivedl néas k novému spolecenstvi s Tebou. Diky Kristovu ptikladu smime vSichni
spole¢n¢ hledat Tvé kralovstvi a jeho spravedlnost i v naS§em zmateném svéte.
Prosime, ved’ a proménuj nas svym svatym Duchem i nadale, udavej smér na§im zZivotim a
napliiuj nds vdécnou radosti, abychom T¢ chvalili na kazdém kroku a s kazdym svym

skutkem vyznavali, Ze Ty jsi P4n. Amen.
5.3.1 Sezndmeni s tématem

Cela Bible nam vypravi ptfibéh o neuvetitelné lasce, kterou Hospodin chova vici
¢lovéku. Je plvodcem jeho zivota a starostlivym Otcem. V dneSni pfednéasce si
pfipomeneme, jak Bith provéazi clovéka dé&jinami, pecuje o n€ho a vychovava ho.
Vyzvedava jej k sobé&, do svého spolecenstvi.

Nejprve si ale strué¢né pripomeneme obsah minulé prednasky

Shrnuti minulé prednasky

Stafi je v Pismu svatému chapano jako vek, ktery mé své prednosti a své poslani.
Pravé v tomto obdobi ma ¢lovék zarodit to, co bdhem Zivota nastfadal. Ukolem stafi je
dosdhnout moudrosti a tuto moudrost dal preddvat. A presto, Ze stafi je provazeno riznymi

strastmi, ¢loveék se mize obracet na Hospodina, ktery jej neopousti.
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5.3.2 Buh élovéka vola

Zptsob, jakym Bith dava najevo svoji lasku ke ¢loveéku je fascinujici. Presto, ze
Cloveék ani nedokaze ocenit velikost Bozi lasky, od které vSechno pochazi a ke které
vSechno sméfuje. Blh se s nekonecnou trpélivosti stdle znovu a znovu sklani k ¢lovéku a
pomaha mu napravit, co pokazil. Bozi vztah ke kazdému ¢lovéku je osobni: Povolal jsem
té tvym jménem, jsi miij. “**°

Buh vystupuje ve vztahu k ¢loveku, jako moudry pedagog. Postupné s nim probira
jednotlivé lekce jeho zivota, nechéva ho zrét, a se zranim ¢lovéka zvySuje své pozadavky.
Kdyz ptijde ¢as, dava mu Desatero prikazani, jako pomoc a ukazatel pro zivot.(Jan Heller
jej nazyva ,,Bozi pomoc na cesté pousti zivota:“ Ale nejedna se jen o BoZi pomoc. Desatero je také
vyzva, nebo zpisob, jak reagovat na Bozi nabidku.) Pfijima Clovéka s trpélivosti, dava mu
moznost, aby dozral a ziskal vii¢i nému lasku a davéru. Uz pti €teni prvnich kapitol knihy
Genesis je mozné poznat, jaké ma Hospodin s ¢lovékem umysly. Bih stvofil ¢lovéka ke
svému obrazu™ a &lovek mé postupné do jeho obrazu dortistat. Bith ho na zéakladé vztahu
vede, osvobozuje, ale také nechd upadnout, je-li to ku prospéchu ¢lovéka. Blahodarnost
BoZi vychovy shrnuje zalmista ve vété:,,Blaze muzi, jehoz Hospodine, karas, jehoz svym
zdkonem vyucujes. <% Svaty Pavel zdiraziuje synovstvi, které je Glovéku dano Otcem:
»Bith svami jedna jako se svymi syny. Byl by to wviibec syn, kdyby ho otec
nevychovaval? “**® Bih uz ve Starém zdkon& dava &lovéku poznat, Ze je se svym lidem a
vzdycky bude. ,,Hle, ja jsem s tebou. Budu té strezit viude, kam pijdes (...). Nikdy té

/ 194

neopustim, ale ucinim, co jsem ti slibi Biih c¢lovéka nikdy neopustil, pfesto, Ze mu

¢lovek byl mnohokrat nevérny, zapominal na Hospodina a obracel se k jinym bohtim.

19017431

¥ Gn1,26-27
192 7 94.12
198 74127
194 Gn 28,15
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Shrnuti: Bth stvoril ¢lovéka z lasky a vola jej do spolecenstvi. Moudfe jej vede,
vychovéva a uci ho doristat do obrazu Boziho, pro ktery byl stvofen. A pfesto, ze ¢lovek
mnohokrat zklame a je Hospodinu nevérny, Hospodin je vérny vzdycky a stale znovu to

s ¢lovékem zkousi. A zélezi jen na Cloveéku, jestli si dé fici a nechd se vést.

5.3.3 JeZi§ — ucitel a vychovatel

., Mnohokrat a mnoha zpiisoby mluvil Pan v minulosti K nasim predkiim skrze proroky.

V této posledni dobé vsak promluvil skrze svého Syna.“195

Vv

Dutivod, pro¢ Jezi$ ptisel na svét je v Bozi lasce. Presto, ze se ¢loveék nescetnékrat
presvédcil o Hospodinové spolehlivosti a lasce, nedokaze obstat. Neni schopen jednat
podle Bozi viile, nedokaze dodrzovat pravidla, dana Hospodinem. Buh vidi, Ze si ¢lovek

sdm nedokéze poradit, proto se za nim vydava ve svém Synu. Sestupuje na zem, a sam

v v

clovek, vstupuje s clovékem do pifimého kontaktu. Jezi§ ptichazi sdélit lidem, jak zit podle

Bozich ptedstav, protoze on je tim, kdo znd Boha nejlépe, on, ktery ,,prichdzi z naruce

197 Zadny jiny uéitel toto poznani nemiize tak

<198

Otce.“!% Jezi§ je cestou, kterd vede k Ofci.
zprostiedkovat, jako Jezi§, sam ,,obraz neviditelného Boha. Jezi§ tedy piichazi, aby nas
dovedl az k plnému pozndni, za hranice tohoto Casu. Mluvi o spase jako o ndvratu do
Otcova naruci, vyhledava vSechny, 1 ty, jez ostatni povazuji za ,,ztracené.*“ Svoji dobrotou
a milosrdenstvim, ale predev§im svym sebedarovanim ukazuje, Ze Bith je Bohem lasky.
,, Nikdo nema vetsi lasku nez ten, kdo polozi Zivot za své pfdtele.“lgg Neni to jen gesto,
Jezi§ jde na smrt doopravdy, jenom aby nam dokazal, a abychom my pochopili, Ze jeho

laska opravdu nezna hranic. Zakladem nové etiky jsou JeziSova slova, jeho uceni a jeho

postoje, zkratka celé evangelium. Toto evangelium neni jen souhrn dobrych rad, nebo

195 741,12

1% 31,18

7 Srov. J 14,6-10
198 Kol 1,15
1931514
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piikazii, ale je to pozvani pro ¢lovéka, aby oteviel srdce Bozi lasce, Bozi vyzve.?® Jezis
dalece pfekonava moznosti spravedlnosti podle Zakona; nespokoji se s ur€itym formalné
spravnym jednanim, vyzaduje bezvadny vnitini postoj. Vrcholem jeho pozadavku je
nenasili a laska k neptatelim. Za vzor takové lasky je davan sam nebesky Otec, ktery
»davda vychdzet svéemu slunci na zle i dobré a sesila deést spravedlivym i

«201

nespravedlivym. Nakonec Jezi$ shrnuje zévratny pozadavek své etiky: ,, Vy pak budte

dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec! “*?

., Budete syny Nejvyssiho — prijmete
dustojnost BozZich synii. «203 Odplata tedy neni vécna cena, ale osobni vztah s Bohem, ktery
je mozno ziskat jenom piijetim Bozich pravidel. OvSem toto synovstvi je uz nyni
piitomnou realitou.”®*

JeziSovo uceni nezacind diktovanim jednotlivych ptedpisi, nepronasi vyroky,
vzdalené skuteénému Zivotu.?% Jezi§ prichazi s laskou a v jeho slovech je moudrost. BoZi
zakon vpisuje do srdce lidi. Maji si ho zamilovat a vniting se s nim ztotoznit. Clovék musi
opét vyjit. Ale ne jako Abraham a Mojzi§,”® tentokrat se nejedna o to, vypravit se do jiné
zeme, ale vyjit ze sebe (obratit se, zmenit smysleni, opustit vyjezdéné koleje) a nasledovat
(pfilnout, milovat).

Obraceni (metanoia) spociva v Uplné zméné smysSleni a jednani. U JeziSe je
obraceni nutné ke vstupu do BoZziho kréalovstvi. Pouze v odevzdanosti Bohu, ktery nas
vniting pretvaii, je mozné doufat ve spasu. ,,Jestlize se neobratite a nebudete jako déti,
nevejdete do kralovstvi nebeského. “27 Obraceni je celozivotni proces. Umoziiuje
pfibliZzeni se Bohu, ddvd moZnost nechat na sebe blahodarné plisobit Jeho slovo. Bih ma
uctu k ¢lovéku a poslusnost si nevynucuje. Bih nemd poddané, ale déti, které vede

k dospélosti. Diavérovat Hospodinu je ¢in spravedlnosti vici Bohu. Je uznanim jeho

20 Srov. LAW Philip: Moudrost Jezisova. Kostelni vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1997, 9.
201 Mt 5,45

202 Mt 5,48

293 Sjr 4,10

24 Srov. Mt 5,1; Ef 5,1

2% Srov. LAW: op. cit., 8.

26 Gn 12, 1-2; Ex 3,10

207 Mt 18,3
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velikosti a prejicnosti. Nasledovat znamena nechat se vést tim, komu divéfuji a snazit se
mu co nejlépe rozumét. VSichni jsme zvani do nebe a Biih d€la v§echno po to, abychom se
u n¢ho sesli. Kazdému zvIast nabizi své pratelstvi a kazdému osobn¢ otevira naruc.

., To je mé prikazani, abyste se milovali navzdjem, jako ja jsem miloval vas. “208 Toto jsou
velké slova od Jezise a také velky pozadavek, vime-li, Ze jeho laska §la az na smrt. Toto
piikazani milovat je prvnim a nejvétsim prikazanim.”®® Kdo se snazi pomé&fovat své skutky
a sva slova laskou, jedna podle JeziSova piikazani.

Cas se naplnil, Bozi kralovstvi se priblizilo. Obratte se a vérte evangeliu/“21o
JeziSova slova a skutky nejen ohlasuji, ale také ptinaseji a uskuteciuji Bozi kralovstvi.
Proto, Ze Jezis§ je hluboce ztotoznén se svym dilem, muze se vyraz ,, verit
evangeliu “vyjadrit také: ,, verit JeziSovi, “tj. postavit na ném svoji existenci, sveéfit mu svij
zivot, zvolit ho za svého zivotniho viidce. Znamena to vzit si JeziSe za ptiklad a normu
svého chovani. Sam k tomu vyzyva, kdyz tika vSem: ,, Pojdte ke mné vsichni, kdo se
lopotite a jste obtizeni a ja vas obcerstvim. Vezméte na sebe jho a ucte se ode mé, nebot
jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete pro své duse odpocinek. Vzdyt mé jho netlaci a

. s o211
mé bremeno netizi.

Jezi§ nam nabidl své ptatelstvi. A pratelstvi znamena spole¢né
sdileni zivota, sméfovani ke stejnému cili. A toto pratelstvi je tak podivuhodné, Ze stoji za
to prizptisobit mu cely Zivot. Zit tak, aby byl Zivot dobrou p¥ipravou na setkani s Bohem a
na zZivot véény. V tom je smysl pozemského Zivota.

Shrnuti: Bih chece tak moc ¢loveéka zachranit, Ze ve svém synu pfichazi na svét, aby
sam clove&ka vedl a naucil, jak ma Zit, podle BoZich ptedstav. Od ¢lovéka poZaduje zménu

s 212 21 . 214 . e . y . .
smysleni,” obraceni % a nasledovani.?* Na prvnim mist¢ ale je pozadavek milovat: ,,jako

ja jsem miloval vds.“Laska neodsuzuje, nezavrhuje?™® a nemé piedsudky.?*® Zit podle

208 315,12

29 grov., Mk, 12,33; 1 J 4,11; 1 J 4,20

20 Mk 1,15

211 Mt 11,28-30

212 Ef 4,23 F(p) 2,5

23 F718,32; L 11,32; L 22,32; Sk 2,38; Sk 3,19

214 Mt 16,24; Mk 8,34: L 18,22; J1,43; J8,12; J 12,26; ] 21,22
215 k6,37;:J8,2-11; Mt 9,13
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JeziSova ptikladu v sobé zahrnuje i povinnost svédcit slovem i skutkem, podle JeziSovy

217

vyzvy: Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vSem.”" A na pomoc K tomuto ukolu

posila Ducha svatého: ,,4Z na vds sestoupi Duch svaty, dostanete moc a budete mymi

y . , . . 218
svedky v Jeruzaléme, v celem Judsku a Samarsku, ano az na konec zemé*

5.3.4 Shrnuti celé piednadsky:

Biih stvofil ¢loveka z lasky a ke svému obrazu. Protoze mu zalezi na tom, aby jej
ptivedl do spolecenstvi se sebou, provazi jej celymi déjinami, vychovava a napomaha jeho
rustu. Kdyz pfijde €as, sdm v Jezisi prichdzi na zem a stava se ¢lov€kem. Vyucuje a sva
slova doprovazi znamenimi, zazraky. Nakonec se z lasky ke ¢lovéku necha ukiizovat. Od
Cloveéka zada, aby se obratil a nasledoval jej. Ukazal mu jak. Ma délat to, co délal Jezis.
Svédcit slovem 1 skutkem, celym svym Zzivotem. ,,Jdéte tedy, ziskejte za ucedniky viechny
narody, kitéte je ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je zachovavat vSechno, co

. L 1219
Jjsem vam prikazal

Dotazy

Rizena diskuse na dané téma: Moznost pro kazdého, aby sdélil své vlastni poznatky

a postiehy k tématu

Doporuceni;

P1isti pfednaska bude na téma Senior a jeho poslani v cirkvi a ve farnosti a jako piipravu
na ni doporucuji precist v Pismu svatém:

Matous 25,40

Matous 28,18-20

218 | 10,25-37

217 oy, Mt, 28,19; Mk 16,15; Lk 10,3
285Kk 1,8

219 Mt 28,19-20
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Marek 16,20
Rimantim 8,15-17
Filipskym 4,8
Titovi 2,2-5

Prvni list Tesalonickym 1,3

Zavérecna modlitba:

Boze, jsi silny a mocny, radujeme se z toho, ze se ndm davas poznat jako naSe
utoCisté a pevna skala, na které mizeme bezpecné zalozit své Zivoty. Toto védomi nas
preneslo pfes mnohé tézké chvile naSich zivotil, kdy jsme marné€ hledali pomoc u lidi a
utéchu v moudrosti svéta. Dékujeme, Pane, Ze jsi vzdy s nami.

Spolecné jesté prosime: Otce nés...

Rozlougeni?®°

220 \/ této kapitole jsou prevzaté pasaze z mé bakalaiské prace:
MORAVCOVA Marie: Téma smlouvy v biblické tradici. Bakalatska prace, Hradec Kralové, 2008.
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5.4 Senior a jeho poslani v cirkvi a ve farnosti

Ptivitani

Modlitba:

Pane, d¢kujeme Ti, za své zivoty. Dékujeme, ze nam davas radost z nasi prace,
uceni a objevovani novych véci, napliiujeS nas laskou a nadéji, pomahds nam zit ve
spoleCenstvi a spolupraci s ostatnimi, uciS nds nebat se zloby a zavisti. Dékujeme, ze jsi
nam vzdy nablizku, Ze nachédzi§ vzdy nové moznosti, jak néas oslovit a obdarovat. I dnes
chce§ byt uprostied nas a naplnit nas v§im, ¢eho se nam stale znovu nedostava: svym
pokojem, obétavou laskou a virou. Prosime, pomoz nam, abychom se i dnes mohli znovu

ujistit o tom, Ze to s nami mysli§ dobie a ze se na Tebe mizeme cele spolehnout. Amen.

Dnes zacneme tim, Ze si nejprve zopakujeme minulou pfednasku

Opakovani minulé prednasky

Biih stvofil ¢loveéka z lasky a ke svému obrazu. ProtoZze mu na ném zaleZi, vénuje
mu velkou péci, stard se o n¢ho a vychovava. Dava mu Desatero, které mu ma slouzit jako
ukazatel dobrého Zivota. Protoze Clovék je stdle nechdpavy, pfichazi Bih na svét skrze
svého syna JeziSe Krista a stava se ¢lovékem. Vyucuje a sva slova doprovazi znamenimi,
zazraky. Jeho laska jej dovede az na kiiz. Jezi$ od ¢lovéka z4d4, aby se obratil a nasledoval
jej. Ukédzal mu jak. Ma délat to, co délal Jezi§, ma jednat podle jeho piikladu. Svédcit
slovem 1 skutkem, celym svym Zivotem. Kristus stale vola d€lniky na vinici Pané. ,,Jdéte

do celého svéta. ..«

89



5.4.1 Upvedeni do téematu

S tim miizeme navazat na dnesni prednasku. Kfest'an nema nikdy stat stranou, at’ je
Vv jakémkoli véku, pokud mu to moznosti a schopnosti dovoli. Vyzvu ,,jdéte do celého
svéta® je tieba brat vazné. Kazdy clovek, seniory nevyjimaje, je poslan do spolecnosti
ostatnich lidi, véficich i nevéficich s tkolem svédéit. Clovék je poslanym od Boha, je
vyslancem ve véci Bozi. A tim vyslancem je dozivotné. Seniorova uloha v cirkvi je tedy
jasna, ackoli s pfibyvajicim vékem se mulze proménovat v zavislosti na vlastnich

moznostech.

5.4.2 Ukol laikii — seniorit v Cirkvi

Papez Jan Pavel II. v jedné ze svych promluv (kterou cituje FiSer 221), zduraznil
potifebnost a dilezitost seniorll v kiestanském spolecenstvi. Rozvazuje nad tim, Ze prave
stafi je dobou, v niz se mnoho lidi ptiblizuje Bohu. Kiest'anské spolecenstvi se pro né stava
oporou, a oni sami jsou uréeni k tomu, aby cirkev obohacovali svymi védomostmi,
znalostmi, zkuSenostmi, modlitbou a riznymi c¢innostmi. Jan Pavel II. kon¢i svoji
promluvu témito slovy: ,,Je dluzno dodat, Ze i stari je darem, ktery vybizi ke vzdavani dikii:
darem pro samého starého clovéka, pro spolecnost i pro cirkev. 222

Senior, tedy Clovek, ktery se dozil ur€itého véku, by mél symbolizovat ¢lovéka,
plného moudrosti a bazné¢ Bozi, ktery je svédkem tradice Viry,223 ugitelem Zivota®* a

225 5

nositelem lasky.”” Zalmista k tomu tika: "Jesté v Sedindch ponesou plody, ziistanou statni

Vv s 1 . .. vy ’ ’ . v 226
a svezi, aby hlasali, ze Hospodin je primy, skala ma a podlosti v nem neni!"

221 Srov. FISER Zdengk Cyril: Dobrodruzstvi tietiho véku. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
1996, 21-22. (Cely text v Ptiloze €. 6.)

222 Tamtéy.

22 Srov. 7144,2; Ex 12,26-27

22 Srov. Sir 6,35; 8,11-12

225 Srov. Jan Pavel Il., CHRISTIFIDELES LAICI: O povoldni a poslani laikii v cirkvi a ve svété. Praha: Zvon
dostupné z WWW: http://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/christifideles-laici.pdf

226 7192,15-16

90


http://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-knihovna/christifideles-laici.pdf

Na staré lidi tedy nelze nahlizet jako na zbyte¢né a obtizné, ale jako na ty, ktefi ,,I ve stdri
nesou plody,” tedy nejen zGstavaji plodnymi, ale pravé ted’ ztrocuji zkusenosti a znalosti
celého Zivota. Ukolem cirkve je seniory podporovat a podnécovat k ¢innosti. Cirkev ma za
povinnost, ubezpeCovat seniora v tom, Ze 1 on, pfes svou unavu ma za povinnost predavat
Bozi slovo a zvéstovat tajemstvi jeho v&&né piitomnosti v d&jinach.?’

Ukol laikti — seniort v cirkvi vychazi z povolani viech kiestant: , Krestané jsou
lide, kteri byli kitem vtéleni do Krista, stali se Bozim lidem, a z toho ditvodu jsou ucastni,
kazdy svym zpusobem, Kristova uradu knézského, prorockého a kralovského podle svého
povolani a poslani, které svéFil Bith cirkvi, aby je plnila ve svété. “?*® Vichni kiestané se
tedy podileji na poslani cirkve, kazdy svym zptisobem a podle svého povolani. Kitem byli
privtéleni ke Kristu a stali se Bozim lidem, tim se téz stali ucastni Kristova knézského,

229

prorockého a kralovského ufradu. Maji pfispivat k tomu, aby:, svet byl naplnén

. , P , , , s )
Kristovym duchem a ucinnéji dosahl svého cile ve spravedlnosti, lasce a miru. 30

Poslanim kazdého laika a tedy i laika seniora je, vlivem pfijatych dart, byt svédkem a také
Zivym nastrojem poslani cirkve.23l,, Cinnost laikii v cirkevnich spolecenstvich je tak nutna,

¢

Ze bez nich apostolat pastyrii ve vetsiné pripadut nemize dosahnout svého plného ucinku.*
232
Shrnuti: Senior je dilezitym a pravoplatnym ¢lenem cirkve, jeho nasazeni je cenné

pro Zivot celé cirkve.

5.4.3 Zapojeni seniorii ve farnosti
Seniofi tvori nemalou ¢ast farniki. Vzhledem k tomu, Ze do duchodu se odchazi ve

véku, kdy se ¢lovek citi jesté v pomérné dobré kondici, nachazi se v situaci, kdy je schopen

227 Srov. Papezska rada pro laiky: Diistojnost seniora a_jeho poslani v cirkvi a ve svété. Praha: Ceska
biskupska konference, [ Z 1. 10. 1998], 2010.

%8 KKC, ¢. 871.

?2 Srov. LG, ¢. 31.

2% Srov. LG, ¢. 36.

1 Srov. LG, ¢. 33.

2 KKC, ¢. 900.
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je jesté vykonat mnoho dobrého, a také touzi po tom, néco vykonat, byt uziteCny i pro
druhé.

Jsou ale 1 seniofi, jejichz zdravotni stav jim nejen nedovoluje dalsi praci pro danou
spolecnost, ale naopak, potiebuji laskavé oSetfovatele. A nesta¢i peCovat o né jen po
strance telesné, ale i po strance duchovni. Mame tedy dvé zakladni skupiny seniord,

, , . o . L <233
Opatrny mluvi o ,,seniorech pastorujicich a seniorech pastorovanych.*

5.4.4 Senioii pastorujici

Podilet se na pastoraci znamend kracet v Kristovych $lépé&jich, mit ,,podil na cinné
Kristové ldsce.“*® Po piikladu JeziSe byt viimavi a dokazat slaskou a pochopenim
reagovat na potfebnost ostatnich lidi. Seniofi, ktefi se snazi zit duchovné, vétSinou maji
touhu byt uzitecni, i kdyz jinym zplsobem neZz difve.”®® Seniofi by se m¢li aktivné
zapojovat do pastoracni ¢innosti. Jejich zkuSenosti jim dévaji nadhled a dostatek volného
¢asu jim dava prostor k naslouchani.

Setkavani a sdileni se s druhymi obohacuji 1 pastorujiciho seniora a davaji mu
zakusit pocit radosti a naplnéni. Senior mlZe jeSt¢ mnoho dobrého vykonat, a jemu
samému prace pro spoleCenstvi dava diileZitou roli, kterd jej zbavuje pocitu zbyte€nosti a
muze pusobit napt. jako prevence proti samotg.

Shrnuti: Seniofi pastorujici kra¢i po stopach Krista a po jeho ptikladu se obraci

s laskou k pottebnym a s pochopenim k jejich problémtm.

28 OPATRNY Ales: Seniofi v cirkvi — pastorovani a pastorujici. Prednaska pro Celostatni setkéni animétort
seniorskych spolecenstvi, Hradec Kralové, 22. listopadu 2007.

234 Tamtéy.

% Srov. DAVANZO Guido: StdFi. Praha: Karmelitinské nakladatelstvi. Dostupné z WWW:
http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/lll-Stary-clovek-a-spolecenstvi-viry.html
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5.4.5 Senio¥i pastorovani

Dalsi skupinou seniorii, a neméné dulezitou jsou seniofi pastorovani. Na tuto
skupinu nema byt zapominano, i oni maji, ptes sviij t€zsi ud¢€l svoje poslani. Tito seniofi,
odkdzani na druhé mohou ucit pokofe a vyrovnanosti se zivotem. Napliiovat jejich
fyziologické potieby nestaci, jejich duchovni potieby se zvyraziluji a stavaji se
naléhavéjsimi pravé v tomto véku. A pastoracni péci se rozumi pravé péce o duchovni
sméfovani. Mezi materialy 2. zasedani Plenarniho snému Katolické cirkve patii 1 text
JZivot a poslani kiestani v cirkvi a ve svété“. Podle tohoto dokumentu ,,smyslem
pastorace nemocnych a seniorii je vndseni krestanského pohledu na nemoc a stari, lidska
a kirestanskd pomoc v péci o zdravi a v boji s nemoci a umoznéni aktivniho a smysluplného
proziti stari. “ % Opatrny tika, Ze pastoracni ¢innost by méla vychazet ze skute¢nych
potfeb seniord, znichZ zmifluje hodnotnou ndpl Zzivota, zachovani kontaktl se
soucasnosti, dofeeni minulosti. 2" Dale uvadi, 7e pastoraéni pé¢e miize byt i soudésti
socialni prace. V pastorani péci, ktera je poskytovana v ramci socialni prace, jde o
»doprovazeni €loveka, kterému pomahdme k co nejlepSimu a lidsky distojnému zvladnuti
jeho Zivotni situace.“?*® Ale i pfitom je tfeba vychazet ztoho, Ze kazdy clovék ma
duchovni rozmér, tedy se nesmi opomijet ,,objevovat duchovni dimenzi ve vsech
starostech, strastech a ukolech cloveka, které se ho hloubéji dotykaji.* 239

Langer rozliSuje v pastoraci seniort Ctyii dimenze: stafi — duchovni péce, stari —
vzdélani, stari — politika (podpora diistojnych podminek pro Zivot), stafi — pomoc (sluzba

v nemoci a nemohoucnosti).?*

Pastorace se nema byt soustfedéna pouze na ¢leny cirkve,
ale mé¢la by byt oteviena pro vSechny, ktefi o ni projevi zajem. A praveé senior se na této

sluzb&é mize vyznamné podilet.

236 Zivot a posldani kirestanii v cirkvi a ve svété. Plenarni sném katolické cirkve v CR, 2005, 71-72.

287 Srov. OPATRNY Ales: Seniori v cirkvi — pastorovani a pastorujici. Piednaska pro Celostatni setkani
animatord seniorskych spolecenstvi, Hradec Kralové, 22. listopadu 2007.

%8 OPATRNY:: op. cit.

2% Tamtéz.

20 grov. LANGER Karl: Pastorace seniorii v Rakousku. In Alter und Altern in der Kirche Osterreichs.
Prednaska pro Celostatni setkani animatort seniorskych spolecenstvi, Hradec Kralové, 22. listopadu 2007.
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Shrnuti: Seniofi pastorovani mohou ucit pokofe a vyrovnanosti. Jejich duchovni potieby

nesmi byt opomijeny, ale ma jim byt vénovana v§emozna péce.
5.4.6 Konkrétni moZnosti zapojeni senioriu ve farnosti

Je mnoho zpusobt, jak se mohou seniofi podilet na Zivoté farnosti.
Seniofi se mohou a maji aktivné podilet na apostolatu: ,Jdéte i vy...*“ Hlasat Krista svymi
slovy, skutky a celym Zivotem.**" Apostolat se miize odehravat na riznych Grovnich a
v rozlicném prostfedi. Naptiklad v rodin€, ¢i ve spoleCenstvi. Laici maji ve farnosti
spolupracovat se svymi knézimi a podle svych sil podporovat apostolskou a misijni ¢innost
své cirkevni rodiny. Mohou prtispivat k hlasani evangelia jako katecheti. Také se mohou
zapojit do biblického, nebo snémovniho krouzku, pracovat s riznymi skupinami farnikda.
Navstévovat osamélé a nemocné, vytvaret mald spoleCenstvi za ucelem spolecného
modleni, nebo studia Bible.

Z ptikazani lasky vychazi i charitativni ¢innost, na které se mohou seniofi podilet.
Nechat se vést laskou: ,, Cokoli jste udélali pro jednoho z mych nejposlednéjsich bratii, pro

mne jste udélali. “**

Velka c¢ast seniorti ma jeSt¢ dostatek sil a energie, ale téZ volného
Casu, coZz mohou nabidnout jako dobrovolnici pii riznych programech (sluzby u
nemocnych a umirajicich) sbirky a tfidéni obleceni pro béZence a bezdomovce, pomoc pii
charitativnich akcich a sbirkach apod.). Laici jsou vyzyvani k tomu, aby vysoce hodnotili a
podle svych moznosti podporovali dila lasky a akce socidlni pomoci, a to soukromé,
vetejné 1 mezinarodni. 243

Mohou se zapojovat do pripravy duch. programu V kostele vybérem pisni, sborovym
zpévem, atd.

Nabidky kulturnich a vzdélavacich akci — seniofi se mohou podilet na vybéru a

organizovani riznych prednasSek, tematickych vystav (Dny Bible, vanocni a velikono¢ni
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vystavy), prispivat do farniho ¢asopisu, podilet se na organizaci zdjezdd (na poutni mista,
na mista historicky dulezita, zajimava, atd.), vyletd (cyklo i pési vylety po okoli). Dale
mohou mit Gcast na dnech farnosti, které jsou narocné na organizaci, piipravu programu a
chystani obcerstveni.

Dalsim a dulezitym je jejich podil na udrzbé a uklidu (v kostele, kolem kostela, farni
zahrada, péce o kvétinovou vyzdobu)

Dulezitym predpokladem aktivniho podilu laikii — seniorti na Zivoté farnosti je jejich
nalezité vzdélani a duchovni formace. Seniofi maji byt predevsim subjekty vzdélavacich
aktivit, protoze maji fadu zkuSenosti. Mohou se tak stat uciteli viry, zivota, vztahi.

Shrnuti: Je mnoho zptsobtl, jak se zapojit do zivota farnosti, a kazdy, kdo o to stoji, si
najde zplsob, jak prospivat své farnosti. Aktivni ¢innost seniori obohacuje celou farnost 1

je samé.

5.4.7 Shrnuti celé prednaSky

Senior je dilezitym a pravoplatnym ¢lenem cirkve, jeho nasazeni je cenné pro zivot
celé cirkve. Seniofi v cirkvi mohou byt pastorovani nebo pastorujici. Seniofi pastorovani
mohou ucit pokofe a vyrovnanosti. Jejich duchovni potieby nesmi byt opomijeny, ale ma
Jjim byt vénovana vSemoznd péce. Seniofi pastorujici kra¢i po stopach Krista a po jeho
prikladu se obraci s laskou k potiebnym a s pochopenim k jejich problémiim.

Je mnoho zplsobl, jak se zapojit do zivota farnosti, a kazdy, kdo o to stoji, si najde
zpiisob, jak prospivat své farnosti. Aktivni ¢innost seniorit obohacuje celou farnost i je

samé.

Konkrétné ve farnostech je mnoho moznosti, jak vyuzit jeho zkuSenosti a sil.

5.4.8 Shrnuti celého cyklu

Dlouhy Zivot je v Pismu svatém chapan disledek BoZi pfizné. Stati lidé jsou pod

ochranou Hospodina. Hospodin zad4 pro staré lidi Gctu a péci. Stafi je ale v Pismu také
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chapano jako jako vek, ktery mé své prednosti a své poslani. Pravé v tomto obdobi ma
zGrodit to, co b&hem Zivota nastiadal. Ukolem stafi je dosahnout moudrosti a tuto moudrost
dal predavat. A presto, ze stafi je provazeno riiznymi strastmi, clovék se muze obracet na
Hospodina, ktery jej neopousti.

Biih stvotil ¢lovéka z lasky a ke svému obrazu. Protoze mu zalezi na tom, aby je
ptivedl do spoleCenstvi se sebou, provazi jej celymi déjinami, vychovava jej a nakonec
sam v Jezisi pfichazi na zem a stava se Clovékem. UCi, a své uceni doklada znamenimi,
zazraky. Na dotvrzeni své lasky se necha uktizovat. Od ¢lovéka zada, aby mu uvéiil,
obratil se a nésledoval jej. Ukdzal mu jak. Ma d¢lat to, co d¢€lal Jezis. Svédcit slovem i
skutkem, celym svym Zzivotem.

Toto plati pro kazdého ¢loveéka, tedy i1 pro seniory. Maji podle dara a sil ptispivat
k Sifeni radostné zv&sti a proméné svéta. Maji byt uzite¢ni svoji praci pro cirkev v kazdé
farnosti.***
Dotazy

Rizena diskuse na dané téma: Moznost pro kazdého, aby sdélil své vlastni poznatky

a postiehy k tématu

Zavérecna modlitba:

Pane, d¢kujeme Ti za vSechno, ¢im napliiujes naSe zivoty. Dékujeme Ti za zdroj
Slova zivota, z néhoz smime Cerpat.

Prosime, dej, abychom se o né&j dokazali pod¢lit i s lidmi kolem nas. Dej, abychom
se um¢li radovat s radujicimi a plakat s placicimi. Dej, abychom si také uméli vS§imnout
téch, kdo potiebuji nasi pomoc a dokazali jim poslouzit radou, pomoci, posilou.

Prosime, Pane za vSechny potiebné, jejichZz bidu méme pfed o¢ima, a piece nedokaZeme
pomoci. Prosime za cirkev a prosime za nasi farnost. Dej, aby byla mistem, odkud proudi
pozehnani do okolniho svéta. Spolecné pak jeste takto prosime: Otce nas. ..

Rozlouceni

244 prameny, ze kterych bylo derpano pii tvorbé piednaskového cyklu na Piiloze ¢. 10.
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6 ZavéreCné shrnuti a doporuceni

Tato diplomova prace se zabyva seniory a moznostmi jejich vzdélavani v ndbozenské
oblasti. Prace podava ucelené informace o problematice této zivotni etapy. Soucasti prace
je vycet zmeén, které toto obdobi pfinasi a se kterymi se musi seniofi vyrovnavat. Je
popsana dulezitost viry na vyrovnani se se staifim a s ni souvisejici potieba se v této vife
stale vzdélavat. Préace se snazi upozornit na misto seniorl ve spolecnosti, na jejich potieby
a pfinos. Hlavnim tématem mé prace je zmapovani situace v nabozenském vzdélavani
seniorl. Zajimala jsem se o to, jakou ulohu hraje vira v jejich zivoté a jaky zplsobem
mohou ziskavat informace potiebné k hlubsimu ponofeni do kiestanského zivota. Prace
nastifluje moznosti vzdélavani a predklada piehled aktivit, které napomahaji duchovnimu
zivotu.Soucasti diplomové prace je také prakticka ukéazka cyklu nabozenského vzdélavani.
Veérici seniofi projevuji pfirozeny zdjem o nabozenské vzdélavani. Toto vzdélavani bylo do
neddvna ponc¢kud opomijené, ale dnesni doba pfinasi zmeény i v této oblasti a se zajmem se
zvySuje 1 nabidka, kterou mohou seniofi vyuZivat. Vzd¢lavaci nabidka je Siroka, je
moznost vybirat ze Siroké Skaly a programii vzdélavani. Je mozno se vzdélavat na
vysokoskolské urovni na U3V, nebo na nizSich urovnich od Akademie, po knihovny a
kluby. Jsou rizné zplsoby ziskavani novych poznatki, napt. prednasky, besedy, spolecné
studium Bible, sledovani vzdélavacich potfadi v Tv aradiu, vyhledavani si informaci na
internetu. Vyborné zdroje pouceni a radosti skytaji knihy. Pfi vzdélavani je seniorim
napomocna cirkev, ptatelé, spole¢nost, rodina, ale pfedevsim zalezi na nich samotnych, pro
o se rozhodnou a jak zaplni sviij Zivot.

Seniofi v ¢im dal vétsi mife dokdzi hovofit o tom, jak jsou s danou nabidkou
spokojeni ale také o tom, jaké citi v nabidce nedostatky a co by radi zménili. Problémem
je, Ze vétSinou neznaji vSechny moZnosti vzdélavani a rozvoje, které mohou vyuzit. Chybi
nejen vEtsi propagace seniorskych aktivit, ale také prehlednost. Seniofi sami apeluji na to,

aby se jim jednotlivé akce a programy pro né pfipravené piipominali. To je mozné napt. ve
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farnim casopise nebo pomoci letackl. Také v kostele by mohla byt vyvéska, vénovana
vyhradné senioriim a seniory spravovana.

Dalsim steskem seniorti je horsi dostupnost dobrych knih. Nabozenské literatury
vychazi dost, a seniofi projevuji zajem ji ¢ist. OvSem, knihy jsou pomérné drahé a proto Si
je nekoupi. M¢li by zjem si je pujcovat, ale nevédi kde. Verejné knihovny nebyvaji dobte
zasobeny touto literaturou a farni knihovny ve vSech farnostech nefunguji. Tam, kde
funguji, se narazi opét na nedostatek financi na nakup novych knih. Elektronickych
knihoven je malo a také vSichni nedisponuji schopnosti prace s pocitaCem. Jedna
z vyuzivanych moznosti, je zaptjcovat si knihy mezi sebou, ale vybér je stale omezeny.
Seniofi, se kterymi jsem hovofila, by uvitali jako soucést vzdélavani zavedeni Veceri nad
knihou, kde by se mohli sezndmit s jednotlivymi dily, a nasledné si je zaptjcit domd.
Knihy, rozpravy o knihach jsou castym tématem na seniorskych setkénich a zaslouzi si
vice pozornosti.

Vzdélavani seniort je Sirokym tématem, ve kterém maji mit hlavni slovo seniofi.
Nébozenské vzdelavani je potfebné opravdovému duchovnimu Zivotu, napomaha ristu a
zrani ve vife. Svoji naplni, radostnou zvésti o o BoZi lasce a nad¢ji, kterou pfinasi, dava
zivotu smér a cil. A také je dulezité pro moznost, moci bez rozpakt hovoftit o své vife

s druhymi lidmi.
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/7 Seznam pouzitych zkratek

BIBLICKE ZKRATKY

Knihy starého zakona

Gn
Ex

Lv
Nm
Dt
Joz
Sd

Rt

1 Sam
2 Sam
1 Kral
2 Kral
1 Kron
2 Kron
Ezd
Neh
Tob
Jdt
Est

1 Mak
2 Mak
Job

7z

Pt
Kaz
Pis
Mdr
Sir

Jer
Plac
Bar
Ez
Dan
Oz
JI

1. kniha MojziSova

2. kniha MojZzisova

3. kniha MojziSova

4. kniha MojZziSova

5. kniha MojziSova
Kniha Jozue

Kniha Soudcti

Kniha Rut

1. kniha Samuelova

2. kniha Samuelova

1. kniha Kralovska

2. kniha Kralovska

1. kniha Kronik

2. kniha Kronik

Kniha Ezdrasova
Kniha Nehemiasova
Kniha Tobias

Kniha Judit

Kniha Ester

1. kniha Makabejska
2. kniha Makabejska
Kniha Job

Kniha Zalm

Kniha Ptislovi

Kniha Kazatel

Pisen pisni

Kniha Moudrosti
Kniha Sirachovcova
Kniha proroka Izaiase
Kniha proroka Jeremiase
Kniha Zalozpévii
Kniha proroka Barucha
Kniha proroka Ezechiela
Kniha proroka Daniela
Kniha proroka Ozease
Kniha proroka Joela
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Am
Abd
Jon
Mich
Nah
Hab
Sof
Ag
Zach
Mal

Mt
Mk
Lk
Jan
Sk
Rim
1 Kor
2 Kor
Gal
Ef
Flp
Kol

1 Sol
2 Sol
1 Tim
2 Tim
Tit
Flm
Zid
Jak

1 Petr
2 Petr
1 Jan
2 Jan
3Jan
Jud
Z]

Kniha proroka Amosa
Kniha proroka Abdiase
Kniha proroka Jonase
Kniha proroka Michease
Kniha proroka Nahuma
Kniha proroka Habakuka
Kniha proroka Sofoniase
Kniha proroka Aggea
Kniha proroka Zachariase
Kniha proroka Malachiase

Knihy nového zédkona

Evangelium podle Matouse

Evangelium podle Marka

Evangelium podle Lukase

Evangelium podle Jana

Skutky apostolii

List svatého apostola Pavla Rimaniim

1. list svatého apostola Pavla Korintantim
2. list svatého apostola Pavla Korintantim
List svatého apostola Pavla Galatanim
List svatého apostola Pavla Efesaniim
List svatého apostola Pavla Filipanim
List svatého apostola Pavla Kolosaniim
1. list svatého apostola Pavla Soluiantim
2. list svatého apostola Pavla Solunanim
1. list svatého apostola Pavla Timotejovi
2. list svatého apostola Pavla Timotejovi
List svatého apostola Pavla Titovi

List svatého apostola Pavla Filemonovi
List Zidam

List svatého apostola Jakuba

1. list svatého apostola Petra

2. list svatého apostola Petra

1. list svatého apostola Jana

2. list svatého apostola Jana

3. list svatého apostola Jana

List svatého apostola Judy

Kniha Zjeveni svatého apostola Jana

100



OSTATNI ZKRATKY

LG
AA
KKC

WWW
u3v
ATV
SZ

NZ

Veéroucna konstituce o cirkvi Lumen Gentium
Dekret o apostolatu laikdi Apostolicam Actuositatem

Katechismus katolické cirkve.

World wide web (celosvétova sit))
Univerzita tietiho véku
Akademie tretiho véku

Stary zakon

Novy zakon
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Priloha ¢. 1

Verse z Bible, tykajici se seniortl, stafi a moudrosti

Gn 15,15 Ty vejdes ke svym otciim v pokoji, budes pohiben v utéSeném staii.

Gn 17,1 Kdyz bylo Abramovi devétadevadesat let, ukdzal se mu Hospodin a tekl: ,,J& jsem
Biith v§emohouci, chod’ stale ptede mnou, bud’ bezihonny!

Gn 24,1 Abraham byl stafec pokro¢ilého véku. Hospodin mu ve v§em poZehnal.

Dt 4,25 Budes plodit syny a vnuky a dozijete se v té zemi stafi; zvrhnete-li se vSak a udélate
si tesanou sochu, zpodobeni ¢ehokoli, a dopustite se toho, co je zlé v o¢ich Hospodina, tvého
Boha, co ho urazi

Jb 12,13 Moudrost, ta je u Boha, i bohatyrska sila, u n¢ho je rozvaha i rozum.

Jb 28,28 ...a fekl ¢lovéku: ,,Hle, bat se Panovnika, to je moudrost, vystiihat se zlého, tot
rozumnost.*

Jb 32,7 Rekl jsem si: At promluvi 1éta, ti, ktefi maji mnoho let, at’ s moudrosti seznamuji.
Avsak je to dech VSemohouciho, ktery lidi ¢ini rozumnymi.

Jb 32, 9 Nejsou vzdycky moudii ti, kdo maji mnoho let, starci nemuseji vZdy rozumét pravu.
791,16 Dlouhych let dopieji mu do sytosti, ukazi mu svoji spasu

7 92,14 Ti, kdo v domé Hospodinové jsou zasazeni, kdo rostou v nadvofich naseho Boha,
jesté v Sedinach ponesou plody, zlstanou statni a svézi, aby hlasali, ze Hospodin je pfimy,
skala ma

7 104, 24 Jak nes¢etna jsou tva dila, Hospodine! Viechno jsi uéinil moudfe; zemé je plna
tvych tvort.

7 119, 98 Nad nepiatele mé ¢ini moudiej§im tva piikazani, navéky jsou moje.

7.119,100 Rozumu jsem nabyl vic neZ starci, nebot’ tva ustanoveni zachovavam

Pt 2,10 Nebot’ moudrost vejde do tvého srdce a poznani oblazi tvou dusi

Pt 3, 13 Blaze ¢lovéku, jenz naSel moudrost, ¢lovéku, jenz doSel rozumnosti.

Pt 4,7 Pocatek moudrosti je: Snaz se ziskat moudrost, za v§echno své jméni ziskej rozumnost.
Pt 13,14 Uceni moudrého je zdrojem Zivota, pomtzZe uniknout 1é€kam smrti

Pi 16,31 Sediny jsou ozdobnou korunou, 1ze je nalézt na cesté spravedInosti

Pt 22,17 Naklon své ucho a slys$ slova moudrych, zamét srdce k tomu, co jsem poznal.

Iz 11,2 Na ném spo€ine duch Hospodiniv: duch moudrosti a rozumnosti, duch rady a

bohatyrské sily, duch poznéni a bdzné Hospodinovy.

113



Da 2,21 On méni Casy i doby, krale sesazuje, krale ustanovuje, dava moudrost moudrym,
poznani tém, kdo maji rozum.

Mdr 4,8-9 ...Ctihodné stafi nezalezi v dlouhém véku, ani se nemé&fi poctem let. Ty pravé
Sediny pro ¢lovéka je rozumnost a zivot bez poskvrny je ten pravy dlouhy vék

Mdr 7,7 Proto jsem se modlil a byla mi dana rozumnost, vzyval jsem Boha, a pfisel ke mné
duch moudrosti

J 1,12 Tém pak, kteti ho ptijali a véfi v jeho jméno, dal moc stat se Bozimi détmi.

J 21,18 ...Kdyz jsi byl mladsi, sim ses piepasaval a chodils, kam jsi chtél. Ale az zestarnes,
vztahnes ruce, a jiny t& pfepasa a povede, kam nechces

1K 1,21 Protoze svét svou moudrosti nepoznal Boha v jeho moudrém dile, zalibilo se Bohu
spasit ty, kdo véfi, blaznovskou zvésti

1 K 2,6 Moudrosti sice u¢ime, ale jen ty, ktefi jsou dospéli ve vife - ne ovS§em moudrosti
tohoto veku ¢i vladei tohoto véku, spéjicich k zahubé.

1 K 3,18 At nikdo sam sebe neklame. Domniva-li se nékdo z vas, ze je v tomto sveété moudry,
at’ se stane blaznem, aby se stal opravdu moudrym.

Ko 2,3 v ném jsou skryty v§echny poklady moudrosti a poznani.

Ko 3,16 Necht’ ve vas piebyva slovo Kristovo v celém svém bohatstvi: se v§i moudrosti se
navzajem ucte a napominejte a s vdécnosti v srdci oslavujte Boha zalmy, chvéalami a zpévem,
jak vam dava Duch.

Ko 4,5 Jednejte moudte ve styku s okolnim svétem a vyuZijte ¢as vam svéteny.

Tt 2,2-5 Star§i muzi at’ jsou stfidmi, vazni, rozumni, at’ jsou zdravi ve vife, lasce
a trpélivosti. Podobné star§i zeny at' se chovaji dustojné, at’ nepomlouvaji
a nepropadaji ptiliSnému piti vina. At vyucuji mlads$i Zeny v dobrém a vedou
je kKtomu, aby mély rady své muze a své déti, byly rozumné, cudné, staraly se
0 domacnost, byly laskavé a poslouchaly své muze.

2 Tm 3,16 Veskeré Pismo pochazi z Boziho Ducha a je dobré k uceni, k usvéd€ovani, k
naprave, k vychove ve spravedlnosti

Jk 1,5 Ma-li kdo z vas nedostatek moudrosti, at’ prosi Boha, ktery dava v§em bez vyhrad a bez
vycitek, a bude mu déna.

2 P(t)1,5 Proto také vynalozte vSecku snahu na to, abyste ke své vite pripojili ctnost, k ctnosti

poznani
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Priloha ¢. 2

Citaty Svatych otcli o nezbytnosti nabozenského vzdélavani

Papez Jan XXIII. ,,To, Ze se u krestanit nabozenska vira tak casto rozchazi s jednanim,
vychazi také - domnivame se - z jejich nedostatecné kiestanské vychovy a vzdelani. Stava se
totiz prilis casto a na mnoha mistech, ze poznani nabozenskému a profannimu nevenuji stejné
usili, a ackoli studium vedy dovedli k vrcholu, v ndbozenské formaci se, celkem vzato,
nedostali dal nez k elementdrni urovni. Je proto nezbytné, aby formace mlddeze byla
vSestrannd, nepretrzitda a dela se takovym zpiisobem, Ze ucta k nabozenskym hodnotam a
tribeni ducha budou postupovat umérné s védeckym poznanim a technickymi dovednostmi den
ze dne rostoucimi. Kromé toho je treba dospivajici formovat tak, aby kazdy z nich mohl

o ;. 245
nalezité zastat své tikoly.

Papez Pius XII. ,,Musim vsak potvrdit, Ze jeste mnoho namahy je tireba vénovat tomuto
zpiisobu duchovni obnovy. I ve zcela katolickych zemich je prilis mnoho téch, kteri sice vérné
plni nejnutnéjsi povinnosti nabozenstvi, k nemuz se s chloubou hlasi, ale nedbaji o to, aby je
dukladnéji poznavali. Ani se nenamahaji hluboce a uprimné se o ném presvedcit. Tim méné
delaji néco pro to, aby vnéjsimu ndbozZenskemu jednani odpovidalo vnitini svetlo
spravedlivého a cistého svedomi. Pravé toho svédomi, které vSechny povinnosti zvazuje a plni
z hlediska BoZiho. Vime prece, jak velice tuto nasi povrchnost a pokrytectvi odsuzuje nads
Spasitel. Podle jeho prikazu vsichni maji uctivat Otce "v Duchu a v pravde" (J 4,23). Kdo
neprizpiisobil sviij zZivot prikaziim viry, kterou schvaluje, jesté dlouho nebude moci pokladat
se za zachranéneho, jestlize boure zuii a doléha na nds s takovym naporem. Takového
¢lovéka strhne hroziva zatopa zla prave proto, ze sam si tuto zkdzu pripravil. Bude se nazyvat

. . . L 4246
krestanem jenom na posmeéech druhym."

5 Encyklika Paccem in terris, papeZ Jan XXIIL

248 Encyklika Divini redemptoris, papeZ Pius XII.

115



Piiloha ¢. 3

Modlitba sv. Terezy z Avily (1515 — 1582) za dobré stafi:

Starnouci télo jako soucast identity:

Pane, Ty vi$ 1épe nez ja, Ze den ode dne starnu a jednoho dne budu stary. Mam vrasky a
Sedivé vlasy. Nechci si sté¢zovat, ale Tobé Pane to fikam — bojim se staii. Je mi tak, jako bych
se musel rozloucit, nemohu zastavit ¢as. Pocit'uji, jak den ze dne ztrdcim silu a pfichazim o
byvalou krésu.

Nau¢ mé¢, abych dovedl mlcky snaSet své nemoci a obtize. Pfibyva jich a chut’ hovofit o nich
roste rok od roku.

Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz li¢i své nemoci, ale nauc¢

m¢é trpélive je snaset.

Dusevni schopnosti jako soucdst identity:

Také se neodvazuji prosit o lepsi pamét’, ale jen o trochu vétsi skromnost a mensi jistotu, kdyz
se ma pam¢et neshoduje s paméti jinych.
Nauc¢ mé té obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

DrZ mé, abych byl jak jen moZno laskavy. Stary morous je korunni dilo d’ablovo.

Socialni rozmer identity:

Zda se mi, Ze je Skoda z ptemiry moudrosti nerozdavat, ale Ty viS§, Ze bych si rad udrzel par
svych pratel.

Chran mé ptfed domnénkou, Ze musim pii kazdé prileZitosti a ke kazdému tématu néco fict.
Zbav m¢ velké naruzivosti chtit davat do potfadku zalezitosti druhych.

Nau¢ mé¢, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, ale abych pii tom do druhych nevrtal a
neporucnikoval.

Byl jsem pySny na to, ze se stale jesté mohu méftit s mladymi. Ted’ citim a uznavam, ze jiz

toho nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel.
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Nau¢ m¢ u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také o nich

dovedl zminit.

Duchovni rozmér identity:

Dej mému srdci silu, abych zivot piijal tak, jak jej Ty fidi§ — ne mrzoutsky, ne litostivé se
skleslou naladou, ne jako odchazejici, ale jako vdécny a pripraveny ke vSemu, k ¢emu mé Ty
jeste povolas a k tomu mi dej vSechnu silu srdce.

Vzdyt Ty Pane 1ikas: ,,Kdo véfi ve mne, tomu narostou kiidla...kfidla orla.*

Amen.
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Priloha €. 4

Slova papeze Jana Pavla II. o seniorech, ktera zaznéla pti generalni audienci dne 8. 9.

1994:

,Cirkev s obzvlastni radosti zdiraznuje, ze i stari lidée maji V kiestanském
spolecenstvi své misto a zZe jsou pro né uzitecni. Zistavaji jeho plné platnymi cleny a jsou
povolani, aby prispivali k jeho rozvoji svym svédectvim, modlitbou, a pokud mozno i ¢innosti.

Cirkev dobre vi, Ze mnoho osob se priblizuje k Bohu zejména v tzv. tretim véku a ze
pravé v této dobé je jim mozno pomoci, aby omladl jejich duch prostiednictvim rozjimani a
svatostného zivota. ZkuSenosti, které stary clovek nahromadil béhem let, mu pomdahaji chdapat
omezenost véci tohoto sveta a citi hlubsi potiebu BoZi pritomnosti v pozemském Zivote.
Zklamani, ktera v nékterych pripadech zakusil, ho naucila, aby skiadal dirvéru v Boha.“ (...)

Stati 1idé ,jsou wurceni, aby obohacovali cirkev svymi vlastnostmi a duchovnim
bohatstvim. Mohou ji poskytnout svédectvi viry, bohaté dlouhymi Zivotnimi zkuSenostmi,
moudry usudek o vécech a o situaci ve svete, jasnéjsi pohled na potrebu vzdjemné lasky mezi
lidmi, vyrovnanéjsi presvédceni o Bozi lasce, ktera ridi Zivoty vsech lidi a déjiny svéta. (...)
Ti, kdo si dosud uchovali dobré zdravi, mohou prokazovat cirkvi sluzby svou cinnosti ve
farnostech i jinde. Mohou byt velmi uzitecni tim, Ze podle konkrétnich moznosti uplatiuji své
znalosti. Vék jim nebrani, aby se venovali potrebam svého farniho spolecenstvi, napr. pri
bohosluzbach, navstévami nemocnych a charitativni sluzbou. (...)

Konecné je treba pripomenout, Ze staré osoby svymi zdravotnimi obtizemi a ubytkem
telesnych sil se obzvlasté pripodobnuji trpicimu a ukrizovanému Kristu. Mohou tedy stdle
hloubéji pronikat do tohoto tajemstvi vwkupné obéti a vydavat o ném svedectvi, stejné jako
svedectvi neohrozenosti a nadéje, jez z toho vyplyva v ruznych tézkostech a utrapach stari.

Je dluzno dodat, Ze i stari je darem, ktery vybizi ke vzdavani diki: darem pro samého starého

v v v . ’ 247
¢lovéka, pro spolecnost i pro cirkev. *

27 FISER Zdengk Cyril: Dobrodruzstvi tretiho véku. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, 21-22.
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Ptiloha ¢. 5

Z nabidky literatury pro seniory

Nakladatelstvi Cesta - edice Duchovni Zivot - Naplno clovekem —John Powell SJ. Kniha

vychdzi z myslenky, ze veskerd zména kvality lidského zivota musi vyriistat ze zmény jeho
osobniho vnimani.

Carlo Carretto — Hledal jsem a nalezl jsem — lidské hledani Boha a jeho nalézani je spiSe
Bozim hledanim ¢lovéka.

Laska Boha k ¢lovéku a otazky jeho povolani a utrpeni jsou tématem knihy Dopisy z pouste -
Carla Carretta.

Karmelitanské nakladatelstvi — edice Osudy - Tykadlem viry — mala knizeCka duvérnych
rozhovort s Panem nad Pismem. Marie SvatoSova nés inspiruje k autentickému Zivotu z viry,
uprostied radosti 1 strasti vSedniho dne. Ukazuje zptsob, jak lze Cerpat z Boziho Slova silu,
utéchu, napomenuti i povzbuzeni pro kazdodenni zdpasy — mozna se tak trochu snazi ¢tenare
vyprovokovat, aby ve vlastnim z4jmu castéji otevieli Bibli a s modlitbou hledali jeji skryté
poklady.

Karmelitanské nakladatelstvi - v edici Na minutu s Ludvikem Ambrustrem - O duchovni
zralosti — Z promluv tohoto Jezuity vybrala a sestavila Marie Rat Kiizkova. Zamysleni o
duchovni zralosti ve svétle spirituality sv. Igndce z Loyoly. Duchovni slovo je vzdy vice nez
pouhd informace. Je vyzvou, kterd miize vést k prehodnoceni osobnich postoji.” Kniha je
uréend v prvé fad¢é kiestaniim, ktefi usiluji o prohloubeni duchovniho Zivota, ale miize
zaujmout 1 ty, kdo své duchovni zakotveni teprve hledaji.

Od téze autorky lze zminit i jeji rozhovor s Josefem Zvéiinou pod nazvem Zit jako znament,
vydany v nakladatelstvi Zvon.

V edici Na minutu s Maxem KaSparG — Jinymi slovy - Karmelitanského nakladatelstvi, si
pelhfimovsky psychiatr a jdhen v téchto minutovych zamyslenich v§ima nejriiznéjsich stranek
lidského zivota, které: ,,jako jednohubky,*“ jak ftika: ,, je tfeba nechat volné¢ rozplynout v
nasich uvahach.*

S Maxem Kaspari — O radostech lidské duse, Do vysky volim pad — Karmelitanské
nakladatelstvi.

Jednim z nejzndméjSich autorti duchovni literatury u nés je némecky benediktinsky mnich
Anselm Griin. V Karmelitanském nakladatelstvi vychdzi mnoho jeho knih s duchovni

tematikou: Obrazy promeénéni — cesta k proméné lidského nitra. Spiritualita proménéni
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vychazi z toho, ze v nds miize existovat vSechno, Ze v§e ma sviij hluboky smysl, i to Spatné a
zIé, nemocné a slabé, ze Bozi svétlo chce zazarit pravé v naSem trni, v naSich slabostech a
ranach.

Moc nad bezmoci - Rozvijeni védomi vlastni hodnoty vede Ctendie ke konstruktivnimu
zachazeni s pocity bezmoci, k pfijeti sebe sama a ke smifeni se svymi zivotnimi ranami. Tyto
rany se mohou stit prameny Zzivota, coz miize dat Cloveéku schopnost rozumét jinym a
doprovazet je.

Vyznej se sam v sobé — jak zachazet se svymi mysSlenkami, modlitba a sebepoznani.
Psychoanalyzou chce ¢loveéku pomoci zménit a osvétlit jeho minulost, vira nas pak proménuje
tim, ze zijeme z perspektivy budoucnosti. V modlitbé odhlizim od sebe a mohu na sebe
pohlédnout Bozim pohledem. Podobnou tematikou se zabyva i v knize Modlitba jako setkani.

Odpovédi na otazky kladené tomuto autorovi pii jeho setkanich v Ceské republice jsou
zaznamenany v knize O Zivoté z viry. Cenéna je predevSim hloubka a prakti¢nost jeho
myslenek a zkuSenosti.

Dimenze viry — v ¢em muze byt ¢lovéku pomoci v Zivoté vira a jeji dimenze ve vztahu k
osobnimu rozvoji.

Jak znovu najit radost — setkani s radosti uzdravujici t€lo 1 dusi ¢lovéka. Pozvani k této radosti
a jeji obnoveé v hloubi vlastniho srdce. Povzbuzeni k opétovnému pohledu na sviij zivot z
hlediska radosti duchovni cesty v Bohu.

Vsechny tyto zminéné knihy Anselma Griina vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.

Jako dal$i Ize doporucit knihu Cesta k osobni zralosti - Dan Montgomery. Jsou v Zivoté
otazky, které nas provazeji na kazdém kroku. Otazka ,, Kdo jsi?%, je ndm kladena, kdyz jsme
mladi, jsme pted ni stavéni, kdyZ jsme na vrcholu tvofivosti, meditujeme nad ni, kdyZ méame
Jiz veétsi Cast Zivota za sebou. Odkazem c¢tendfe na jadro tzv. vyrovnané osobnosti a
ptikladem ze Zivota, dava podnéty k rlstu a zrani osobnosti. Pfedmluvu k ¢eskému vydani
napsal Profesor Jaro Kfivohlavy.

V nakladatelstvi Portal od n¢ho vysly spiritualni impulzy v knize Deprese jako Sance. Autor
nenabizi snadné navody, ale hlubok4 zamysleni a analyzu k védomému pfijeti nebo piekonani
této ,,moderni“ nemoci. V pfibézich o JeziSovych uzdravenich ukazuje na lécbu projevil
deprese.

Toto nakladatelstvi vydalo také knizku od Ivana Stampacha A nahore nic..., 0 moznostech
postmoderniho ¢lovéka zit duchovné.

Z nakladatelstvi Paulinky bych od Anselma Griina zminila tyto tituly: Pokoj v srdci, Promén

sviij strach — inspirovan JeziSovym postojem ke strachu, ktery védél o lidskych obavach a
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dokazal s nimi jednat tak, ze se ztratily. Poznat Bozi dobrotu a milosrdenstvi - na takovou
cestu s Anselmem Griinem zve tato kniha.

Byt uplnym clovekem — zraly Clovek je ten, ktery je sam se sebou v souladu, nezmitaji jim
ruzné potieby, netrapi se kviili nevyuzitym moznostem, vse v sob¢ sjednotil a stal se uplnym.
Nerozpada se do raznych roli. Cesta ke zralosti a uplnosti, ktera je nejenom osobni, ale
znamena uzitek a potéSeni i pro druhé.

Prameny vnitrni sily — cestu a nalezeni vnifnich prament k vyjiti z vyprahlosti, vnitini
prazdnoty a naprostého vycerpani.

Nakladatelstvi Portal - Anselm Griin: Zivot je ted’ — uméni starnout - uz od prvniho dne, od
naseho narozeni starneme. Proto spocivda uméni zivota pravé v tomto uméni starnout,
prizptisobovat se vnitfnimu procesu promény zivota.. V tomto uméni se mizeme cvicit cely
Zivot.

Nakladatelstvi Cesta — Co je duSe ? — Moje tajemstvi, moje sila : Anselm Griin a Wunibald
Miiller. Zabyvaji se spiritualitou a psychoterapii. Odhaluji tajemstvi duse, jak se s ni
setkdvame v Bibli, duchovni tradici, poezii, hlubinné psychologii a konkrétnich zkusenostech
naseho zivota. Otvird o¢i pro tajemstvi duse a Zivota a Toho, ktery sidli v hlubin€ naseho nitra
- Boha. Text je povzbuzenim pro kazdého, aby dokézal diivéfovat Bohu a odevzdat se jeho
vedeni.

Dal§im, u nds znamym autorem duchovni literatury je Jozef Augustyn. V Karmelitdnském
nakladatelstvi vyslo mnoho jeho knih: Sestidilny soubor duchovnich cviéeni Ignace z Loyoly.
1.Kde jsi Adame — prvni tyden téchto cviceni. Impulsy k zamysleni, kriteria potiebna k
odliSeni iluzi od skute¢nosti, pomoc pfi otevirani se tajemstvi Zivého Boha.

2.Dej mi napit- druhy tyden, vénovany novému zptisobu modlitby, soubor rozjimani, ktera se
mohou stat konkrétnim uvedenim do duchovniho Zivota.

3.V jeho ranach - tieti tyden. Svazek souboru veénovany meditacim nad velikono¢nim
tajemstvim a jeho vyznamem pro nas$ duchovni Zivot.

4.Videli jsme Pdna - zavéreény dil inspiraci pro jednotlivce i spoleCenstvi — podnéty k
rozjimani nad pasaZemi z Pisma.

5.Zastupy zasly nad Jeho ucenim — syntéza predeslych ¢tyt svazkli duchovnich cviceni Ignace
z Loyoly.

6.Hledani Boha - zevrubngjsi informace o ignacianskych exerciciich ( o obsahu a metod¢
prozivani). Texty nékolika exercitatort Jozef Augustyn SJ pfipravil s imyslem odpovédéet na

potiebu Ceskych Ctenait, vyristajici z praxe prozivani a davani téchto Cviceni.
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Ctvrthodinka uprimnosti - ivod do denniho zpytovani svédomi, nahlizeni do vlastniho nitra,
hodnoceni postojii a skutkil, jako mozné pomicka k pfipravé na svatost smiteni.

Praxe duchovniho doprovazeni od Jozefa Augustyna v titulu Vedeni Bohem.

Svet citii - uvahy o lidskych emocich a strachu. Prakticky priivodce k vlastnimu odhaleni
bohatstvi citlh — uceni se je piijimat a umét je ovladat.

Pomoc v zivoté nabizi Jozef Augustin a Lucyna Slup v knize Umeét prijmout viastni Zivot.
Hledani odpovédi na otazku, jak se vyrovnat se svym zivotem — musime predev§im uvnitt
vlastniho srdce, stanout pfed Bohem i pied sebou samym, se svymi pochybnostmi, nad¢jemi,
obavami i touhami. VSechny tyto zminéné tituly vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi.

V edici s Jozefem Augustynem Karmelitanského nakladatelstvi jest¢ doporucim jeho kratké
uvahy O pratelstvi — Bih zahrnuje kazdého clovéka svym pratelstvim a udrzuje ho svou
bozskou moci. Nase pratelstvi pak dava hlubsi smysl a §tavu jak zivotu naSemu, tak i Zivotu
nasSich pratel.

O otcovstvi - s Jozefem Augustynem — 40 kratkych tivah a meditaci, vénovanych duchovnimu
rozméru otcovstvi, inspirovanych myslenkami umélct, védct a duchovnich z celého svéta.

V podobném duchu, ze stejného nakladatelstvi, ale s Katefinou Lachmanovou, je napsana
kniha O milosrdenstvi - hlavnim inspiratorem kazdého z nas k tomu, abychom i my byli
milosrdni tak, jako je Pan milosrdny k nam lidem, a soucitni ke vSem chybujicim, je Duch
svaty, ktery ndm k tomu déava silu. Neni mozZné otevtit se Kristu a nepfijmout jeho Ducha,
oteviit se Bohu a ,,nenakazit se* jeho milosrdenstvim.

Katefina Lachmanov4, ktera se vénuje pastoratné psychologickému poradenstvi a
pfednaskové a exercicni €innosti, je autorkou nékolika knih z oblasti kiest'anské spirituality,
vydanych v Karmelitinském nakladatelstvi — v edici maly duchovni zivot. Tituly: Veézeni s
klicem wuvnité, Dvoji tvar lenosti, Sila primluvné modlitby — piimluvnd modlitba, jako
duchovni zbraii, jejimz prostfednictvim se v neviditelné sféfe odehrava duchovni boj, jehoz
ovoce se svym ¢asem projevi viditelnym zpisobem. Pfimluvna modlitba je sluzbou druhym,
ale také projevem nasi viry a lasky k Bohu 1 bliznim.

Otazkam — kde a jak hledat nadéji v dnesni dobé¢, plné skepse, strachu a Spatné nalady, a co je
autenticka kfest’anska nad¢je, se Katefina Lachmanova vénuje v knize Kotva nadéje.
Dulezitost pravidelné duchovni Cetby pro kazdého, kdo chce zit v divérném vztahu s Bohem,
zduraziuje jiz kiestanska tradice. Dobra kniha je pro dusi stejn¢ nezbytné jako potrava pro
télo. Dnesnim lidem ptekotné Zivotni tempo brani najit si chvilku ¢asu na ztiSeni a v klidu se

ponoftit do Cetby. Proto Ize doporucit kratkd denni zamysleni sestavend z promluv v knize
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Wilfrida Stinissena - I dnes je den BozZi — je to rozjimani na cely rok, kdy mizeme odloZit
starosti stranou a byt pfipraveni pfijimat.

Vse, co se v zivoté déje, md v Bozim planu své misto. ,,Blih je tak dobry,” konstatuje svaty
Augustin, ,,ze v jeho rukou dokonce i1 zlo poméaha vytvaret dobro.“ Na ptikladu ucitelt
duchovniho Zivota, ktetfi hledani Bozi vile povazovali za celozivotni princip duchovniho
zrani, osvétluje Wilfrid Stinissen v knize Otce, odevzdavam se ti.

Od tohoto autora bych jesté doporucila knihu Vecnost uprostied casu. VSechny tyto knihy
vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. JezisStv Cas je kratky — pouhych tfiatficet let. Presto v
sob¢ obsahuje a shrnuje ¢as vSech lidi. Jeho ¢as objima vSechno, co bylo pfed nim a co
nastane po ném. Pravé proto Pan v sobé zahrnuje vSechen cas, dokaze jej osvobodit z otroctvi
zkazy (srv. Rim 8,21), a naplnit v&&nosti.

Z nakladatelstvi Ndvrat domt bych zminila od Jara Kfivohlavého knihu Mit pro co Zit.

Jaro Ktivohlavy a Stanislav Kaczmarczyk spolu napsali knihu Posledni uisek cesty — vysla
také v nakladatelstvi Navrat domi. Zivot jako cesta, ktera ma sviyj za¢atek (narozeni), svijj
prabéh (détstvi a dospivani, dospélost) a svij zavér (stari), svij cil (smrt). Pojeti Zivota a jeho
prabéh - ¢aru zivota. Cely Zivot Cloveéka je poznamenan pohledem na vlastni konec zde na
zemi — na smrt. Od tohoto pohledu se odviji i jeho zacileni. Lidé Zijici s Kristem maji v
umirani t1 velké hodnoty, kterymi se lisi od téch, kdo umiraji bez Boha. Za prvé - maji stalé
spolecenstvi se svym Panem, ktery je skute¢n€ s nimi v hodinach umirani. Za druhé — maji
pted sebou jasnou vizi, Ze télesna smrt je jen pfechodem do nebeského domova. Treti
hodnotou je Pismo svaté, zdroj BoZich zaslibeni a utéchy v kazdém souzeni.

Z nakladatelstvi Portal, ¢tenarim, kteti se zajimaji o duchovni literaturu, ¢erpajici z riznych
duchovnich tradic, tématy na pomezi psychologie a spirituality a hlubinné psychologie, 1ze
doporucit cestu za objevenim jejich vlastniho Zivotniho smyslu, zamySlenim se nad svymi
fantaziemi, mySlenkami a udalostmi, které dosud vyrazné¢ formovaly jejich Zivot. Kniha
Jamese Hillmana - KIi¢ k dusi.

John 1zzo — Pét tajemstvi, ktera musite objevit (diive nez zemiete) — vydal Navrat domu.
Osobity humor a opravdova moudrost mohou poslouzit lidem stfedni a star§i generace, kteti
chtéji mit jistotu, Ze na to, co je v zivote podstatné, ptijdou dfiv, nez bude pfilis pozdé. Pokud
se zamysleji nad svym Zivotem a hledaji cesty, jak moudrost pfedat tém, kdo pfichazeji po
nich. Je to téchto pét tajemstvi: - Bud’te sami sebou

- nezanechavejte za sebou nic, ceho byste museli litovat

- proméiite se v lasku

- Zijte v pfitomnosti
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- davejte vic, nez berete

A trochu z jiného soudku doporucuji z nakladatelstvi Paulinky od Hannah Hurnardové, ktera
mnoho let pisobila v Izraeli jako misionarka, dvoudilny, na sebe navazujici soubor s
duchovni tematikou. Alegoricky piib¢h, zachycujici touhu Bozich déti nechat se dovést na
vysiny lasky, radosti a vitézstvi. - Jako lan na vysinach

Na horach balzamovych -jak se mohou stat lidské slabosti nadhernymi dary — ovoce Ducha,
shodné s deviti druhy koteni v biblické Pisni pisni.

Z nakladatelstvi Paulinky, edice kli¢- je mozné doporucit Najdi v sobé silu radosti - Marino
Parodi, ktery se zabyva tematikou prolindni viry a psychologie, ukazuje deset krokii ke
Stastnému zivotu. Nezavisle na véku, spolecenském postaveni a podminkach, muzeme
vsichni radikalné zménit svij zivot a ucinit z néj nadherné dobrodruzstvi. Skutecné piib&hy
mnoha lidi, ktefi zménili svij zivot, dokazuji, Ze radost ze Zivota neni utopii. Staci jen chtit.
Prorok vétru — Stefano Biavaschi — Karmelitanské nakladatelstvi. Ptibéh, ktery se dotyka
nejhlubsiho smyslu Zivota a vrha svétlo na skute€nosti, které kazdy den ve svém nitru
prozivame. Jeho basnicko-prorocky jazyk pozveda ¢loveéka ke kontemplativnimu pohledu na
veci, ,,protoze veskeré svétlo mysli prochéazi srdcem®.

Zminim je$té povzbudivou knihu - Max Lucado - Na kovadliné. Nakladatelstvi Luxpress s.r.0.
Jaka cesta n€kdy vede k tomu, stat se uzitecnym nastrojem v Bozich rukéach.

Svedl jsi mé Hospodine - Jaroslav Skarvada v rozhovoru s Bohumilem Svobodou. Knizka
rozhovort o Zivoté.

S pfanim pokoje a radosti z poznavané pravdy bych zakoncila sviyj vycet knih - a nejen pro

seniory!
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Ptiloha ¢&. 6

UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
Katolicka teologicka fakulta

Thakurova 3, 160 00 Praha 6

ZAVAZNA PRIHLASKA

Néazev programu: Univerzita tretiho veéku

Nézev kurzu: Zaklady katolického nabozenstvi 3  (Ku3v 016)
Jméno, prijment, titul ..o e
Datummnarozeni ............oooevviiiiiiiiiiinnn RC . e,

Qe 0172 SV I 16 | £ AT O RO PPPPPPR

Tel. oo

Souhlasim se zapisnym 500,- K¢ a se zpracovanim osobnich udaji pro U3V.

Podpis uchazece/ky
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Ptiloha ¢. 7

Adresy portall pro véfici seniory:

Vira na internetu - http://www.vira.cz/

Tento web neni urCen primarné pro seniory, ale seniofi tam maji své misto. Je na né

pamatovano stejn¢ jako na ostatni skupiny.

Diecézni centrum pro seniory, Hradec Kralové
(Oficialni katolické stranky)

http://www.diecezehk.cz/pastorace/diecezni-centrum-pro-seniory

Animatofi.cz — strdnky pro animatory seniort a seniorské aktivity

Stranky Celostatniho setkani animdatorti seniord, pozvanky na akce urcené animatordm
seniortl, seniorim a ostatnim zajemctim. Clanky, pfednasky, videa, materialy ke staZeni,
ankety a dalsi.

(Katolické stranky)

http://www.animatori.cz/

Senior — Tip

Vydavé Sdruzeni senior, obCanské sdruzeni

Stranky pro véfici seniory plné informaci, riznych tipt na vylety, tipy na weby pro seniory,
ze kterych lze Cerpat dalsi informace.

http://www.seniortip.cz/
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Ptiloha €. 8

Seznam univerzit tietiho véku:

Publikovano: 11. 10. 2005

Na WWW: http://www.helpnet.cz/seniori/univerzity-tretiho-veku

1. Univerzita Karlova v Praze

Kompletni informace v informaéni publikaci Katalog kurzii Univerzity tfetiho véku, ktera je k

dispozici i v Infomac¢né-poradenském centru, Celena 13, Praha 1

2. Univerzita Karlova v Praze, 1. lékarska fakulta UK

Adresa: Katefinska 32, 121 08 Praha 1

Kontakt: Jana Sarapatkova, jana.sarapatkova@]f1.cuni.cz

3. Univerzita 3. véku na Univerzité Karlové — 2. 1ékarska fakulta
Adresa: V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 — Motol

Kontakt: tel.: 224 431 111 (ustfedna FN Motol)

4. Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékaiska fakulta UK

Adresa: Ruska 87, 100 00 Praha 10

Kontakt: PhDr. Radomila Drozdova, tel.: 267102438, radomila.drozdova@post.If3.cuni.cz
5. Univerzita Karlova v Praze, Prirodovédecka fakulta, oddéleni védy
Adresa: Albertov 6, 128 43 Praha 2

Kontakt: Olga Kaiglova, tel.: 221951161, veda@natur.cuni.cz, 1. patro, ¢. dvete 131
6. Univerzita Karlova v Praze, katolicka teologicka fakulta

Adresa: Thakurova 3, Praha 6, 160 00

Kontakt: Béla Wagnerova, tel. 220 181 394, Bela. Wagnerova@ktf.cuni.cz
7. Univerzita Karlova v Praze, husitska teologicka fakulta

Adresa: Pacovska 350/4, Praha 4, 140 21

Kontakt: studijni oddéleni Mgr. Jitka Chaloupkova, studijni@htf.cuni.cz

8. Univerzita Karlova v Praze, Pravnicka fakulta

Adresa: Namésti Curieovych 7, 116 40 Praha 1

Kontakt: Jaroslava Chromcova, tel.: 221005201, chromcov@prf.cuni.cz

9. Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta

Adresa: Nam. Jana Palacha 2, Praha 1

Kontakt: Jana Hamernikova, tel.: 221619228, jana.hamernikova@ff.cuni.cz
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10. Univerzita Karlova v Praze, Matematicko-fyzikalni fakulta
Adresa: Ke Karlovu 3, 121 16 Praha 2

Kontakt: studijni oddéleni JUDr. Dana Macharova, tel.: 221 911 254,
stud@dekanat.mff.cuni.cz

11. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta socialnich véd

Adresa: Smetanovo nabtezi 6, 110 01 Praha 1

Kontakt: Jana Bohuslavova, tel.: 222112254, bohuslav@mbox.fsv.cuni.cz
12. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta UK

Adresa: M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Kontakt: Jana Pavlikova 221 900 257 jana.pavlikova@pedf.cuni.cz

13. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Adresa: J. Martiho 31, Praha 6

Kontakt: PaedDr. Prajerova,CSc., tel.: 220172081, prajerova@ftvs.cuni.cz
14. Univerzita Palackého

Adresa: Kfizkovského 8, 771 80 Olomouc

Kontakt: Radmila Wagnerova, tel.: 585 633 392, 585232088

15. Vysoka Skola chemicko technologicka v Praze

Adresa: Technicka 5, 166 28 Praha 6 — Dejvice

kontakt: PhDr. Adéla Petraskova, tel.: 22044-3790, Adela.Petraskova@vscht.cz
16. Vysoka Skola ekonomicka v Praze

Adresa: Namésti Winstona Churchilla 4/1938, 130 67 Praha 3

Kontakt: PhDr. Ing. Radka Havlova, tel.: 224 095 632, u3v@vse.cz

17. Vysoké uceni technické v Brné

Adresa: VUT v Brné-rektorat, Antoninska 1, Brno

Kontakt: Shromazdilovéa Lenka 541 145 131 lenkas@ro.vutbr.cz 541 145 115
18. Masarykova univerzita

Adresa: Zerotinovo nam. 9, 601 77 Brno

Kontakt: Miroslava Cernoskova, te.: 549493415, cernoskova@rect.muni.cz
19. Mendelova zemédélska a lesnicka univerzita

Adresa: Zemédélska 1, 613 00 Brno

Kontakt: Bc. Veronika Vejrostova 545135206 CZV(@mendelu.cz

20. Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

Adresa: Palackého 1/3, Brno 612 42

Kontakt: tel.: 541 56 20 88 — 92, icvi@vfu.cz
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21. Vysoka skola bainska — Technicka univerzita v Ostravé, Hornicko — geologicka
fakulta

Adresa: 17. listopadu 15, 708 33 Ostrava-Poruba

Kontakt: Ing. Martina Polaskova, tel.: 597 325 340, martina.polaskova@vsb.cz

22. Vysoka Skola bainska — Technicka univerzita v Ostravé, Fakulta metalurgie a
materialového inZenyrstvi

Adresa: 17. listopadu 15, 708 33 Ostrava-Poruba

Kontakt: Doc.RNDr. Lubomir Cizek,CSc., tel.: 596 994 584, lubomir.cizek@vsb.cz
23. Univerzita TomaSe Bati

Adresa: Mostni 5139, 760 01 Zlin

Kontakt: Ingr. Jarmila Hiebickova, tel.: 576032408, hrebickova@rektorat.utb.cz

24. Ceské vysoké uceni technické v Praze

Adresa: Zikova 4, 166 36, Praha 6

Kontakty: Olga Vrtiskova, tel. 224 357 484, vrtiskov@fel.cvut.cz; RNDr. Oldfich Syrovatka,
CSc., tel.: 384 417 205, 384 417 277, syrovatka@fm.vse.cz

25. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich — Zdravotné socidlni fakulta
Adresa: Jirovcova 24, 370 04 Ceské Budgjovice

Kontakt: Doc. PhDr. Jana Semberova, CSc., tel.: 387 427 901, sember@zsf.jcu.cz
26. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich — Teologicka fakulta

Adresa: Knézska 8,370 01 Ceské Budgjovice

kontakt: studijni oddéleni Mgr. Tatiana Travnickova, tel.: 389 033 504, travnick@tf.jcu.cz
27. Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich — Zemé&délska fakulta

Adresa: Studentska 13, 370 05 Ceské Bud&jovice

kontakt: Ing. Radek Tousek, Ph.D., tel.: 387 772 476, tousek@zf.jcu.cz

28. Zapadoceska univerzita v Plzni

Adresa: Univerzitni 8, 306 14 Plzen

Kontakt: Mgr. Zdeiika Klepetkova, tel.: 377 631 920 kle@ucv.zcu.cz

29. Zapadoceska univerzita v Plzni — fakulta ekonomicka

Adresa: Hradebni 22, 350 11 Cheb

Kontakt: Eva Myslikova, tel.: 354 423 451-2, myslikov@ccv.zcu.cz

30. Slezska univerzita v Opavé

Adresa: Olbrichova 25, 746 01 Opava

Kontakt: Jaroslava Kolatrova, tel.: 553 684 697, jaroslava.kolarova@slu.cz
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31. Slezska univerzita v Opavé, Vzdélavaci centrum Krnov

Adresa: Za Drahou 3, 794 01 Krnov

Kontakt: Monika Sedlackova, tel.: 554 614 352, monika.sedlackova@slu.cz

32. Ceska zemédélska univerzita

Adresa: Kamycka 129, 165 21 Praha 6

Kontakt: Ing. Klara Nehodova 224 382 350, mob.: 604 133 368 nehodova@pef.czu.cz
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Priloha ¢. 9

Tabulka ¢. 1.: Obdobi, ve kterém respondenti zacali brat vdzné svou piipravu na staii

(sloupcova %)

Atfednd generace Zivot ve stéf
45-48 | 50-54 | 35-60 | celkem | piepofet | viichnd
Hikdy jsem na to nepotyslel 372 202 10,3 219 Te 288
JiE v mladsim vl f,4 4.0 3,2 4.6 3,2 2,4
Crawe svich 30-40 letech 176 118 2,3 127 2,1 1,6
Crawe svich 40-50 letech 388 385 343 37,4 176 13,4
AFpopadesdtoe - 256 439 23,3 302 297
A% p¥i odchodu do dichodu - - - - - 242
Celkem 1o 1o 1o 1o 100 1an
) 376 371 12 Iasg FIE Ioz2e

J 24

Tabulka €. 2.: Jednotlivé zplsoby ptipravy na stafi (faddkova %)

Stfednd genetrace Zivot ve sta¥
fie, ale fie a
ano | uvaiugd o |neuvaiygio ano e
totmn tom
Konichy, Kerfm se lze ve stafl 75,4 13,5 11,0 715 185
VeV,
Dralzi vedeldvand 359 232 40,8 5.9 20,1
Zdravy Zvotnd styl (spor, 54,9 3 16,0 s 492
zdravd strava &)
Hlovory s déta o jejich 16,3 27,0 36,7 190 81,0
pipadné podpofe
Spofent, prip. ndkup akei, 557 150 93 #4516
tietnovitosti apod.
Placend Evotniho pojisténd 37 14,5 276 254 74,6
Placend penzijniho piipojifténd 20 15,5 12,6 201 TR0
Infu:urmpvanl o nabidee s.-:ucm]:m 2.4 24,5 671 12.3 21,7
potoct (shuZeb) pro seniory
Inf?rrfmvam a sp_ec. Toltav. 7.4 228 9.9 17.9 22.1
sluzhdch pro sendory
Hleddnd pfiméfeného bydlend 4.1 oo 26,0 172 2.1
Uprava bytu pro hezpednis
pohyh a innosti 7.2 12,2 20,5 12,9 27,1
dnha obnovit piedmety 34,8 24,2 41,01 51,2 488

» El » 2

usnadfici chod domdcnosti

Zdroj: http://www.demografie.info/?cz
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Tabulka €. 3 : Strategie pfipravy na stafi, podle vzdélani (sloupcova %)

Stfednd generace Zivot ve staf
trategie| Z3 . 5 .
strategie| Z5, hn.az maturita | V3 celkem Z5, hn_az maturita | V3 celkem
matur ity tratnrity
aktivnd f,6 13,7 8.5 13,2 £, 6 15,7 14.1 8.9

stfedovd 215 36,1 432 E 185 2332 370 221
pasivnd 79 50,2 274 542 73,0 1,1 450 Az .0

Zdroj: http://lwww.demografie.info/?cz
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Priloha ¢. 10

Zdroje, ze kterych bylo ¢erpano pri tvorbé prednaskového cyklu

Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. 9. vydani: Ceska biblicka
spole¢nost, 2002.
Dokumenty II. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995.
Katechismus katolické cirkve. 2. vyd. (v Karmelit. naklad. prvni) Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2001.

DUKA Dominik: Stari v Pismu svatém. Piednaska pro celostatni setkani animatort
seniorskych spolecenstvi, 22. 11.2007. Hradec Kralové

LANGER Karl: Pastorace seniorii v Rakousku. In Alter und Altern in der Kirche
Osterreichs. Pfednaska pro Celostatni setkani animatorti seniorskych spoleéenstvi, Hradec
Kralové, 22. listopadu 2007.

LAW Philip: Moudrost Jezisova. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997
OPATRNY Ales: Pastoracni péce v socidlni praci. Praha: Pastoraéni stiedisko, 2000.
OPATRNY Ale§: Senioii v cirkvi — pastorovani a pastorujici. Prednaska pro Celostatni
setkani animatorti seniorskych spolecenstvi, 22. listopadu 2007. Hradec Kralové.

FISER Zdené¢k Cyril: Dobrodruzstvi tietiho véku. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 1996.

FISER Zdenék Cyril: Plny Zivot ve stari. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999.
Zivot a poslani kifestami v cirkvi a ve svété. Plenarni sném katolické cirkve v CR, 2005.
MORAVCOVA Marie: Téma smlouvy v biblické tradici. Bakalatska prace, Hradec Kralové,
2008.

Slovniky

FOUILLOUX Danielle it el: Slovnik biblické kultury. Z originalu Dictionnaire culturel.
Praha: EWA Edition, 1992.

MENOUD, PH.H. Sluzba. In Biblicky slovnik. VON ALLMEN, J.-J. (ed), Praha: Ustiedni
cirkevni nakladatelstvi, 1987.

NOVOTNY Adolf: Biblicky slovnik. (2.dil) 3.vyd. Praha: Kalich; Cesk4 biblicka spole&nost,
1992.
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WISEMAN, D. J. VEK. In DOUGLAS, J. D. (ed.) et al. Novy biblicky slovnik. Praha Navrat
domu, 1996.

Elektronické zdroje
Jan Pavel Il., CHRISTIFIDELES LAICI - .0 povoladni a poslani laikii v cirkvi a ve svété.
Praha: Zvon dostupné z WWW: http://www.farnoststrasnice.cz/doky/e-

knihovna/christifideles-laici.pdf

CENCINI Amedeo: Zivot jako déjiny, vira jako pamét. In Amerai il Signore Dio tuo.
Psicologia dell'incontro con Dio, Bologna 1992. Dostupné na WWW:
http://www.fatym.com/abcd/k/000173.htm

DAVANZO Guido: Stdri. Praha: Karmelitinské nakladatelstvi. Dostupné z WWW:
http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/lll-Stary-clovek-a-spolecenstvi-viry.html

Hnuti kfestani tfettho veéku — Stdi v Pismu svatém, 2007/2008. Dostupné z WWW:

http://www.diecezehk.cz/pastorace/diecezni-centrum-pro-seniory/ke-stazeni

OPATRNY Michal: Svdtostnd pastorace. Studijni materialy k svatostem kitu, bifmovani,
eucharistie, manZzelstvi a nemocnych [online]. [2008/2009]. Dostupny z WWW:
http://lwww.tf.jcu.cz/getfile/7833de0f6 1158546
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