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1. UVOD

Motto:
»Existuji sice nevyléCitelné choroby, neexistuji ale nevylécitelni lidé.«

Jim McManus

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila Pomoc ¢loveéku cestou psychoterapie a
cestou modlitby za vnitfni uzdraveni. Po téchto cestach Clovék muiize i nemusi dojit ke
smyslu své bolesti a tak vyjit vstfic svému uzdraveni. Ob¢ se dotykaji vnitfniho Zivota
Cloveéka, ktery se odehrava Casto v jeho nejvnitin€jSich hlubinach a zasahuje tak celou
lidskou bytost. Jedné se o rozsahlé téma co do §ife i obsahu. V této praci poukazuji na
zékladni pojmy a zabyvam se rovnéz charakteristikou druht psychoterapie a metodami,
které pouzivaji. Vymezuji i zakladni poznatky o nemoci a uzdraveni z pohledu Starého
zédkona, Nového zakona a Magisteria. Snazila jsem se rovnéZz popsat proces modlitby za

vnitfni uzdraveni, jeji zakonitosti a pribéh.

K vybé&ru tématu diplomové prace me inspirovala §ifka i hloubka daného tématu i
osobni zdjem o tuto problematiku. Toto téma je stale aktudlni, protoze vnitini zranéni
v sob&é maji lidé v kazdé dob€ 1 v kazdé spoleCnosti. Dal§im divodem vybéru daného
tématu bylo 1 mé vlastni pfesvédCeni o tom, ze v§echno napomaha dobrému, jestlize ¢lovék
miluje Boha,' i zku¥enost, 7e spravné pochopena nemoc je projevem Bozi lasky a ma svij

smysl.

Hlavnim cilem této prace je popsat zakonitosti vnitiniho Zivota ¢lovéka a seznamit se
zédkladnimi typy psychoterapie a jejich metodami a poznat cil a u&el modlitby za vnitini

uzdraveni. ReSim ot4zku slucitelnosti psychoterapie a viry a pomoci analyzy, ziskanych

! Srov. Rim 8, 28.




informaci a literatury popisuji souc¢asné poznatky z oboru psychoterapie a rovnéz procesu
modlitby za vnitfni uzdraveni. Shrnuji jejich pfinosy, ale také problémy a néktera omezeni.
Prvni Cast prace (druhd kapitola) zahrnuje osvétleni problematiky a vymezeni pojmi
z oboru psychoterapie. Druha Cast (tfeti kapitola) je zaméfena na nemoc a uzdraveni
z biblického a teologického pohledu. Tteti Cast (Ctvrta kapitola) je zaméfena na spiritualni
stranku a zabyva se vlastni modlitbou za vnitfni uzdraveni a jeji dynamikou. Na konci
tohoto celku popisuji vztah psychoterapie a viry. Zavér vénuji srovnanim a pastoraénim
doporuenim, ktera vidim jako vhodna, a stanovuji nékteré priority, které by mohly byt

zékladem pro jejich fungovani.

Pfi psani této prace jsem se snazila vychézet z co nejnovéjsich poznatkl, vytvofit tak
zékladni pfehled a postihnout tuto problematiku, protoZze pii pé&i o lidskou dusi a

v 1é€ebném procesu je potfeba obojiho — psychoterapie i modlitby za vnitfni uzdraveni.



2. PSYCHOLOGIE A PSYCHOTERAPIE

2.1 Psychologie

Vztah psychoterapie a psychologie spolu velmi Uzce souvisi. Jedna disciplina
nemize v plném smyslu existovat bez druhé, ob€ se vzajemné ovliviiuji, dopliuji a
prolinaji. Obé popisuji, hledaji i vysvétluji. Ob€ chapou, nalézaji a nove objevuji. V centru

obou stoji ¢lovek se svoji dusi a vnitfnim svétem.

Predmétem psychologie jako ve€decké discipliny je chovani, prozivani, postoje a
vlastnosti lidi. Zabyva se jejich osobnosti a vyvojem, krizemi 1 Gsilim vymanit se z téchto
krizi a realizovat svou vlastni Zivotni cestu. Védeckd psychologie se timto predmétem
zabyva soustavné, koncepcné€ a kriticky. Nepodléha domnénkam, vyhledava dikazy,
konfrontuje argumenty a protiargumenty. Jako védni disciplina vypracovavéd vlastni
potfebny terminologicky aparat. Diky tomu miZe rozvijet své teorie, ke kterym podava
vyklad a pomoci kterych popisuje, které interpretuje a piedvida. Také buduje systém
vlastnich metod a postupd, které umoziiuji poznani ovéfitelné v maximalni mozné mife a
které je kontrolovatelné a objektivni®> Spolupracuje s dal§imi obory jako napiiklad
medicina a filozofie. Psychologie jako takova nema za sviij hlavni cil pouze poznavat, ale

také doprovazet a poméahat.

Rizné sméry souCasné psychologie, které maji svij poclatek prevazné v prvni
poloving€ 20. stoleti, na tomto poli dominuji. Vytvofilo se celkem pét hlavnich proudd,
které se nejen vzdjemné€ prostupuji, ale i obohacuji. Jedna se predevSim tyto sméry:
hlubinnd psychologie, neobehaviorismus, kognitivni psychologie, humanisticka

psychologie a transpersonalni psychologie.

Hlubinna psychologie zahrnuje Freudovu klasickou psychoanalyzu, ale i dal§i sméry
jako Jungovu analytickou psychologii, Adlerovu individualni psychologii nebo Frommovu
neopsychoanalyzu. Jejim hlavnim znakem je, Ze hleda hlubsi vrstvu plsobicich &initeld,

ktera ovliviiuje, pfipadné ovlada projevy jako napi. prozivani, usilovani, chovani. Jednim

? Srov. Zdendk HELUS, Psychologie, Fortuna, Praha 2003, s. 13.




z téchto Ciniteld mohou byt nase prozitky, které jsme potladili (E. Fromm 1900 — 1980)
nebo archetypy jako proZitkové obsahy vzniklé v pribéhu dgjin lidstva, které kazdy
jedinec nese v sob& a které se mu v urcitych etapach jeho Zivota pfipominaji (C. G. Jung

1875 — 1961).

Neobehaviorismus klade hlavni diraz na lidské chovani, které je ovliviiovano jeho
dFivejsi Gsp&snosti a neuspésnosti, ale také hlavné poznavacim zajmem, ktery se projevuje

jako smé&Fovani organismu k orientaci v prostiedi (E. C. Tolman 1886 — 1959).

Kognitivni psychologie se zabyvéa vytvafenim tzv. vnitfnich obrazii vnéjsiho svéta,
ve kterém se &lovék pohybuje a Zije, respektive vnitiniho obrazu situaci, které ¢loveka
obklopuji a jejichz ugastnikem je. Pravé obraz vn€jsiho svéta je dtlezitym Cinitelem
vnitiniho Fizeni naSich aktivit, ale také stability a nestability. Pfedstavitelem tohoto sméru
je G. A. Kelly (1905 — 1966),

Humanisticka psychologie se zabyva autentickym sebevyjadfenim Cloveka, zkouma
jeho identitu a seberealizaci. Vechny &innosti, kterych se jedinec uastni je potfeba
humanizovat tak, aby m&l vzdy prileZitost projevit vlastni identitu. DileZitou osobnosti

tohoto sméru je C. Rodgers (1902).

Piedmétem zAjmu transpersonalni psychologie jsou zejména mimofadné stavy
v&domi navozené zejména mystickymi praktikami, meditaci, riznymi druhy cvi€eni, ale
té7 drogami, laboratorné vyvolavanymi prozitky, hypnotickym pusobenim, autosugesci

apod.’

Psychologie vyjadfuje sviij pfedmét v hlavnich tématech, ktera nestoji izolované
vedle sebe, ale tvoii uspotadany organicky celek zahrnujici soustavu hlavnich disciplin.
Nejlastgji jsou za n& povazovany tyto oblasti: obecna psychologie, vyvojova psychologie,

socialni psychologie a patopsychologie.

Obecna psychologie fesi otazky pfedmétu psychologie. Vytvaii strategie vyzkumu a

hled4 a popisuje vyzkumné metody. Zabyva se poznavacimi procesy ¢lovéka, dynamikou

3 Srov. Zdeng&k HELUS, Psychologie, Fortuna, Praha 2003, s. 19 —22.




citového Zivota, problematikou zamefenosti a usilovani, analyzou ¢innosti, jimiz se ¢lovek
pfizpisobuje svému okoli, védomou autoregulaci ¢lovéka a v posledni fad& problematikou

osobnosti.

Vyvojova psychologie pojima psychicky vyvoj C¢lovéka, zabyva se Ciniteli
ovliviiujicimi tento vyvoj, charakterizuje rizna obdobi vyvoje ¢lovéka a analyzuje zmény,

kterymi se vyznacuji stranky lidské psychiky.

Socidlni psychologie vstupuje do forem a mechanismi zaglefiovani lidi do
interpersonalnich vztahd, skupin ve spole€nosti a spoleCenskych instituci. Redi ovliviiovani
a prosazeni Cloveka v nich. RovnéZz se zabyva socializaci jednotlivce, druhy interakci,

komunikaci, popisuje a rozebira socialni skupiny a misto ¢lovéka v nich.

Patopsychologie TeSi otadzky vzniku a vyvoje psychickych poruch, zabyva se
problematikou cinitell, které je vyvolavaji a ovliviiuji a terapeutickych metod, které je

odstrafiuji. Rovnéz klasifikuje a popisuje psychické poruchy a stavy.*

2.2 Psychoterapie

2.2.1 Psychoterapie jako obor a &innost

Psychoterapie je védni disciplina, empiricka a aplikovana véda. Ponévadz zasahuje
do riznych oblasti mediciny a psychologie, jedn se o obor interdisciplinarni. Zabyva se
teorii, metodami a vyzkumem na stran€ jedné a aplikaci jednotlivych druhd poruch na
strané druhé. Jako empiricka véda se opira o ziskané poznatky, které zobectiuje, a jako
aplikovana véda tyto poznatky vyuziva v praxi. SouCasna psychoterapie nema jednotnou,
obecné pfijimanou teorii, ale zahrnuje deset zakladnich uznavanych pfistupd. Jedna se o
tyto pfistupy: hlubinnd psychoterapie, dynamickd a interpersonalni psychoterapie,
Rogersovska psychoterapie, behavioralni psychoterapie, kognitivni psychoterapie
(zahrnuje terapii raciondln€ - emoc¢ni, kognitivni a kognitivné — behavioralni),
komunikaCni psychoterapie, gestalt terapie, existencialni a humanisticka psychoterapie

(zahrnuje daseinsanalyzu, logoterapii a humanistickou psychoterapii), jiné piistupy

* Srov. Zdengk HELUS, Psychologie, Fortuna, Praha 2003, s. 23 —25.




(zahrnuji psychoterapii transpersondlni, procesorientovanou, satiterrapii a bioenergetiku,
terapii realitou a pozitivni psychoterapii) a eklektickd a interaktivni pojeti (zahrnuji
spole¢né faktory vrlznych smérech, alternativni cesty kuzdraveni, integrovanou
psychoterapii a multimodalni terapii).” Jednotlivé piistupy maji vlastni teorii, popis vyvoje
poruch, obsah a proces terapie, stejné tak i metody, techniky a vycvikové programy, které

vychazeji z prislu§né metody.

Z hlediska etymologie vyraz psychoterapie pochazi z feCtiny a je sloZzen ze dvou
slov: psyché a therapdn. Psyché znamenala dusi ve vyznamu Zivotni sily, kterd ma zdroj
v sob¢ samé. V nejstar§im vyznamu znamenala synonymum zivota a tak vyjadfovala vztah
k zivotu vibec. V dne$nim pojeti duse vyjadiuje lidskou subjektivitu a jeji projevy (napf.
prozivani, védomi, ...). Touto oblasti se zabyva psychologie. Therapén byl sluzebnikem
pravodcem ¢&i opatrovnikem boht. Sloveso therapeud pak znamend slouzit, peCovat o
nékoho 1 1éCit. Dnes terapii rozumime 1é¢bu, védecké postupy, které maji vést k uzdraveni,
a terapeut je odbornikem v této Cinnosti. Z vé€dnich oborG se terapii zabyva nejvice
medicina. V piipadé psychoterapie maji k sobé oba v€dni obory velmi blizko. Ttetim
zdrojem psychoterapie je filozofie, ktera ukazuje hranice lidského poznavani a pomoci
etiky vymezuje, co je zadouci a neradouci.® Vymétal definuje psychoterapii jako 1é&bu
(sekundarni prevenci), ale také profylaxi (primarni prevenci) a rehabilitaci (terciarni
prevenci) poruch zdravi, ktera se uskuteCfiuje vyhradné psychologickymi prostfedky
komunikaéni a vztahové povahy, a probihd jako ve€doma, zamérnd, strukturovand a

védecky podloZena interakce mezi terapeutem a pacientem.’

Psychoterapie je 1éCebna Cinnost, Tizeny proces, zamérné ovliviiovani nebo také
soubor metod. Rozdily, kterymi se odliSuje od ostatnich €innosti, jsou patrné v nékolika
ohledech, a to: ¢im a na co pusobi, ¢eho ma dosahnout, co se pii ni d€je a kdo pusobi.
Podle Kratochvila lze sestavit jeji definici, a to tak, Ze: psychoterapie je 1éCebné plisobeni
psychologickymi prostfedky na nemoc, poruchu nebo anomalii, které ma odstranit nebo

zmirnit potize a podle moznosti odstranit jejich pfi€iny, €¢imz dochazi ke zménam

5 Srov. Stanislav KRATOCHVIL, Zéklady psychoterapie, Portal, Praha 2002, s. 19.

8 Srov. Jan VYMETAL a kol., Jan VYMETAL, Vymezeni obecné psychoterapie, in; Obecnd psychoterapie,
Grada Publishing, Praha 2004, s. 19 — 20.

7 Srov. tamtéZ, s. 20.




v prozivani a chovani pacienta, a které je provadéno kvalifikovanou osobou.® ,Kromé

formalntho vzde€lani, znalosti a dovednosti, je pro provadéni psychoterapie nezbytny

zakladni eticky pfistup a jsou potfebné urCité osobnostni vlastnosti, které se u jednotlivych
¥ «9

pfistupt a metod ponekud li§i.*” Hlavni Cinnosti psychoterapie je tedy napoméhat

harmonickému rozvoji osobnosti.

Podle Bruchové lze toho dosahnout tak, ze u kazdé formy psychoterapie dochazi
soucasné i postupné k n€kolika procesim. Jedna se pfedevsim o:
e naslouchani, které mize v pacientovi vyvolat pocit, Ze mu nékdo nasloucha, vnima
ho a chape;
e preformulovani toho, co terapeut vyslechl ve snaze podniknout prvni kroky vedouci
k pomoci vyjasfiovanim a uvoliiovani zakladnich problému pacienta,
e predkladani alternativ vedoucich k samostatnému jednéni pacienta, kdy se vymani ze
svych Gzkosti.
Toto plati pro kratkodobé i dlouhodobé terapie, at uz dochazi k jejich praktikovani

jakoukoliv formou. "

Psychoterapii je ve své podstaté také studium o nesnazich a deformacich pacientd,
ktefi béhem svého vyvoje byli vystaveni matoucim a zrafujicim vztahlim, jezZ byly Casto
vypocitavé, chladné, odmitavé a neupfimné a mohly je zanechat bez duvéry v jakoukoliv
usp&snost lidskych vztah.!' Uspé¥na psychoterapie viak Zivotni problémy neodstrani, ale

¢ini Clovéka schopnéj§im a jist&j$im se s nimi vypotradat.

2.2.2 Druhy psychoterapie

Psychoterapii Ize d&lit z ngkolika pohledd. Jednim znich je podle Kratochvila'?
déleni dichotomické, které zabira polarity nebo kontrastni moznosti pfistupu. Jedna se o
tyto pohledy:

e psychoterapie direktivni a nedirektivni;

8 Srov. Stanislav KRATOCHVIL, Zaklady psychoterapie, Portal, Praha 2002, s. 12 — 13.
° Tamtéz, s. 14.

19 Srov. Hilde BRUCHOVA, Zéklady psychoterapie, Triton, Praha 1997, s. 9.

" Srov. tamtéZ, s. 88.

12 Srov. Stanislav KRATOCHVIL, Zdklady psychoterapie, Portél, Praha 2002, s. 15 — 16.



e psychoterapie symptomaticka a kauzalni;
e psychoterapie podplrna a rekonstrukéni,
e psychoterapie odkryvajici a zakryvajici,

e psychoterapie ndhledova a akéni.

V psychoterapii direktivni terapeut pisobi pfimo na pacientovo mysleni a chovani,
udili mu piikazy a rady, poZaduje splnéni uritych ukold, pouZziva bd€lé nebo hypnotické
sugesce. V psychoterapii nedirektivni terapeut svym katalyktickym a neutralnim postojem
povzbuzuje pacienta kjeho vyjadieni slovem, emoci nebo ¢inem. Neudili rady ani

direktiva.

Psychoterapie symptomatickd se zaméfuje na pfiznak choroby, naproti tomu

psychoterapie kauzalni se zabyva zji§ténim a odstranénim pficiny.

Psychoterapie podpirnd se snazi poskytnout porozumeéni, podporu a pomoc
osobnosti takové, jaka je. Pozitivnimi pfistupy podtrhuje jeji dobré rysy, vede
k pozitivnimu zpisobu mysleni, uéi divéfovat ve vlastni sily a napomaha pfi feSeni a
zvladani Zzivotnich situaci. Psychoterapie rekonstrukéni se zabyva prestavbou osobnosti.

Analyzuje jeji utvareni, zasahuje do postoji, motivaci a hodnot.

Psychoterapie odkryvajici odhaluje z nevédomi vytésnéné informace a vede k jejich
uvédomeéni. Psychoterapie zakryvajici zabird vSechny ostatni méné hodnotné formy

psychoterapie.

Psychoterapie nahledova vede k objasnéni a porozumeéni. Psychoterapie ak¢ni fesi

zvladani problému a nacvik k nim pfislu$nych dovednosti.

Dalsi d&leni podle Kratochvila je podle kategorii.> To vzdy zahrnuje tfi i vice
podskupin. Jedna se o tyto kategorie:
e podle zaméfeni na jednotlivce;

e podle prislusnosti k zakladnim smérim psychoterapie;

13 Srov. Stanislav KRATOCHVIL, Zdéklady psychoterapie, Portal, Praha 2002, s. 16.
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e podle hlediska pozadavkd na kvalifikaci psychoterapeuta,
e podle pfedpokladanych ucinnych faktoru.

Podle zaméfeni na jednotlivee se psychoterapie rozliSuje dale na individualni, dale
pak hromadnou, kdy terapeut plisobi na vice pacienti soudasng, a na skupinovou, kdy

vyuziva dynamiku vztahl cilen€ vytvoreni skupiny.

Podle prislusnosti k zakladnim smérim déli psychoterapii na tii odlisné orientace.
Dynamickd se zabyvd vlivem minulych proZitki a nevédomych procesi na aktualni
problémy. Kognitivn€ — behavioralni se snazi zvladat soulasné problémy nacvikem
praktickych situaci Zddoucim jednanim a myslenim. Humanisticka se zabyva napliovanim

smyslu Zivota.

Z hlediska poZadavkd na kvalifikaci psychoterapeuta rozlifuje tfi stupng:'*

e psychoterapie podptlirna vykonavana kazdym lékafem nebo psychologem;

e psychoterapie odbornd vykonavana psychologem se zavéreénou zkouskou
z postgradualni specializani pfipravy pro praci ve zdravotnictvi, psychiatrem
s atestaci s psychiatrie a Iékafem jiného oboru se specialni zkouskou v akreditovaném
Skolicim zafizeni;

e psychoterapie systematickd vyzadujici specialni vzdélavani, vycvik, supervizi a

kvalifika¢ni zkousku.
Podle piedpokladanych G€innych faktori a pouzivanych metod lze psychoterapii dale

délit na psychoterapii racionélni, sugestivni, emfatickou, abreaktivni, tréninkovou,

psychoanalytickou a interpersonalni.

2.2.3 Cile psychoterapie

Podle Kratochvila existuje dvoji odlisné vyjadfeni cild psychoterapie.'® Prvnim cilem

psychoterapie je odstranéni chorobnych ptiznak. Ukolem terapeuta je zbavit pacienta

' Tuto klasifikaci navrhla ¢eska Spolednost pro psychoterapii a rodinnou psychoterapii jako podklad pro
revizi Seznamu zdravotnich vykoni.
" Srov. Jaroslav KRATOCHVIL, Zdklady psychoterapie, Portdl, Praha 2002, s. 17 — 18.
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téchto piiznakl symptomatickou nebo kauzalni terapii. Dochazi tak k obnoveni n&kterych
schopnosti (pracovni, prozitku, kontaktu, nad&je, radosti ze Zivota apod.). Po vymizeni
symptomi je dosazeno uCelu terapie. Druhym cile psychoterapie je reedukce,
resocializace, reorganizace, restrukturalizace, rozvoj & integrace osobnosti pacienta.
Terapii dochazi ke korelaci spravnych postojli, adaptace a nivykl pacienta a rovnéz
k ziskani spravného sméru Zivotniho poslani. Hodnoticim méfitkem je dosaZeny stupeti

osobnostnich zmén, ne zmény v symptomatice.

Obecné se da fici, Ze ,,pfi€ina nemusi byt nutné v osobnostni struktufe a poruse
interpersonalnich vztahl. Symptom muiZe byt napt. vyvolan jednorazové probéhlym
psychotraumatem, nadéle jiz neplsobicim (pfi poZaru, pfirodni katastrofs, dopravni
nehodg, znésilnéni, imrti milovaného Elovéka) nebo vytvoren a zafixovan jako patologicky

. 16
navyk.

Podle HanuSové jsou cile psychoterapie odlisné a zavisi podle zpisobu jejiho pouziti,
podle riznych terapeutickych pfistupi a $kol. Cile psychoterapie lze vidét ve zménach a
v osobnosti organismu, chovani a socialnich vztazich pacienta, pri¢emZ tyto zmény jsou
pfedem stanoveny a v procesu terapie dosahovany psychologickymi prostiedky. Cile
terapie se daji posoudit ze tfi riznych hledisek, kterymi jsou: oblast pisobeni terapie,
forma psychoterapie, hledisko psychoterapeutickych piistupd.'’

e hledisko oblasti plisobeni terapie (jedna se o: osobnostni zmény pacienta podminéné
jeho sebepoznanim, psychofyziologické stavy, odstranéni nebo zmirnéni
psychopatologickych symptomi, podporu v docasné krizové situaci, adaptaci na nové
podminky, zménu chovani a socialni vztahy);,

e hledisko riznych forem psychoterapie (rizné cile bude mit individualni a skupinova
terapie 1 1éCebné spoleCenstvi);

e hledisko jednotlivych psychoterapeutickych pfistupti (jiné cile ma psychoanalyza,
jiné behavioralni sméry, humanistické sméry).

Dal3i cile Ize rovn€z vymezit na pfedb&zné a definitivni, vedlejsi a hlavni, optimalni

a minimalni, pribézné a konecné, definované terapeutem a definované pacientem.

¢ Jaroslav KRATOCHVIL, Zéklady psychoterapie, Portal, Praha 2002, s. 17.
' Srov. Jan VYMETAL a kol., Ingrid HANUSOVA, Indikace a cile psychoterapie, in: Obecnd
psychoterapie, Grada Publishing, Praha 2004, s. 42 — 46.
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Podle Bruchové je cilem psychoterapie setkani, kde je jasné dan smysl — totiz dospét
k né€emu, co bude mit pro pacienta pozitivni hodnotu a co pro n&j bude konstruktivng

vyuzitelné.'®

2.2.4 Formy psychoterapie

Hlavni formalni aspekty, podle kterych lze formy psychoterapie rozdélit, je hledisko
prostfedi, v némz se 1écba uskutecniuje, a hledisko objektu, a to zda se jedna o terapii

jednotlivce &i n&jakého systému.'’

2.2.4.1 Formy psychoterapie z hlediska prostfedi

Z hlediska prostfedi, ve kterém psychoterapie probiha, lze hovofit o ambulantni
psychoterapii a o 1é€bé& pfi hospitalizaci. Ambulantni formy 1éEby se vyuZiva viude tam,
kde je to umoZné&€no podminkami a pacient tak mize zGstat v kontaktu se svym pfirozenym
prostfedim. Dal§i formou psychoterapie je hospitalizace nemocného a ma své opodstatnéni.
Pacient je tak hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni a absolvuje psychoterapii nebo je
hospitalizovan na psychoterapeutickém oddéleni, jestlize neni jina 1é€ba mozna. Zvlastni
Casti této formy psychoterapie jsou denni stacionafe, ve kterych pacient absolvuje

psychoterapii a pfitom bydli doma.

2.2.4.2 Formy psychoterapie z hlediska jejiho objektu

Psychoterapii z hlediska jejiho objektu lze vymezit na to, zda se jednd o terapii
jednotlivee ¢i né€jakého systému. Vhodna je kombinace obojiho. Lécba jednotlivce muze
probihat formou: individualni terapie, skupinové terapie nebo terapie v ramci lé¢ebného

spolecenstvi.

Individualni terapie je forma terapie, pfi niz se setkava pouze pacient a terapeut. Je
zpravidla volena tam, kde neni pfima souvislost mezi pacientovym stavem a jeho rodinnou

situaci a dale tehdy, pifeje-li si to pacient nebo odmitd-li rodina spolupracovat. Pii této

* Srov. Hilde BRUCHOVA, Zdklady psychoterapie, Triton, Praha 1997, s. 14.
¥ Srov. Jan VYMETAL a kol., Vladimir VAVRDA, Formy a prostiedky psychoterapie, in: Obecnd
psychoterapie, Grada Publishing, Praha 2004, s. 65 — 73.
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terapii sedi pacient a terapeut k sob& tvafi v tvaf pod thlem asi 90° nebo je mozné, aby

pacient lezel.

Skupinova terapie se vztahuje k 16&b& uritého poctu pacientd, ktefi se setkavaji za

udelem terapie a kde jsou lé&eni jako samostatni jedinci. Jedn4 se tak o terapii ve skuping.

Nebo mize jit o terapii skupiny, pokud je cilem terapeuta podporovat a rozvijet spolupraci
a komunikaci ve skuping. Zde je dileZité porozumét vliviim, které urCuji déni ve skupiné i
to, jak se jedinec podili na komunikaci v ni. Pfi této terapii sedi pacienti a terapeut(¢)
vkruhu. Tyto skupiny mohou byt oteviené &i uzaviené. Setkani mlZze byt interakCni,

tematické a biografické.

V 1é¢ebném spoledenstvi jde predevsim o 1éEbu pacientli se zdvazn&j$imi t&Zkostmi,

zejména poruchy osobnosti. S 1é¢ebnym spolecenstvim byva Casto spojen pojem komunita.

V terapii systému je v popfedi ur€ity systém, ktery tvofi napf. rodina, Skolni tfida

apod. Vzhledem k tomu, Ze nejéastgji tento systém tvoii rodina, nazyva se rovnéZ rodinnou

terapil. V této terapii je kladen diraz ne na jednotlivce, ale na celek Vychazi se
z pfedpokladu, Ze potiZe jedince souvisi s dynamickou celého systému a projevy jedince
tak manifestuji narusené vztahy v systému. Cilem této terapie je dosazeni systémovych

zmeén.

2.2.5 Prostfedky psychoterapie

Jako prostfedky psychoterapie lze chapat psychoterapeuticky vztah, uspofadani

situace v terapii, rozhovor, imaginaci, uceni, relaxaci, sugesci, na t€lo zaméfen€¢ postupy a

expresivni postupy. Prostfedky pak lze délit dale na verbalni (rozhovor, sugesce) a
neverbalni (imaginace, relaxace, usporadani terapeutické situace apod.). Zakladnim
psychoterapeutickym prostfedkem je rozhovor, ktery je neodmyslitelnou soucasti kazdé

terapie.”’

2 Srov. Jan VYMETAL a kol., Vladimir VAVRDA, Formy a prostiedky psychoterapie, in: Obecnd
psychoterapie, Grada Publishing, Praha 2004, s. 73 — 87.
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2.2.6 Metody psychoterapie

Metody psychoterapie lze rozdélit podle principl, ze kterych vychéazeji a podle
uéinnych faktord, na kterych stavéji, dale na metody podle druhli psychoterapie
~(racionalni, sugestivni, emfatické, abreaktivni, tréninkové, psychoanalytické a

interpersonalni).!

2.2.6.1 Racionalni psychoterapie

Racionalni psychoterapie se obraci k logickému mysleni pacienta. Pisobi na jeho
rozum, soudnost a kriti¢nost. K jejim formam lze zafadit: explikaci nebo klasifikaci (jedna
se 0 vyklad a objasnéni podstaty onemocnéni, pfi¢iny vzniku, souvislosti a zasady dusevni
hygieny), perzuaci (jedna se o pfesv&dCovani spojeni s vykladem), reorientaci (jedna se o
snahu o dosaZeni zmén pacientovych nazord, postojli, Zivotnich hodnot) a psychagogiku
(jde o vedeni, uCeni a usmérfiovani pacienta). Zakladem jsou metodické pohovory
v bdélém stavu. Tematika, ktera mizZe tvofit naplii racionalni psychoterapie v individualni
Ci terapii systému, je napfiklad: vyklad onemocnéni, vyklad duSevni hygieny (Zivotni
zaméfeni, zasady Zivotospravy, zasady jednani s lidmi), vyklad postupu vii&i nékterym

symptomam. 2

2.2.6.2 Sugestivni a hypnoticka psychoterapie

Sugestivni psychoterapie se snazi neptsobit na logické mysleni pacienta, ale snaZi se
jej obejit. Vyuziva autority terapeuta a presvéd&ivosti jeho tvrzeni. RovnéZ zaleZi na
sugestibilit€ pacienta a jeho vnimavosti k sugescim. V bd&lém stavu maji takové postupy
pomocny charakter. Souasné se tento zpusob vyuziva pfi podavani 1ékdi a provadéni
riznych 1é€ebnych postupd (placebova reakce). K systematickému 1éSebnému zadavani

sugesci se vyuziva pfedbézného navozeni hypnotického stavu, ktery vnimavost na sugesce

zvysuje.

Hypnoza je doCasné zménény psychicky stav pacienta charakterizovany zvy$enim

sugestibility nebo vztahem zavislosti hypnotizovaného na hypnotizérovi nebo zménéného

% Srov. Jaroslav KRATOCHVIL, Psychoterapie, sméry, metody, vyzkum, Avicenum, Praha 1987, s. 76.
2 Srov. tamtéZ, s. 76 — 85.
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stavu védomi. Tyto zmény pak umoZiiuji dosahnout u hypnotizované osoby piijeti sugesce
a prozivani zmé&n vnimani, Gsudku, emoci, jako kdyby vdané chvili odpovidaly

skute¢nosti. Hypndza miZe mit rznou délku: lehkou, stfedni a htubokou.”

2.2.6.3 Empaticka a abreaktivni psychoterapie

Empaticka psychoterapie se uskuteéiiuje formou nedirektivnich rozhovorti terapeuta
s pacientem, kdy se terapeut vcituje do pacienta a poméha mu tak co nejlépe vyjadfit
pocity. Terapeut neposkytuje rady ani interpretace, ale spiSe udrzuje v chodu proces
pacientova sebehodnoceni a sebezkoumani a dava mu tak pocitit, ze dokaze vyjadrit, co

pacient citi.

Abreaktivni psychoterapie se zaméfuje na intenzivni vyjadieni a projeveni
negativnich emoci, zvla§té ty, které byly blokovéany, potlaeny Ci nevybity. Jde o
znovuprob&hnuti negativnich emoci s odpovidajicim emo¢nim doprovodem, kdy se potita
s odistnym plsobenim tohoto proZzitku. Pouzivd se ktomu zamérného podnécovani,
fantazie, relaxace, hypndzy nebo i farmakologicky navozenych psychickych stavi, které
zplisobuji sniZzenou sebekontrolu a podporuji tak emolni proZivani nebo verbalni

vyjadieni.**

2.2.6.4 Tréninkova psychoterapie

Tréninkova psychoterapie zahrnuje metody, jejichz hlavnim terapeutickym
principem je opakovani a ufeni, tedy metody vyuzivajici planovité soustavné postupné
zvySovani narokll. Jimi se pacient odnauuje nebo nacviCuje Zadouci chovani. Tato
psychoterapie pouZziva postupy:

e pozitivni nacvik (pouziva se pii fobiich, obsesich, feCovych neurézach a
koordina¢nich kfecich);,

e nacvik sebeprosazeni (vyjadfeni vlastnich pocitl, zahajovani, udrZovani a
ukon&ovani rozhovoru, mluveni pied vice lidmi, pozadani o laskavost, prosazovani

opravnéného pozadavku, odmitani),

2 Srov. Jaroslav KRATOCHVIL, Psychoterapie, sméry, metody, vyzkum, Avicenum, Praha 1987, s. 85 - 111.
* Srov. tamtéZ, s. 112 — 117.
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e averzivni terapie (tato terapie pouZiva pro odstranéni nezadouci aktivity spojeni s
nepiijemnym podnétem, coZ narazi na problematiku etického hlediska);

e negativni nacvik a metody pfesycen;

e relaxadni trénink (autogenni trénink);

o systematicka desenzibilizace (je vhodna pro léCeni fobii, které se po navozeni
hluboké relaxace tlumi zamérnym a opakovanym vyvolavanim pfedstav situaci a
podnétd, které vyvoléavaji strach);

e napodoba (pozorovani modelového chovani, fixovani role, zastaveni neZzadoucich

myslenek, pozitivni komunikace).?’

2.2.6.5 Psychoanalytické psychoterapie

Pfi interpersonalni terapii se vyuZziva technika volnych asociaci, interpretace a
analyzy odporu, interpretace snd, analyza odporu, pfenosu a pienosové neurozy.
Podminkou je wurtitda dostadujici intelektualni urovefi pacienta. Uziti klasicke

psychoanalyzy je Casto omezovano Sasovymi i finan¢nimi dtvody.*

2.2.6.6 Interpersonalni psychoterapie

Interpersonalni psychoterapie vénuje pozornost soulasnym interpersonalnim
vztahtim pacienta jako zdroji potiZi. SnaZi se objevit a pochopit souvislosti mezi symptomy
a interpersonalnimi vztahy s naslednym poznanim, jak se podili na téchto vztazich a jaké
| vyvolava odvetné reakce. Tato terapie se rovnéz zabyva nevhodné zpracovanymi zazitky
zminulosti. Jako metody pouZiva nahled, korektivni emolni zkuSenost, vyuZziva
skupinovou dynamiku, psychodrama, psychogymnastiku a vyuZiva rovnéz terapeutické

komunity.?’

% Srov. Jaroslav KRATOCHVIL, Psychoterapie, sméry, metody, vyzkum, Avicenum, Praha 1987, s. 117 —
142.

% Srov. tamtéZ, s. 142 - 149.

" Srov. tamtéz, s. 149 — 165.
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2.3 Psychoterapeut

Psychoterapeuticka profese je profesi na cely Zzivot. Stit se Uspé§nym
psychoterapeutem znamena poznat do hloubky slozitost lidské bytosti, coZz pfedstavuje
taktka jedinou cestu k této roli. Problémy, s nimiz se pacienti na terapeuta obraceji, jsou
ruzné. Pfes bezmoc, strach aZ vnitini ptesvéd&eni, Ze nejsou schopni zvladat a zménit véci
ve svém Zivot8. Oc&ekavaji, Ze terapie jejich problémy vyfesi a ulini je $tastnymi nebo
alespofi odstrani pfi€inu jejich nespokojenosti. Malokdo si ale uvédomi, Ze toto je pouze
vedlej$i ucinek. V moci terapeuta neni ucinit lidi $fastnymi, ale mize jim pomoci, aby
dokazali své problémy vidét vrealném svétle a tak je posuzovat, naudit se adekvatné
reagovat a tak se zbavit nepfijemnych pociti, které situaci doprovazi. Obtize a problémy,
které narusuji pribeh 1écby, predstavuji podle minéni terapeutll pfedem utvotené piedstavy
a pfesv&dCeni ziskané predchozi vyukou nebo Cetbou a jejich nevhodnou aplikaci, ktera

zabraiiuje terapeutovi nestranng posoudit pacientovy problémy.”®

Psychoterapeuticka ~ prace a  profese  psychoterapeuta  vyzaduje ke
kvalifikovanému vykonavani této sluzby splnéni n€kolika podminek. Jedna se pfedevsim o
absolvovani uplného psychoterapeutického vzdélani, které obsahuje teoretické vzdélani,
sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik (5 let) a supervizi (prace pod vedenim k tomu
ureného psychoterapeuta). K samostatnému vykonavani profese psychoterapeuta je nutné
mit kromé€ psychoterapeutického vzdélani i vzdélani vysokoskolské v nékteré pomahajici
profesi (medicina, psychologie, socialni prace apod.). Lidé, ktefi maji psychoterapeutické
vzdelani a nemaji pfedchozi pfedepsané vzdélani v pomahajici profesi, se mohou uplatnit

jako laiéti terapeuti, ale nemohou tuto praci vykonavat samostatng.”

Pii kazdém terapeutickém procesu vznikd nevyhnutelné vztah terapeut — pacient.
Pacienti Casto ve své touze po pomoci obdafuji terapeuta schopnosti porozumeéni a
profesionalitou. Terapeut by tak mél byt motivovan pranim prospét pacientovi, porozumét

mu a poskytnout mu pfilezitost moci se svobodné vyjadrit.

% Srov. Hilde BRUCHOVA, Zdklady psychoterapie, Triton, Praha 1997,s. 7 — 9.
# Srov. www.viap.cz, &teno dne 14. srpna 2006.
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2.3.1 Psychoterapeuticky rozhovor

Rozhovor je nejb&zngj§i formou komunikace v psychoterapii, i kdyz terapeuticky
proces nema jen verbalni podobu. Ve stfedu kazdé psychoterapie je dialog mezi
terapeutem a pacientem, ktery ma sva konverzaéni pravidla (zapoCeti a ukonCeni
konverzace, Ucta, zdvofilost, ...). Terapeut by se mél vzdy zfeteln€ piedstavit, zeptat se na
jméno pacienta i na to, jak si pfeje byt oslovovan, seznamit se s podminkami, ve kterych
pacient Zije a okolnostmi, které ho piimély vyhledat terapeutovu péci. Délka sezeni by se
méla fidit potfebami pacienta, ale celkovy Cas by meél mit terapeut pod kontrolou.
‘Optimélni je &tyficet pét aZ Sedesat minut. Absence nebo opozdéni by se mély zadat
objasnéni, protoZe nékdy nepfimo vyjadiuji pacientiv postoj k terapii (zdrahavost, pocit
ublizenosti, vztek). Pozadavek dochvilnosti plati samoziejmé i pro terapeuta. V kazdém
ptipadé je to oboustranny postoj zdvofilosti a ucty ke druhému. Otézkou zistava vySe
honorafe. Uréit jeho rozumnou a spravedlivou vysi vyzaduje znalost pacientovy Zivotni
urovng, jeho postoje k pendzim a smyslu pro odpovédnost. Honorai by mél byt tak
vysoky, aby si pacient dokézal uvédomit vyznam terapie a by tento vydaj pro néj znamenal
i urGitou ob&t. V kazdém pfipadé by mél byt honoraf plim&feny.’® Samotna navtéva
terapeuta Casto znamena pro pacienta n&co ostudného nebo trapného, protoze mnozi se tak
usp&Sng drzi neopravnénych piedsudki. Zde plati z4sada: nakolik se pacient otevie a
nakolik pfijme terapeuta jako nékoho, kdo mu chce pomoci, natolik mu bude terapeut

- schopen pomoci Tesit jeho situaci.

Terapeut by m&l pacienta pfi rozhovoru vést tak, aby mél pacient jistotu, Ze vSechna
sva rozhodnuti provadi pod vedenim terapeuta racionalné, aby neutikal od souCasnych
- problémi do probléml novych, které by jen byly novou verzi téch starych. Pacient by mél
byt veden k tomu, Ze terapie je ve své podstaté proces, ve kterém musi aktivn€ usilovat o
sebepochopeni. ZaleZi tedy i na terapeutovi, aby pacienta k tomuto pfijeti vedl, aby si
“uvédomil, Ze je schopen a m4 se stat aktivnim udastnikem terapeutického procesu. PfiCinou
pacientova pasivniho postoje miZe byt skutetnost, Ze je ovlivnén tim, co o terapii slySel
nebo &etl nebo mel jiz sléCbou ndjaké piedchozi zkuSenosti. Terapeut tak pfi
terapeutickém procesu vychazi ze stavu véci zjisténé z velké Casti rozhovorem. Nektefi

pacienti se vSak mohou snaZit, aby néktera fakta nevySla najevo, aby je prekroutili,

- % grov. Hilde BRUCHOVA, Zéklady psychoterapie, Triton, Praha 1997, s. 15 - 21.
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ptipadng zmé&nili. Casto se jednia o nevédomy postoj, ale o vysledek celoZivotnich
“ naudenych procest, které vstupuji do terapeutického vztahu.*' Terapeut by mél byt
schopen tyto verbalni ¢i neverbalni projevy rozkédovat a dale zpracovat. Uréitou vyhodou

~ modlitby za vnitini uzdraveni oproti psychoterapii je v tom, Ze Duch svaty se svoji moci

- uzdravit vstupuje i do situaci, které nebyly vysloveny (tedy popsany nahlas slovem at’ uz
- z jakéhokoliv dGvodu). Z toho jasné vyplyva, Ze psychoterapeut nemize vést terapeuticky
proces do nevysloveného ¢i pojmenovaného, protoZe z podstaty své prace pracuje

s informaci (skuteCnosti), tedy s néfim, co evidentné je. Kromé vedeni terapeutického

rozhovoru je diileZitym prvkem i terapeutova pamét’ a asociace.’

Pti vedeni terapeutického pohovoru by se mél terapeut vyvarovat pouzivani takovych
termind, aby neptisobil na pacienta zbyte€né vSevédoucné nebo neomylné a tim byt
v dobré vife nenaruSoval terapeuticky vztah. I terapeuticky vztah musi byt definovan, aby
nevznikalo intenzivni pouto a taktné tomu zabrafiovat. Kazdy terapeut si vSak musi
vytvofit vlastni styl, kterym se bude vyjadfovat’>® Naptiklad pacienti, ktefi vyrtstali
v citoveé vyprahlych podminkach, mohou postradat zékladni orientaci ve svych pocitech a
nemusi byt schopni toto sdélit na verbalni Grovni. Terapeut by mél pacientovi pomoci
usporéadat st pojmy 1 slovni zasobu, aby byl schopen sdélit to, co je potiebné, aby pivodni

pacientovy vyrazy nezkreslily skutecny smysl stavu véci.

Melo byt samoziejmym, ze psychoterapie, ktera probiha jako setkani dvou osob
(pacienta a terapeuta), probiha na zakladé vztahu, ktery je duvérny. Vse, co bylo a je
feCeno, je ryze soukromé povahy. Vyneseni jakékoliv informace mimo ramec rozhovoru
znamena nejen ztratu davéry, ale Casto 1 hluboka vnitfni zranéni. Od terapeuta se rovnéz
vyzaduje, aby mél schopnost naslouchat, aniz by dovolil, aby jeho osobni problémy,
frustrace, predsudky, pfedpojatost dokéazaly ovlivnit spravedlnost, pevnost, upfimnost a

hlavné profesionalitu v jeho pfistupu k pacientovi.

Ma-li byt terapeut i terapie Gsp&s$ni, musi umét nejprve fesit své vlastni konflikty a
nedopustit, aby zasahovaly do terapie. Pfes to prese vSechno musi mit viru v to, co déla.

Diky vlastni pozitivni zkuSenosti jako aktivniho G€astnika v feseni vlastnich problému se

3! Srov. Hilde BRUCHOVA, Zdklady psychoterapie, Triton, Praha 1997, s. 53 — 55.
32 Srov. tamtéZ, s. 90 - 91.
33 Srov. tamté?, s. 72 - 80.
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uli zeslabovat problémy druhych a tak se neustale presvédCovat, ze konflikty a pocity

mohou byt redukovény.

2.3.2 Psychoterapeuticky vztah

Psychoterapeuticky vztah je druh osobniho vztahu mezi pacientem a terapeutem
vznikajici pfi terapeutickém procesu a je jednim znejvyznamnéjsich prostiedkl
psychoterapie. Tento vztah je vzajemny a meziosobni, je tvofen souborem psychickych
obsahli (postoje, predstavy, potfeby, ofekavani ...), jednoduchych subjektd ve vztahu a
dynamikou. Dynamika pfedstavuje vzajemné pisobeni a vyvoj psychickych obsahd, které
se poji ke druhému subjektu a d&je se tak radou interakci. Otevienost v tomto vztahu
umoZiiuje schopnost piipustit nové zkuSenosti s druhym. Vnéjsi prvek vztahu predstavuje

vnéj$i chovani. Vztah ke druhému se vyjadiuje chovanim.

Vyraznym faktorem, ktery ma vliv na cely psychoterapeuticky vztah, je terapeutova
schopnost empatie. Psychoterapeut by mél byt clovékem, ktery stoji na stran¢ pacienta, coz
neznamena, aby potlaCoval své negativni pocity vi€i nému. Jeho ukolem je porozumét
témto pocitim a rozlisit pozitivni pfinos pro psychoterapii. Psychoterapeut by mél byt
rovn&Zz schopen divat se olima pacienta. Pocit bezpeci v tomto vztahu je dan nekolika
faktory: pocitem davéry, pocitem oddélenosti, zivotnimi zkuSenostmi a oporou v chovani

druhé strany.

Dal§im vyznamnym prvkem psychoterapeutického vztahu je konzistence. Pacient od
terapeuta potfebuje, aby vztah v prib&hu terapie byl stabilni. Pro kazdého terapeuta je
dalezité si uvédomit, Ze tlak jeho autority dokaze pfimét pacienta k tomu, Ze by udélal

véci, kterych by se za jinych okolnosti nedopustil a kterymi mize dokonce i trpét. 3

34 Srov. Jan VYMETAL a kol., Vladimir VAVRDA, Psychoterapeuticky vztah a psychoterapeuticky proces,
in: Obecnd psychoterapie, Grada Publishing, Praha 2004, s. 91 — 106.
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3. NEMOC A UZDRAVENI

3.1 Lidska nemoc a jeji vyznam v tajemstvi spasy

Nemoci a bolesti ¢loveka vzdy patfily mezi jeho nejvétsi obtize, které trapily nejen
jeho svédomi. Kfestané podporovani svétlem viry dokazi pochopit tajemstvi bolesti a
snaSet ho. I kdyZz nemoc souvisi se stavem cloveka, ktery Zije ve hfichu, nemiZe byt
povaZovéana za trest, kterym je stihan. Clovék ma nejen bojovat s ka?dou nemoci, ale také
se starat o dobré zdravi, aby mohl plnit své poslani v lidské spole¢nosti i v cirkvi. Nejen
nemocny ma bojovat s nemoci, ale také vSichni, ktefi se jakymkoliv zpisobem vé&nuji pééi
o nemocné. Kazdy by mél zvaZit, co ma udélat pro dudevni i t&lesnou tlevu nemocného.
Kdyz takto jednaji, maji mit na mysli celého ¢lovéka a poskytovat hmotnou pomoc i
duchovni posilu.®>> Viechny tyto skutky milosrdenstvi vii&i nemocnym jsou ve zvlastni
Gcté, tedy 1 charitativni skutky a vzajemna pomoc k ulehCeni rdznych lidskych nesnézi.
Proto tedy kazda upfimna péce o nemocného, at je vykonavana kymkoliv, miZe byt

povaZovéna za p¥ipravu na evangelium a vzdy se podili na ulehdeni, které piina$i Kristus.*

3.2 Nemoc a uzdraveni

Pohled na nemoc a uzdraveni se v d&jindch ménil (a méni) podle piedstav o svété a
podle prostiedkt, kterych bylo pfi 1é€b€ pouzivano. Stary Orient chapal naptiklad nemoc
jako dusledek Spatnych ¢inli necistych duchil nebo trest bozstva (boZstev) diky nespravné
vykonavané bohosluzbé. Léceni pravem spocivalo v exorcismech a prosebnych obfadech a
predkladanim obé&ti na usmiteni s bozstvy (bozstvem). Tehdej§i medicina spadala spiSe do
kompetence knézi. Pozd&j3i pozorovani Rekdi umoznily rozvoj 1é&ebnych metod bliZicich
se novodobému lékarstvi. Biblické zjeveni vychazi ztéto situace a opomiji lékafskou
stranku véci. Jeho smyslem je pfedevs§im teologicky (naboZensky) vyznam nemoci a
uzdraveni s ohledem na spasu. Divod lze spatfit dvoji: je jim projevena Bozi moc v situaci

nemoci (ne — moci) a moc smrti nad &lovékem.?’

* Srov. ObFady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, Sekretariat Ceské liturgické komise, Praha 1974, s.
15 -16.

% Srov. tamté?, s. 21 - 22. y

¥ Srov. kol. autordi, Slovnik biblické teologie, Velehrad — Kfestanska akademie, Rim 1991, s. 267.
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Biblicky popis nemoci a uzdraveni je vymezen &tyfmi faktory:*®
o ucel Pisma;

Ukel je predeviim nutné vidst spiSe na rovin¢ teologické (nabozenské) nez lékarské.
Popisované situace nereflektuji detaily projevii nemoci, ale jejich zamérem je svéd¢it a
zjevit Cloveéku Boha. Cilem je poukéazat na zavaznost choroby, pfipadné jeji progndzu, aby
vystoupila do popredi Bozi moc.*

e dobové I€kai'ské znalosti;
Popisy nemoci jsou jednoduché, omezené na patrné symptomy, které zaznamenava
pozorovatel nebo sam nemocny.
e dobové obecné znalosti;
Zde je patrna jistd omezenost zavisla na lidském poznani.
e prub&h nemoci;

Pribéh nemoci se neustile méni. Kromé& toho do3lo ke zménam lékaiské

terminologie. Biblické popisy nemoci jsou viak zaloZzeny na pozorovatelnych faktech

vétSinou bez I€kar'skych znalosti podle miry poznani redaktora.

Zdravi znamend plny rozvoj Zivotnich sil, nemoc potom opak — tedy slabost a
nemohoucnost.* V biblickém pojeti je Zasto davana do souvislosti nemoc a htich. Z druhé
kapitoly Geneze je patrné, ze ¢lovek byl stvofen ke §tésti a naplnéni. Nemoc a tedy i dalsi
lidsk4 utrpeni se stavi do opozice proti tomuto Bozimu zaméru a vyvstavaji jako disledek
lidského htichu.*' Prosba o uzdraveni je &asto spojena s vyznanim h¥ichti > Nemoc ma
bud’ dovést Clov€ka k prohloubeni védomi vlastni hfi§nosti, nebo znamena zkousku
vérnosti.® V piipadé Spravedlivého (Hospodinova sluzebnika) ma utrpeni vykupnou

hodnotu na smifeni za hiichy lidi.**

Pfedmét utrpeni a nemoci ma v Bibli ¢asto uzkou souvislost s podstatou a pivodem

zla. Utrpeni i nemoc jsou lidskou zkuSenosti s riznymi pfi¢inami a ptedstavuji jeden

% Srov. kol. autorti, Novy biblicky slovnik, Navrat domé, Praha 1996, s. 1135.
* Srov. Mt 8,6~ 7.

“ Srov. 7138, 11.

I Srov. Gn 3, 16 - 19.

2 Srov. Z138,2-6:39, 9 - 12; 107, 17.

 Srov. Tob 12,13.

“ Srov. Iz 53, 4n.
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z disledkd hiichu lidstva. Vazba hfich — utrpeni je velmi sloZitd, ale narodim, které
poslouchaji Hospodina a zachovavaji jeho pfikdzani, Bdh slibuje, Ze je nemoci
nepostihnou.” Utrpeni slouzi nékdy jako trest. MaZe se vztahovat jak na jednotlivce, tak
na cely narod. ,,Mnohem podrobnéji se piSe o konstruktivnim utrpeni (Zd 12, 6 — 11), které
pomohlo napif. Jakobovi, aby se po skuteCném zranéni, k némuZ pfiSel zdzralnym
zpisobem, naucil zavislosti na Bohu a duchovné dospél tak, Ze mohl naplnit své nové

jméno Izrael (Gn 32, 25 — 33).<

Hovofi-li Bible o mentélnich poruchach, pouziva nékolik nespecifikovanych vyrazg,
mezi které patif:*’ pomatenost, ztfesténost & chvastani,*® Silenstvi, zcestnost; Silenstvi
postihujici &lovéka jako soud od Boha,* nerozum, vedeni k zaslepenosti® nebo ke zlosti,”!
(v obou ptipadech nejde o nemoc ducha, ale spi¥e o nevyrovnané chovani), blaznovstvi,** a

mluveni z cesty jako blazen.”

Uzdraveni znamena obnovit nemocnému plné zdravi po strance duSevni i fyzické.
Jedna se o vysledek péce lékare, vymizeni priznakll nemoci, zménu pohledu na zdravotni
stav nebo usmérnéni nespravného chépani nemoci. Biblicka uzdraveni u organickych
onemocnéni poukazuji na obnoveni normalniho stavu. U psychickych onemocnéni dochazi
ke zlepSeni dusevniho stavu. Viechny nafe nemoci uzdravuje Bih.>* | K uzdraveni virou,
kn€muz dojde bez pouziti lécebnych prostfedkl a jako reakce na viru, se ... popisuje
riiznymi vyrazy. Jelikoz kazdé uzdraveni plsobi Biih, termin uzdraveni virou nevystihuje
tento zvlaStni pfipad dostateCné piesn€. Pojem duchovni uzdraveni ukazuje spiSe na
uzdraveni ducha nez t¢la ... Souslovi uzdraveni virou lze pouzit tehdy, pokud je nam jasny
predmét viry (nemusi to byt vzdy Biih).“*® Zazraéna uzdraveni v Pismu, vyznaduji se tim,

Ze nastavaji okamzité, jsou Uplna a trvald a vétSinou k nim dochazi aZ na vyjimky bez

* Srov. Ex 15, 26, Lv 26, 14 - 20; Dt 7, 12 — 15.

6 Kol. autord, Novy biblicky slovnik, Navrat domi, Praha 1996, s. 1141.
7 Srov. tamtéz, s. 1137.

® Srov. Kaz 1, 17; 2, 12; 7, 25; 9, 3; 10,13.

 Srov. Dt 28, 28; Zach 12, 4.

%0 Srov. 2 Tim 3, 9.

! Srov. Lk 6, 11.

52 Srov. 2 Kral 11,23; 2 Pt 2, 16.

3 Srov. 110,20 - 21.

3 Srov. Z 103, 3; Sk 3, 12 — 16.

> Kol. autorti, Novy biblicky slovnik, Navrat dom, Praha 1996, s. 1139.
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pouziti 1édebnych prostiedki.>® Tyto Boi zazraky uzdraveni nevykazuji recidivu nemoci a
potvrzuji pravost zazraku. Smysl zazracnych uzdraveni v Pismu je dvoji. Jednak ukazuji
pravdivost slov toho, kdo je pisobi, a jednak tato slova ilustruji. Pfikladem muZe byt
piibéh o uzdraveni ochrnulého muze v Lk 5, 18 — 26, ktery ukazuje nejenom na to, co se
stalo s jeho télem, ale i v jeho dusi. Zde je dulezité pochopit, Ze cil zazrakl byl teologicky,
nikoli 1ékaisky.”” | Z4zrak uzdraveni bychom tedy dnes neméli odekavat v ptipadg, kdy? je
to z lékarského hlediska zadouci, ale tehdy, kdy se ma potvrdit a ilustrovat Bozi moc a

«58

slova jeho sluzebniki a kdy k tomu nestali dikazy z Bible.“”" Zazrak totiz stoji proti

pfirodnim zakonim a nebo mimo né. Uzdraveni tak mohou i nemusi byt zazraky.

Je dulezité védét, ze nemoc nemusi byt nutné Bozi vuli. Kdyby byla Bozi vili,
Clovek by ji prozival jinym zpisobem. Nemoc nepochédzi od Boha a v takovém svétle je
potfeba ji vidét. AvSak mize se stat, ze Buh povolava Cloveka ke zvlastni ucasti na svém
vykupitelském utrpeni nebo Ze Bih chce éldvéka uzdravit a eka jen na jeho krok viry.*
Lze fici, ze lidské télo predstavuje nedilnou soucast ¢loveka, jehoz prostiednictvim se tak

prezentuje jeho osobnost.

3.2.1 Nemoc a uzdraveni ve Starém zakoné

Stary zakon pouZiva vyrazy byt nemocen, zld véc, uzdravit a ozivit® Pro vyraz
zdravi uZiva velmi malo slov a pokud jej pouZiva, je to &asto v pieneseném vyznamu.®'
Stary zakon nezakazuje 1é¢eni. Jednim z ptikladd je Izaias, ktery 1é&i Ezechiage® nebo
Rafael Tobiase.®® Jsou pouzivany jednoduché a v té dob& vieobecné znamé léky®* a také
lékati ma byt vzdavana patfiéna tcta.”> Magické tkony spojené s modlosluzbou®® jsou

zakazany, 1 kdy% jsou mona &asto jen velmi t&%ko oddglitelné od tehdejsiho 1ékarstvi.®’

%6 Srov. Mk 5, 27 — 29; Sk 5, 15.

5 Srov. kol. autordi, Novy biblicky slovnik, Navrat domi, Praha 1996, s. 1139.
¥ TamtéZ, s. 1139.

% Srov. kol. autort, Emiliano TARDIF, Charisma uzdravovani, in: Na nemocné budou vklddat ruce ...,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 16.

8 Srov. kol. autorti, Novy biblicky slovnik, Navrat domi, Praha 1996, s. 1135.
5! Srov. napt. Jer 30, 17 a 33, 6; Z 42, 12; P¥ 12, 18.

52 Srov. 2 Kral 20, 7.

% Srov. Tob 11, 8.11n.

5 Srov. napt. Iz 1, 6; Jer 8, 22; Mdr 7, 20; Sir 38, 9 - 10.

% Srov. Sir 38,1 - 3.

% Srov. 2 Kral 1, 1 - 4.

57 Srov. 2 Kron 16, 12.
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Podle Sirachovce®® je nutné se nejprve svéfit Bohu, ktery je skuteénym panem nad
Zivotem, a teprve potom lékali. VZdyt Bih usmrcuje i obZivuje, depta, ale zase zhoji.*
Jedin€ on mize Elovéka nejenom nepostihnout nemoci, ale i skuteéng uzdravit.” Z tohoto
diivodu se nemocni obraceji na knéze”" jako zastupce Boha a na proroky.” Prosbu o milost
uzdraveni Casto provazi vyznani hiichd. Pomoc, kterou &lovék ocekava od Boha, dostava
mnohdy zézraénym zpiisobem”a je vidy znamenim BoZiho milosrdenstvi, které provazi

trpiciho a ti§i jeho bolesti.

Nemoc ve starozakonnim pojeti zlistava zlem i tehdy, kdyZ ma smysl. 1zaias ve svém
eschatologickém proroctvi slibuje nejen odstranéni nemoci a novou cestu pro Bozi lid”*,
ale i navzdy absenci smrti, slz a potupy.”” Zéazraina uzdravovéni jsou ve Starém zakoné
pfipisovana BoZimu zésahu, at’ uZ jde o MojziSovo uzdraveni’® nebo uzdraveni Mirjam
z malomocenstvi.”” Ve Starém zakoné se pfipady zazratného uzdraveni, v&etné
sztvychvsténi, vyskytuji ziidka a zda se, jako by se vechny nakupily do dvou kritickych

obdobi exodu a sluzby Elisge a Eligi.«”®

3.2.2 Nemoc a uzdraveni v Novém zakoné

Novy zékon pouziva pro nemoc nejlastéji vyrazy slabost, nestésti, zeslabnout, mit
Spatn€, byt nemocny, stonat, ten, kdo neni zdatny. Nejb&zn&j§imi vyrazy pro uzdravovani a
zdravi jsou: byt silny, byt zdravy, zachranit se, pozvednout, ucinit silnym, dokonalé

, 7
zdravi.”’

Jezi§ se po dobu své vefejné Cinnosti s nemocnymi setkdval a mnohé uzdravoval.

V nemocech vidi nasledek h¥ichu a znamenim moci satana nad &lovékem.*® JeZi§ je pohnut

% Srov. Sir 38, 9 — 14.
- ¥ Srov. Dt 32, 39.
70 Srov. Ex 15,26.
" Srov. Lv 13,49 -57a 14,2 - 57.
2 Srov. 1 Krél 14,1 - 13; 2 Kral 4,21 a8, 7 — 15.
7 Srov. 1 Krél 17, 17 - 24; 2 Krdl 4, 18 -37a 5,1 - 19,
™ Srov. 1z 35, 5 - 10.
B Srov. 1z 25, 8.
"6 Srov. Ex 4, 24 - 26.
7 Srov. Nu 12, 1 — 15.
"8 Kol. autortt, Novy biblicky slovnik, Navrat domil, Praha 1996, s. 1140.
 Srov. tamtéZ, s. 1135.
%0 Srov. Lk 13, 15.
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Mrwe

litosti k nemocnym®' a podle toho také jedna. Nerozlisuje p¥i&iny nemoci, vyhani ne&isté
. L 82 v o . . " . ,
duchy a uzdravuje nemocné.”™ Timto zplsobem projevuje svoji moc, kterd znamena
pocatek nebeského kralovstvi na zemi. Nemoc jako takovou ze zemé definitivné
neodstrafiuje, ale ukazuje silu, kterou ji lze pfemoci. Jezi§ tak uzdravuje duSevné choré,
nekamenuje cizoloznici, dodava odvahu t€m, ktefi maji strach nebo jsou vyCerpani
zivotem, §ifl kolem sebe nad&ji, divéru, pokoj a viru. Lé&i tim, Ze povzbuzuje, utéuje a
odpoudti.®® Casto je JeziSovym pozadavkem pii uzdraveni vira nemocného, protoze
v . w1 ’ vy 84 s . Vv . ’ ’
viechno je mozné tomu, ktery vefi.”" Pravé tato vira v JeziSe je u nemocnych virou
v ptitomnost a ptichod BoZiho kralovstvi a vede ke spase.®’ JeZiSovy zazraky uzdraveni
nejsou jenom symbolickym znamenim pfitomnosti, ale také piislibem budoucnosti a BoZi
dokonalosti. Nemoc je symbolem stavu hfi$nika, ktery je duchovné slepy, hluchy a
ochrnuly. JeziSovo uzdraveni je pak znazornénim duchovniho uzdraveni. S uzdravenim
asto odpousdti hfichy, aby poukézal, jakou moci uzdravuje®® Jezi§ tak pfichazi

v 1

k nemocnym jako 1ékaf hiignikel, ktery 16¢i tim, Ze bere jejich nemoci na sebe.*’

Uzdraveni nejsou vazana pouze JeziSiv pozemsky Zivot. Pied tim, nez Jezi§ vyslal
dvanact apostoll, aby §li a kéazali, Ze se pfiblizilo nebeské kralovstvi, zavolal je ,.a dal jim
moc nad necistymi duchy, aby je vymitali a uzdravovali kazdou nemoc a kaZzdou
chorobu.“® Pii jejich vyslani opét opakuje, aby uzdravovali nemocné, probouzeli mrtvé
k Zivotu, oistovali malomocné a vymitali démony.* Apostolové potom volaji k pokani,
vymitaji mnoho zlych duchd, potiraji olejem mnoho nemocnych a uzdravuji je.”® Stejny
pozadavek na hlasani evangelia a stejny pfislib své moci pifi uzdravovani dal Jezi§ rovnéz

v , 91
pfed svym nanebevstoupenim.

81 Srov. Mt 20, 34.

82 Srov. Mt 8, 16.

% Srov. Adalbert Ludwig BAALING, Lécivd sila modlitby, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii
1996, s. 9.

¥ Srov. Mk 1, 40, Mt 8,2 — 6.
% Srov. Mt 9, 22; Mk 10, 52.
% Srov. Mk 2, 1 - 12.

¥ Srov. Mt 8, 17.

B Mt 10, 1.

% Srov. Mt 10, 8.

% Srov. Mk 6, 12 — 13.

! Srov. Mk 16, 15 — 20.
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Ve Skutcich apostoli lze spatfit mnoho zazralnych uzdraveni, kterd jen potvrzuji
~ moc JeZiSova jména. Jedna se napiiklad o uzdraveni chromych a ochrnulych,” uzdraveni
od nelistych duchd,”® horegky a tplavice,”* probuzeni mrtvé.”’ Pavel ve vyétu duchovnich
dard, které dava Duch, zmifiuje rovnéz dar uzdravovani.®® Pasobeni Ducha svatého
potvrzuje pravost tohoto daru. Stejné tak stardi cirkve jsou po vzoru apostoli volani
k modlitb& a pomazani olejem nemocného. Tato modlitba je spojena rovnéz s vyznanim a
odpusténim hiicht.”” Olej lze zde chapat jako symbol toho, Ze se nemoc oddéli od
nemocného a Ze ji na sebe bere Kristus. Diraz této pasaze je spiSe duchovni, kdy se nemoc

predklada Bohu a zaleZitost jednotlivce se stava zaleZitosti cirkve.”®

Uzdraveni nepfichazi vzdy nutng a hned a neni magickym vysledkem obfadu nébo
modlitby. Nemoc je &asto nasledek hiichu a JeZi§ dava této zkuSenosti novy rozmér tim, ze
na sebe bere hfich svéta skrze mulenickou smrt, &imZ ukazuje na novou hodnotu —
hodnotu vykoupeni. Pavel ukazuje, Ze utrpeni spojuje s Kristem, ¢imz tuto hodnotu
potvrzuje.99 Raduje se, Ze trpi, a co zbyva do miry utrpeni Kristovych, dopliuje svym
utrpenim za jeho t¢lo, tedy za cirkev.'® Utrpeni, nemoci a zlo potrvéa na svété do té doby,
dokud 1idé nedojdou do nového Jeruzaléma, kde budou viechny narody vyléceny IéCivou

r . I W 1
moci listi stromu Zivota.'®!

Nemoc je a zistava pro kazdého Elovéka zkoudkou. SlouZit nemocnym znamena
slouzit samotnému Jei§i a vidét ho v nemocnych.'” Nemocny &lovék neni prokletym
lovekem, ale obrazem Bozim. JeZiSovy zazraky uzdraveni jsou popsany jak u jednotlived,
tak u skupin.'® Lidé ptichazeli k JeziSovi ve velkych po¢tech a on vSechny uzdravoval.'™

Jexi¥ ndkteré nemocné uzdravil na dalku, nékteré svym slovem, dotykem nebo télesnym

% Qrov. Sk 3,1-8:8,7,9,32—34; 14, 8- 10.
% Srov. Sk 8, 7.

% Srov. Sk 28, 8.

% Srov. Sk 9, 36 — 41.

% Srov. Sk 12, 9. 28. 30.

9 Srov. Jak 5, 14 - 16.

% Srov. kol. autorti, Novy biblicky slovnik, Navrat domd, Praha 1996, s. 1140.
% Srov. 2. Kor 1, 8 — 11; Gal 4, 13.

190 Srov. Kol 1, 24.

9 Srov. Zj. 22, 2.

192 Srov. Mt 25, 36.

193 grav. Lk 4, 40.

1% Srov. tamtéz.
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kontaktem spolu s ,léCebnymi prostfedky”. Kristovy zazraky jsou ddleZité nejen pro

konkrétni télesny stav nemocného, misto a dobu, ale maji i obecny a duchovni vyznam.

3.2.3 Nemoc a uzdraveni z pohledu Magisteria

3.2.3.1 Katechismus katolické cirkve a jeho pohled na nemoc a uzdraveni

Katechismus katolické cirkve (dale jen KKC) potvrzuje, e tajemstvi Kristova
vykoupeni je pfedevS§im plodem krve prolité na kiiZi. Ten skrze né vzal na sebe nade
slabosti a nesl naSe nemoci a svym slovem uzdravuje a vymita zlé duchy.'® Lidsky Zivot
mize byt podroben utrpeni, nemoci a smrti, oslaben & dokonce ztracen hiichem.'% Mezi
nejvaznéjsi problémy cloveéka vzdy pattily nemoci a utrpeni, ve kterych zakousi
bezmocnost, vlastni meze a ohrozenost. Nemoc &asto ovliviiuje lidskou psychiku v podobé
Uzkosti, uzavieni se do sebe, zoufalstvi a nékdy i vzpoufe proti Bohu. Na druhé strand
miize pomoci ¢loveéku dosahnout v&t§i zralosti, rozlidit podstatné véci Zivota a zaméfit se
na né jako na ddlezité. Casto je prileZitosti k hledani Boha & navratu k nému.'®” Kristus dal
svoji smrti na kiizi novy vyznam utrpeni: Elov€k se skrze své vlastni utrpeni miZe
pfipodobnit Kristu a spojit se sjeho vykupitelskym utrpenim. Vybizi kaZdého
k nasledovani tim, aby vzal na sebe sviij kiiz. Tak umoZiiuje novy zpiisob vidéni a chapani
nemoci i nemocnych.'®® Cirkev dostala ukol uzdravovat nemocné od samotného Krista'® a
snazi se ho uskuteciovat tak, Ze poskytuje nemocnym péci a pfimluvnou modlitbu. Vi
tak v pfitomnost a moc Krista, lékafe duSe i t&la. Tato piitomnost plsobi zvla§td ve
svatostech, a to mimotadné ve svatosti eucharistie, na jejiz spojitost s t&lesnym zdravim
narazi sv. Pavel (1 Kor 11, 30). Ve svatosti nemocnych tradice udi, Zze modlitba spojena
s virou zachrani nemocného, Pan ho pozdvihne, a jestlize se dopustil h¥ichi, bude mu

odpusténo (Jak 5, 14 — 15).11°

Zyv1astni pomoci nemocnému je exorcismus, kdy cirkev vefejné a s autoritou prosi ve
jménu JeZiSe Krista, aby byla lidska osoba chranéna proti vlivu zlého ducha a vymanéna

- zjeho poroby. Tento exorcismus mize provadét pouze knéz, a to s dovolenim biskupa za

195 Srov. KKC 517.

1% Srov. tamtéz 1420.

197 Srov. tamtéZ 1500 — 1501.
1% Srov. tamté 1505 - 1506.
1% Srov. Mt 10, 8.

19 grov. KKC 1509 — 1510.
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- presného dodrZeni stanovenych pfedpisi cirkve. Ve své podstaté je zaméfen na vymitani
zlych duchti nebo vymanéni z vlivu d’abla, a to duchovni pravomoci, kterou Jezi§ svéfil své

- cirkvi. !

Cirkev oznacuje t€lesné i dusSevni nemoci jako lidskou bidu a znameni vrozeného
stavu slabosti, tedy stavem, ve kterém se &lovék nachéazi ve stavu hiichu a potfebuje spasu.
K témto lidskym slabostem neni slepa a vybizi ke skutkiim jak télesného, tak duchovniho
~ milosrdenstvi jako skutkd bratrské lasky.''? Kristus jako Syn Davidtv & Syn Boha Zivého
se smilovava nad ¢lovékem, at’ uZ se jedna o uzdraveni v nemoci & odpusténi hiichi a

odpovida na modlitbu, kterou je virou vzyvan.'"

: 3.2.3.2 Kodex kanonického préva a jeho pohled na nemoc a uzdraveni

Kodex kanonického préva rozliSuje sviij pohled na dusevni nemoci a nemoci ostatni.
Ve vztahu k duSevnim nemocem se jedna o urcita ustanoveni ve vztahu k pfijeti nékterych

svatosti'!*

a ve vztahu soudniho a mimosoudniho fizeni. V obou pfipadech se
v ustanovenich jedna spiSe o popis pravni skutenosti do budoucna nez feSeni situace
nemocného. Ve vztahu k duSevnim onemocnénim kodex tak negativné vymezuje uZivani
ur€itych prav, ze kterych plynou i dalsi povinnosti. Dal§imi nemocemi se kodex zabyva ve

stati o svatosti pomazani nemocnych.

Cirkev dava nemocné Panu, aby jim uleh¢il a uzdravil je. Svatost se udéluje
mazanim olejem a pronaSenim pfedepsanych slov. Tato svatost muze byt udélena
véficimu, ktery se po dosaZeni uzivani rozumu dostal do nebezpeéi Zivota z davodu
nemoci'’” nebo stafi. Pii pochybnosti zdali nemocny dosahl uzivani rozumu nebo zdali je
nebezpené nemocen nebo zdali je mrtev, se tato svatost udéli. Tuto svatost nelze udélit

tomu, kdo zatvrzele setrvava ve zjevném t&zkém hiichu.''®

! Srov. KKC 1673.

12 Srov. tamté? 2447 — 2448,

113 Srov. tamté 2616.

' Jedna se o svatosti stavu — tedy svatost svéceni a manZelstvi.

" Kodex jiz bliZe nespecifikuje, zda se jedn4 o nemoc razu t¥lesného nebo psychického. Rovnéz
nevymezuje miru ,,nebezpeci nemoci.

"% Srov. CIC, kén. 998 — 1007.
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© 3.2.3.3 Druhy vatikansky koncil a jeho pohled na nemoc a uzdraveni

»Radost a nad€je, smutek a tzkost nasi doby, zvlasté chudych a viech, kteii n&jak
trpi, je 1 radosti 1 nadé&ji, smutkem i Uzkosti Kristovych uéednikd, a neni nic opravdu
lidského, co by naslo v jejich srdci odezvu.“''” Bolest Boziho lidu je i bolesti cirkve a
pravem ji vyjadfuje i jeji viditelna hlava, papez, ktery ve svych poselstvich k nemocnym je
povzbuzuje v utrpeni. V nemoci €lovek, i kdyZz neobdrzi dar télesného zdravi, mize vzdy
pfijmou jiné dary, které papez vidi jako daryrdﬁleiitéjéi, jako napf. dar obraceni srdce.
Poukazuje na to, Ze ve smrti a zmrtvychvstani JeZiSe nachazi lidské utrpeni hlubsi smysl a
spasonosnou hodnotu a lidské utrpeni spojené s Kristovym se tak stava prostiedkem spasy.
Oznaluje bolest pfijatou svirou jako branu do tajemstvi spasitelného utrpeni, které

neodebira pokoj a §tésti, protoZe je mozné ho vidét ve svitle vzkiiseni.''®

Z pohledu Druhého vatikanského koncilu se konstituce Lumen gentium divd na
nemoc jako na podobu uskuteCriovani svatosti. Vyzyva kromé nemocnych i ty, kdo jsou
stisnéni rdznymi slabostmi a nesnazemi, aby si byli v&domi toho, Ze jsou zvlastnim
zpiisobem spojeni s Kristem trpicim pro spasu svéta. Kristus je tak v evangeliu nazyva
blahoslavenymi.'" Tato konstituce ve vztahu ke svatosti pomazéani nemocnych doporucuje
skrze celou cirkev své nemocné trpicimu a oslavenému Panu, aby jim uleh¢il a zachranil
je. Vybizi je, aby se pfidruzili ke Kristovu utrpeni a jeho smrti a tak, aby byli prospé&sni
Bozimu lidu.'”® V neposledni fad& koncil rovnéZ vyzval k reformé obfadu ud&lovani
svétoéti pomazani nemocnych tak,'*! aby tyto obtady byly pfizpisobeny soucasné dobé a

situaci nemocnych.

Dekret Apostolicam actuositatem vybizi ke kiestanské lasce vSude tam, kde 1idé trpi
nemoci a jsou tryznéni souzenim. Tuto sluzbu lasky klasifikuje tak, aby byla bezihonna,
ponévad je nutné vidét v bliznim Bozi obraz, ke kterému byl stvoren. Cistota umyslu této
lasky nesmi byt zamlzena sledovanim vlastniho prospéchu ani touhou ovladat. Dekret

rovnéz apeluje na odstrandni pfidin zla, nejen jeho nasledkd.'** Cirkev ma ve velké ucts

TGS 1.

"8 Srov. Poselstvi papeze Jana Pavia II. k svétovému dni nemocnych 11. vnora 2004, 3 — 4, Ceska biskupska
konference, Praha 2004.

19 Srov. LG 41.

120 Srov. tamtéz 11.

121 Srov. SsC 73 — 75.

122 Srov. AA 8.
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milosrdnou lasku vii¢i chudym a nemocnym a vzdjemnou pomoc k uleh&eni lidské bidy

- vieho druhu.

Dekret Presbyterorum ordinis vybizi kn&ze v duchu bratrstvi, aby se zvIast& starali
- mimo jiné o nemocné, stisnéné, osamélé atd.'” Ve stejném duchu mluvi i dekret o
pastyfské sluzb& biskupd v cirkvi Christus Dominus.’** Dekret Presbyterorum ordinis
- rovnéZ hovoii o knézi, jako pfisluhovateli svatosti, ktery svatosti nemocnych ulehéuje

nemocnému. %

3.2.3.4 Nemoc a uzdraveni u pohledu apostolské konstituce Sacram Unctionem

infirmorum

Apostolskou konstituci Sacram Unctionem infirmorum stanovil papez Pavel VI.
novou svatostnou formuli svatosti nemocnych a zaroveri potvrdil nové upravené Obtady
pomazani nemocnych a péfe o nemocné. Vnitini naplni této svatosti je milost Ducha
svatého, jehoZ pomazani stira pieciny, pokud zbyvaji k od&inéni, a také nasledky hiichu.
Uleh¢uje dusi nemocného a posiluje ji tim, Ze v ni probouzi divéru v Bozi milosrdenstvi.
Nemocny takto posilnén Iépe snasi tézkosti nemoci. A nékdy, prospiva-li to spase duse,
dosahuje nemocny i uzdraveni téla. Nova svatostna formule ustanovena touto konstituci
zni: ,Skrze toto svaté pomazani at ti Pan pro své milosrdenstvi pomiZe milosti Ducha

svatého, at’ t&€ vysvobodi z hiichl, at’ t& zachrani a posilni.*

V navaznosti na tuto encykliku vybizi nové upraveny obiad udélovani svatosti
nemocnych, aby knézi, pfedeviim farafi, pamatovali, Ze je jejich povinnosti stale
navS§tévovat nemocné a s opravdovou laskou jim poméhat. Rovnéz je diileZité vést véfici i

samotné nemocné ke spravnému pochopeni této svatosti a k aktivni Gdasti p¥i ni.'?

' Srov. PO 8.

24 Srov. ChD 30.

'2 Srov. PO 5.

126 Srov. ObFady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, Sekretariat Ceské liturgické komise, Praha 1974, s.
22.
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4. MODLITBA ZA VNITRNi UZDRAVENI

4.1 Vnitrni uzdravovani a uzdraveni

Vnitini uzdraveni Ize definovat jako pohled Boziho milosrdenstvi, které spoine na
- vnitfnich zranénich ¢lovéka. Byva zptsobeno zranénimi i obrannymi mechanismy. Bih tak
- uzdravuje lidskou minulost (respektive zranéni a otfesy vzniklé v minulosti) s aspektem do
budoucna. Tento pohled tak plsobi riist viry a nad&je, coZ jsou ctnosti nezbytné pro
w&innou sluzbu uzdravovani.'?” Vnitini uzdraveni se tyka celé lidské bytosti ve viem, co
proziva, a neni samoudelné. Clovek je tak uzdravovan ze svych davnych zranéni, jsou
lé€ena jeho minula traumata a ddsledky vSech neodpusténi. V tomto procesu neznamena,
- Zze vymizi symptom, ktery jej zplsobil, ale pokud pfetrvava, davd uzdraveni urdity
- pozitivni smysl a symptom se pak zatne podilet na vnitfnim zrani nemocného. V tomto
- smyslu lze rozlisit uzdraveni paméti a psychoafektivni uzdraveni. Proces uzdraveni neni
- vzdy ihned na prvni pohled patrny jako u t&lesnych uzdraveni, &asto trva v uréitém
Casovém horizontu a ve vzdy probih4 podle lidskych pfedstav. Modlitba za uzdraveni je
vyslySena vzdy, ale ne podle lidské, ale podle Bozi vile a moudrosti. Bezprostiedni
uzdraveni Bth voli pouze jen jako jednu z moznosti, jakou vysly§i modlitbu a neni to
* moZnost nejCast€jsi. V tomto procesu je nejdileZit&jsi, aby nemocny &lovék zadal vnimat
- BoZi milosrdenstvi, byl mu otevieny, aby pak mohl bez pfilisnych bariér ptijmout

~uzdraveni podle Bozi viile.'?®

Pod pojmem vnitfni uzdravovani si lze pfedstavit at’' uz duchovni rst, uréitou kvalitu
 duchovniho Fivota & plné duSevni zdravi. V kazdém piipadé se jedna o celoZivotni proces,
ktery ma vztah k negativni situaci konkrétniho zranéni. DuSevni uzdraveni je takové
-~ uzdraveni, kdy skrze duSevni podnéty jsou urychlovany pfirozené hojivé procesy. Modlitba
za uzdraveni spojena s virou vzdy pfinese n&jaky ucinek v podobé& duchovni nebo fyzické
- zmény. Nekdy Cloveék dostava vice trpélivosti, pochopeni vy3siho dobra, nékdy nastane
fyzické uzdraveni bud’ ve spojeni s lékafskou pé&i & bez ni. Kuzdraveni dochazi,

nastanou-li pfiznivé okolnosti. Jednd se pfedevsim o: fyzické okolnosti, které pozna a

1 grov, Philippe MADRE, Tajemstvi Bozi lasky a sluzba uzdravovani, Karmelitanské nakladatelstvi,
~ Kostelni Vydii 1999, s. 129 — 130.
2 Srov. tamtéZ, s. 15 - 20.
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dokaze pfipravit jen kvalifikovany Iékaf, citové okolnosti, které dokaze pfipravit
kvalifikovany psychoterapeut a okolnosti duchovni povahy, které rozli§i ten, kdo poznava,

pomahé a praktikuje tradici cirkve.'?

Vnitini uzdravovani se tyka vnitiniho Zivota €lov&ka. Vnitinim Zivotem rozumime
intelekt, viili a citové projevy. Jsou to oblasti, které se vztahuji na emoce, dusi a ducha.
Toto wvnitfni uzdraveni se li§i od b&iného uzdraveni, které nazyvame fyzické. Casto
nemiZe dojit k fyzickému uzdraveni, dokud nejsou uzdraveny nemoci a zran&ni ukryté
v nitru €lovéka. Piikladem je pfibéh o uzdraveni ochrnulého,"® kterému Jezi§ mu nejprve

odpustil hfichy a toto vnitfini uzdraveni mu pomohlo nabyt uzdraveni fyzického.

- Uzdraveny pak Sel domid a chvalil Boha, &imz ukézal svoji svobodu, jako protiklad

vnitfniho ,,ochrnuti a Bozi chvalou tak potvrdil své uzdraveni. Tento piiklad je vzorovy,

protoze mnoho chorob mizi po pfijeti vnitfniho uzdraveni. V uritém smyslu Ize i ukazat

na rozmér psychosomatického onemocnéni, ktery jen potvrzuje propojenost vnitfni a vngjsi

(tedy psychické a fyzické) dimenze &loveka. ™!

V tomto smyslu hovoti i Cantalemessa, kdyZ upozoriiuje, Ze Elove&k ma byt uzdraven

cely, tedy se v8im, co ma vné i uvnitf. Zmifluje, Ze pokud ma byt &lovék uzdraven, musi

byt bran na zfetel jako celek, to z &eho se sklada, a co ma byt uzdraveno. Upfestiuje tak
 pfedstavu o &lovéku, ktery se sklada ze tii zakladnich dimenzi: racionality (inteligence a
- rozum), afektivity a ville a téla. Kazda z t&chto dimenzi mé4 sva onemocnéni, kterymi jsou

- u racionality nevéra, modlafstvi a povér¢ivost. Onemocnéni afektitivy a vile jsou hndv,

duch otroctvi a nemoci svazku (oficialni rozvod a rozvod v srdci). U nemoci té&la jde o
- vylugné fyzicka onemocnéni, kterd necharakterizuje jako BoZi tresty, ale oznaluje je jako
takova onemocnéni, u kterych mame alespoii &astené dil své odpovédnosti tam, kde jde

¥ v Y . . Y vr or st I 132
- soucasné o nemoc duse i téla (jmenuje zv14sté nestiidmost v jidle, piti, sexu a drogach).

Michael Marsch pfedstavuje jasny pohled kiest'ana (resp. kfestanského terapeuta) na
svatosti, jejich vliv na uzdraveni nemocného a samotny priib&h uzdraveni. Popisuje

dilezité prvky, které k tomuto uzdraveni vedou. Je jednoznaéné presvéd&en, e skrze viru a

12 Srov. Michael SCANLAN, Vmitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 7 — 12.

%0 grov. Lk 5, 18 - 25

! Srov. Michael SCANLAN, Viitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 12 — 14.

132 Srov. kol. autord, Raniero CANTALEMESSA, Moc uzdravenia v Duchu Svdtom, in: ... a dal im moc
uzdravovat, L&, Bratislava 1999, s. 133 — 144,
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skrze svatosti Ize zmirnit lidské utrpeni a zachrana ¢lovéka jako celku (tedy ve smyslu jeho
due i jeho téla) je mozna. DaleZitymi momenty jsou BoZi i lidska Géast v utrpeni. Tuto
spolutiCast nazyva compassio, které vede ke skutenému uzdraveni celého &loveka. Marsch
velmi Casto cituje JeziSovu otazku v evangeliich sméfovanou nemocnym: , Chce¥ byt
~ uzdraven?” Jeho jednoznaCny postoj je, Ze jestlize dnes zmifiujeme jakékoliv uzdraveni,
myslime tim uzdraveni celého Elovéka — uzdraveni jeho téla i jeho duSe, které zahrnuje
odstranéni vSech piiznak( a odstranéni toho, co ru$i, co ptekaZi, co nespravné funguje.
JeziSova otdzka: ,ChceS byt uzdraven?“ jednoznatné sméfuje k otazce: ,,Chced byt
spasen?. Uzdraveni se v biblickém slova smyslu rovnd spase. Uzdraveni je jakési
obnoveni fadu, nové stvofeni. JeziSova otazka: ,Chce§ byt uzdraven?“ zahrnuje zaprvé
svobodnou vili a za druhé osobni rozhodnuti nemocného. Tak totiz miZe byt uzdraven
jenom cely ¢lovék ve smyslu duSe i téla. Znamena to tedy v&€domé a dobrovolné
obraceni.’® Dulezité je, aby uzdraveni, které nemocny dostdva a které dostal, dokazal
piedat dale druhym. Marsch poukazuje na to, Ze ¢lovek, ktery se rozhodne byt uzdraven, se
miZe pomalu ale jist& stat nastrojem uzdravujici milosti pro druhé.'** Dilezité je, ze pii

- procesu uzdraveni dochazi rovnéz k odstranéni problémd, které vychazi z nenavisti, zloby,

zavisti a ze vSech vnitfnich konflikth. Pokud tyto konflikty potlatujeme, vzdy zpiisobuji
- jenom jisté problémy. V pfipadé, Ze je zkusime nepotla&it, vzdy mohou vést k nd¢emu, co
k uzdravuje a co otistuje. Kazdé uzdraveni je uzdraveni skrze modlitbu, pti které dochazi
ktélesné i duSevni zméng&, ktera pronika celou lidskou bytosti. Baumert toto potvrzuje,

kdyz jinymi slovy tikd, Ze uzdraveni ¢lovéka Bohem neni nikdy izolovano od osobniho
i vztahu k nému a je vzdy dialogickou udalosti. Vidi také, Ze duchovni uzdraveni je

nejdtlezit&jsi oblasti k uzdraveni a je potfebné viem."’

Uzdraveni je proces, ke kterému je nutna lidska spoluprace. Lidé se silnou vili maji
V&t $anci na uzdraveni, neZ ti, ktefi se zabyvaji pochybnostmi a chmurnymi pfedstavami.
Navic t&lo i duge vZdy piisobi souCasné€ a psychosomaticka koordinace vyrazné ovliviiuje
zdravotni stav. V modlitbé je sila uzdraveni. Uvoliiuji se tak vlastni ozdravné sily, které

jsou schopné navracet zdravi télesné i duchovni a udrzovat je. V modlitb& tak &lovék

'3 Srov. Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Portal, Praha 1995, s. 9 — 10.

134 Srov. tamtéz, s. 24.

13 Srov. kol. autorti, Norbert BAUMER, Krdlovstvi Bozi a charisma uzdravovdni, in: Na nemocné budou
vklddat ruce ..., Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 28 — 30.
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presahuje sam sebe a vraci se tak k tomu, ktery jej stvofil."*® Télo a duge tvofi vzdy jeden
celek a tak maji byt 1 posuzovany. Jedno ovliviiuje druhé. Je-li nemocné télo, je nemocna i

due. Je-li zran&na duse, trpi t&lo."*” Podstatné viak je piijmout fakt, Ze to nejdilezit&jsi

neni télesné, ale duSevni zdravi a ze kazdy cloveék by si mél dat do potfadku sviij vztah

k Bohu, teprve pak mize byt uzdraven.'*®

4.1.1 Vnitini uzdravovani jako sluzba

Jezi§ dal moc svym udednikéim, aby uzdravovali a vkladali ruce na nemocné.'* Dal
jim Ducha svatého, jehoz moci konali tyto skutky. I dnes JeziSovi uCednici, ktefi tuto moc
maji, ji maji skrze jeho Ducha. Proto je duleZitou podminkou této sluzby vira cirkve.

Vysledkem pravého uzdraveni viak je v nejvétsi mife Jei§iv pokoj.'*

Madre uvadi, ze charisma je dar Bozi milosti a Ze tato milost sama o sobé
neposvecuje tu osobu, kterd ji vykonavé, ale pokud se charisma vykonava opakované a zije
se, stava se pak sluzbou a zplsob, jakym je tato sluzba Zita, se stava pro modlitebnika
- zpaisobem jeho vlastniho posvéceni. Hovofi i o dal§ich dileZitych charismatech potfebnych
pro sluzbu uzdravovani, kterymi jsou napf. dar proroctvi a poznani. I modlitebnik, ktery se
modli za uzdraveni, skrze tuto sluzbu roste a pfijima Ducha svatého. Tuto sluzbu integruje
- do Sesti bodd ve vztahu k duchovnimu Zivotu a vztahu k Bohu a bliznim. Predstavuje ji:
kontemplativni osobni zivot, potfeba spoleCenstvi v jakékoliv podobég, svatostny zivot
 (zv148t& svatosti smifeni a eucharistie), duchovni pomoc a doprovod, riist v Jezi§ové lasce a

dar sily.'#!

Dal§im dilezitym charismatem kromé daru proroctvi a poznani, je dar rozliSovani.

~Ten umozni zjistit, od koho co pochazi — zda od Boha, od &lovéka nebo od d’abla — a také

1% Srov. Adalbert Ludwig BAALING, Lécivd sila modlithy, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi
1996, s. 9 — 15.

37 Srov. tamté, s. 47.

138 Srov. tamté?, s. 54 — 55.

13 Napk. srov. Mt 10,7 — 8; Lk 10, 8 - 9; Mk 16, 17 — 18.

10 Srov. Michael SCANLAN, Vaiitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 15 — 17.

! Srov. kol. autort, Philippe MADRE, Svdtost' v Zivote sluzby uzdravovania, in: ... a dal im moc
uzdravovat, Lu¢, Bratislava 1999, s. 26 — 36.
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pravé BoZi dary. Casto vynasi na svétlo i to, co je zapomenuto a skryto, i to, co je

ptemozeno hiichem nebo se podv&doms identifikuje s kofeny zla.'*?

Totéz potvrzuje i Tardif, ktery oznacuje dv€ charismata, kterd jsou pro sluzbu
uzdravovani dulezita, a to charisma slov poznani a charisma rozliSovani duchd. Prvni
rozviji viru spoleCenstvi a bez svédectvi nema ve sluzb& uzdravovani pozitivni Ucinek,
protoze lidé se mohou ptat, zda je pravdivé ¢i neni. Vyznamné&j§im je slovo poznani tehdy,
~ jestlize sluzba uzdravovani provazi evangelizaci, to proto, aby se posilnila vira lidi. Druhé
~ je rozliSovani.'"* Jako daldi ddleité charisma oznaduje Madre charisma viry, protoZe skrze
n¢j Duch svaty puasobi v modlicich se skupinkach, aby pomohl lidem ve sluzb&
~ uzdravovani rozvinout znameni uzdravovani.'** DilleZité pro modlitbu za vnitini uzdraveni
je modlitba v tymu, protoze tak se da diskutovat, zda je modlitba vedend spravnym
smérem. Modlitby a spoluprozivani nemocného mohou byt také velkou pomoci. Dobry je
rovn€z podrobny rozhovor s nemocnym a i skutenost nechat mu pocitit na sob& modlitby
spoleenstvi a spoluprozivani nemocného. Je nutné mit na paméti, ze Zivotni tkol kazdého

¢lovéka je proces duchovniho dozravani a duchovniho rastu.

Marsch dale poukazuje na to, ze existuji tfi zakladni pravdy o tom, kdo uzdravuje.
Hodnoti nasledovné:'*
e zen, kdo uzdravuje, neni nikdy svatym a mél by to védét predev§im on i ten, kdo je
uzdravovan;
e nikdo z lidi neni dokonaly tak, aby dokazal vSechno najednou a naraz a uzdraveni
pfichézi jako dar, ke kterému patfi obraceni a povolani, nemoc a uzdraveni;
e ten, kdo uzdravuje, by mél byt nékym doprovéazen, kdo ho povede v otevienosti pro

Boha, pro viru v n¢j a pro piijeti dart Ducha svatého.

Podle Czecha je napfiklad prosebnd modlitba vyslySena jen v pfipadé, pokud ma

né&jakou souvislost s poslanim. Coz zdivodiuje tim, ze Clovék je vyslySen tehdy, je-li jeho

2 Srov. kol. autord, Jean PLIYA, Charizmy a uzdravovanie, int. ... a dal im moc uzdravovat, LG¢, Bratislava
1999, s. 49.

'3 Srov. kol. autorti, Emiliano TARDIF, Charizmy a uzdravovanie, in: ... a dal im moc uzdravovat, Lug,
Bratislava, s. 61 — 66.

14 Srov. kol. autorty, Philippe MADRE, Telesné uzdravenie a evanjelizdcia, in: ... a dal im moc uzdravovat,
Lug¢, Bratislava 1999, s. 119,

' Srov. Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Portil, Praha, s. 29 — 30.
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prosba v souladu s poslanim, poméhé-li tomuto poslani, je-li pfimo jeho soudasti &i
napomaha-li jeho pfedpokladim. Je-li prosba vyslovena v souladu s poslanim,
koresponduje s diivérou v Boha a jeho pomoc.'*® Lze rovnéz fici, e v dnes$ni dobé stale
vice lidi hleda uzdraveni v alternativnich smérech za pouZiti jejich metod. Zdravi skrze
nabozenské praktiky neni povaZovano za pristup, ktery by dokazal oslovit ¢lovéka v dnesni
postmoderni spole¢nosti. Proto zejména knézi a ti, kdo pecuji o nemocné, by k nim méli
promlouvat slovy viry a poucovat je o vyznamu lidské nemoci v tajemstvi spasy. Také by
je méli povzbuzovat, aby skrze viru pochopili své spojeni s Kristem, aby posvécovali svou

nemoc modlitbou a z modlitby aby se nau&ili &erpat dusevni silu.'*’

Pii sluzb& za vnitini uzdraveni by nemélo nikdy jit o sbirani senzaci, ale vzdy o
zv€stovani skrze viru, protoze toto uzdraveni mize byt ve svém plném svétle chapano
pouze jako znameni pro uzdraveni Kristova téla. Podle Christensona je nutné modlitbu za
uzdraveni provazet slovem. Neodd€luje slovo Bozi od sluzby uzdravovani a oboji oznaduje
jako pifinaSeni evangelia: pfi sluzbé slova slovem a pii sluzb& modlitby za uzdraveni
skutkem. Konstatuje, e je-li uzdravovani bez slova, miZe se zvrhnout.'*® Tim jen
potvrzuje, ze modlitba za uzdraveni je zalezitosti spoleenstvi a slovo BoZi je pro né
urCeno. Hlavnim motivem pii této modlitbé musi byt predev§im laska k nemocnému
¢lovéku a préani pfinést mu JeziSovu uzdravujici lasku. Christenson se rovnéz zamysli nad
tim, zda je uzdravovani jako takové podle Bozi wvile. Dochazi k presvédCeni, Ze ano,
protoze:

e JeziS§ konal tuto sluzbu také, a to proto, ze byl jediny, kdo zvitézil nad hiichem;

e kiestané n€kdy pouziji pochybnost, Ze Buh chce uzdravit, jako vymluvu, aby se
vyhnuli postavit se zodpovédnosti a k vybidnuti ke sluzbé uzdravovani nemocnych;

e Bih chce podpotit ¢loveka, hleda-li jeho pomoc.

Shrnuje, ze Bozi vuli neni, aby byli lidé nemocni, ale aby usilovali byt zdravi a
druhym ke zdravi pomahali, coz souvisi i s duchovnim ristem, jehoZ smyslem neni byt

ve . “ . Vo7 v v : . 149
nemocen, ale u€init vSe, co je mozné k pfemoZeni nemoci.

16 Srov. Jan CZECH, Psychoterapie a vira, Jupos, Ostrava 2003, s. 43 - 44.

17 Srov. Obrady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, Sekretariat Ceské liturgické komise, Praha 1974, s.
26.

% Srov. Larry CHRISTENSON, Shuzba uzdravovdni nemocnych v cirkvi, Ichthys, Havli¢kuv Brod 1991, s.
6.

9 Srov. tamtéz, s. 7 - 9.
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Tardif pfipomina, Ze JeZi§ spojuje vzdy dv& sluzby: sluzbu hlasani a sluzbu
uzdravovani. Prav€ uzdravovani je znameni, které dava divéryhodnost Bozimu slovu, a na

uzdraveni dava JeXi§ svatosti, silu charismat a modlitby.'>

Jezi§ tikéa: [Ty, kdo uvéri,
budou provézet tato znameni: Ve jménu mém budou vyhanét démony ... na choré budou
vzkladat ruce a uzdravi je.“’' Tak ukazuje, e ten, kdo vzklada ruce, musi tuto viru
nejprve piijmout a byt v ni pevny, aby ji mohl pfedat dal nemocnému, pak teprve aby mohl
na ngj vlozit ruce a aby tuto viru mohla provéazet znameni ve formé uzdraveni. Tardif dale
fika, Ze ve sluzb€ uzdravovani existuji tajemstvi a Ze neni moZné je viechny vysvétlit. Jako
pramen fyzického i duSevniho zdravi a osvobozeni oznaluje pfitomnost Zivého JeZise

v eucharistii, *>?

4.1.2 Modlitba za vnitini uzdraveni a milost uzdraveni

Velmi vyznamné pro nemocného je, Ze si uvédomi a vyslovi pfed Bohem své
utrpeni.  Dilezité je pfipomenout fakt, Ze nakolik se prosebnik otevie milosti Ducha
svatého, nakolik mu chce sviij Zivot oteviit, natolik bude ve stejné ne-li ve vétsi mife
naplnén jeho milosti. Uzdraveni skrze Bozi milost, skrze viru, zistavaji jenom vné&jsimi
znamenimi a tak by se na n€ mélo nahliZet a chapat je. Jsou to znaky Bozi lasky a Bih,
kdyz dava néjaky dar (i dar uzdraveni), je to dar, ktery slouZi celé cirkevni obci, aby ona
dokazala riist v lasce, ve vife a v predavani svédectvi.”®  Kazdé uzdraveni, ke kterému
dojde, je Bozi milost — lhostejno, kolik usili a trpélivosti jsme na to my, lidé vynalozZili.
Jsou-li néktefi pacienti rychleji a snadngji uzdraveni neZ ostatni, pak to neznamena, Ze by
byl Blih vii¢i tém druhym nespravedlivy ... uzdraveni jsou znamenim Bozi lasky ... (Biih)
uzdravuje koho chce a jak chce na zaklad¢ své milujici znalosti vSech lidi, vi, co je pro
kazdého Clov&ka zde to nejlepsi. Zplusob uzdraveni zlstane vzdycky tajemstvim Bozi

lasky. <!>

1% Srov. kol. autoréi, Emiliano TARDIF, Sviatosti a uzdravovanie, in: ... a dal im moc uzdravovat, L&
Bratislava 1999, s. 10 — 13,

Bl MK 16, 17 - 18.

132 Srov. kol. autori, Emiliano TARDIF, Sviafosti a uzdravovanie, in: ... a dal im moc uzdravovat, L,
Bratislava 1999, s. 14.

13 Srov. Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Portal, Praha 1995, s. 44 — 46

13 Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Portl, Praha 1995, s. 49 — 50.

>
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Modlitba za vnitfni uzdraveni je narona. MiZe byt mnohem naro&né&jsi, protoze se
snaZi uzdravit celou osobu, tedy s télem i s dusi, proto je podle Marsche nutné a vyzadujici
zcela osobni poslusnosti naslouchat tomu, co Duch 7ada.'” Podle Baumerta by viak
- vymluva pro malovérnost neméla slou¥it jako omluva pro duchovni pohodlnost."*® Rovnéz
psychoterapeut, ktery 1é€bu provadi, by mél respektovat skuteénost duchovniho Zivota,
nemél by viru Clovéka v Boha ignorovat a povazovat jeji praktické disledky za Skodlivé
vzhledem k duSevnimu vyvoji Clovéka. Tardif zmifluje dvoji rozmér viry v uzdraveni.
Hovofi o tom, Ze vé&fit, Ze nds Pan miZze uzdravit, a Ze to skutedn& uéini, jsou dvé rozdilné
véci a jsou pfedevsim otdzkou pfistupu (nemocného) Elovéka. Jmenuje tfi prekazky, které
brani milosti uzdraveni: odmitani odpustit, vkladani davéry v lidi (absolutni moc ma JeZis,
lidé jsou pouze vykonavatelé milosti a skrze n& JeZi§ plisobi) a nedostatek divéry

v Boha. '’

Stejn€ tak Scanlan vidi, Ze na pocatku jesté pred touhou byt vnitfné uzdraven stoji
vzdy néjaké lidské rozhodnuti. Jde o rozhodnuti, které je odpovédi viry odevzdat se
uzdravujici Bozi sile. Dal§im rozhodnutim, které si lov&k pfinasi, jsou riizné bloky, které
mohou branit uzdraveni a jako nejbézn&jsi blok jmenuje neochotu odpoustét. Jako dalsi
rozhodnuti jmenuje naprosté rozhodnuti se pro Pana po pfijeti daru viry a oddani se jeho
uzdravujici sile. Podtrhuje, ze uzdravovany ¢lovék musi v modlitb& vyhlasit jen to, o dem
vi, Ze je v jeho nitru pravdivé. Jedin€ tak mdZe Bih na na$i pravdivou viru odpovédst
uzdravenim. Prosit o uzdraveni bez potvrzeni v milosti miZe vést ke dvéma nezadoucim
jeviim, Prvnim je, Ze ¢loveék musi nést bfemeno viny, jinak nebude uzdraveny, a druhym
je, ze se Clovék nemyli, ale Blh si uzdraveni rozmyslel. Scanlan rovné&Z upozortiuje na
skuteCnost, kterou je pachani zla v naSem Zzivoté a ndprava $patnych vztahd. Vidi, Ze je
n€kdy pohodIngjsi zit s nemoci nez zlo od¢&init a narovnat pokfivené vztahy. Uzdraveni

z nemoci bez duchovniho ristu by pak mohlo vést ke stavu nezavislosti na Bohu.'*®

Clovek, ktery chce pfijmout své vnitini uzdraveni, by mél v zasadé zménit své

postoje, objevit néco dobrého na sobé i na druhych, pochopit, Ze se vyplati Zit. Nutna je

'3 Srov. Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Protdl, Praha 1995, s. 50.
1% Srov. kol. autordi, Norbert BAUMERT, Uzdraveni a povéreni uzdravovat podle Nového zdkona, in: Na
nemocné budou vkldadat ruce ..., Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vyd¥i 1996, s. 52.

157 Srov. kol. autori, Emiliano TARDIF , Charisma uzdravovani, in: Na nemocné budou vklddat ruce ...,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 4 - 10.

'8 Srov. Michael SCANLAN, Vhiitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 39 — 43.



ovSem spoluprace s odborniky a rovnéz s nékym, kdo tuto modlitbu za vnitfni uzdraveni

- provadi. Modlitba za uzdraveni je tak hlubokym dialogem mezi &lovékem a Bohem.

4.2 Utrpeni

Lidské utrpeni 1ze chapat ze dvou uhli pohledu. Bud’ je mozné ho vidét jako néco

negativniho nebo uréitou podminku lidského rastu. Souvisi s fyzickou ¢i dusevni bolesti,
k ktera neni pouhym znamenim, které je nutné rozkddovat, ale je také sama o sobé
terapeuticka, nebot dokéaZe odstranit povahové deficity a duSevni patologie, které by
nemohly byt 1é€eny jinou cestou.'” Byt nemocen a byt ji zasazen, s sebou vzdy utrpeni at
ve v&tSi ¢i mensi mife pfinasi vZdy. Bih miZe nechat Clovéka za urcitych okolnosti
dokonce dlouho trpdt, ale Zit beze smyslu nikoliv. Vdyt ztrata smyslu'® je jednim

z prioritnich témat duchovn¢ orientované psychoterapie.

Krestanskym smyslem lidského utrpeni se zabyva apoStolsky list Jana Pavla II
Salvifici doloris. PapeZ hned v ivodu podtrhuje, Ze jen pochopeny smysl utrpeni pfinasi
radost. Utrpeni jako lidska bolest vzbuzuje nejenom soucit, plisobi uctu, ale také nahani
strach a skryva v sob& urgitou silu.'®' Kromé toho, Ze utrpeni plisobi bolest a strach, plodi
také zmatek a zd&8eni.'®> KdyZ se ndkdo modli za uzdraveni druhého, pfispiva tak k jeho
uzdraveni. Ma velky smysl se za tyto lidi modlit uZ jenom proto, aby jejich utrpeni bylo
umirnéno, aby dostavali novu silu tomuto utrpeni spravn€ rozumét a spravné€ piijimat.
Vjistém smyslu se neda zobecnit, Ze duSevné vnitin€ postizeni lidé jsou povolani
k vykupujicimu utrpeni s Kristem, ale lze jim pomoci pochopit, Ze jejich postizeni mé

smysl pro né samotné, Ze je v tomto postiZeni, v této bolesti nejsou sami.

,Lidské utrpeni se zda byt nepfenosné a nedefinovatelné, pohliZime-li na néj
subjektivné jako na v&c osobni, tkvici v konkrétnim a neopakovatelném nitru ¢lovéka,
163 /A v o . ’ r . . . v ’ ’
.77 Clovek se stava subjektem utrpeni s bolesti fyzickou i1 psychickou. DuSevni utrpeni

jako ,,bolest duse“ predstavuje utrpeni duchovni povahy, nejenom psychickou stranku, ale 1

159 Srov. Jan CZECH, Psychoterapie a vira, Jupos, Ostrava 2003, s. 7.

160 Srov. tamté?, s. 39 — 41.

15! Srov. SD 1; 4.

162 Srov. Jim McMANUS, Uzdravujici sila svatosti a modlitby, Pastoraéni stfedisko pti AP, Praha 1995, s.
18.

188D 5.
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morélni. Svou bolesti jsou si trpici lidé vzajemn& podobni.'®* Utrpeni nelze ani brat tak, e
ma smysl jako trest, je-li souCasné vazano na vinu. Jan Pavel II. zdUraziuje, Ze , neni
pravdou, Ze jakékoli utrpeni je nasledek viny a ma charakter trestu.“’®> Pravdou je, Ze
lidské utrpeni ma povahu zkousky. Na jiném misté papeZ podtrhuje, Ze ,utrpeni ma vést
k obréaceni, to znamena k obnové dobra v ¢lovéku, ktery miZe ve vyzvé k pokani poznat
BoZi milosrdenstvi.“'® Rovnéz je diileZité, aby &lovek dokéazal objevit smysl utrpeni, musi
nésledovat BoZi slovo a oteviit se Glovéku sjeho moZnostmi.’®” Lidské utrpeni dava
vzniknout také pocitu neuzite¢nosti, nejenom ze utrpeni ni¢i lovéka uvniti, ale zpsobuje,
ze se Clovék miZze citit pro ostatni bfemenem, protoZe je nucen piijimat pomoc a pédi
druhych. Na druhou stranu je pozitivnim na utrpeni to, Ze se jedna o sluzbu, ktera neméze
byt ni€im nahrazena. Trpici tak pfispiva k dilu vykoupeni jako Kristus ke spase vsech.
Touto cestou potom se stava nenahraditelnym prostfednikem a pramenem dobra a také
proménou lidské duSe. Ten ale, ktery neni schopen vidét v nemoci za4dny smysl, pfinasi

pak nemoc dodate&né utrpeni.'®®

Aby ¢loveék pochopil duchovni rozmér utrpeni ve své §ifce i hloubce, musi piesné a
pravdiv€ pochopit pojem utrpeni, které je nutnym doprovodnym jevem procesi a zmén
v lidském zivoté, ale rovnéz dilezitym faktorem pfi lé€ebném procesu. Czech tak vidi
nékolik hledisek utrpeni vzhledem ke kfestanské tradici: utrpeni je vyrazem lidské
solidarity se stvofenim poznamenanym hfichem a ochoty ptijmout vyzvu JeZiSe, utrpeni je
ob&t, utrpeni je cestou k vlastnimu zdokonaleni, utrpeni souvisi s poslanim &lovéka,
utrpeni je prostfedkem dialogu mezi ¢lovékem a Bohem a utrpeni ma smysl. Utrpeni jako
takové Czech vidi jako terapeuticky nastroj, ktery &lovéka 1é¢i, motivuje ho a nuti
k pozitivnim zménam. Bez utrpeni by mnoho lidi nebylo viibec motivovano. Skrze né se
Clovék stava odolnéjSim, méni systém hodnot, pribliZuje k ostatnim lidem, posunuje stred
duchovniho Zivota mimo vlastni osobu. Jako zéklad pro budouci duchovni zivot Czech
stanovuje Casovy interval mezi utrpenim, jemuZ &lovek nerozumi, a okamZikem, kdy

vyznam utrpeni postihne.'®

164 Srov. SD 5 - 8.

' SD 11.

156 Tamté 12.

167 Srov. tamté 13.

1% Srov. Adalbert Ludwig BAALING, Lécivd sila modlithy, Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydi
1996, s. 25.

' Srov. Jan CZECH, Psychoterapie a vira, Jupos, Ostrava 2003, s. 64 — 67.
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V utrpeni je skryta sila, ktera spojuje trpici s Kristem a je zvlastni milosti. Clovék tak
dospiva k novému chapani celého svého ¥ivota a poslani, které mé naplnit. Kazdy poatek
nemoci je riizny, rizné je i pfipravenost, kterou ¢lovek v utrpeni projevuje. Clovék se tak
pravem pt na smysl svého utrpeni. Presto mnohdy potfebuje &as, aby byl schopen vnitiné
pfijmout odpovéd’.170 Skutetny vyznam utrpeni je nadpfirozeny, tak i zaroverni lidsky.
Nadptirozenost spociva v tom, Ze zavisi na BoZim tajemstvi vykoupeni a soucasné také
plng lidsky, nebot &lov&k v ném piné nachdzi sebe sama, své lidstvi, dustojnost, své
poslani. Utrpeni patfi k tajemstvi ¢loveka'”! a jeding moudrosti Bozi se miize zménit
v poiehnz’mi.m Pii rozhovorech s nemocnymi je dileZité citlivé mluvit o hodnoté utrpeni,
které Bohu piinaseji i o tom, Ze Bih od nich n€kdy 74da, aby mu své utrpeni dali nebo
- nékdy aby svoji nemoc pfijali.

JeziSovo utrpeni je dileZitym prvkem, které lze vidét jako vzorec. Patrné jsou dvé
roviny JeZiSova utrpeni, a to Ze toto utrpeni bylo dobrovolné a védomeé na rozdil od
lidského utrpeni, které &asto tyto dvé roviny nepojima. Tteti rovinou je skutecnost, Ze se

Jexi§ stal &lovékem, byl tak omezen svoji télesnou existenci a zaroven i duSevni

: . » 17 wr o~ . v ’ 0 v wetr r v ) ’
existenci.!” U&, Ze jako kiestané mizeme piijimat utrpeni, a to tak, Ze se nechame vést

jeho Duchem. Tim se sjednotime ve viech zkouskach s JeziSovym utrpenim'”™* a tak nés

povede v otevienost pro Boha, pro viru v ngj a pro piijeti dart Ducha svatého.

4.3 Modlitba za vnitfni uzdraveni

Modlitba za vnitini uzdraveni by méla sméfovat ktomu, aby Clovék poznaval
druhého v jeho slabostech a ucil se vidét v téchto slabostech JeZiSe, kterého pfijima. Je
ddlezité upozornit, ze v ozdravné procesu, ktery vznika, mohou pusobit i sily zla, které
mohou narusit osobni setkani s Je¥i¥em v tomto uzdravujicim procesu. Jedna se predevsim

o ,pychu a malomyslnost, zoufalstvi a rezignaci, rozptyleni vSeho druhu, pochyby a

170 Srov. SD 26.

7! Srov. TamtéZ 31.

172 Grov. Jim MAMANUS, Uzdravujici sila svdtosti modlitby, Pastoralni stiedisko pfi AP, Praha 1995, s. 19.
173 grov. Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Portal, Praha 1995, s. 28 - 29.

174 grov. Jim McMANUS, Uzdravujici sila svatosti modlitby, Pastoraéni stfedisko pfi AP, Praha 1995, s. 16.
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uzkosti, napéti a rozepie“.!”” Tento proces je normalni a vyzaduje podle Michaela Marsche

- bdélost. Hlavnim motivem modlitby za uzdraveni musi byt lasky k potfebnému &lovéku a
~ pfani pfinést mu JeZiSovu uzdravujici lasku, proto musi byt tato modlitba pravdiva a
upfimna. Pfesto jsou modlitby za uzdraveni n&¥im mnohem vice ne? napr.
psychosomatickou terapii, protoZe v jejich centru je vira v JeZie Krista a pisobeni jeho
Ducha. ZkuSenost pak ukazuje, Ze z tohoto stfedu mohou byt snadngji uvolndny hlubsi

pfirozené vlohy &lovéka.'™

4.3.1 Uzdraveni a nékteré svatosti

Vedle Katechismu katolické cirkve, ktery definuje, Ze , svatosti jsou G&inna znameni
milosti, ustanovena Kristem a svéfena cirkvi, jimiZ se nam udéluje bozsky Zivot“,'”” hovoii
Michael Marsch o tom, Ze ,slavit svatosti znamena setkavat se velmi lidskym zpisobem
~snasim Bohem a jeho laskou“.'”® Marsch k4, e uzdraveni skrze svatosti, respektive
skrze kazdou svatost, je mozné. Na mnoha mistech hovoii o uzdraveni ptiznak'” a pravé
toto uzdraveni jako odstranéni priznakd s sebou pfinasi ¢asto i odstranéni kofene nemoci.
Stejné jako svatosti pfedstavuji viditelné znameni neviditelné bozi milosti, pfedstavuje
svym zpisobem i vnitini uzdraveni také n&jaké viditelné znameni, kterym dochazi
k uzdraveni na neviditelné roving, tedy v duchovni skute€nosti. Nemoc ve své podstaté
ukazuje na pomijivost Clovéka a jistou omezenost jeho Zivota. Touha po uzdraveni
znamen4 urditou touhu po nesmrtelnosti, po vykoupeni, po daru vé&ného Zivota. Nasledné
s nim pfichazi i fyzické uzdraveni jako osvobozeni. Vyjde-li z predpokladu, Ze , viditelnym
znamenim® kazdé svatosti je né&jaky fyzicky ukon spojeny s modlitbou, ktery plsobi
neviditelnou milost, potom pfijeti kazdé svatosti vede k vnitinimu uzdraveni. Svatosti
vyjadiuji svou povahou spoleCenstvi, a to se ma, pokud mozno, viditelng projevit pfi jejich
slaveni. Ve viech svatostech nam JeZi§ nabizi svoji milost, dava novy Zivot a asto uzdravi

to, co je v nas nemocné.

'™ Michael MARSCH, Uzdraveni skrze viru, Portal, Praha 1995, s. 131.
16 Srov. kol. autorti, Norbert BAUMERT, Uzdraveni a povéfeni uzdravovat podle Nového zdkona, in: Na
nemocné budou vkladat ruce ..., Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 61.
177
KKC 1131.
'8 Michael MARSCH, Uzdravovdni skrze svdtosti, Portal, Praha 1992, s. 7.
1% Srov. tamté?, s. 16 - 17.
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4.3.2 Uzdraveni skrze svatost kitu

Marsch oznaduje tuto uzdravujici svatost jako svatost, ktera se projevuje v mnoha
ohledech, protoze pravé skrze ni se ¢lovek stava udy mystického té&la Kristova, a to tim, Ze
se nofi do jeho smrti a vzkfiSeni, coz vlastné znamena jistou formu uzdraveni a tim také
jistotu zdravi, kterd je nevratna. Nejde jenom o oprosténi, ale o §anci, o nabidku, jak jit
spoleéng po cestd s Jezisem. Clovék se tak miize zbavit toho, co na této cestd prekazi.'®
»,Uzdraveni skrze kiest znamena takové pfiblizeni k Jezi§i jako ke Spasiteli, pfi kterém

e e, ey < 8
nezbyva nic jiného, ne laska k n¥mu.«'®!

4 3.3 Uzdraveni skrze svatost eucharistie

Ptijeti svatosti eucharistie se také nékdy nazyva ,lékem nesmrtelnosti“. Bih miZe a
chce uzdravovat skrze svatost eucharistie a zalezi na kazdém pfijemci, jakym olekavanim
a otevienosti odevzda sviij zivot Bohu a ponecha na jeho vili, jak ho uzdravi a jaké
nasledky toto uzdraveni pfinese. Tak lze proZivat nejenom dusevni, ale i télesna uzdraveni.
Uzdraveni je dilezité, protoze tento dar lze pfijmout jen kvili nému samotnému. Dalsi
rozhodujici skuteCnosti je, ze Clovek je ochoten odevzdat svij Zivot do Bozich rukou a
pfinaset eucharistickou obét spolu s knézem. Pii kazdém pfijimani eucharistie si miZe
uv€domit a mé vyuzit nabidku uzdraveni a spasy. Nakolik si oboje uvédomi a nakolik se

pro oboji otevie, natolik mlize byt uzdraven i spasen. Télesné uzdraveni mnohdy pfinasi i

v s w 1 . wwr s rowe . - wr  weesr g g
dugevni prom&nu.'® Nejvyssiho uzdravujiciho uginku dosahuje eucharistie pfi pfijimani a

pti modlitbach pred nim a po ném. Jsou to z&asti vyslovné prosby o uzdraveni.'®® Je-1i t&lo
Cloveéka po pfijeti svatosti eucharistie proniknuto t&€lem Kristovym, nemélo by byt ni¢im
mimotadnym, kdyz pfi jejim pfijimani mize olekavat a prozivat jak télesnd, tak vnitini

. 184
uzdraveni.

Seewanova vidi zv1astni dimenzi prave v této svatosti, kterou zdivodiiuje osobnim

setkanim s Panem. Cituje Benedikta Herona, ktery uvadi, Ze by si &lov&k mél tuto

180 Srov. Michael MARSCH, Uzdravovdni skrze svdtosti, Portal, Praha 1992, s. 21 — 23.

¥ Tamtéz, s. 23.

"2 Srov. Jim McMANUS, Uzdravujici sila svétosti modlithy, Pastoradni stiedisko pti AP, Praha 1995, s. 65.
'3 Jedna se naptiklad o tuto modlitbu: ,,Pro tvou lasku t& prosim, Pane JeZi¥i Kriste, at’ pfijimani tvého déla a
tvé krve neni mym odsouzenim, ale mou ochranou a lékem pro dusi i télo.“ Ono ,,pro dusi i t&lo* piedstavuje
tak celého Cloveka.

184 Srov. Michael MARSCH, Uzdravovani-skrze svétosti, Portdl, Praha 1992, s. 37 — 54.




uzdravujici dimenzi uv€domit praveé ucasti na msi svaté. Ve chvili, kdyz ¢lovék pfistupuje
ke svatému pfijimani, mél by prosit, aby ho Jezi§ naplnil svou uzdravujici laskou, uzdravil

ho, posilil a chranil t&lo, dusi i ducha.'®®

4.3 4 Uzdraveni skrze svatost smifeni

Svatost smifeni pfedpoklada hiich a kazdy hiich pfedpoklada prerudeni né&jakého
zivého vztahu (vztahu k Zivotu), ktery ma za nasledek smrt. Hiich je tak smrtelnym
zrandnim a svym dopadem zasahuje celého &lovéka. Uzdravujici silou této svatosti'®® je
ponofeni se do spravedlnosti Bozi a vymanéni se z hfichu. Tim dochéazi k osvobozeni a
uzdraveni toho, co by od Boha oddélovalo. Smyslem této svatosti neni smrt hiinika, ale

v .

jeho obraceni a Zivot. Uzdravujici rys zdiraziiuje také zpovédni obfad, ktery oznaluje tuto
svatost jako 16k urleny k uzdraveni chorob kajicnika'®’ a upozorfiuje na 16&ivé udinky
pokani,'*® nebot’ zran&nim skrze htich si &lovek neodnasi duchovni & dusevni zranéni, ale
dokonce i t€lesnd zranéni a pravé tyto nasledky jsou nazyvany , zran&nimi skrze hiich®.
Pravdivou modlitbou za wvnitfni uzdraveni u této svatosti je absoluéni formule.ll89
Zakladnim pozadavkem této svatosti odpovédi viry prosit o milost odpusténi, uzdraveni a
pokoj. Bith nemtize ani uzdravit ani udélit pokoj, pokud ¢lovék neni védomé ochoten se
mu oteviit ,jestlize se vSak tato ochota podniti, bude Bih moci ve svatosti smifeni
odpoustén a uzdravovat v takové hloubce, ktera zistane pro jakoukoliv lidskou snahu — i

«1%9 " Odstranéni

pro viechny metody hlubinné psychologie — navzdy nepfistupna.
takovychto zranéni skrze svatost smifeni, by mélo vést k BoZi chvale, nebot’ je velmi
obtizné chvalit Boha v oblasti, v niZ je &lovék zranén.’' V list& Jakubove je pfimy apel na
vyznani hiichti jeden druhému, modlitbu jednoho za druhého s cilem uzdraveni.'®?

Kli¢ovym momentem je kajicnikova ochota k obraceni a ne uplnost jeho vyznani.'”®

185 Srov. kol. autorii, Maria — Irma SEEWANOVA, Krdalovstvi Bo#i a charisma uzdravovdni, in: Na
nemocné budou vklddat ruce ..., Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydti 1996, s. 45.

'% Tuto svatost je vhodné nazyvat svatosti uzdraveni.

"7 Srov. Obrady pomazdni nemocnych a péce o nemocné 64, Sekretariat Ceské liturgické komise, Praha
1974,

18 Srov. tamtéz 7.

%7 Absolugni formule zni: ,Bith Otec veskerého milosrdenstvi smrti a vzki¥enim svého Syna smifil se sebou
cely svét. At ti skrze tuto sluzbu cirkve odpusti hiichy a naplni t& pokojem. Udgluji ti rozhfeseni ve jménu
Otce 1 Syna 1 Ducha svatého.”

' Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svdtosti, Portal, Praha 1992, s. 61.

"' Srov. Jim McMANUS, Uzdravyjici sila svdtosti modlitby, Pastoraéni sttedisko pti AP, Praha 1995, s. 33,
%2 Srov. Jk 5, 16.

' Srov. Michael MARSCH, Uzdravovani skrze svétosti, Portal, Praha 1992, 5. 55 — 66.
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Neexistuje Zadna rana v dusi Clovéka, kterd by nemohla byt uzdravena pravé skrze tuto
svatost a Jezi§ chce pravé skrze tuto svatost uzdravit celého &lovéka ®* Cloveék &asto

ofekava od této svatosti odpusténi hiichi, ale malo kdy &i nikoliv uzdraveni ran po nich.

4.3.5 Uzdraveni skrze svatost pomazini nemocnvych

Uzdravovani nemocnych je jednim z hlavnich moment Nového zakona. Kromé
evangelii vybizi i Jakub ve svém list&, ktery fika, aby star$i cirkve byli volani
k nemocnému, aby se nad nim modlili a potirali ho olejem ve jménu Pang. Tato modlitba
viry zachrani nemocného. Pan jej pozdvihne a dopustil-li se hiichfi, bude mu odpusténo.

Vybizi i vyznavani hiichi jeden druhému a k modlitb& jednoho za druhého, aby doslo

kuzdraveni.'” Pravé tato svatost davad nemocnému milost Ducha svatého — pomaha

celému Clovéku k uzdraveni — posiluje jeho divéru v Boha, dava mu silu snést pokuseni a
uzkosti pfed smrti, snaSet utrpeni a bojovat proti nému a dosahnout zdravi, prospiva-li to
jeho spase. Také poskytuje odpusténi hichi.'*® Nejde zde jen o spasu ¢lovéka, ani o jeho
télesné uzdraveni, ale o uzdraveni celého &lovéka, tedy na téle, na dusi a na duchu a
obnoventi celé jeho jednoty, ktera byla n&jakym zasahem naruSena. Toto obnoveni je dilem
Ducha svatého. Vzdyt svatostné pomazani provazi modlitba spojend s virou. Nemocného
chrani jeho vira i vira cirkve. Ustfednim vyznamem této svatosti je JeziSovo poselstvi:
uzdravovat nemocné, povzbuzovat ve vife, vlasku Bozi, ktera uzdravuje. Casto se
psychické choroby objevuji vtésném zavésu za télesnymi piiznaky a naopak a &asto
nemohou byt jedny natrvalo vyléfeny bez druhych, proto je nutné se pravé skrze tuto
svatost modlit za uzdraveni celého &lovéka."” Toto potvrzuje i samotna formule ud&lovani
svatosti: ,,Skrze toto svaté pomazani at’ ti Pan pro své milosrdenstvi pomtize milosti ducha
svatého, at' t€ vysvobodi z hfichu, at' t& zachrani a posilni.“ Nejenom pti modlitbé za
vnitfni uzdraveni, ale i pfi udéleni této svatosti je dileZité povzbudit ptijemce, 2e Blih chce

vzdy uzdravit kazdého, ale musi byt otevien pro BoZi zpiisob uzdraveni a je pravé mnoho

" Srov. Jim McMANUS, Uzdravujici sila svétosti modlitby, Pastoraéni stfedisko pti AP, Praha 1995, s. 41.
> Srov. Jk 5, 14~ 16.

1% Srov. ObFady pomazéni nemocnych a péce o nemocné, Sekretariat Ceské liturgické komise, Praha 1974, s.
17.

**" P¥i svéceni olejem, kterym je nemocny mazén, je pouZivé této formule: ,,Ké podle tvé ville uivime
tohoto oleje k mazani nemocnych, abys jim dal zdravi t¢la i duse, abys utisil jejich bolest, v slabostech je
posilnil, vylé¢il jejich nemoc.*




divodd, pro¢ Clovék neni uzdraveny vibec (v ogich &loveka) nebo ne hned nebo takovym

o . v ooz 8
zplisoben, jak odekava. ™

Svatost pomazani nemocnych se udéluje t€ém véficim, ktefi nebezpeéné chiadnou
nemoci nebo stafim. Pfi posouzeni, zda se jedni o vaZné onemocnéni, postadi rozumné
odivodnéné pravdépodobné minéni a pokud je to moZné, je vhodné se poradit i

s lékafem. '’

McManus ve svétle této svatosti zhodnocuje, Ze je nutné rozliSovat mezi
uzdravenimi. Za prvé se jedna o osvobozeni lovéka od bfemene utrpeni, ale i nadale miZe
setrvat t€lesna Ci duchovni pfekazka. Ta pfestava byt zdrojem strachu a neodcizuje &lovéka
od Boha. Za druhé mohou vymizet vSechny pfiznaky nemoci. Uzdraveni &lovéka se jevi
hlavn€ jako uzdraveni jeho srdce — tedy uzdraveni jeho vztahu k Bohu, k lidem i k nému
samému. Proto také tato svatost je n€kdy doprovazena t&lesnym uzdravenim jako

sekundarnim uzdravenim po uzdraveni srdce. 2%

4.4 Modlitebnik

V LukaSové evangeliu Jezi§ na otazku ,Kdo je mij blizni?“ odpovida ptibéhem o

. . . . r v .y , - N v s 1
milosrdném Samaritanovi. Pravé Samaritin se ukazal jako skutetny blizni.*

V tomto
pfib&hu jsou popsany Cinnosti, které Samaritin provedl: ,,...vid&l ho a bylo mu ho lito.

Pfistoupil k nému, nalil mu do ran olej a vino, obvazal je, vysadil na svého soumara,

dopravil do hostince a staral se 0 n&ho.“*** Toto podobenstvi ukazuje na vztah, jaky by mél

mit viiéi trpicimu bliznimu kazdy z nas. Nejde o to se mu vyhnout, ale pristoupit k nému.
Proto kazdy, ktery pfistupuje k utrpeni Clovéka, at’ je jakékoliv, se stdva milosrdnym
Samaritanem. V kazdém pfipadé jde o vnitini pfipravenost srdce. Kazdy pomahajici by
mél byt vnimavy k utrpeni druhého a , pohnuty soucitem® k nest&sti blizniho. Tento soucit

je nékdy jedinym a hlavnim dikazem na$i lasky k postizenému &lovéku a jeho udasti

%% Srov. Michael MARSCH, Uzdravovdni skrze svdtosti, Portdl, Praha 1992, s. 81 — 85.

'*? Srov. Obrady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, Sekretarit Ceské liturgické komise, Praha 1974, s.
17.

2% Srov. Jim McMANUS, Uzdravujici sila svétosti modlithy, Pastoraéni stiedisko p¥i AP, Praha 1995, s. 46 -
47.

208 Srov. Lk 10, 29.

021k 10, 33 — 34.




s nim. Milosrdnym Samaritdnem je také ten, ktery pfichazi trpicimu na pomoc, at uz je
jeho utrpeni jakéhokoliv razu. Pomahajici ¢ini ve, co je v jeho silach, a trpici mu poméha
oteviit tak jeho vlastni ja pro potfebu blizniho. Milosrdnym Samaritanem je i ten, ktery je
schopen sebedarovani druhému. Jakkoliv cenna i ¢innost kazdého poméhajiciho, hlavné
osob, které znaji rizné druhy lidského utrpeni a dokaz pomoci individualng a osobng **
Tento Samaritaniv pfistup by mél byt pfistupem at terapeutd & modlitebnikd. Ani
Samaritan nezménil situaci zbitého Clovéka, pouze mu oSetfil rany a doprovodil ho.
K tomu v8ak, aby takovato sluzba pokracovala, proptjcuje Jezi§ dar Ducha svatého a moc
svého jména. Dava plnou moc jednat v jeho jménu a slibuje, Ze Otec da vSe, oC prosime
v JeziSové jménu.*** Jezidi ve stavu jeho dusevni bolesti byl poslan andél, aby mu ptinesl
posilu a Gtéchu. Neodiial mu vlastni pfi€inu strachu, ale dal mu silu a moc projit

utrpenim.*®’

Modlitebnik je vlastné ten, ktery ukazuje na JeziSe jako Spasitele a na jeho pokoj.
Nakolik se modlitebnik setkal (i s vlastnim) vnitinim zranénim a uzdravenim, natolik mize
pochopit situaci &lovéka, za néhoZ se modli. Pravé tato zkusSenost s lidskou slabosti dokaZe
pochopit spoutanost jinych, a tak se z této slabosti miize stat sila. Clov&k, ktery uzdraveni
hled4, se Casto muZe citit nehodnym a nedokaze se pfizpUsobit pozadavku daru.
Modlitebnik pak toto musi pfijmout ve vSech aspektech. Jeho sluzba bude pravou sluzbou
jen tehdy, zakusil-li pokoj ve svém zivoté jako dar, i kdyZ byl nehodny ho pfijmout.
Modlitebnik by mél v prvé fad& prosit o pokoj a lasku k tomu, za kterého se modli. Nikdy
by nemél tuto sluzbu vykoné\}at sam, protoze shromazdéni dvou i vice osob ve jménu
JeZiSové zabezpeli jeho pfitomnost a nazorngji predstavuje JeziSovo Té€lo. Ve skupin€ se
také znasobuji dary a sluzby. Modlitebni skupina je tak posilena v darech lasky k bliznimu,
viry, rozliSovani duchli, moudrosti, poznanim, proroctvimi, hlubokym spoluciténim a
ictou. Pokud je modlitebnik z n&jakého diivodu sam, mél by si uvédomit, ze 1 tak
reprezentuje Télo Kristovo a mél by hledat oporu v hluboké modlitbé. Nemél by se opirat o
vlastni uvahy, ale mél by véfit, Ze co potfebuje a ma udélat, mu bude zjeveno a pozna to.
Modlitebnik by nemél pii sluzb& cokoliv konat ve svém jménu, ale v JeziSové a mél by
slouzit jeho srdcem. Svou sluzbu by mél vykonavat vzdy ve spojeni s ostatnimi Cleny

Kristova Té&la a zachovavat pravidla. Mél by si zvolit ptistup, kterym je skutecné dobro pro

203 Srov. SD 28 - 30.
204 Srov. J 15, 16.
25 Srov. Lk 22, 43.
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Sloveka, at’ bude sdélovat dobré &i Spatné. Pii vlastni sluzbé je nutné, aby si modlitebnik
uvédomil své pocity i to, zda jsou v potadku. ZvIast8 pfi negativnich pocitech zaleZi, jak na
n& bude reagovat. Rovnéz miize nenasilnym zpisobem ukazovat, jak Buh zasahlo do jeho
vlastniho ¥ivota, aby bylo ukazano dobro i z udalosti, které nebyly zadouci. Modlitebnik
by mél byt pevn& zakotven ve své vife v JeZiSe Krist a m¢l by si byt védom Bozi lasky
k lidem. Také by si mél byt védom, Ze Blih chce konat jeho prostfednictvim a davat tak
lidem uzdraveni, protoze tuto moc Bih svétil cirkvi a svym sluzebnikim, ktefi tuto moc
viry vyuZivaji. Tuto sluzbu nelze pouZivat ani vyuzivat kdykoliv a kdekoliv, ale hlavné tak
a tam, kde nés k tomu Pan vede svym Duchem. Proti jakémukoliv zlu (a nemoc je setkani
surditou formou zla) by mé&l modlitebnik vystupovat jménem autority, protoze lide
nemuseji byt spoutani pouze vnitinimi zranénimi z minulosti, ale také i pfimym pusobenim
zlych sil. Sluzbou uzdravent je zde:

o exorcismus jako osvobozeni t&ch, ktefi jsou posedli a nejsou schopni ovladat svou
viili. Pro tuto sluzbu je nutné mit povéfeni sluzby exorcisty, coz pfedpoklada vyuku a
formaci,

o vizualizace pokud existuje bariéra mezi modlitebnikem a nemocnym. MizZe jit o druh
strachu, skrupule & zamlklost. V této situaci lze hovofit o JeziSové lasce a Duchu,
ktera vede k prolomeni toho, co nemocného spoutava,

e neformalni exorcismus a tim pfijeti svobody do Zivota nemocného. Zde je potiebna
tymovéa spoluprace a rozlifovani, zda je zdrojem zablokovani nemocného on sam
nebo zly duch. DileZitd je zde ochrana modlitbou a snaha o identifikaci

spoutavajiciho ducha *%

Modlitba by méla byt sluzbou spoleSenstvi a jejich modlitba pak odrazi diveéru

207 Scanlan na mnoha mistech podtrhuje tzv.

cirkve vmoc spoleéné modlitby.
zviditeliiovani (vizualizaci), kdy si nemocny pod modlitebnikovym vedenim Zivé
predstavuje zran&nou situaci & vztahy, kam vstupuje JeZi§, ktery se dotyka, objima a vede
nemocného k uzdraveni. Tento zpisob je emotivni do té miry, do jaké miry je Clovek

’ v 08
v emocich zran&n.?

206 grov. Michael SCANLAN, Vaiitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 27 — 37.

297 Srov. Mt 18, 20.
208 grov. Michael SCANLAN, Vaiitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 62.



Pliya klade ve sluzb& uzdravovani nékolik pozadavkd, které neni moZné opomenout.
Zmifiuje pfedevSim: osobni modlitbu, adoraci Nejsvét&jsi Svatosti, pokoru, nevyhledavani
popularity a nevnucovani sluzby uzdravovani t&m, ktefi ji nechtgji, rist ve svatosti, praci,

studium a modlitbu a dobro spole&enstvi.?*

4.4.1 Zakladni struktura modlitby za vnitfni uzdraveni

Baumert ukazuje n€kolik stupiil, které by méla mit modlitba za vnitfni uzdraveni
nebo by v ni mély byt alespoi souhrnné obsazeny:*'°

e kfestan ma pravo prinést Bohu kazdou svou nemoc, tedy i mali¢kost;

e Bh vidi nouzi ¢loveka, se s ni solidarni a stavi se na stranu &lovéka;

e akceptovani dané pfitomné situace; ‘

e otazka na Cistotu viry, protoze vni Bih miZe (ihned) uzdravit kazdou nemoc
(pastoratné diileZité je upevnit ,,v§eobecnou” viru);

e ,vSeobecna“ vira pak vytvafi zaklad pro osobni viru, Ze Bih miize uzdravit,

e vlastni prosba za uzdraveni;

® prosba‘musi byt vedena Duchem svatym;

e vnitfni povzbuzeni k pokraCovani v modlitbg;

e zakouSeni vnitiniho klidu a pokoje;

e moznost blokace modlitby zapomenutymi hfichy nebo chybnymi postoji (zde
Baumert varuje pfed dotérnosti a emocionalnim vnucovanim se a oznaluje tyto

skutky za netaktni a neodpovidajici duchu evangelia).

Podle Tardifa by navic mélo byt prvni véci pfi vlastni modlitb& za nemocného
vzbuzeni litosti nad svymi hfichy. Hfich je pfi€inou nemoci a ten mize blokovat BoZi
plsobeni.?"! Nemocny by m&l byt povzbuzen v tom, e Kristus stoji pfi Cloveéku v kazdé
nouzi, a Ze tak ma moznost celou svou nemoc pfemoci s nim. Tak se nemoc miZe stat

néstrojem spasy (at’ skrze uzdraveni &i mistem) pro jinou formu setkani s JeZiSem.

2% Srov. kol. autorfy, Jean PLIY A, Charizmy a uzdravovanie, in: ... a dal im moc uzdravovat, Lu&, Bratislava
1999, s. 58 — 59.

219 Srov. kol. autorii, Norbert BAUMERT, Uzdraveni a povéreni uzdravovat podle Nového zdkona, in: Na
nemocné budou vklddat ruce ..., Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydti 1996, s. 66 — 70.

21! Srov. kol. autorti, Emiliano TARDIF, Charisma uzdravovani, in. Na nemocné budou vklddat ruce ...,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vyd¥i 1996, s. 10 — 12.
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Madre zdraziiuje, Ze modlitbé za vnitfni uzdraveni by méla prfechazet anamnéza
~ provedena nejlépe pii individualnim pohovoru. Nemocny by mél popsat momentéalni
bolesti a vSe, co ho né€jakym zpisobem paralyzuje. V dal§im kroku by méla byt posouzena
duchovni oekavani nemocného a mélo by nasledn€ dojit k zamezeni oCekavani, kterd by
byla nepiiméfena v tom, aby se nemocny neupinal spise k modlitebnimu ritualu nez ke
Kristu jako darci uzdraveni. Dal§im krokem by mélo byt podle Madreho odpusténi. Jeho
absenci klasifikuje jako akceptované zlo. Odpustit neznamena néco Vymazat z paméti, ale
jedna se o gesto divéry v druhého, k niz je mozné dospét skrze urc€ité utrpeni a které neni
- mozZné bez Bozi pomoci.'? Madre rovnéz podtrhuje smysl znameni. P¥ modlitbé se méa
- zadat, aby Pan dal na znameni uzdraveni védé€t, pro¢ je znameni dano. Zdivodiuje, ze
pravé znameni uzdraveni €ini Clovéka vnimavej§im na Bozi pritomnost a hlasani evangelia
a jako takova ukazuji cestu. Vtomto sméru vidi dvé roviny: prvni je rovinou samotného
nemocného, ktery je zvan zménit svij zivot a svédCit o ucinnosti Bozi moci a druha je
rovinou t&ch, ktefi se GCastni uzdraveni a vidi jeho znameni. Hodnoti vnitfni nebo
.duchovni uzdraveni jako dulezité&j§i nez télesné. Upozortiuje, ze pii procesu modlitby za

uzdraveni neni mozné hledat pouze znameni a oznacuje tento pfistup jako mylny. Smyslem

je zadat znameni pro nemocné a modlit se, aby 1épe poznali J ezige "

Podle Buoba je pfed modlitbou vhodné vyhledat vhodny prostor, nejlépe kde je
pfitomna eucharistie, a vytvofit modlitebni skupinku, kterd dostateCnym prostorem
v modlitb& vytvorii jednotu. Cas na vzyvani Ducha svatého by nemél byt uspéchan a ve vite
- v JeZiSe Krista jako Spasitele by se mél kazdy ¢élen skupinky spolehnout na jeho pusobici
moc. Béhem modlitby by mél byt nemocny pfipraven na postoj obraceni, litosti, odpusténi
a piijeti odpusténi. Nemocny by nemél zistavat v pasivité, ale aktivné se na modlitbé
podilet svoji virou v JeziSe jako svého Spasitele a vyslovit svoji prosbu. Modlitebnici by se
neméli pokouset analyzovat situaci z psychologického hlediska, nybrz se oteviit Duchu
svatému. Na zavér modlitby by méli v§ichni pfitomni dékovat Bohu a chvalit ho za to, co
uéinil. Po modlitbé za uzdraveni by mél byt nemocny moznost n€jaky €as byt doprovazen
nékterym ze &lend modlitebni skupinky, aby mohl jit svou vlastni cestou. Ve vécech

1ékai'ské pécCe by nemél byt nemocny vybizen k tomu, aby prerusil jakoukoliv probihajici

A2 Srov. Philippe MADRE, Tajemstvi BoZi ldsky a sluZba uzdravovani, Karmelitinské nakladatelstvi,
Kostelni Vydii 1999, s. 133 — 141.

13 Srov. kol. autorti, Philipe MADRE, Telesné uzdraveni a evanjelizacia, in: ... a dal im moc uzdravovat,
Lug, Bratislava 1999, s. 109 - 115.
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terapii. Lékar nebo terapeut by meél rozhodnout sam, kdy je mozné lé¢bu ukonéit nebo

-~ prerusit. "

Lze fici, Ze modlitba za vnitfni uzdraveni je stejné jako kazda modlitba hlavng

mistem setkani s Bohem, kde tento osobni vztah je ur€ovan virou jako znamenim divéry a

uvolnénosti jako znameni odevzdanosti.

4.4.2 Proces uzdravovani

Vella zmifuje, Ze pfi procesu vnitfniho uzdravovani ¢lovék prochazi péti stadii, ktera
jsou pro n&j typicka. Toto Clenéni vymezila psycholozka Elizabeth Kiibler — Rossova.

Jedna se o stadium odmitani, hnévu, vyjednavani, skli€enosti a pfijeti.

e Ve stadiu odmitani nemocny popir stav, ve kterém se ocitl, nev&i mu a neptipousti
si ho. Vtomto stadiu dochazi ke kompenzaci v podob& piejidini, nadmérné
konzumace alkoholu, pracovniho pfetiZzeni, spanku béhem dne, telefonovani, tklidu
apod.

e Hnév patii k nejdilezitéj§im emocim ¢lovéka. Sdm o sobé neni hiichem, ale stava se
Spatnym, pokud je vybijenim na druhych. Ve stadiu hnévu, zvlasté pokud je hnév
zadrzovan, muize dojit k psychosomatickym zménidm v organismu v podobg
zaludeCnich potizi, astmatickych zachvatl, vysokého tlaku apod. Dlouhodobg
zadrzovany hnév miaze vést az ke ztrat€ sebedtvéry a sebejistoty &i depresim.

e Stadium vyjednavani patii k jednomu z nejtéz8ich stadii. Clovék tak klade Bohu
podminky v podobé ,kdyz ..., tak ...“. Toto stadium je spojeno s odpusténim a
vyZzaduje velkou osobni i kfestanskou zralost.

e Stadiem sklienosti a depresi ¢lovék prochazi ve chvili, kdy si je védom, Ze nemize
dosahnout n&jakého idedlu. ProtoZe si nemocny uvédomuje svoji prohlubujici se
ranu, dochazi k sebeobviiovani, sebeodmitani a vy&itkam.

eV poslednim stadium ¢lovek pfijima fakt své nemoci, zranéni a slabosti misto toho,
aby obvifioval druhé. Bih miZe vSechno vyuzit k dobrému, at' uz bylo zranéni

jakkoli stragné. "

21 Srov. kol. autortt, Hans BUOB, Charisma uzdravovdni v praxi, in: Na nemocné budou vklddat ruce ...,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 71 —75.

53




Podle Scanlana je vedle toho v procesu uzdravovani nutné pamatovat na ndkteré

odlidnosti, kterymi jsou:*'®
e vyvolani vzpominek a kroky zpét;

Vira nemocného by méla byt dostatené silna, aby se nevyvolala reakce na bolestivé
vzpominky, které by nevedly vpied. Je nutné si uv€domit, Ze vira je vzdy dar a jako
potfebna je déna, je-li nemocny pfedmétem modlitby. Modlitebnik by se mé&l nejdfive
modlit za nemocného a prosit za jeho viru a potom hledat vedeni pro ptipadné vyvolani
specifickych vzpominek. Svym vkladanim rukou pak vyprofuje nemocnému uzdravujici
lasku.

e povrchové a hluboké vzpominky;

Vzpominky mohou mit své kofeny rdzné hluboko. I povrchové vzpominky mohou
byt vrcholem ledovce. DileZité je vést nemocného k tomu, Ze Bith miZe uzdravit kazdou
jeho bolestnou vzpominku.

e vzpominky a uzdraveni srdce;

Neékteré pocate¢ni projevy, které predchazi uzdraveni srdce, jsou posuzovaény duch
a silny perfekcionisticky postoj. Srdce je vnimano jako centrum vile a citu a n&které touhy
se vném tak soustfedi nesprdvnym smérem. Na mnoha mistech Bible je moZné &ist o
pozadované nebo touzebné proménd srdce.®!’ Je-li uzdravena pamét, dochézi pak i
~ k proméng srdce. Tajemstvim modlitby za vnitfni uzdraveni by méla byt pravé modlitba za
nemocného, aby ve své bolesti dokazal prosit o proménu starého srdce v nové.

e pruzracnost, istota;

Po uzdraveni srdce vchazi pak do Zivota ¢lovéka nova Cistota, ktera je patrna zv1asté
ve vyrazu tvafe a v oich. Intenzita zavisi na psychickém stavu ¢lovéka a ur€it& by neméla
byt pouZivana jako test uzdraveni, protoZe kazdy vztah k Bohu je jedine¢ny. Biih tak méni

- nage srdce, dava jim silu pro novy Zivot a nad&ji do vSech lidskych vztahd.

Scanlan rovnéZz upozorfiuje na né&které skuteCnosti, které by mély byt spiSe

- varyjicimi. Jedna se o: spoutanost nebo neschopnost odpustit nebo pfijmout odpusténi,

2% Srov. Elias VELLA, Jezis — lékar duse i téla, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 2006, s. 217 —
226.

2! Srov. Michael SCANLAN, Viiitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 45 — 56.

2" Napt. Jk 4, 8; Ez 11, 19 - 20; Z 51, 12; 1z 61, 1; Gal 4, 6; Rim 5, 5; Ef 3, 17.
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- uzdravenym a modlitebniky.

- zdrahani se hledat uzdraveni, nevédomost, co vSe se skryvad v podvédomi, rozpaky a

frustrace, bezdlivodné projevovani vyrazné negativnich citli, absence dostatedné viry a

pocit viny, ménécennost pfi vyhledavani pomoci, vyhledavani pomoci b&hem i pfi

~ pfijiméni profesionalni pomoci, sméla olekavani po proZiti nového Zivota a nadéje moci

 Ducha svatého, po uzdraveni pocit pfitomnosti starych ran a vznik Gzkého vztahu mezi

218

Se vSemi témito momenty by méli modlitebnici pocitat jiZz pfed modlitbou za vnitini

- uzdraveni a méli by tak nemocnym vénovat svou pozornost.

Rovnéz Madre poukazuje na nekteré zasady, jejichZ neznalost miiZze modlitbu za
vnitini uzdraveni ohrozit, zvlasté jedna-li se o psychoafektivni uzdravovani:

e kdo duSevn¢ strada, nemize byt , zaskatulkovan® a toto nazirani na nemocného neni
ve shod€ se sluzbou vnitfniho uzdravovani sluditelné, na utrpeni se musi nahlizet
jinyma oc€ima, protoze nemocny neni ,,pod&lovék®;

- e nemocny by nemél byt ponechén v iluzi, Ze bude uzdraven hned naraz, ale v uréitém
Casovém horizontu. DuSevni nemoc vzdy s sebou pfinasi vznik uréitych psychickych
struktur omezujici lidské moznosti a rozvoj;

e pro stanoveni diagnozy je dllezity nazor odbornika (lékar, psycholog) a opatrnost je
nutna zvlaste u psychdz, jejichz diagnostikovani neni snadné;

e pii uzdravovani musi byt bran zfetel na postup nemoci, ktery neni naraz zastaven
skrze modlitbu a proto je vhodné modlitbu i opakovat;

e trvalost uzdraveni je zavisla na zplisobu jeho pfijeti, proto musi nemocny
spolupracovat;

e nckdy je vhodny duchovni €1 psychologicky doprovod €i podpora po uréitou dobu po
ukonceni modlitby;

e ukoneni ¢i pokraCovani farmakoterapie zavisi na GUsudku odbornika, lékafe &i

psychologa s otevienym piistupem k uzdravovani skrze modlitbu.?"’

%18 Srov. Michael SCANLAN, Viitorné uzdravovanie, Serafin, Bratislava 1998, s. 65 — 67.
%1% Srov. Philippe MADRE, Tajemstvi Bozi lasky a sluzba uzdravovani, Karmelitinské nakladatelstvi,
Kostelni Vydii 1999, s. 156 — 159.
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Pliya uvadi, ze pfi procesu modlitby za uzdraveni hraje viile nemocného, jeho

rozhodnuti i negativni volby daleZitou roli. Nemocny by mél mit aktivni roli v tom, aby

ey, v 1w Mo ror 22
svoji virou odpovedél na JeziSovo pozvani. 0

Cantalamessa vysvétluje, Ze Bith ma dva zpisoby, jak uzdravuje a tim i ukazuje svoji

" moc. Prvni je ten, Ze bud’ odejme zlo a druhy je ten, Ze da silu snaset ho novym zplisobem
~ ve svobodé s v radosti, kdyZ se nemocny sjednoti s Kristem®*' a tim pak na vlastnim téle

dopliiuje to, co chybi Kristovu utrpeni pro jeho télo, tedy cirkev.??

Kazdy, kdo se modli za uzdraveni druhého, by mél v&dét, ze uzdravuje JeziS jeho
prostiednictvim. M&l by si i umét odpovédét na otazku, pro€ Jezi§ neuzdravi vSechny
~ nemocné?, resp. pro¢ se neuzdravi viichni nemocni? Tardif hovofi o tajemstvi Bozi lasky,
protoze BoZi cesty nejsou na§imi cestami. Kdyz Biih uzdravuje, necini tak nikdy pod
- podminkou a ani v modlitbé& za uzdraveni by nemély byt kladeny podminky. Je dalezité si
uvédomit, Ze kdyZ JeZi§ zasahuje do Zivota ¢loveéka, musi se nutné zménit jeho chovani a
smysleni a pfijmout uzdraveni vtakové podobg, vjaké ho chce Bih darovat. A Biih

uzdravuje skrze tu viru, kterou méame.*?

RovnéZ by se lidé, ktefi touto sluzbou slouzi nemocnému, neméli ostychat modlit se
sami za sebe, za sva zranéni a vnitini uzdraveni. Nakolik budou schopni se JeziSovu Duchu
otevfit ve své vife, natolik budou uzdraveni a natolik budou schopni slouzit svymi dary

druhym.

220 Srov. kol. autord,, Jean PLIYA, Charizmy a uzdravovanie, in: ... a dal im moc uzdravovat, LG,
Bratislava 1999, s. 44.

221 grov. kol. autors, Raniero CANTALAMESSA, Moc uzdravenia v Duchu Svdtom, in: ... a dal im moc
uzdravovat, Lu¢, Bratislava 1999, s. 146.

2 Srov. Kol 1, 24.

22 Srov. kol. autords, Emiliano TARDIF, Charisma uzdravovdni, in: Na nemocné budou vklddat ruce ..,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 13 ~17.




5. PSYCHOTERAPIE A VIRA

Podle Greischarové je jednou z prvnich piekédzek v psychologické oblasti pfi
modlitbé za uzdraveni skute¢nost, ze se modlitebnik snazi nemocnému ulevit v jeho
bolesti. Zdiraziiuje, Ze Kristus se ale bolesti nevyhyb4, ale pfijima ji. Z psychologického
hlediska je pfi modlitbé za jakékoliv uzdraveni nutné naslouchani. Dale poukazuje na
skute¢nost, Ze existuji rizné vztahy mezi modlitbou za vnitini uzdraveni a psychologii.
Vychazi z faktu, ze lidé mohou prozit trauma v kazdé etapé svého Zivota. Vysledkem
traumat je bolest, kterou neni mozné odhodit, ale je nutné s ni pracovat. Nachazi vazby
mezi minulosti a aktuélnim Zivotem Cloveka, ponévadz se z generace na generaci dé&di
rizné uchylky, zlozvyky i neukéznénost télesna & dusevni. Proto je nutné nevidét pouze
jednotlivce, ale celou jeho rodinu a tak ji predat Panu. Greischarova rovnéz poukazuje na
to, ze pii procesu uzdravovani je potfebné vyuzivat soucasné predstavivost, chapani a vili
a tak se vratit ke kaZzdému obdobi zivota nemocného a prosit, k ¢emu ma sméfovat
modlitba za uzdraveni. Neopomiji fakt, Ze kazdy jedinec je vzdy soucasti néjaké rodiny,
kterou dava Buh, a tak je mozné uzdravit tuto rodinu skrze BoZzi rodinu. O wvili
Greischarova hovoii tak, Ze je dana kazdému od Boha svobodna vile, kterd vede ¢lovéka
k tomu, aby si zvolil, zda chce byt uzdraven ¢i ne. Rovnéz se zmifuje o analyze sni a
domniva se, Ze je to zpusob, kterym k nam hovoii Bih v podvédomi. A i toto viechno je
nutné zahrnout do modlitby, protoze kazda véc ve snu predstavuje ur€itou Cast Clovéka,
protoZe sny nesouvisi pouze se situaci ¢lovéka, kterému se zda sen, ale také s jeho vnitinim
Zivotem a je dilezité neopomenout, jak je pfedstavovan ve snu. Upozoriiuje, Ze praice
s lidmi, kteti maji psychické problémy, je naro¢na, a proto je nutné byt otevieny rovnéz
svym vlastnim bolestem a hfichim a svéfit je Bozimu uzdraveni. Tedy svéfit vSe, co chce
Bih zménit v naSich Zivotech a byt ujistén, Ze to stejné tak déla i pro ty, za které se
pomaha modlitbou. Podtrhuje, ze pfed lidmi, za které se modli nebo ktefi jsou
v terapeutickém procesu, neni mozné hrat dvoji hru. Ze své praxe psychologa doporucuje

pti modlitbé za vnitini uzdraveni po JeziSové ptikladu v piibhu o Lazarové vzkiigeni:***

rozvazat a nechat odejit.**’

2% Srov. J 11, 44. ,
225 Srov. Michelle GREISCHAROVA, Citové uzdravenie a psycholégia, in ... adal im moc uzdravovat, Lig,
s. 95— 105.
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Podle Czecha by méla duchovni terapie zohlediiovat duchovni stranku lidského
organismu, ¢imz se svym cilem radikdlng 1i§i od cile (cild) modernich
psychoterapeutickych smért a systémd. Vidi duchovni zaméfeni terapie jako cestu vzhiiru.
Uznava, Ze existuje ideal, ktery nuti ¢lovéka transcendovat sama sebe a v tomto presahu

spatfovat smysl svého byti.?*

»Jakmile ¢love&k pfijme cil, se kterym se ztotoZzni a ktery se
- stane pro jeho Zivot nejvySsi hodnotou, dostava jeho psychicky organismus potiebny
- podnét, ktery automaticky rozehrava koncentrovanou a cilevédomou hru vnitinich sil, které
- ,samocinn&* odstratiuji deficity a diléi patologické jevy, jejichz odstrafiovani lidské zrani
- nutng vyzaduje.“*”” Z toho vyplyvé, ¥e duchovni psychoterapie bude mit jina vychodiska a
- bude se snaZit provazet Cloveka za idealem, ktery mu byl dan. Hlavnim cilem této terapie
~je nalezeni autentického duchovniho cile, vi€i kterému jsou vSechny psychické
abnormality poméfovany. Jinymi slovy: jde o to napomoci pacientovi nalézt spravny
soulad mezi nim a vn&j§im svétem. Czech popisuje dvé& zakladni chyby v dufevnim Zivots,
které souvisi s patologickym proZivanim &asu: nostalgii a netrpélivost. Prvni idealizuje
minulost, druh4 nespravné chape budoucnost. Pravé idealizace minulosti p¥edstavuje jisté
nebezpedi pro duchovni Zivot ¢loveka, a to tak, Ze &lovék nezna v n&kterych minulych
okamZicich svého Zivota jeho smysl a zaroverl se hrozi budoucnosti. Zvlasté nostalgii
oznaduje jako pokufeni duchovniho Zivota.””® Ve vztahu k moralce Czech zdtrazifuje, Ze
ne kazda duSevni nebo duchovni porucha musi nutné souviset s poruSenim moralnich
norem, ale na druhou stranu kazdé poruSeni moralnich norem ma konkrétni negativni
disledky pro duSevni i duchovni Zivot*® Pii vlastni psychoterapii je potom nutné
uspofadat hierarchii hodnot tak, aby na vrcholu bylo to, co tvoii stfed a cil duchovniho
zZivota. Po takovémto sefazeni hodnot dochazi k nastoleni fadu duchovniho Zivota, kde se
tak spravnym zplisobem integruji emoce, poznani, vile, motivace a dufevni
koncentrace.®® Podle Czecha psychicky zdravy &lovék neni ten, ktery nema zadné
problémy, ale ten, ktery tyto problémy redukuje na osudové nutné a zabyva se predeviim

t&mi Zivotnimi tkoly, které n&jakym zplisobem presahuji vlastni ja.>*!

26 Srov. Jan CZECH, Psychoterapie a vira, Jupos, Ostrava 2003, s. 7.
27 Tamté?, s. 7.

228 Srov. tamté, s. 23 — 24,

2% Srov. tamté, s. 30.

20 Srov. tamté, s. 62.

21 Srov. tamté, s. 67.




5.1 Transformacni krize

Czech hovoii o skuteCnosti, kterou nazyva transformalni krizi. Jde o proces, ve
kterém v Zivoté Clovéka primarné existuje pohotovost k duSevnim potizim. Ty, kdyz
skuteCné nastanou, snazi se ¢loveék odhalit jejich smysl. Ve chvili, kdy se mu toto nedati, a
tudiz neni schopen smysl utrpeni najit, negativni situace pfetrvava potom natolik, Ze
zplsobuje naleptavani jeho duSevni hygieny. Clovék tak zjistuje, e se méni svét kolem
ngj, on vstupuje jakoby do nového byti, které je predevdim naroén&jsi. Clovék se tak
dostava do situace, kdy si mize za¢it uvédomovat, Ze se bolestnym zpisobem méni (je
méneén). Je to zkuSenost lidského zrani a vztah Elovéka k Bohu. Tato faze lidského Zivota
ma ve svém dusledku pozitivni vyznam. Kiehkost a zranitelnost lidské psychiky svédéi o
vnitfni pohotovosti a existenci hlubinnych transformagnich procesd, které nejsou piistupné
psychoterapeutickym zasahiim a maji tak zasadni vyznam pro lidské duchovni zrani. Tyto
procesy se odehravaji v nejvétSich hlubinich lidského organismu. Jde vlastné o odistné
- procesy, které restrukturuji ¢lovéka, formuji ho a odstrafiuji nebo meéni jeho sklony a
vlastnosti, které nejsou Casto psychologickymi prostiedky dosazitelné nebo ovlivnitelné. Je
to proto, Ze tyto hlubinné zmény jsou Bozim darem pro to, aby &loveék vnitiné dorost] a

vyzral 22

,»V pfipad€ transformalni krize jde tedy o hlubinny proces duSevni a duchovni
transformace, jehoZ cilem je zasadni zména celého Clovéka — jinymi slovy: vstup do
nového byti. Tato transformace predstavuje pfetvoieni starého Elovéka, odstranéni jeho
sklond, tuzeb a navyki, které se usazovaly a sedimentovaly po dlouh4 léta a jejichz
prostfednictvim se Clovék postupné ugil zvladat svét nebo se mu branit.“*** Czech dale
rozebird, Ze i kdyz tento proces probiha relativné bezpeéné pod transcendentalnim
dohledem®, pfedstavuje pfesto urCita rizika. Jednim z nich je skuteCnost, Ze tento stav
miize skreslit pravdu o své&té a zakladni duchovni strukturu. Clov&k, ktery je vzniklou
situaci oslaben, vidi svét jinak neZ obvykle, vice nebezpeéngji, a snazi se hledat vhodnou
obranu. Dalsi skute¢nosti je i uml€eni obvyklych transcendentalnich jistot a dle tradice
kiestanské mystiky tak nastdva Bozi mlleni. Nebezpelim je, Ze takovyto zkreslené
vniméni svéta mize Clovék povazovat za skuteCny obraz, ktery vede k depresivnim
staviim. Toto obdobi ¢lovék nemdZe vlastnimi silami nijak urychlit a tak miZe byt

transformovén i dlouhou fadu let. Transformacni krize je mimotradné& naroény a bolestny

2 Srov. Jan CZECH, Psychoterapie a vira, Jupos, Ostrava 2003, s. 73 — 76.
23 Tamtéy, s. 76.
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proces odehravajici se v hlubinach lidského dugevniho i duchovniho organismu. Uginn4 je
zde odborna — tedy psychoterapeuticka ¢ duchovni pomoc ptedpokladajici spravné uréeni
diagnozy. Kliovou terapeutickou roli vtomto procesu hraje utrpeni a bolest. K pravé
povaze spravné pochopeného utrpeni je i spravn€ pochopeny smysl zkousky. Ta je
neodmyslitelna od kaZdého duchovniho procesu a v uréitém smyslu potvrzuje spravnost
cesty. Jeji povahou je to, Ze neohrozi cil poslani, jestliZe ji odpovidaji ctnosti jako vérnost,
diivéra a posluSnost. I presto, Ze je zkouska jakkoliv bolestna & obtizna, je uzite¢na a
nepostradatelna pro duchovni Zivot.** Vlastni cestu terapie vidi Czech ve tfech krocich:
e pacient musi spolu s terapeutem rozumét své situaci a potizim,
e pacient musi spolu sterapeutem vytvofit podminky pro to, aby byl schopen
podniknout kroky k napraveé,
o udrzet zisky transformadni krize a pokratovat v pravdé dal svoji cestou. Pii
pfipadném navratu krize ji bude pacient rozumét.
Uspésnost  takového terapeutického postupu je vtom, ze Clovék je pfiveden
k nahledu, kterému porozumi, a trpélivosti, kterd mu umoZzni pfijmout proces zrani, ktery
je nevyhnutelny. Aby byl ¢lovek uzdraven, musi uzrat a tkolem psychoterapie je pomoci
tak Elovéku najit vhodny postoj ke svétu. Uinné je, vyjadii-li terapeut solidaritu s tid&lem

. 5
pacienta.”

5.2 Etikoterapie

Zvlastni druh terapie predstavuje etikoterapie, ktera se zabyva terapii nemocnych
vztahi a v nemoréalnich®® vztazich k sob& a ke druhym a tak spatfuje pri€iny nemoci
Cloveéka. Nediagnostikuje nemoci téla, ale pfiiny nemoci téla a kaZdy pacient je tak
zkouman ve vztahu jeho duse s okolim. Nemoc t&la vidi jako hmotny otisk nemocné duse,
ktera nenalezla cestu k pfirozenému mravnimu fadu. Etikoterapeut v terapeutickém vztahu
vystupuje pouze jako pruvodce, ktery umoZfiuje duchovni vhled do tiZivé situace
nemocného a vede ho tak, aby nemocny sam nalezl misto, kde se n&jakym zptsobem
odklonil od pfirozeného zakona jednoty a lasky k sob& ke druhym a k Bohu. Kli¢ ke

svym nemocnym vztahlm ma pacient v podobg lasky a tak miZe byt uzdraven fyzicky.

24 Srov. Jan CZECH, Psychoterapie a vira, Jupos, Ostrava 2003, s. 76 — 80.

3 Srov. tamté, s. 81 — 106.

¢ Nemoralnim vztahem se zde rozumi vztah, ktery neni v souladu s pfirozenym mravnim zikonem, a
piedstavuje tedy odklon od zakladnich etickych principi.




Bude-li milovat druhé, dojde k uzdraveni jeho duse. Bude-li milovat Boha, dojde pokoje.
Tento nahled by mél nemocného dovést ke zmén& dosavadniho Zivota a k jeho uspofadani.
Tak mize dojit k uzdraveni uvnitf a tim i vymizeni vn&j§ich pfiznakd. Tato terapie je
zptisobem duchovniho ristu a jejim cilem je zdravi ducha, duse i téla, tedy celého &lovéka.
Pacient zde neni vidén jako n&kdo ,,trpné snasejici, coz vyjadfuje i etymologickou stranku
tohoto slova, ale etikoterapeut vede pacienta k aktivité, k Cinnosti, ktera povede
k uzdraveni vztah(i nalezenim pfirozeného mravniho zékona. Jde tedy o to, aby byl pacient
veden pfi terapii k védomému duchovnimu ristu tak, aby se dokazal zbavit toho zplisobu
zivota, ktery ho dovedl k nemoci. Teprve po této zméné dochazi ke skutednému uzdraveni

v dusi a tim 1 k vymizeni fyzickych piiznaki.

Rozdil mezi psychoterapii a etikoterapii je postaven pfedevim na svétonazorové
orientaci psychoterapeuta. Jestlize je jeho ndzor materialisticky, pijde touto cestou (tzn. Ze
pfi terapeutickém procesu bude vyuZivat napf. psychofarmaka) a nebude v priorité duse
pacienta. Naproti tomu etikoterapie vidi souvislost mezi onemocnénim téla a mravnim
stavem duSe. Nejde zde o psychosomatickou medicinu, ale o moralni aspekt. Jde tedy o
vyjasnéni vztahu k sob& samému, k druhym a k Bohu. Tato terapie pracuje sterminy,
jakymi jsou: laska, pokora, odpusténi a modlitba. Zaroveri vymezuje Clovéka jako bytost
fyzicko — duSevné — duchovni, ¢imz rozumi, Ze duch pfevazuje ze dvou tietin nad hmotou
a duchovni zranéni musi byt 1é¢ena duchovné. Smysl nemoci spatfuje v tom, aby si &lovek
dokazal uvédomit, ze je duchovni bytosti a onémi dvéma tfetinami patii k duchovnimu
svétu. Jejim cilem je uvedeni duSe i téla do souladu s duchovnimi zakony. Spatiuje

W r r r 7 o . w r r w 4 237
nedodrZzovani duchovnich zakont jako nemoZnost uzdraveni celého &lovéka.

»7 Srov. http//-etikoterapie-vz. webpark.cz, Cteno dne 14. srpna 2006.
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6. SROVNANI A PASTORACNI DOPORUCENI

Kfest'an by mél vzdy zaujmout stanovisko k nemoci ze dvou stran: modlit se k Bohu
a soutasn€ by meél vyuzivat pfiméfenym zplsobem lékaiskou, terapeutickou pomoc.
Samostatnost obou oborli vyzaduje piitomnost medicinsko psychologické i pastoratng
duchovni pomoci a nejenom nemocny by si mél byt védom psychickych, etickych a
naboZenskych slozek nemoci. Vzdyt ¢im nemoci dal a vice zasahuji jadro osobnosti, tim
také lékafi a terapeuté narazeji na ur€itou hranici. Zv1as§t& u dusevnich zranéni je terapeut
schopen odhalit pfi¢iny nemoci, aniz by mohl poskytnout poméhajici osobni vztah. Pokud
Clovék tato zranéni ukéaze pfi modlitbé, je schopen dojit vnitini zmény. Je legitimni, kdyz
modlitebnik pfi modlitbé za vnitini uzdraveni pouZiva psychologické znalosti, stejné jako

kdy?Z terapeut je otevien smérem k Bohu nebo respektuje pacientovu viru.?®

6.1 Pastoracni péce

Pastoracni pé€i 1ze rozumét ,takové jednani s Clovékem, ve kterém ho respektujeme
v jeho jedineCnosti, postupujeme k nému z pozice véficich kfestanti, doprovazime ho
v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahime mu k lidsky diistojnému zvladnuti
jeho Zivotni situace v&etné smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s perspektivou jejiho

moZného rozvoje.“>”

Vira je zde jmenovana jako prostiedek k doprovazeni ¢lovéka v jeho
situaci a lze ji pravem povaZovat za nejvyss§i hodnotu. Vymezeni pojmu ,pastoracni péce®
blize nevymezuje okruh osob, kterym je tato péte urena. U katolik( toto doprovazeni

nabyvé rovnéz sakramentalni rozmér.

6.2 Metody pastoralni péce o nemocné

Dle Opatrného je zakladni pastoraéni metodou pastoraéni rozhovor. Za dal§i metody

lze rovnéz povazovat pobyt v duchovné inspirujicim prostfedi, exercicie, pout, &etbu &i

% Srov. kol. autorti, Norbert BAUMERT, Uzdraveni a povéfeni uzdravovat podle Nového zdkona, in: Na
nemocné budou vkladat ruce ..., Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vyd#i 1996, s. 61 — 62.

29 Ale§ OPATRNY, Pastoracni péle v méné obvyklych situacich ( édst I.), Pastoradni stfedisko sv. Vojtécha
pfi Arcibiskupstvi prazském, Praha 2001, s. 4.
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postoupeni klienta jinému odbornikovi.** Pastoragni rozhovor se v tomto pojeti shoduje
s psychoterapeutickym rozhovorem, navic je obohacen o dimenzi viry. Vezme-li se
vuvahu skuteCnost, Ze nemocny, ktery je riznou intenzitou ponofen do své nemoci a je
v rozdilné situaci vnimani a prozivani nez zdravy jedinec, je vedeni pohovoru skute¢nym

pastoracnim uménim.

6.3 Pastoracni doporuceni

6.3.1 Pastoracni doporuceni k udélovani a pfijimani nékterych svatosti

Ve véci ud€lovani svatosti manzelstvi doporucuji, aby v zadném piipadé nebyla
podcenéna pfiprava pred jejim prijetim. Pii vlastni pfipravé k pfijeti této svatosti je na
vnimavosti knéze a rovnéz citlivé vedeném pastoralnim rozhovoru, aby pokud je to
moZzné, vyloucil nebo po poradé€ s odborniky potvrdil psychické divody nupturienta, pro
které by nebyl schopen pfevzit podstatné manzelské povinnosti, aby posoudil, zda ma
dostate¢né. uZivani rozumu ¢i nema zavaznou poruchu soudnosti co do podstatnych prav a

povinnosti manzelstvi.

Ve vztahu k udélovani svatosti smifeni je nutné rozlisit, zda se jedna o duSevni
onemocnéni ¢i poruchu (obsese, manické a depresivni poruchy, rizné afektivni poruchy,
klaustrofobie, ...) ¢i momentalni stav vnitiniho proZivani a jednani ¢love&ka (transformadni
krize apod.). Za dilezitou povazuji dikladnou ptipravu a formaci kandidati knézstvi, ktefi
budou tuto svatost ude€lovat a kterym budou nejspiSe zpo&atku chybét odborné znalosti a
zkuSenosti. Rovnéz je vhodné knézim zajistit moznost konzultace s odbornikem v této
oblasti napf. vramci diecéze nebo jiného cirkevné spravniho celku, protoze n&ktera

onemocnéni ¢i poruchy neni moZné na prvni pohled rozligit.

6.3.2 Pobyt v duchovné inspirujicim prostfedi

S ohledem na to, co popséno v této praci, doporu€uji vytvofeni center pomoci

nemocnym na diecézni Grovni nebo spiSe jde o to vytvofit zdzemi pro psychologicky —

20 Srov. Ale§ OPATRNY, Pastoracni péce v méné obvyklych situacich (¢dst 1), Pastoralni stiedisko sv.
Vojtécha pii Arcibiskupstvi prazském, Praha 2001, s. 7~ 12.
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spiritudlni sluZbu nebo jednotku paliativni péce, ktera bude tvofena tymem sloZenym
z psychologa &i psychiatra, terapeuta, kn&ze, modlitebniho spoledenstvi a v krajnim
pfipadné diecézniho exorcisty. U osob kvalifikovanych v oboru psychologie a psychiatrie
se pfedpoklada vira a svatostna praxe nebo alespofi vira &i v krajnim p¥ipadé respektovani
viry a pfipadn€ svatostné praxe nemocného. Tyto osoby budou schopny diagnostikovat
nemoc toho, kdo zada o pomoc, a rovn&z budou schopny adekvatné pomoci pouzitim
etickych psychoterapeutickych metod. Osoby povolané k modlitbé za vnitfni uzdraveni a
tvorici modlitebni tym at’ jsou osoby pevné ve vife a konajici svatostnou praxi. Témto
osobam at’ je poskytovéana pravidelnd vhodna duchovni a pastoratni pomoc a formace a
zakladni psychologické znalosti. Vhodna jsou i duchovni cvideni. Tento tym at se d&li na

men§i pracovni skupinky, které konaji sluzbu modlitbou ve farnostech (vikariatech).

Vytvofeni takového centra piedpoklada zdzemi a podporu ze strany cirkevni
hierarchie po strance hmotné a duchovni. Hmotnou stranku pfestavuje vhodny objekt (nebo
jeho Cast), jeho vybaveni, v€etné kaple ¢&i jiného podobného sakralniho prostoru, ve kterém
je umisténa Nejsv&tesi svatost oltaini na strané jedné a finan&niho zabezpedeni na strang
druhé. Za financni zajisténi povazuji napiiklad finan¢ni spolutdast pacienta pri
psychoterapii a rovn€z hrazeni vykonu terapeuta na zakladé¢ smlouvy se zdravotni
pojiStovnou. Po strance duchovni je nutné zabezpelit vhodnou a kvalitni duchovni

pfipravu a formaci pro pracovni tym a rovneéz vénovat maximalni pééi nemocnym.

Rovnéz vidim jako vhodné, aby se b&hem roku pravideln& konaly bohosluzby za
nemocné a pfi nich vhodnym kéazanim aby se zdQraznila nutnost a uéinnost svatosti
smifeni, eucharistie a pomazani nemocnych. Pfi té pfileZitosti aby modlitebni tym(y)
navstévoval(y) jednotlivé farnosti (vikaridty) a po téchto bohosluzbach slouZil(y)
modlitbou nejen za vnitini uzdraveni. V odlivodnéném piipad€ by zde $lo i o nabidku
pomoci prostfednictvim centra pomoci nemocnym. Pfihodnym mésicem pro katecheze na
toto téma je mésic tnor, ktery je vyhlasen jako mésic modliteb za nemocné. Vhodna je i

pfiprava a formace pastoraénich pracovnika.

V nékterych piipadech nelze psychoterapii nahradit svatosti, stejné tak jako svatost
nelze nahradit psychoterapii, protoze svatost ma duchovni a psychoterapie dusevni rozmér.
Psychoterapie navic nenabizi spasu. Prijeti svatosti predpoklada pfijeti viry, a proto je

spojena s evangelizaci nebo reevangelizaci. Po strance pastora¢ni je diilezité, aby modlitba

64




za uzdraveni byla u jednotlived i ve skupinach a farnich obci zallenéna do hlasani
evangelia a nestala se nikdy samou&elnou.?* Citlivé je otazka tykajicich se osob stizenych
cirkevnimi tresty, kterym nemohou byt svatosti udéleny, a proto je v jejich nemoci misto
zvlast& pro psychoterapii a pro modlitbu za uzdraveni s vyloudenim svatostné praxe. Tyto
osoby budou ochuzeny o léCivou silu svatosti eucharistie, smifeni i pomazani nemocnych.
A pravé pfi modlitb€ za uzdraveni ze nutné vyjit u téchto osob ze svatosti kitu jako

nesmazatelného znameni a povzbuzenim ve vife.

U nékterych tézSich onemocnéni €i poruch je nejprve vhodné diagnostikovat
onemocnéni a zvazit, zda by nemocnému méla byt poskytnuta psychiatricka péfe &i

v krajnim a oddvodnéném piipadé udélen exorcismus.

Pii terapeutické praci hrozi nebezpeci, Ze se nemocny mize fixovat na terapeuta, je-li
terapie individualni. Naproti tomu pfi modlitbé za vnitini uzdraveni, ktera probiha v tymu
je toto riziko sniZeno. Navic tato modlitba by méla byt uskuteéiiovana vzdy v tymu kvali
lep§Simu rozliSovani a rozmanitosti charismat. Tato sluzba by méla byt rovnéz

~kvalifikovana®, aby bylo mozné rozlisit, co pochazi od Boha a co od lidi.

6.3.3 Dalsi pastora¢ni doporudeni

'Doporuéuji, aby ve spolupraci s odborniky v oboru psychiatrie a psychologie byla
vypracovana zakladni pfirucka pro kné€ze a pastoraéni pracovniky s vy¢tem zakladnich
psychickych poruch a onemocnéni, se kterymi se mohou v pastoratni praci setkat.
Z popsanych pfiznaki ¢i pfi¢in onemocnéni s popisem praktickych situaci &i kauz pak aby
byla vyvozena konkrétni doporuCeni pro svatostnou ¢&i pastoralni praxi. Piirucka at
obsahuje rovné€z kontakty na odborniky vramci diecéze (&i jiného cirkevné spravniho
celku) a at’ je dle moZnosti pravidelné aktualizovana. Tuto pfirucku lze rovnéz vyuZit &i
vhodné upravit pro dalsi pracovniky jako napfiklad pracovniky charit, cirkevniho $kolstvi,
katechetickych stredisek, center pro rodinu apod., pfipadné vyuZit jako studijni material

pro posluchace teologickych fakult ¢i frekventantt katechetickych kurza.

1 Srov. Norbert BAUMERT, Uzdraveni a povéFeni uzdravovat podle Nového zékona, in Na nemocné
budou vkiddat ruce ..., Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi 1996, s. 56.




Dale doporu€uji na webovych strankach jednotlivych diecézi a rovnéz
nejnavstévovangjsich serverti v oblasti viry zfidit odkaz na odborniky v oboru psychologie,
psychiatrie a psychoterapie vramci diecéze &i jiného cirkevn& spravniho celku, véetnd
jejich specializace (pokud ji maji), kontaktd a jinych bliz§ich zakladnich informaci.
V ramci diecéze at’ je ustanovena osoba, kterd bude tyto odborniky nejenom vyhledavat,
ale zvlasté peCovat o jejich formaci a zazemi k vykonéavani jejich odborné pomoci. Rovnéz
doporucuji zfizeni internetové poradny, ve které bude mozné elektronicky konzultovat
problém s odbornikem v oboru psychiatrie, psychologie, psychoterapie a teologie. Za
dilezité povazuji rovnéz i publikovani téchto informaci v periodikach uréenych pro

kfestanskou vefejnost.

Otazkou zlstava financni odména téchto odbornikli. Jsou to lidé s odbornou
kvalifikaci a jejich prace by méla byt spravedlivé ohodnocena i po finandni strance.
Naproti tomu modlitba za vnitfni uzdraveni neni zpoplatnéna a nepredpokladaji se tak
vysoce kvalifikované znalosti jako jmenovanych specialisti. Bylo by vhodné, aby v ramci
diecéze nebo cirkevné spravniho celku byla stanovena osoba s ekonomickym vzd&lanim &
odbornik, ktery by dokézal zajistit finanéni prostiedky na zajisténi nejenom odmén
specialistli poskytujici pozadovanou pé¢i, ale také i dalSich pozadavk® napt. na technické

zadzemi, pomticky apod.

Rovnéz doporuuji pravidelné rozhlasové relace specializované na tuto
problematiku. Tyto pofady mohou byt zaméfeny na urité téma napf. formou besedy
s odborniky, mohou sledovat nazory kiestanské vefejnosti, odpovidat na jejich dotazy

apod.

Zavérem bych chtéla doporudit, aby nebyla podcefiovana pé&e o osoby doprovazejici
i osoby, v jejichz rodinach se nemocni nachazeji. Jejich pée o nemocné vyzaduje jisté
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usili a ony samy potiebuji ,,vody, kde si mohou odpo&inout a ob&erstvit dugi.«**

22 Srov. 7,24, 2 - 3.
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7. ZAVER

Zamérem této prace bylo charakterizovat zéklady psychoterapie, s ohledem na
postoje Magistera posoudit jeji vyuZiti v pastoraci, popsat obsah a problematiku modlitby

za vnitfni uzdraveni a srovnanim dojit k pastoranim doporucenim.

Psychoterapie jako védecka disciplina, ktera se zabyva prevenci, 1éCbou a rehabilitact
duSevni slozky ¢lovéka, je oborem, ktery ma svym zaméfenim blizko k teologickym
disciplindm a rovnéZ i vztah k pastoraci. Je nutné vzit v Gvahu, Ze terapeuticka Cinnost je
jednou ze zakladnich pastoragnich &innosti, protoZe v nemoci, v bolesti a v utrpeni je
Clovek zvlastnim Zpﬁsobem blize Bohu a v této situaci se otevira prostor pro pastoracni
Cinnosti. Spravné vedena psychoterapie, ktera zohledtiuje dusevni rozmér &lovéka, se tak
miZe stat za jistych podminek pastorainim prostfedkem, protoZe je-li vedena v duchu
pfirozeného mravniho zikona, otevird mo¥nosti pozitivni zmény Zivota nazirani na ng;.
Kazda nemoc, at’ nemoc duse & téla, otevira prostor pro setkani s Bohem a »podle planu
BoZi prozietelnosti ma ¢lovek odhodlang bojovat s kazdou nemoci a také se peclive starat
0.dobré zdravi, aby mohl v lidské spolegnosti a v cirkvi plnit své poslani. Vzdy tak ma byt
ochoten dopliiovat, co zbyva v Kristové utrpeni pro spasu svéta a ofekavat osvobozeni

celého tvorstva ke slavé BoZich dsti «?*

»Slava BoZi se neprojevuje pouze fyzickymi uzdravenimi. Jsou lidé, kteti prosili o
uzdraveni téla, aviak dostali mnohem vice. ProZili tak tizasnou duchovni proménu, Ze by ji
za nic na svét€é nevyménili za pevné zdravi. Nasli tu vzacnou perlu, o niz se pise
v evangeliu. Nékdy se Tika, Ze nejdileZit&jsi je vnitini uzdraveni. Nechme oviem nemocné
prosit Pana za fyzické uzdraveni: skrze né se jim Casto dostane uzdraveni

duchovniho. . «?*

Modlitby za uzdraveni jsou vyzvou pro vechny kiestany a tato innost
cirkve nikdy neskonéi. Jde o to, aby ten, kdo tuto slu¥bu potiebuje, se mél vidy kam a na
koho obratit a aby spoledenstvi, ktera slouZi touto pomoci, odbornici i pastoraéni

pracovnici neztlistavali v anonymité.

243 Obrady pomazdni nemocnych a péce o nemocné, Sekretariat Ceské liturgické komise, Praha 1974, s. 15.

244 kol. autorti, Emiliano TARDIF, Charisma uzdravovdni, in: Na nemocné budou vklidat ruce ... R
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996, s. 20.

67




Nas trh je nasycen Sirokou nabidkou riiznych potravinovych produktd pres rizné
nabidky télesnych tréninkd, pres osvobozujici meditace a je natolik rozrostly, Ze Casto
mize vést k veliké dezorientaci nez k podpote dobrého vnitiniho zdravi, Zdravi obecné se
vtomto smyslu nestava pouze kultem, ale také néhrazkou nabozZenstvi a pravé za silnou
touhou byt zdrav, je ukryt pfedeviim strach z ohroZeni Zivota. Clovék by se rad vyhnul pfi
své cesté za zdravim a uzdravenim cest& psychoterapie a moZna i modlitb§ za vnitni
uzdraveni. Vezme-li se v ivahu, Ze existuje mnoho druhil vnitfnich zranéni a psychickych
onemocnéni, které na zaCatku neni vidy moZné piesné poznat a odhalit, existuji
pfedpoklady v zakladnim postoji nemocného — zaprvé musi se chtit uzdravit a za druhé mél
by vnést do tohoto procesu co nejméné predsudkd, jakym zpisobem se to uskutedni.
Nemocny by mél byt otevieny pro plisobeni BoZi milosti. Dilezité je, aby &lovek, ktery
oCekava uzdraveni, byl, pokud je toho za dané situace schopen, ochoten k tomu n&¢im
piispét. Neni to jednorazové rozhodnuti, ale jedna se o proces, ktery mize trvat a ktery se

muze uéit cely Zivot.

Pilisobit jakymkoli zplisobem v pastoraci vyzaduje zralost vlastniho duchovniho
zivota, ale rovnéZ i znalost (pomocnych) obord, jako jsou psychologie, medicina apod.
Poznatky t&chto obord vidim jako dileZité pro pastoradni Sinnost vtom, Ze umoZiiuji
doprovézejicimu snaze se orientovat v problematice. Clovék piisobici v pastoraci a
setkavajici se s riiznymi typy nemoci at’ t&la &i ducha, ma svym zptsobem ucast na utrpeni
konkrétnich lidi a tato u€ast na utrpeni bliznich a oteveni k pomoci je znamenim zralé viry
a kiestanského Zivota, ktery je schopen nést ovoce. Znalosti zoboru psychologie a
psychoterapie vidim jako dileZitou pomoc pfi pastoradnim pisobeni, skrze kterou lze blize
poznat a klasifikovat situaci nemocného (i toho, kdo o ngj peluje) a tim se v ni lépe
orientovat a tak se lépe oteviit pro pomoc &ist& lidskou, ale i rovnéz uméni hledat a najit
odbornou pomoc. Jako velmi dileZitou vidim na strang jedné p¥ipravu osob, které v této
oblasti budou pisobit, stejné tak formaci a pé&i o osoby, které ji jiz vykonavaji, a na strang
druhé podporu a zdzemi ze strany cirkevni hierarchie. Modlitba za vnitfni uzdraveni je
v procesu uzdravovani dilezita, protoze ikolem cirkve neni uzdravovat viechny nemocné,
ale dovést je k Bohu a ukazat cestu ke spase. Doprovazejici by tak mél mit na paméti dvé
dilezité dimenze, kterymi jsou hodnota utrpeni pro zachranu du$i a hodnota uzdraveni jako
projevu Bozi lasky. V Bozi moci je utrpeni ¢lovéka proménit a dat mu hodnotu pro

vécnost.
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Na zaklad€ ziskanych poznatkdl a srovnani hodnotim psychoterapii i modlitbu za
vnitfni uzdraveni jako dileZité formy pomoci &lovéku a z tohoto divodu je vidim jako
diilezité cesty v pastoraci. Jejich pfedmétem zajmu je predev8im vnitini svét ¢lovéka a
ackoliv ob& cesty pouZivaji jiné metody, je v lédebném procesu clovéka jejich
nezastupitelnost a sou¢innost nutnd. Z toho vyplyvaji pastora&ni doporuceni, ktera povazuji
za dileZita a kterd jsou popsana v zavéru této prace. Podle mého nazoru je nutné, aby se
informace o pomoci jak cestou psychoterapie, tak modlitbou za vnitini uzdraveni dostaly
do povédomi kfestanské vefejnosti a aby kazdy &lovék mohl bez predsudkl tuto pomoc

vyhledat a tak plné&ji Zit sviij Zivot z viry.
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8. SEZNAM ZKRATEK

SsC
SD

Apostolicam actuositatem
Arcibuskupstvi prazské
Christus Dominus

Kodex iuris canonici
Gaudium et spes
Katechismus katolické cirkve
Lumen Gentium
Presbyterorum ordinis
Sacrosanctum konsilium

Salvifici doloris
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9. RESUME

The name of my diploma thesis is ,,A help to man by the way of the psychotherapy
and by the way of the prayer for inside recovery.“ I write here about main methods of these

ways and people which do this work or service.

At the first part of my thesis I write about psychotherapy and about its aims to
people. I describe activities of the psychotherapeutist, principes of the interview between

him and client and relationships during therapy.

At the second part I write about illnes and recovery by the view of the theology and
Bible and about their sense in mystery of the salvation. At the same part I show some

opinions of the church to this topic.

At the third part is described inside recovery and kinds how people or praying
groups pray for recovery. It is important to know the sense of human suffering and if it is

possible to participate on sacramental life.

In the end I describe relationship between the psychotherapy and the faith and I show
some pastoral recommendations. The concrete help to man by the both ways is very

important and it is important to use them without prejudices too.

Key words:
Psychotherapy, psychotherapeutist, illnes and recovery, inside recovery, prayer for inside

recovery.
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