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Priloha ¢. 1

Prehled pouzitych zkratek

ACS — arteria coronaris sinistra

APPE — apendektomie

ASTRUP — vysetfeni krevnich plyna

BMI — body mass index

CABG - coronary artery bypass graft

CCS - Canadian Cardiovascular Society, Kanadska kardiovaskularni spole¢nost
CMP — cévni mozkova ptihoda

CVP — centralni venozni tlak

CZK — centralni Zilni katétr

DK — dolni koncetiny

DM - diabetes melitus

EKG — elektrokardiografie

ETK — endotrachedlni kanyla

FiO, — frakce kysliku ve vdechované smési

GCS — Glasgow Coma Scale

IEA - arteria epigastrica inferior

ICHS — ischemicka choroba srdecni

IM — infarkt myokardu

MAP — stiedni arterialni tlak

MIDCAB - minimally invasive direct coronary artery bypass

NYHA — (New York Heart Association) hodnoceni srde¢niho selhani na zakladé miry
funkéniho postiZeni.

OPCAB - off pump coronary artery bypass



PA — port access

PHK — prava horni koncetina

PMK — permanentni mocCovy katétr

PSV - Pressure Support Ventilation

PTCA — perkutanni transluminalni koronarni angioplastika
PTCA - perkutanni transluminalni koronarni angioplastika
RA - arteria radialis

RC — ramus circumflexus

RGEA - arteria gastroepiploica dextra

RHB — rehabilitace

RIA — ramus interventricularis anterior

RIP — ramus interventricularis posterior

RMS — ramus marginali sinister

Sa0, — saturace krve kyslikem

SIMV - Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation
TECAB - totally endoscopic coronary artery bypass

TEN — tromboembolickd nemoc

TK — krevni tlak

TMLR - transmyokardinalni laserova revaskulari

TT — télesna teplota

UPV —uméla plicni ventilace

VAS — vizualni analogova skala

VEN — Vseobecna fakultni nemocnice

WHO — World Health Organisation



Priloha ¢€. 2

Skala dle Norton K rozpoznani vzniku dekubitu

Datum 15. 12. 2012

Piipravenost a

. Stav Dalsi Télesny | Stav Pohybova . .
motivace ke Vék oy ast ., clesny . , 0 np ova Pohyblivost Inkontinence | Body
L. kiize onemocnéni | stav védomi aktivita
spolupraci
. y . jde bez
uplna <10 | fyziol. Zadné dobry asné ) . uplna neni 4
pomoci
Porucha apaticks b
. Sucha | obranyschopn . P N Y5 jdes i . obeas
mala <30 |, . . N ZhorSen | nezicastn , Malo omezena 3
Supiny | osti, horecka ens pomoci
DM, anemie Y
Ca, zvys. TK, i .
. Nutny velmi
o, , adipositas . i , e x
Castecna <60 | vlhka . Spatny zmateny pievazné moci 2
myastenia . .
- vozik omezena
gravis
Alergie .
Periferni Velmi Sopor Upouta Ceo
zadna >60 rany et em,l . , P oouv an uplné omezend | modi i stolice 1
trhliny ateroskleréza | Spatny koma na lizko

Vysledek: 25 bodl — riziko vzniku dekubitt je nizké




Priloha ¢. 3

Osetrovatelsky zaznam

OSETROVATELSKY ZAZNAM

Védomi
stav védomi ‘R/pr“'i védomi Hanalgézie Okontinualné Ov bolusech

Oporucha védomi Osedace Orelaxace

JKRASS =7 117 ————
psychicky stav Xkiidny Korientovany Odezorientovany

Oneklidny Oapaticky Onespolupracujici

Oagresivni Odepresivni Odzkostny
Psychicka stimulace Btkomunikace s nem. TV  Oradio Owalkman [Cnavétéva

Cleteni
Spanek Okvalitni ,Nnaruéeny Ohypnotika
Bazalni stimulace:
Masaz stimulujici dychani )¢
ZKlidriujici / pozbuzujici koupel ]
Bolest One Rano Miz VAS - zaznam hodnoceni bolesti
Dychani
Zajisténi dychacich cest
uprPv Ofizena g ,E/podpﬂrna Ospontanni
kanyla [Xorotrachealni &’ 7 ¢ f/f avaz na &.: o koutek B~ L
Otracheostomicka OPortex ¢.:.. Os balonkem Risch &.: ......
Cpunkéné O chirurgicky Obez balonku
Ofenestrovana
) Os odsavanim nad balonkem

spontanni [ODrager [JPaegas ‘erndall 70.% 02 O maska O2...... I/min

ONIV a...hod. nosnim. oblicejova helma Ayre-T
Péce o dychaci cesty (viz standard)
mikronebulizace  .............. . QRN ("« e — a.... hod. Obooster
odsavani BStandardni Ocilené Obronchoskopické  [Otrachcare
charakter .sputa [Xvodnaté [vazké

Xciré bilé Ozlutavé [nazelenalé [Chahnédlé Os piimési krve

[Rmirné
Poruchy hybnosti a sobésta¢nosti

pohyblivost O lezici nespolupracuijici
Q’Ieiici spolupracujici

Péce o vyprazdnovani
mo¢ E mocovy katetr

mnoZstvi sputa OZzadné O stredni

O spontanni /
Kydiurézaa .. 7. hod.

stolice grformovana 1 kolostomie
O prajmovita Oileostomie
Ospfimési  .............

gposledni stolice dne... ...
Poruchy vyzivy

O mohutné

[]sedici samostatné
Ochodici s pomoci

[ sedici s pomoci
[ kreslo

Ovyplach/y mogového méchyre
O méreni abdominalniho tlaku

[Jjejunostomie Oklyzma
O Cipky

polykani E nepolyka V,‘V vyZiva []parenteralni
[]s obtizemi O enteralni ONGS
pypouze tekutiny g4, /¢ ONJS
O bez obtizi [Jgastrostomie

[Cnauzea [Tjzvraceni [ zaludecni obsah




Zmény télesné teploty

méfeni Maxila stav Ohypotermie Efyzikalni chlazeni
rectum Onormotermie Ofyzikalni zahfivani
Omogovy méchyi  Ksubfebrilie Ozahfivani periferie
Oswan-Ganz Ofebrilie Ofizena hypotermie
Prevence komplikaci
z imobilizace Kochrana predilekénich bodl Ofilm OReston Onafukovaci kruh
D elova podlozka Bantidekub. matrace Kaktivni Opasivni
RHB FEdechova Opasivni  Baktivni
Mbandaze Dt s covsss vasvonyonsins
M polohovani W7ada O PB 9P polobok 1B OIL polobok
Hygienicka péce viz standard
celkova toaleta ha luzku TS otoc¢enim Oumyti viast
Ove sprSe s nadzvednutim Oostfihani nehtd Ovlast
v kiesle Obez otoceni Oholeni voust
[02x denné B1x denné
OsSetieni
O¢i : Klkontrola zornic a . 7... hod. OzZmény ...coovvviiiiiiiiinecineen.
Ovyplach Ophtalem O O-septonex gtt. O0O-azulen ung.
O 0O-septonex ung. OLacrisyn gtt. Ojiné oo
Dutina ustni : Ksliznice O.K. E1Zmeny; naSHZNiCh xcomsmmsmamrseasssssamsmmssasamsasnns s
OBor.glyc. O Corsodyl XfPagavit
[0 Stopangin O Skinsept muco6za Ojiné oo

Ozubni prot. ORES [ODD. [v astech [Cvyndany
Dtamponadaﬂh popharyngu

Nos : D L T Otamponada nosu

Usi : I g......... [

Meziprsti : O Sol.Castellani I i mssnnsniaiiiimnmrts Dissnmamiimimes

Nehty : OSol.Castellani [OJodova tinktara O cisanommmaiensssmss

Paty,plosky : O Salycil vazelina OLeniens Ehinssmmsvs st s s

Prsy,podpazi,tfisla,glutea.ryha,rectum : g’ Menalind pasta [ODesitin  O......ccovvviiniininnnnn.

Genital : e T Dlesswememvinivsms T

Stav kiize : zmény One Kano  Xajaké .. DEBLCM). AIVY — FTFRIIK
Ozaznam o o$etfovani ran ‘1)/(

[ zaznam o o$etifovani dekubitu



Priloha ¢. 4

Osetrovatelska anamnéza

;

OSETROVATELSKA ANAMNEZA

Diivod k prijeti: Plinovana operace

Lékarska dg.: 125.9

OSetrujici 1ékaF: MUDr. Lip3

Souhlas pacienta k podani informaci, vztah, adresa, telefon:

Jak chcete byt oslovovan:

Prijem: B2 1. pfijeti Elopakovaﬁe g Alergie: J&ﬁe_ Clano, jaka:
HMOTNOST: /471 MIRA: /,Jce TK: 770 7o ® &7 TT:  J7H0°C

1. Vniméni zdravi |
Jak se citite? F dobfe [ $patm¢ 0O1:
Diilezité zmény za posledni rok:

2. V)';iiva—metabolismus

Dieta Fne Oano, jaka? »

Forma stravy BInormalni Olkasovita Dtekuta Stav chrupu Oldobry  Eluméla protéza
Diabetes mellitus Hne Cano COPAD Dinzulin, jaky:

Stav kize Onormélni Clsuchs Evihka Ootoky Oiéze kde:

Dekubity Hne Oano I II. I IV.st. lokalizace: Zpusob oetfovani:

3. Vyluéovani

Vyprazdfiovini stfeva Bnormalni  Clobtize, jaké:
Vyluéovéni moe Hnormalni  Clobtize, jaké:

Poceni DIpfimétené CInadmérné CInoéni  Clnepoti se Odér [Fne  Oano

4. Aktivita, cvi¢eni
Faktory branici t€lesné aktivité [Jdusnost Osrdetni onemocnéni CIplicni onemocnéni  Conemocnéni pohybového ap.
Onezajem o pohybovou aktivitu, Elbolest Dsvalové kieCe, kde: Oparézy/plegie, kde:
Kompenzaéni pomicky:
Uroven sobéstagnosti (Funkém droveri: 0- nezdvisly, 1—vyZadhuje pomocry j prostiedek, 2 — potiebuje minimdini pomoc/dohled jiné asoby,
3 — potebuje pomoc, pomiicky, zatizen, 4 — pot*ebuje iiplny dohled] 5 - potfebuje tipinou pomoc, sdm neni i schopen)

.. najist se ..umytse ..vykoupatse ..oblécise .. poﬁybovat se¢ . uvafitsi .. nakoupitsi ..udrZovat domacnost

5 Spanek, odpodinek
Okvalitni spanek celou noc .problemy jaké
Léky- hypnotika [Ane  Cano

6. Vnimapi, poznavani

Orientace gplnc orientovan [Jcasteéné Oldezorientovany/a : Oosobou [léasem [Cmistem
Sluch [dobry [OzhorSeny P - L

Zrak ]Zinormalm Ozhorseny P - L Obryle: ......... O&ocky

Bolest [nemi Hma: Oakutni Dchromckou Ekde A7) Okdy: Skala: /.
Léky - analgetika One Elano /[ JL0/

7. Sebepojeti

Citite omezeni v dob& nemoci? [Ine Dano, v éem:
O¢ni kontakt Fludrzi Ovyhyba se oénimu kontaktu

8. Role — mezilidské vztahy: .
Jste Flzaméstany Clnezam. Hdichodce Ostudent CIzak Osvobodny/da Olzenaty -vdana Orozvedeny/a , Bdeti:
Bydli Osim Els partnerem [jinak: Obezdomovec

Problémy _souvisejici s_propusténim z nemocnice: One Dano

9. Sexualita — reprodukéni schopnost
Menstruace: I:I ravidelna Dobnze,Ja.ke
Antikon ne Oano Vagindlni vytok Elne Oano, Jaky Problémy s prostatou: COIne [ano,jaké:

10. Stres, zvliadini: Co nejvice poméha ve stresové situaci: ¢ 14

11. Vira, Zivotni hodnoty: Nabozenské vyznani; [ ne Olano, jaké:  Cheete zajistit: Clknéze Opastora

12. Jiné: Co pro Vis mohu nyni udélat?

Specifity oddéleni:
Nemocny byl seznamen:
s Privy nemocného Bano One s domécim Fidem Oano One
se sluzbami nemocnice Hano One Cennosti piedany k uloZeni: (Ine Hano
Pomamky:
Datum: 6.3. Lo 4 -~ . OSetk Iskd éza ziskina od:
Padnic costrve Padnic Llienta-
182



Piiloha €. 5

Bartheluv test zakladnich v§ednich ¢innosti

Cinnost provedeni ¢innosti bodové skore
samostatné bez pomoci 10
1. najedeni, napiti s pomoci 5
neprovede 0
samostatné bez pomoci 10
2. oblékani s pomoci 5
neprovede 0
. samostatné nebo s pomoci 5
3. koupani
neprovede 0
4. osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
plné kontinentni 10
5. kontinence moci obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
plné kontinentni 10
6. kontinence stolice obcas inkontinentni 5
inkontinentni 0
samostatné bez pomoci 10
7. pouziti WC s pomoci 5
neprovede 0
samostatné bez pomoci 15
y oy .. s malou pomoci 10
. lazko - zidl o1y
8. pfesun luzko - zidle vydr# sedét 5
neprovede 0
samostatné nad 50 m 15
9. chiize po roviné s pomoci 50 m 10
’ p na voziku 50 m 5
neprovede 0
samostatné bez pomoci 10
10. chiize po schodech s pomoci 5
neprovede 0

Vysledek: 25 bodu - pacientka je vysoce zavisla na personalu

Hodnoceni stupné zéavilosti v zdkladnich vSednich ¢innostech:

e 0 -40 bodi vysoce zavisly

e 45-60 bodu zévislost stfedniho stupné
e 65-95 bodu lehké zavislost

e 100 bodi nezavisly




Piiloha ¢. 6

Hodnoceni intenzity bolesti
Skala vyrazi obli¢eje

HOQOO

Vizualni analogova skala (podle Scotta a Huskinsona, 1976)

0 1 2 3 4 5
Bolest
zadna mirna stfedni silna velmi silna nesnesitelna



Priloha €. 7

Prehled infuzni terapie
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Priloha €. 8 Doporucené potraviny

Typ potraviny

Tuky a oleje

Maso

Ryby

MiIéko,
mlécné
vyrobky

Vejce

Pecivo a
obiloviny

Ovoce a
zelenina

Lusténiny

Ofechy

Sladidla,
dzemy a
pomazanky

Sladkosti,
pochutiny

Polévky

Napoje

Ostatni

Vhodné potraviny (pro kazdodenni
konzumaci)

spotebu vsech tukll je nutno omezit

kufe, krita (oboji bez kize), teleci maso,

kralik, zvétina, “s6jové maso”

vSechny motské i sladkovodni (kromé
uhote), rybi filé (pfipravované jako
grilované, pecené — NE smazené)

mléko, zakysané mlécné vyrobky, tvaroh a

tvarohové syry, bily jogurt — VSE
NiZKOTUCNE

vajeény bilek v libovolném mnozstvi Vajahit

celozrnna mouka a pecivo, chléb a pecivo z

tmavé mouky, ovesna kase, miisli,

bezvajecné téstoviny, krupky, pohanka, ryze,
jahly, vlakninové kiupky, cornflakes,

bezvajecné téstoviny

nejlépe Cerstvé, v syrovém stavu, zelenina
téz mrazend, konzervovana (NE ve slaném

nalevu), ¢i suSena v ruznych upravach a
libovolném mnozstvi, brambory

hrach, fazole, cocka, s6jové boby, tofu a
dalsi vyrobky ze so6ji

neprazené ofechy a seminka, jsou-li
obsazeny ve vegetarianském jidle jako
nahrada za maso

uméla sladidla

ovocné rosoly, sorbet (ovocna §tava),

puding z nizkotuéného mléka, nizkotuéné
doma délané kolace a susenky z vlocek a

celozrnné mouky

zeleninové vyvary

¢aj, voda, nepfislazované ovocné dzusy a

stavy, nizkokalorické napoje (light)

bylinky, kofeni vS§eho druhu bez ptimeési soli

(i glutamatu sodného)

Potraviny v omezeném mnozstvi

rostlinné oleje (slunecnicovy, séjovy,
olivovy, kukufi¢ny, fepkovy)Rostlinné
tuky s vysokym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin

nejcastéji nez 3x tydné: zcela ocisténé
libové hovézi, veptové, jehné¢i platky,
libova dribeZi a teleci Sunka, korské
uzeniny

sardinky, tunak, rybicky v tomaté
nebo rostlinném oleji, krevety

mléko a mlééné vyrobky do 2 % tuku
v susing, stfedné tuéné syry (Eidam,
Blat’acke zlato, Cottage,...) do 30 %
tuku v susSiné

maximalné 1-3 vejce tydné, pouze k
ptipravé pokrma

polosladké susenky, suchary,
nizkotuéné pecivo

ovocné kompoty, dia sirupy, susené
ovoce, rozinky, fiky, datle

prilezitostné, ale vzdy jen v
omezeném mnozstvi pro vysokou
kalorickou hodnotu

dzem, marmelada, nerafinovany cukr,
maslo z burskych ofecht

prilezitostné kolace a susenky
vyrabéné z ¢isté rostlinnych margarint
a oleju, puding, zmrzlina, bonbony

vyvarové polévky
vino, vinny stiik, napoje ze sladu

(pivo), kava

nizkotu¢né a jogurtové dresinky

11

Nevhodné potraviny

maslo, sadlo, Iij, vypeceny tuk,
palmovy a kokosovy olej, tuky
neoznacené jako Cisté rostlinné nebo
neznamého slozeni

tu¢né maso, kachna, husa, vnitinosti,
mleta masa,tuéné salamy, uzenaiské
vyrobky, pastiky, prejt, konzervy,
sadlo, skvarky, slanina

smazené ryby, rybi vnitinosti, Ghot,
rybi salaty s majonézou, kaviar, uzené
ryby

mléko a mlééné vyrobky, tucné a
smetanové syry (Emental, Hermelin,
Mozzarella,...) nad 30 % tuku v
suSiné, smetana, Slehacka, smetanové
zmrzliny

vajeény zloutek

chlebicky a maslové (tukové) pecivo,
smetanové susenky, susenky plnéné
krémem

kandované ovoce, kompoty a
marmelady s velkym obsahem cukru,
smazena zelenina, smazené hranolky,
krokety a bramburky — chipsy

kokosovy ofech

nutella a ostatni ¢okoladové ¢i
ofechové pomazanky, jakékoli tuéné
pomazanky

kolace, dorty, cokolada, smetanova
zmrzlina, Zloutkové krémy

smetanové a krémové polévky,
polévky ze sacku

koktejly a napoje z plnotuéného mléka
a smetany, sladké limonady, destilaty

tatarska omacka, majonézy,
smetanové dresinky, hamburgery,
langose, parek v rohliku, bramborak,
apod.



