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Příloha č. 1  

Přehled použitých zkratek 

 

ACS – arteria coronaris sinistra 

APPE – apendektomie 

ASTRUP – vyšetření krevních plynů 

BMI – body mass index 

CABG – coronary artery bypass graft 

CCS - Canadian Cardiovascular Society, Kanadská kardiovaskulární společnost 

CMP – cévní mozková příhoda 

CVP – centrální venózní tlak 

CŢK – centrální ţilní katétr 

DK – dolní končetiny 

DM – diabetes melitus 

EKG – elektrokardiografie 

ETK – endotracheální kanyla 

FiO2 – frakce kyslíku ve vdechované směsi 

GCS – Glasgow Coma Scale 

IEA - arteria epigastrica inferior  

ICHS – ischemická choroba srdeční 

IM – infarkt myokardu 

MAP – střední arteriální tlak 

MIDCAB - minimally invasive direct coronary artery bypass 

NYHA – (New York Heart Association) hodnocení srdečního selhání na základě míry 

funkčního postiţení. 

OPCAB - off pump coronary artery bypass 
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PA – port access 

PHK – pravá horní končetina 

PMK – permanentní močový katétr 

PSV - Pressure Support Ventilation 

PTCA – perkutánní transluminální koronarní angioplastika 

PTCA - perkutánní transluminální koronární angioplastika 

 RA - arteria radialis  

RC – ramus circumflexus 

RGEA - arteria gastroepiploica dextra  

RHB – rehabilitace 

RIA – ramus interventricularis anterior 

RIP – ramus interventricularis posterior 

RMS – ramus marginali sinister 

SaO2 – saturace krve kyslíkem 

SIMV – Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation 

TECAB - totally endoscopic coronary artery bypass 

TEN – tromboembolická nemoc 

TK – krevní tlak 

TMLR - transmyokardinální laserová revaskulari 

TT – tělesná teplota 

UPV – umělá plicní ventilace 

VAS – vizuální analogová škála 

VFN – Všeobecná fakultní nemocnice 

WHO – World Health Organisation 
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Příloha č. 2  

Škála dle Norton k rozpoznání vzniku dekubitu  

 

Datum 15. 12. 2012 

Připravenost a 

motivace ke 

spolupráci 

Věk 
Stav 

kůže 

Další 

onemocnění 

Tělesný 

stav 

Stav 

vědomí 

Pohybová 

aktivita 
Pohyblivost Inkontinence Body 

úplná <10 fyziol. Ţádné dobrý jasné 
jde bez 

pomoci 
úplná není 4 

malá <30 
Suchá 

šupiny 

Porucha 

obranyschopn

osti, horečka, 

DM, anemie 

Zhoršen 

apatický, 

nezúčastn

ěný 

jde s 

pomocí 
Málo omezená 

občas 

 

3 

částečná <60 vlhká 

Ca, zvýš. TK, 

adipositas 

myastenia 

gravis 

špatný zmatený    

Nutný 

vozík    

velmi 

omezená 

převáţně moči  2 

ţádná >60 

Alergie

rány 

trhliny 

Periferní 

ateroskleróza                   

Velmi 

špatný   

Sopor 

koma           

Upoután 

na lůţko                
úplně omezená  moči i stolice                 1 

 

Výsledek: 25 bodů – riziko vzniku dekubitů je nízké 



5 

 

Příloha č. 3  

Ošetřovatelský záznam  

 



6 
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Příloha č. 4  

Ošetřovatelská anamnéza 
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Příloha č. 5  

Barthelův test základních všedních činností 

Činnost provedení činnosti bodové skóre 

1. najedení, napití 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

2. oblékání 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

3. koupání 
samostatně nebo s pomocí 

neprovede 

5 

0 

4. osobní hygiena 
samostatně nebo s pomocí 

neprovede 
5 

0 

5. kontinence moči 

plně kontinentní 

občas inkontinentní 

trvale inkontinentní 

10 

5 

0 

6. kontinence stolice  

plně kontinentní 

občas inkontinentní 

inkontinentní 

10 

5 

0 

7. pouţití WC 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

8. přesun lůţko - ţidle 

samostatně bez pomoci 

s malou pomocí 

vydrţí sedět 

neprovede 

15 

10 

5 

0 

9. chůze po rovině 

samostatně nad 50 m 

s pomocí 50 m 

na vozíku 50 m 

neprovede 

15 

10 

5 

0 

10. chůze po schodech 

samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

Výsledek:  25 bodů - pacientka je vysoce závislá na personálu 

Hodnocení stupně závilosti v základních všedních činnostech: 

 0   -  40 bodů vysoce závislý 

 45 – 60 bodů závislost středního stupně 

 65 – 95 bodů lehká závislost 

 100   bodů nezávislý  
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Příloha č. 6  

Hodnocení intenzity bolesti  

Škála výrazů obličeje 

 

 

 

Vizuální analogová škála (podle Scotta a Huskinsona, 1976) 

 

   0                         1                           2                           3                          4                           5 

     

Bolest 

ţádná               mírná                střední                 silná              velmi silná         nesnesitelná  
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Příloha č. 7  

Přehled infúzní terapie 
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Příloha č. 8 Doporučené potraviny 

 

Typ potraviny 
Vhodné potraviny (pro kaţdodenní 

konzumaci) 
Potraviny v omezeném mnoţství Nevhodné potraviny 

Tuky a oleje spotřebu všech tuků je nutno omezit 

rostlinné oleje (slunečnicový, sójový, 
olivový, kukuřičný, řepkový)Rostlinné 

tuky s vysokým obsahem 

nenasycených mastných kyselin 

máslo, sádlo, lůj, vypečený tuk, 
palmový a kokosový olej, tuky 

neoznačené jako čistě rostlinné nebo 

neznámého sloţení 

Maso 
kuře, krůta (obojí bez kůţe), telecí maso, 
králík, zvěřina, “sójové maso” 

nejčastěji neţ 3x týdně: zcela očištěné 

libové hovězí, vepřové, jehněčí plátky, 
libová drůbeţí a telecí šunka, koňské 

uzeniny 

tučné maso, kachna, husa, vnitřnosti, 

mletá masa,tučné salámy, uzenářské 
výrobky, paštiky, prejt, konzervy, 

sádlo, škvarky, slanina 

Ryby 

všechny mořské i sladkovodní (kromě 

úhoře), rybí filé (připravované jako 
grilované, pečené – NE smaţené) 

sardinky, tuňák, rybičky v tomatě 

nebo rostlinném oleji, krevety 

smaţené ryby, rybí vnitřnosti, úhoř, 

rybí saláty s majonézou, kaviár, uzené 
ryby 

Mléko, 

mléčné 

výrobky 

mléko, zakysané mléčné výrobky, tvaroh a 

tvarohové sýry, bílý jogurt – VŠE 

NÍZKOTUČNÉ 

mléko a mléčné výrobky do 2 % tuku 

v sušině, středně tučné sýry (Eidam, 
Blaťácké zlato, Cottage,…) do 30 % 

tuku v sušině 

mléko a mléčné výrobky, tučné a 
smetanové sýry (Ementál, Hermelín, 

Mozzarella,…) nad 30 % tuku v 

sušině, smetana, šlehačka, smetanové 
zmrzliny 

Vejce vaječný bílek v libovolném mnoţství Vajahit 
maximálně 1-3 vejce týdně, pouze k 

přípravě pokrmů 
vaječný ţloutek 

Pečivo a 

obiloviny 

celozrnná mouka a pečivo, chléb a pečivo z 

tmavé mouky, ovesná kaše, müsli, 

bezvaječné těstoviny, krupky, pohanka, rýţe, 
jáhly, vlákninové křupky, cornflakes, 

bezvaječné těstoviny 

polosladké sušenky, suchary, 

nízkotučné pečivo 

chlebíčky a máslové (tukové) pečivo, 

smetanové sušenky, sušenky plněné 
krémem 

Ovoce a 
zelenina 

nejlépe čerstvé, v syrovém stavu, zelenina 

téţ mraţená, konzervovaná (NE ve slaném 
nálevu), či sušená v různých úpravách a 

libovolném mnoţství, brambory 

ovocné kompoty, dia sirupy, sušené 
ovoce, rozinky, fíky, datle 

kandované ovoce, kompoty a 

marmelády s velkým obsahem cukru, 
smaţená zelenina, smaţené hranolky, 

krokety a brambůrky – chipsy 

Luštěniny 
hrách, fazole, čočka, sójové boby, tofu a 

další výrobky ze sóji 
  

Ořechy 

nepraţené ořechy a semínka, jsou-li 

obsaţeny ve vegetariánském jídle jako 
náhrada za maso 

příleţitostně, ale vţdy jen v 

omezeném mnoţství pro vysokou 
kalorickou hodnotu 

kokosový ořech 

Sladidla, 

dţemy a 

pomazánky 

umělá sladidla 
dţem, marmeláda, nerafinovaný cukr, 
máslo z burských ořechů 

nutella a ostatní čokoládové či 

ořechové pomazánky, jakékoli tučné 

pomazánky 

Sladkosti, 
pochutiny 

ovocné rosoly, sorbet (ovocná šťáva), 

puding z nízkotučného mléka, nízkotučné 
doma dělané koláče a sušenky z vloček a 

celozrnné mouky 

příleţitostně koláče a sušenky 

vyráběné z čistě rostlinných margarínů 

a olejů, puding, zmrzlina, bonbóny 

koláče, dorty, čokoláda, smetanová 
zmrzlina, ţloutkové krémy 

Polévky zeleninové vývary vývarové polévky 
smetanové a krémové polévky, 

polévky ze sáčku 

Nápoje 
čaj, voda, nepřislazované ovocné dţusy a 

šťávy, nízkokalorické nápoje (light) 

víno, vinný střik, nápoje ze sladu 

(pivo), káva 

koktejly a nápoje z plnotučného mléka 

a smetany, sladké limonády, destiláty 

Ostatní 
bylinky, koření všeho druhu bez příměsí soli 

(i glutamátu sodného) 
nízkotučné a jogurtové dresinky 

tatarská omáčka, majonézy, 
smetanové dresinky, hamburgery, 

langoše, párek v rohlíku, bramborák, 

apod. 


