Posudek na bakalafskou praci Alice Rytychové ,,Vnimana sociadlni opora studentl se
zdravotnim postizenim na Univerzité Karlové v Praze*

Posudek vedouci prace : Mgr. Seidlové Malkové, Ph.D. a konzultantky prace: Mgr. Terezy
Brumovské

Prace Alice Rytychové se vénuje relavantnimu a da se fici i atraktivnimu tématu z oblasti
socidlni psychologie ( ¢i mozna v duchu odkazu Doc. Brichacka: psychologie zdravi) .
Sleduje socidlni oporu jako psychologicky fenomén, jejiz vyklad opird o domaci i zahrani¢ni
literaturu.

Mozné trochu netypicky vznikala tato prace nejen pod vedenim dvou konzultanti: Gabriely
Seidlové Malkové (vedouci prace) a Terezy Brumovské, studentky doktorského studia na
Narodni irské univerzité v Galway, hostujici stazistky na FHS UK.

Téma této prace se rodilo relativné dlouho a autorka usilovala vyuzit své moznosti pfistupu k databazi
zajimavé skupiny respondentid: dobrovolnikd, ktefi pracuji s handicapovanymi spoluzaky ve studijnich
oborech UK, pfipadné¢ samotnych studentd se zdravotnim postizenim. Pomérné dlouho hledala
pottebnou oporu v odborné literatuie a konkrétni zacileni tématu své prace. D4 se fici, Ze predev§im
odborné konzultace, které vedla kolegyné Rytychova s Mgr. Brumovskou, M.SC., pomohly autorce
sestavit koherentni badatelsky projekt.

Soucasti tohoto posudku jsou proto i vyjadieni Mgr. Brumovské (krdceno dle piivodniho vyjadieni ze
dne 22.8.2011)- zejména k teoretické casti prace.

Studentka ve spolupraci se mnou jevila v prubéhu realizace této prace znac¢ny zajem o téma, prakazala
samostatnost a aktivitu pfi hledani zdroju literatury k tématu prace. Na pravidelnych konzultacich
aktivné reagovala na pripominky k tématu i k tvorb¢ jeji prace a projevila schopnost kritické diskuze o
tématu. Navic prokazala schopnost pracovat nejen s ¢eskou, ale i s cizojazyénou literaturou a prispét
tim k tématu nejen v Ceském, ale i evropském a svétovém kontextu.

Po tivodnim shrnuti definic socidlni opory na zaklad¢ Ceské a zahrani¢ni literatury se prace zabyva
rozdélenim a charakterizovanim socialni opory, jeji kvality, pfinost a vyuziti, ale i problematickych
stranek socidlni opory, aby se nasledn¢ blize zaméfila na reSersi literatury o vnimané socialni opote
v ramci socidlnich siti. Vnimana socialni opora je klicovym pojmem price a je zde definovana
zevrubnéji s vlastnim vykladem studentky. V této Casti prace bych chtéla vyzdvihnout systematicky
prehled naSi i zahrani¢ni literatury s porozuménim, které svéd¢i o zakladni orientaci studentky
v tématu. Podrobnéj§i zaméfeni na téma vnimané socidlni opory v teoretické ¢asti je v souladu
s tématem prace — sledovani vnimané socialni opory a jeji kvality u studentt UK. Hlavnim piinosem
této Casti prace je zdkladni piehled nasi a zahranicni literatury o teorii 1 vysledcich vyzkumut socialni
opory s vlastnim porozuménim studentky zejména v €asti o vnimané socialni opote, ¢imz studentka
ptispiva k soucasné ¢eské diskuzi na toto téma.

Studentka navic koncepci vnimané socialni opory v kontextu socidlnich siti studentti s postizenim na
UK dava do souvislosti s teorii pfirozeného mentoringu. Konceptem piirozeného mentoringu Alice
Rytychova teoreticky pojmenovava zejména praci asistentii studentll s postizenim na UK, v rdmci
které je socialni opora studentim poskytovdna a zdroven je studenty i vnimana. Dokazuje tim
porozumeéni tématu socialni opory v $irSich teoretickych i praktickych souvislostech a zaroven ptispiva
k diskuzi na téma mentorskych vztahi v pomahajicich profesich a v oblasti ¢eského dobrovolnictvi.
Na teoretické vymezeni socialni opory navazuje ¢ast prace, ktera se vénuje méficim ndstrojim tohoto
fenoménu. Tyto méfici nastroje jsou nasledné vyuzity ve vyzkumné Casti prace.

Z hlediska logiky struktury prace nékteré oddélené kapitoly sleduji stejnad témata a mohly by byt
slouceny pod jednu kapitolu v ramci reserSe literatury. Tim by téma logicky 1épe postupné gradovalo
k ptechodu na vyzkumnou ¢ast prace a umoznilo lepSi orientaci v tématu z pozice ctendfe. U
nékterych referenci citaci v textu chybi uvedeni strany citace (str. 7).

Empiricka cast (Seidlova Malkova):



Empirickd cast je peclivé zpracovana,obsahuje vSechny Casti nezbytné pro detailni popis
vyzkumné studie. V navaznosti na teoretickou ¢ast prace, resp. na vyzkum v této Casti prace
reportovany, autorka formuluje otdzky pro vlastni vyzkum. Popisuje strukturu zvoleného
vyzkumného vzorku: studentli se zdravotnim postizenim na UK. Mozna by byvalo bylo
vhodné ctenafi pojmenovat, v éem je zvoleny vzorek specificky/ zajimavy ve vztahu
k vyzkumu socidlni opory. Autorka peclivé popisuje harmonogram sbéru dat, véetné pilotni
faze ptipravy uzitych dotaznikl. Srozumitelné vysvétluje a ve vazbé na teoretickou cast
argumentuje volbu uzité¢ho dotazniku- coz bych rada ocenila. Na stranach 31-50 pak popisuje
zjisténi, kterd zpracovani dotaznikli od 22 respondentil ( z 137 oslovenych). Detailné popisuje
strukturu odpovédi u kazdé otazky v zadavaném dotazniku. Ke kazdé otazce pak nabizi
tabulky a grafy znazoriujici rozlozeni dat. Ctenaf ma tak jisté moznost peélivé se s daty
seznamit. Osobn¢ bych ale také uvitala pasaze s komplexn¢jSim shrnutim na konci logickych
usekll prezentace vysledkii ( prvni ¢ast dotazniku atp.). Jelikoz autorka nepopisuje tabulky a
grafy prezentované k jednotlivym otdzkam, mize byt cCetba této Casti prace pro
nezasvéceného Ctenafe narocna. Rekapitulaci vysledkti pak autorka vénuje zvlastni kapitolu
na niz navazuji diskusni pasaze.V zavérecné Casti prace, nebo i v interpretacich bych osobné
uvitala vice interpreta¢nich pasdzi — z teoretické Casti prdce ma autorka pro interpretace
vysledki své studie jist¢ dobra vychodiska.

Celkové hodnoceni prace: Prace kolegyné Rytychové je peclivé zpracovanad s kvalitni
teoretickou cCasti a metodologicky spravné postavenou vyzkumnou studii. Ocenuji
provazanost teoretické ¢asti a ¢asti empirické. Text ma kvalitni citacni praci a bohaté literarni
zdroje, pevné postavenou a dobie argumentovanou vyzkumnou studii. Nedostatky shledavam
jen na arovni interpretaci zjisténych vysledka studie- zde ma jesté autorka prostor pro dalsi
préci. Pro obhajobu navrhuji hodnoceni velmi dobfe.

Seidlova Malkova
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