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UvoD

Specifickd forma, rytmus a zvuk proptjcuji sloviim specifickou moc. Dvojndsobné to plati
v oblasti ndboZenstvi a trojndsobné v oblasti naboZenského ritudlu. Z tajemstvi jazyka vznikl
jiz v prehistorickém obdobi indické historie koncept mantry, ktery se tuto imanentni silu slov
rozhodl naplno vyuzit. Vznikla posvatnd formule, kterd se spolu s ritudlem stala jednim
z nejcharakteristictéjSich rystt indické néabozenské kultury. Mantra je povaZovéna za
ztélesnéni bozského Slova (vac), prvotniho principu, ze kterého povstava vesmir. Jako esence
této bozské energie je mantra dokonalym néstrojem vSech ndboZenskych cili. Etymologie
vyrazu mantra zni ,,nastroj mysleni“." Indick4 mantra je viak mnohem vice nez to.

Mantry pronikaji ndboZenskym zivotem Indie od jeji védské doby dodnes. Stovky
rozlicnych funkci a nesourodych vyuziti v§ak vyrazné zt€zuji jejich nahlédnuti. Definovat
mantru je téméf nadlidsky ukon. V takovémto prostiedi je vSak religionistika jako doma a
chuti na studiu manter ji to ani trochu neubira. Jak uvidime, mantry mohou byt pouzity pro
vysoké soteriologické, transcendentni cile, ale stejné tak dobie slouZzi praktickym svétskym
potfebam. Mohou se sklddat zjediné slabiky, ale také muzou dosahovat délky celého
védského hymnu ¢i buddhistické sutry. Mohou mit zdanlivé jasny sémanticky vyznam, ale
také se mohou jevit zcela nesmyslnymi. Jak fikd jeden z religionistickych otcti Mircea
Eliade: ,,Je diilezité rozliSovat n¢kolik hledisek vSeobecné obliby posvatnych manter, obliby,
kterd na jedné strané vedla k nejvzneSengjSim tivaham o ,,mystickych zvucich® a na strané
druhé k lamaistickym modlitebnim mlynkam.** Mantra je koncept, ktery si své misto drzi i
s jakoukoli proménou indického kulturniho a ndboZenského prostoru. Cas ani prostor nebyly
mantfe nikdy na prekazku, ba naopak. Ve védském ndboZenstvi se mantra vtélila do verst
doprovézejicich ritudl, v hinduistickém tantrismu se stala zastupcem samotného boZzstvi,
v buddhismu byla naptiklad synonymem pro Buddhovo jméno.

S buddhismem se mantricky projev také vydal za hranice indického subkontinentu a
jeho vitalita jen rostla a silila. Mantra si nasla své misto vrozsahlém buddhistickém
pisemnictvi 1 ve vypracovaném buddhistickém ritudlu. Ritual je doménou tantrického neboli
vadzrajanového buddhismu, do pisemnictvi se obul buddhismus mahdjanovy. Ten vtélil

vrchol svého uceni do kratkého textu s ndzvem Mahdpradziaparamitdahrdaja sutra neboli do

Viz nize.
Mircea Eliade, Joga, nesmrtelnost, svoboda, ptel. Jifi Vizner a Jiii Necas, Praha: Argo, 1999, s.
166.
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véhlasné Sutry srdce. Ta priznava necekané velky prostor zavéreCné mantie gaté gaté
paragaté parasamgaté bodhi svahd. Podle nékterych indickych komentatort je tato mantra
,stdcem® vyznamu vSech manter. Je to mantra, nad kterou neni, mantrou nemajici sobé
rovné. S timto vysvétlenim se samoziejmé jen tak nespokoji zapadni buddhologové a pitvaji
mantru filosofickymi a lingvistickymi nastroji. Mantra se tak vjejich ,péci stava
prostiedkem kouzel a magie, détskym breptanim ¢i duchovni vibraci. Tyto pfiméry podle
mne krasn€ znazornuji pestry svét indické mantry. Jde o svét, kde prichazeji ke slovu vysoké
nabozenské cile i kazdodenni strasti a radosti.

Zakladni mantrou je posvatna slabika OM, kterd je vysostnym pocatkem mnoha
hinduistickych i buddhistickych manter. Podle tradice slabika OM otevira kontakt
s posvatnem, zatimco slabika svdhd jej uzavira. Necht' slabika OM naladi i nasledujici

nahlédnuti do svéta buddhistické mantry.



1. MANTRA
1.1. VAC

Indie je zemé, kde neni dulezité o nabozenstvi mnoho mluvit. Je podstatné;si jej kazdodenné
jeji védské doby (asi 1500—500 let pt. n. 1.).* S ohledem na specificky ritualni p¥istup k Zivotu
si indicka civilizace vytvoftila také svébytny pohled na jazyk. Ten je dirigovan taktovkou
Slova s velkym ,,.S*, v sanskrtu vac.* Vyraz vdc, odvozeny od slovesa ,itikat, mluvit®, lze
ptelozit také jako ,.fec”, méné vhodné pak jako ,,jazyk“. Jak uz to vSak Casto byva, Zadna z
etymologii pln¢ nevystihuje osobitost indické ptedstavy, jez se za timto konceptem skryva.
Vac je matkou vSech boht, prvotnim principem, ze kterého povstava vesmir. Je to sila,
energie, kterd vytvaii a udrzuje svét, je to nejsvrchovanéjsi pocatek, prvotni impuls celé
kosmogonie. Jak tvrdi André Padoux ve své knize Vac. The Concept of the Word in Selected
Hindu Tantras, Indie je zemé& se silnou tradici uvah o slové a Slové. Tyto tvahy vedly
k vysoce vypracovanym gramatickym a fonetickym teoriim, k teoriim bozského jazyka
sanskrtu. Sanskrtska gramatika je jen jiné jméno pro kosmogonii. Indie dosla dokonce tak
daleko, Ze gramatika muze slouZzit jako cesta k vysvobozeni ze strastného kolob&hu
znovuzrozovani (sansdara).® A jak soteriologicky mechanismus Slova a gramatiky funguje?
Pozname-li pravou povahu jazyka, miZeme se dostat zpatky k prvotnimu zdroji byti,
k nejvyssi pravdé, tedy k vdc, a vymanit se z pout pozemské existence. K takovéto cesté
slouzi origindlni indicky ndstroj: mantra. Coby posvatnd magicka formule je mantra
praktickym ndastrojem predstavy, Zze jazyk otvird branu k vysvobozeni. Mantra vyjadiuje
Cistou energii Slova, diky vysloveni pfistupnou i pro ¢lovéka. Padoux vysvétluje indicky
vyraz ,mantra“ sanskrtskym slovesem ,,myslet” (man-, manjaté) a ptiponou -tra, oznacujici
,nastroj* nebo ,predmét”. Mantra je tedy ,,nastrojem myéleni“.7 Vede mysl ke spravnému

cili, tedy kenergii Slova. Mantra je esenci této energie. Energie vac¢ je obsazena

Dataci védské doby, kterou lze ztotoznit s dobou vznikani védské slovesnosti, se vénuje kapitola
,Datovani védské slovesnosti® v Dusan Zbavitel, Jaroslav Vacek, Priivodce déjinami staroindicke
literatury, Ttebic: Arca JiMfa, 1996, s. 69—72.

V celé préci se piepis sanskrtskych termint fidi knihou Lexikon vychodni moudrosti: buddhismus,
hinduismus, taoismus, zen, prel. Jan Filipsky, Vladimir Lis¢ak et al., Olomouc: Votobia, 1996,
ptipadné téz Vladimir Miltner, Mala encyklopedie buddhismu, Praha: Prace, 1997.

> André Padoux, Vac. The Concept of the Word in Selected Hindu Tantras, New York: State
University of New York Press, 1990.

Indie je prosluld svou virou v kolobéh zrozeni, smrti a opétovného zrozeni (sansdra), v némz je
uvéznén kazdy clovek, dokud zije v nepoznani. Co je toto ,,nepoznani“ a jak se z n€j vymanit,
rozpracovava kazdé jednotlivé indické nadboZenstvi svym specifickym zptisobem.

" Padoux, Vac, s. 373.
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v sanskrtskych fonémech, z nichz se kazdd mantra sklada. Splyne-li lidskd mysl s mantrou,
splyne i s vac, tedy i s prvopocatkem byti, s nejvyssi pravdou. Vyslovovat mantru znamena
zcela se ji oddat.

Vsechny tyto spekulace o sile Slova jsou velmi davné a je nutno zddraznit, ze je
datujeme do takzvané védské doby jen z toho dliivodu, Ze az z téchto let mame o nejranéjSim
vyvoji indického mySleni prvni zaznamenané dokumenty. Nejstar§Sim indickym zdrojem
hovoticim o vac je Rgvéda (asi 1300—1000 let pf. n. L), zakladni text védské kultury a
védského nabozenstvi. O vdc hovoti i pozd&jsi Atharvavéda a JadzZurvéda, také bréhmany,
aranjaky a upaniSady. Cely tento rozsdhly korpus védské literatury, takzvané Sruti, neboli
,»slySené®, zna spekulace o moci vdc. Podle indické tradice se nejednd o vytvor lidsky. Védy
jsou zjevenim vécného, védy samotné jsou vécné. Jejich obsah byl zpfistupnén posvatnym
ziecum, ktefi jej ,,uslySeli* a dali mu podobu posvatnych textli. Védsti zfeci si byli védomi, ze
nejlepsi médium pro manifestaci bozské inspirace, které se jim dostalo, je jazyk. Tak vznikla

mantra — nejlepsi projev posvatného slova vac.

1.2 CO JE TO MANTRA

Podat jednoznacnou definici terminu ,,mantra“ by se mohlo ukazat jako mirné palcivym
problémem. Oblast nabozenstvi a tudiz i véda o naboZenstvi, religionistika, obdobné potize
dobfe znd a z nemalé Casti je na nich dokonce sama postavena. Stejné jako neni snadné
vymezit fenomén nébozenstvi ¢i religiozity, neexistuje jedind vSeobecné piijimana definice
ani pro religionistiku.® Lze to ptirovnat k pokusu jednim slovem vystihnout celé¢ho ¢lovéka &i
celé lidské byti. NemoZzné. Samoziejmé. Ale pfirozena touha porozumét a pochopit stale
hleda skulinku, odkud by se snad n¢jaka pfimocara definice mohla objevit. A porozuméni by
bylo na svété. Definice, popis, vycet charakteristickych znakl, to je vysostnd metoda
vyzkumu zvlasté zdpadni védy. Encyklopedie, sborniky hesel a tematické slovniky se pro
zapadniho ¢lovéka staly synonymem moudrosti a védéni. Co se dozvime, kdyz v nich
zacneme hledat slovo ,,mantra“? Daji ndm jednozna¢nou odpoveéd? Stane se ,,mantra“ jen
dal$im terminem hesel slovniku cizich slov fazenych pod pismenem ,m“? Podobné jako
molekula, moloch ¢i monarchie? Je mantra jen heslem?

V' Lexikonu vychodni moudrosti se 1isi definice mantry hinduistické a buddhistické.
Hinduistickd mantra je ,jméno boha®, ptipadné ,oznaceni sanskrtského textu, ktery je

povazovan za svaty, rovnéz ¢ast védi obsahujici hymny o provadéni obéti a obfadi®. Oproti

¥ Srov. Bietislav Horyna, Uvod do religionistiky, Praha: 1.S.E., 1994.
8



tomu buddhistickd mantra je ,slabika ¢i sled slabik, obdatfenych zvlaStni moci, jez jsou
vyrazem uréitych kosmickych sil a aspektii Buddhy, ¢asto téz jméno nékterého z buddhi.’
Vyznamny cesky indolog Vladimir Miltner ve své Malé encyklopedii buddhismu definuje
mantru takto: ,,jednoslabicnd nebo viceslabi¢nd, ba i1 nékolikaslovna pripoveéd, zatikadlo,
magicka formule, jakasi modlitbi¢ka.“'® Encyclopedia of Buddhism charakterizuje mantry
jako zatrikavani, magické formule ¢i kouzla, které byly plivodné pouzivany ve védském
nabozenstvi, a slouzily ke vzyvani bohti béhem obétnich ritualt.'' A Sanskrit-English
dictionary se snazi mantru popsat pomoci kratkych hesel typu ,,posvatny text nebo projev,
modlitba, védsky hymnus, obétni formule, mysticky ver§, magickd formule, zaklinani,

zaiikavani, tajemstvi“.'> Velice pfinosna a dodnes cenéna studie Jana Gondy ,,The Indian

13
Mantra“

vSak proti takovymto kratkym jednoslovnym piekladim varuje: indicky termin
,mantra®“ ma ze své podstaty polysémanticky charakter. Je nutno se smifit s nemoznosti jej
prelozit do jakéhokoli moderniho jazyka.'* Autofi, ktefi se snazili tento indicky termin
definovat, byli ¢asto zavedeni do slepé ulicky a vysvétlovali jej nevhodnymi preklady typu
,,zaklinaci formule, kratka modlitba, posvatna véta, liturgie, mystickd formule, chvalozpév na
boha ¢i bohyni, jméno Boha“."> Gonda se sam rozepisuje o etymologii slova mantra: slovesny
sanskrtsky kofen man-, oznacuje ,,innou energii®, kterd mize byt vymezena slovy ,,Zivot,
sila, moc, vasen, chti¢“.'® S timto kofenem souvisi slovo manas, které znamena ,,mysl“, a
pouziva se pro Siroké pole fyzickych i1 duSevnich procesl, naptfiklad pro ,,mySlenku,
pfedstavivost, cit, zamé&r ¢i touhu*. Badatelskymi autoritami je bohuzel zavrhovana spojitost
terminu mantra sfteckym slovem meimao, které vyjadfuje ,horlivou touhu* a se
starogermanskym slovem minnia, ,,milovat se*."”

Encyklopedie sice mohou pro zapadniho Cloveéka predstavovat ztélesnéni moudrosti,
ale z ptecteni pfislusnych fadkli o mnoho moudiejsi byt nutné nemusime. V této situaci by se

nam mohlo hodit stanovisko Fritse Staala, ktery nedefinuje mantru pomoci jeji etymologie,

nybrz podle jejiho uziti.'® Napiiklad etymologie, ktera obsahuje sanskrtské sloveso man-,

Filipsky et al., Lexikon vychodni moudrost s. 281.

1% Miltner, Mald encyklopedie buddhismu, s. 134.

""" Richard D. McBride, ,,Mantra“, in Robert E. Buswell (ed.), Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2,

New York: Macmillan Reference USA, 2004, s. 517.

Monier Monier-Williams et al., 4 Sanskrit-English Dictionary, Delhi: Motilal Banarsidass, 1999,

s. 785.

B Jan Gonda, ,,The Indian Mantra®, Oriens 16 (1963): 244—297.

Blize k tématu viz kapitola ,,Vyznam a pfeklad mantry* této prace.

" Gonda, ,,The Indian Mantra®, s. 245—246.

'® Tamtéz, s. 250.

" Tamtéz, s. 247—248.

Frits Staal, Ritual and Mantras: Rules without Meaning, Delhi: Motilal Banarsidass, 1996, s. 191.
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manjaté, ,myslet”, s pfiponou -fra oznacujici ,,nastroj”, a dava tak slovu mantra vyznam
,nastroj mysleni®, totiz neplati za vSech okolnosti. V rané dob¢ indické historie byly mantry
recitaci a zpévem, které doprovazely ritual. Odvozeny byly z verSovanych ¢asti véd. Pozdéji,
v hinduistickém tantrismu, se mantry staly samotnymi bohy. ,Néstrojem mysleni“ tedy
rozhodné nebyly vzdy. Pokud nékdo touZi po struéném, pfiblizném a hlavné praktickém
prekladu pojmu mantra, nejlepsi volbou se zda byt souslovi ,,posvéatna formule®."” Kamenem
urazu vsak je, Ze takovyto preklad mnohovrstevnaty koncept mantry zdaleka nevystihuje. Jak
fika Frits Staal, podobny pieklad nas pouze ,,chlacholi*. Otdzka ,,Co je to posvatnad formule?*
zustava totiz stale viset ve vzduchu. André Padoux prosazuje etymologii zmiflovanou
Staalem: vyznam slova mantra zni ,,ndstroj mysleni“, a to mysleni zostfené¢ho, efektivnéjsiho,
.jednobodové“ zameteného.” Pro charakteristiku mantry je dalezity fakt, Ze musi jit o slovni
projev formalizovany, kodifikovany, uznany tradici, drzici se pfedepsané formy a pravidel.
To miiZe slouZit jako vice ¢i méné€ jednoznacna indicie, jak odliSit mantru od jinych slovnich
projevi, ndhodnych skupin pismen, slabik ¢i slov, neautorizované prohlasovanych za mantru.
Staal 1 Padoux se shoduji, Ze mantra by v prvni fadé¢ méla byt slySena, ne vidéna: prava
mantra je vyslovena, ne &tend. ,,Zadnym mantram se nelze nauéit z knih“, pie Staal*'
,Mantra je zvuk nebo slovo; ze své podstaty neni nikdy psana“,** ¥ika André Padoux.

Je az s podivem, jakym mnozstvim slov mize byt mantra definovana. Je to jméno
boha, jméno nékterého z buddhi, slova samotného Buddhy, je to zatikadlo, magickéd formule,
modlitbicka, posvatna slabika, nastroj mySleni. Maji vyjmenované kategorie né&jakého
spolecného jmenovatele? Do jaké Skatulky mantru zatfadit? Mantra klasifikacim unika. Ani
ve dvanacti druzich manifestace posvatného slova podle Friedricha Heilera své misto
nenajde. Jak pise Jan Gonda,” koncept mantry nespada ani do jedné z Heilerovych kategorii
typu ,,modlitba, prosba, ptisaha, kletba, vzyvani, uctivani* a jinych. Indickd mantra totiz
pokryva vice nez to, jednou je prosbou, podruhé kletbou, nékdy plni funkci modlitby, jindy
ptfisahy. S jistym feSenim pfichazi Staal, ktery fikd, ze pro mantry je nutno si nejdiive
vytvofit ,.cit“.** Mantra nékdy odbo&uje z piijatych definic. Mantra totiz nékdy neni to, za co

je povazovana. Indie je zem¢, kde se nedostaneme nejdale, kdyz budeme o nébozenstvi

Tamtéz, s. 191.

2 padoux, Vac, s. 373.

2! Frits Staal, ,,Vedic Mantras®, in Harvey P. Alper (ed.), Understanding Mantras, Delhi: Motilal
Banarsidass, 1991, s. 69.

22 André Padoux, ,,Mantras — What Are They?*, in Alper, Understanding Mantras, s. 297.

2 Gonda, ,,The Indian Mantra“, s. 244—245.

**  Staal, Ritual and Mantras, s. 196—197.
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mnoho mluvit. Ndbozenstvi je zde synonymem Zivota. NaboZenstvi je nutno Zit a citit. Totéz

plati pro mantry.

1.3 MANTRA VE VEDSKEM RITUALU

Indie je zndma svym piiklonem k oralni tradici. Nediivéra k psani a zapisovani vedla rovnéz u
konceptu vdc ke zduraziiovani jeho nepsaného charakteru: Slovo musi byt vyslovené, zapsané
Slovo je mrtvé Slovo. Slovo vyslovené musi byt navic vyf¢eno spravné. A co plati pro Slovo,
plati také pro mantry — maji-li byt nabité potenci vdc. Pfirozenym prostfedim manter je zvuk.
A jejich domovem je ritual, védsky ritudl. Zasadni impuls ve vyvoji ritudli a manter, dvou
charakteristickych projevii indické mentality, hledejme tedy ve védském obdobi indické
historie. ,,Ritudl a mantry jsou stale zdkladnimi rysy asijské civilizace®, piSe Frits Staal hned
v uvodu své knihy Ritual and Mantras.* Staal zde definuje mantru jako recitaci a zp&v, které
doprovazi ritual. Nazev mantra piivodné oznacoval verSovanou ¢ast véd. Ve Rgvédeé se pod
mantrou rozumi ,,ver§* r¢, v Sdmavéde ,nap&v‘ saman, v JadzZurvéde ,obétni formule®
jadzus. Mantra je zékladnim stavebnim kamenem celého védského ritudlu. Vyznam védské
mantry je jednoznacné ritualisticky. Podobné mluvi o védské mantie také Jan Gonda ve své
studii ,,The Indian Mantra“: mantra je obecné jméno pro formule, verSe nebo prozaické sledy
slov, které obsahuji chvalu a modlitbu, odkazy na myty, zaklinani, ndboZenské vyroky, a je
jim ptikladana magickd, nabozenskd ¢i duchovni moc. Jsou recitovany, Septany ¢i zpivany
béhem védského ritualu a jsou sesbirany v korpusu védskych textd. Mantry jsou velmi
posvatné a jejich recitace je tradiéné vazana piisnymi neménnymi pravidly.”® Hodi se
pfipomenout, ze védy nejsou povazovany za pociny lidské moudrosti ani poetické tvofivosti,
nybrz za ,,zablesky* vécné pravdy v lidském svété. Totéz plati i o mantrach. Védské mantry
jsou vecné, koexistuji s nejvyssi vé€nou pravdou, ze které povstdvaji a kterou na Zemi
ptikladné reprezentuji formou zvuku — tak, jak je ,,spatfili“ posvatni zfeci. Védska mantra je
jen prodlouzenim teorie o vééném Slovu vdc. Tim lze také odlivodnit pfisné pravidla, ktera se
s uzitim manter pojila a poji dodnes: jako ztélesnéni vac je mantra posvatna a nespravné s ni
zachazet je chybou. Mantra je esenci celé bozské pravdy, mantra je ztélesnénim viry, Ze
bozska tviiréi moc se vtélila do zvuku. Z praktického hlediska rovnéz nelze popfit, ze pevna

forma manter slouZila k jejich jasnému odliSeni od bézné mluvené teci, takzvané bhdasa, ktera

2 Tamtéz, s. xv.

% Gonda, ,,The Indian Mantra*, s. 247.
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je na rozdil od mantry a vd¢ pouhym proménlivym vytvorem lidskym bez jakéhokoli
posvatného aspektu.*’

Co se tyce védského nabozenstvi a védské literatury, je tedy mantra definovéna docela
jasn¢ — jako Cast véd a jako soucast védského ritudlu. Béhem ritudlu slouzily mantry
k vzyvani, vyvolavani a chvale boht, k odvraceni zla, k nabizeni ob&tin. Vyjadiovaly vyznam
a funkci jednotlivych ritudlnich krokl, a déavaly jim tak jejich specificky charakter:
posvécovaly je, ratifikovaly a hlavné protkavaly posvatnym aspektem bozského Slova. A
neslo jen o velké slavnostni ritudly, které se odehravaly jednou za mésic nebo jednou za rok.
Indie je zemé ritudlu a za ritudl jsou povazovany i obvyklé vSedni tkony. VSechny byly
doprovazeny mantrami. Kazdy den se tak mohl — a m&l — nést v rytmu bozského zvuku.

Nejznaméjsi védskou mantrou je takzvana Gdjatri, kterd zni tat savitur varénjam
bhargé dévasja dhimahi j6 nah pracédajat. *® Svij nazev si zaslouzila diky stejnojmennému
basnickému metru gdjatri (tfi verSe po osmi slabikach), ve kterém je slozena. Gdjatri je
jednim z nejposvatnejSich hymnt Rgvédy. Obraci se ke slunci jako bohu Savitarovi, a je proto
nazyvana také Savitri. Bohyné Savitri (nebo téz Géajatri) je zarovent manzelka boha Brahmy a
matka véd. Gdjatri byla mnohokrat a rizné prekladana: ,,Pfijméme vytouzené svétlo boha
Podnécovatele [Savitara]. Necht' podnécuje nase mysleni.“” Gdjatri mantra by méla byt
recitovana denn¢. Uplatiiuje se pii tom takzvana dZapa, doslova ,,Septani, mumlani“, neboli
cetné opakovani mantry. Toto opakovani miize byt verbdlni nebo mulze probihat pouze
v my$lenkéch. Specidlni postaveni maji ¢isla sto osm a tisic osm — minimalné tolik opakovani
je tfeba vyslovit pro u¢innost mantry. DZapa se pouziva také pfi uctivani boht ,,dZapovanim*
bozského jména. Miize slouzit jako cviceni, které uklidiiuje a tfibi mysleni, jako meditace

nebo také jako néstroj spasy.

1.3.1. OM

Podle tradice vySlehla Gdjatri ze strdce boha Brahmy pohrouzeného do hluboké meditace.
Z jeho srdce zazafila ve form& Gdjatri posvatna slabika OM. Spekulace ohledné slabiky OM

se objevuji jiz v nejstarsich upaniadach (asi 7.—6. stol. pf. n. 1.),°° nejmladsi vrstvé védské

slovesnosti. Zde predstavuje OM hlavni symbol nejvysiiho a zéroven jediného principu byti,

" Tamtéz, s. 270.

*® Tamtéz, s. 284.

* Filipsky et al., Lexikon vychodni moudrosti, s. 144.

0 Vétsina badateld se shoduje, Ze nejstarsi upanidady pochézeji pravdépodobné ze 7.—6. stol. pi. n. 1.
Dalsi vrstvy upaniSad vznikaly v 6.—5. st. pt. n. l.. Urceni doby vzniku upaniSad je vSak
pfedmétem polemik. Upanisady, ptel. DuSan Zbavitel, Praha: DharmaGaia, 2004. s. 10.

12



brahma.’' Brahma je v&né a jediné opravdu realné jsoucno. OM tat sat, doslova ,,OM, to je
byti“. Smyslem této posvatné formule je, Ze to, co vnimame jako svét jevil, je ve skutenosti
brahma. Slabika OM je dokonalym vyrazem brahma, jeho idealnim symbolem i zvukovou
expresi. Je to zékladni mantra a zaroven prvotni zvuk vibec. Je to zdkladni zdroj Slova.
KaZzda mantra a kazdy slovni projev miiZe byt na tuto primordialni slabiku redukovan.

,~Pradzapati vysedél tii svéty. Kdyz byly vysedény, vyklubaly se z nich

tii védy. Vysedél tii védy, a kdyz byly vysedény, vyfinuly se z nich tyto

tti slabiky: bhuh, bhuvah, svah.

Vysedél je, a kdyZ byly vysedény, vyfinula se z nich slabika OM. Tak

jako vSechny listy jsou drzeny pohromad¢ stonkem, tak je veSkerd fec

drzena pohromadg slabikou OM. Toto viechno je véru slabika OM.
V Chdndégjépanisadé je OM nazyvan udgitha (,,vysoky, hlasity zpév*>> podle knéze
zvaného udgdtar, pévee Samavédy) nebo také aksara (,,nedélitelny, jednoslabiény*). OM lze
rozlozit na tti fonémy ,,a, u, m*, které koreluji se tremi védami — Rgvédou, Jadzurvédou a
Samavédou. Tato kratka slabika je tudiz esenci celé¢ rozsahlé moudrosti véd. Méla by byt
vyslovena na zalatku kazdého védského textu. OM je svrchovana, kofenna mantra
(mulamantra) a je vzorem pro bezpocet dalSich jednoslabi¢nych manter zvanych bidza,
,,semenneé‘’ mantry.34 A samoziejmé nejen pro n€. Frits Staal ve své knize Ritual and Mantras
zastdvd nazor, ze semenné mantry odraZzeji postupné objevy indickych gramatiki a Ze
jednotlivé mantry jsou zastupci sanskrtskych fonémii. Diky tomu se celd sanskrtska abeceda

stava systémem manter.

1.3.2. Tantrismus

Uvahy o sile Slova v Indii nikdy zcela neutichly. Velmi zvuéného hlasu nabyly zvlasté
v prostiedi hinduistického tantrismu. Slovo vdc, reprezentované mantrou, je jeho zakladnim
stavebnim kamenem. Tantrismus, to je svét manter par excellence. Badatel Frits Staal stejné
jako Wade T. Wheelock nemaji pochyb o historické kontinuit¢ manter od védismu az

k tantrismu. Tantra, doslova ,,osnova, systém* (z kotene fan-, tandti, ,tahnout®), je vedle véd

'V nejstarsich upani$adach se zda byt toto brahma pojimano jako tvirce veho. Prosazuje se

myslenka, ze vytvory nejsou oddélené od svého stvofitele, nybrz jsou s nim totozné: vSe, co na
svété zije, je brahma. Také duchovni podstata kazdého zivého jedince zvana dtman je soucasti
brahma — je proto stejné¢ jako ono nesmrtelnd. Prochazi tetézem zivotd, sansdrou, dokud
nedosahne obnoveni své ptivodni jednoty s brahma.

Zbavitel, Upanisady, s. 130.

Tamtéz, s. 105.

3 Staal, Ritual and Mantras, s. 2277.
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jednim ze zakladnich pilift ,,vééného ndbozenstvi® neboli vécné pravdy hinduismu.* Tantra
je vSak také oznaceni pro specificky druh textu, kolem kterych se tantrismus v prvnim
tisicileti naSeho letopoctu formoval. Stfedem jejich z4jmu je bozskéd energie Sakti, kterd je
personifikovana jako bohyn& dévi.’® Ukolem tantrickych pojednani je ukazat, jak v sobd
bozskou energii Sakti probudit. Spasny proces je podrobné rozpracovan v symbolickém
ritudlu. A tantricky ritual je hotova pokladnice manter.

Pro tantrismus je zvlaSté pfiznacnd prace se zvukem. A perfektnim nastrojem pro
vyjadieni dulezitosti zvuku coby esence vdc je mantra. V tantrickych textech je mantra
spojovana zvlasté se sanskrtskymi slovesy manjaté, ,,myslet” a trdjaté, ,,zachranit®. Mantra je
tedy ,,ndstrojem mysleni“, efektivniho mysleni zaméteného ke spase. Tantrismus klade daraz
na spasonosny potencial manter. Tantrickéd definice mantry zni: ,,Mantra je formulace ¢i zvuk
pevné a piedepsané formy, je nutno ji pouzivat podle urcitych pravidel a za pfedepsanych
okolnosti a je nadana obecnou ¢i konkrétni ucinnost, kterou ji pfiznava tradice, do které
mantra nalezi. [...] mantra je povazovéana za ucinnou proto, Ze je povazovana za formu energie
Slova.“’’ André Padoux zmifuje tuto definici s diirazem na vyrazy ,,pevné a predepsané
formy, podle urcitych pravidel a za predepsanych okolnosti“. Pouze formalizovany druh
projevu vazany presnymi pravidly se mize stat mantrou. Na otazku, zda-li by jakdkoli slova
mohla plnit funkci mantry, je tedy nutno odpovédét zdporne: mantru a jeji uc¢innost nelze
myslet bez fadu a pravidel. Mantra neni jen tak ledajaké spontanni vyf€eni. Je to naprosto
dokonale vysloveny projev s ohledem na zajisténi adekvatniho pohybu prdany. Prana (doslova
»dychani, Zivotni dech®) ma klicovy podil na vysvobozeni. Je to vesmirnd energie, ktera
pronika celym télem, udrZzuje v ném Zivot a nejzfetelnéji se projevuje dychdnim. Spravna
vyslovnost zajisti zadany pohyb prany a tudiz spravny smér na cesté k vysvobozeni. Jesté
dilezitéjsi je vSak spravné naladéni lidského védomi, takzvaného cit, které musi s mantrou
zcela splynout. Mysl oddaného a mantra se musi stat jednim. Mira G¢innosti mantry zavisi na
nazor, ze mantra je bohem. Recitovani mantry neslouzi jen ke vzyvani ¢i vyvolavani bozstva.
Biith je pfitomny jiz v mantfe samotné: ztotoznéni se s mantrou ma za nasledek splynuti

s bozstvem.

% Hinduisté oznaduji své ndbozenstvi jako v&&né, nebot jeho zakladatelem nebyl zadny jednotlivy

prorok ¢i svétec. Zakladni pravdy hinduismu byly zjeveny zfectim a na téchto zjevenich spocivaji
veskeré svaté spisy, Sruti.

Karel Werner, Nabozenské tradice Asie. Od Indie po Japonsko, Brmo: Masarykova univerzita,
2002, s. 76—717.

7 Padoux, Vac,s. 379.
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Tantricky ritual se nese v duchu ,,vizualizace®. Jantry a mandaly pii ni funguji jako
ptedloha pro ,,zviditeliovani“ boha. Jantra (doslova ,,néastroj, opora®) je mysticky diagram,
slouzici jako symbol boha. Taktéz mandala (doslova ,kruh, oblouk®) je obrazec slozeny ze
¢tvercil a kruhtl, znazorfiyjici vSechny kosmické sily. Jako ma kazdé bozstvo svou zvukovou
podobu, tedy mantru, ma i svou vizualni podobu — jantru nebo mandalu. Tantrismus je
bohaty nejen na praci se zvukem, nybrz i s obrazem. Dtlezitou tlohu v ritudlu hraji také
symbolické gesta, mudry, které pomahaji soustfedit mysleni na boha. Jejich Gcelem je spojeni
vnéjsiho konani s duchovni pfedstavou.

Lze tedy sledovat historickou i konceptudlni propojenost tantrismu s védismem:
jednotlivé koncepty se rodi, vyvijeji a usinaji, aby se za ¢as znovu probudily, casto
s dvojnasobnou energii a trojndsobnou chuti do zivota. Tykd se to mocného Slova vdc,
posvatné slabiky OM i symboliky mandal a muder. A neomezuji se jen na Indii. Pod
indickym nédboZenskym deStnikem se maloktera mySlenka ztrati. Co se zrodilo v

hinduistickém tantrismu, znovu oZzije v tantrismu buddhistickém.

1.3.3. Komparace: Mantra ve védském a tantrickém ritualu
O tom, Ze mantra byla a je naprosto nedilnou soucasti hinduistické naboZenské tradice
nepochybuje ani Wade T. Wheelock.”® Od dob védské obétni praxe az k rozvoji tantrické
osobni zboZnosti (pudza) méa podle néj termin mantra pozoruhodné stalé konotace. Rozsah
tohoto témét tisiciletého udobi (védskou dobu datujeme velmi ptiblizné do let 1500—500 pf.
n. 1., hinduisticky tantrismus se objevuje nékdy na pocatku naSeho letopoctu) by toho mél byt
zafnym piikladem a Wheelock neni jedinym badatelem, ktery na teorii tisicileté historické
kontinuitu manter neda dopustit. Podobnymi konotacemi vyznamu mantry ma Wheelock na
mysli zvlasté diraz na jejich ritualni uziti: ve védismu i tantrismu je mantra slovo G¢inné,
slovo akce a ¢inu, nikoli vyraz intelektudlni aktivity bez projevu. Ritual je vysostnym
prosttedim ,,zivota® mantry. Definice ,,védského* a ,tantrického* casto stoji proti sobé,
neziidka se vSak také drzi pospolu a poméhaji vymezit jak jedno, tak druhé. Jejich souvztah je
nam ku pomoci i nyni, kdyZ se poohliZime po ritudlnim vyznamu mantry. Na védském i
tantrickém ritudlu lze vypozorovat n¢kolik sty¢nych bodii a nahlédnout tak do jednoho ze
zakouti mnohovrstevnatého svéta manter. DulezZitou komponentou védského i tantrického
ritudlu je podle Wheelocka preména zucastnénych ritudlnich pfedméti. Oba druhy ritualu

zahrnuji sérii krokd zamétenych k piipravé mista déni, obétin i lidskych uGcastnikl ritudlu.

*#*  Wade T. Wheelock, ,,The Mantra in Vedic and Tantric Ritual®, in Alper, Understanding Mantras,

s. 96—122.
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Nasleduje vzyvani a uctivani bohti, nabizeni obétin. Podobnym zpiisobem, jakym jsou ritudly
zapocaty, jsou také ukonceny. PtisluSnymi postupy je celd ritudlni konstelace rozpusténa a
pfeladéna na frekvenci vSedniho byti. Leitmotivem ritualu je jeho centralni ¢ast, tedy uctivani
bohil neboli ,,bohosluzba“: na nejzékladngjsi rovin€ je védsky i tantricky ritual hostinou na
bozskou po&est. >

Pozoruhodné paralely svéta védské a tantrické ndboZenskosti v§ak nejsou neomezené.
Zakladni rozdil tkvi v pohledu na nejvyssi skutecnost: védska obét’ stoji na pfedpokladu, Ze ve
vesmiru existuje dlouhy zastup sil a mocnosti, z nichz kazd4 vyzaduje zvlastni a sob¢ vlastni
ritudlni ztvarnéni a zachazeni. Vesmir je nekone¢nym mnozstvim vztahd. Tantricky obtad
uctivani naopak smétuje k odmitnuti jakychkoliv rozdild, protoze z pohledu nejvyssi pravdy
je vSechno jednim a tymz. Je nutno tedy ptekonat vSechny domnélé odliSnosti a uvédomit si,
Ze nejen ritual ¢i mantra je bohem, ale bohem je i samotny uctivajici. Podle tantrismu je cely
svét jedinou kategorii. Tyto dva postulaty maji samoziejmé vliv i na ohnisko naseho
primarniho zajmu, na mantry. Zatimco védsky knéz musi znat stovky manter, tantrikovi staci
znalost mantry jediné, zato nescetnékrat opakované. VSechny tantrické mantry maji namifeno
ke stejnému cili: k uvédoméni si své soupodstatnosti s bozstvem. Mantra, jakozto dokonalé
(zvukovd) personifikace boha, je k tomuto tcelu nejlepsim prosttedkem. Tantrickému ritudlu
jde pfedevsim o ztvarnéni této vysadni identity, zatimco védsky ritual se snazi vykreslit celou
slozitou strukturu vztaht a vazeb mezi ritudlnim pfedmétem a svétem. Neni divu, Ze manter
potfebuje mit pfi ruce (a hlavné pfi paméti) nesrovnatelné vice. Slozitd védska obét se
provadi s vidinou splnéni Siroké Skaly cilii, vétSinou spojenych stouhou po prosperité
souc¢asného pozemského Zivota. Tantrik mifi jinam, cilem jeho rituélu je z pozemského Zivota
se zcela vyprostit. Mukti, vysvobozeni je mozno dosédhnout dokonce jiz béhem ritudlu.
Védské mantry maji pouze pomoci ritudl spravné provést, aby dosSel svého cile. Tantricka
mantra a ritudl jsou cilem samy o sobé€. Neni vyssiho cile, nez vysvobozeni, uvédomeni si své
totoznosti s boZstvim, ¢ehoZ je mantra ptikladnou manifestaci. Nezbytné je vSak doprovodit
recitaci mantry patficnou myslenkovou aktivitou. Jak uz bylo feceno, pro G€innost mantry je
tieba se ji nechat ,,pohltit®, ztotoznit s ni svou mysl. A tak zatimco védska liturgie pouziva
mantru jako nastroj spravné ¢innosti, jeho tantrickému prot€jSku slouzi mantra jako nastroj
k vybuzeni spravného mysleni.

Podle Wheelocka a jeho teorie historické kontinuity manter od véd az k tantram,

tantrismus a jeho pojeti ritudlu a mantry zacalo tam, kde to védské skoncilo. A to od

¥ Tamtéz, s. 101.
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pfedpokladu, ze nejefektivngjsi je ritudl tichy a zvnitinény. Nejefektivnéjs$i mantra nemusi byt

nutné externalizovana slovnim projevem.*’

40 Tamtéz, s. 121.
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2. SUTRA SRDCE

Slovo ,,mantra” je Casto spojovano se sanskrtskym vyrazem hrdaja, které doslova znamena
,»srdce” nebo téz ,,jadro*. To, co vysvétluji vypravné knihy a texty dlouhymi pasdzemi, fika
mantra par slovy ¢i dokonce jedinou slabikou. A jako je mantra blizka ,,srdci®, je také izce
spjata se Sutrou srdce, jednim z nejslavnéjSich buddhistickych textl. Mantra a Sutra srdce
jsou jako propojené nadoby: zminka o mantie se pfirozen¢ pieléva do vypravéni o Sutie

srdce.

2.1. SUTRA SRDCE V POJMECH
2.1.1. Mah4jana

Sutra srdce, Mahdpradzinaparamitahrdajasutra, je jednim z nejvyznamnéjSich textl
mahdjanového buddhismu. Mahéjana (,,velké vozidlo®) je dnes jiz zavedenym buddhistickym
smérem. Ale nebylo tomu tak vzdy. Okolo prvniho stoleti pfed nasim letopoctem se zacaly
v ramci buddhismu odehravat zmény, které se nejdiive ohlasovaly v podobé nového druhu
literatury. Dosud nezndmé anonymni texty se prohlasovaly za slova samotného Buddhy.
Jejich zajmem bylo povysit statut buddhii a bodhisattvil, kteti pied vlastnim vysvobozenim
z kolob&hu znovuzrozovani uptednostiiovali vysvobozeni vSech ostatnich trpicich bytosti.
Vyraz mahajana byl mezi buddhisty znam pravdépodobné jiz od 1. stol. pi. n. 1.*' Doklady o
jeho uzivani v podobé¢ indickych napisii v§ak mame az od 6. stol.. AZ v této dobé¢ mlzeme
mluvit o n¢jakém novém buddhistickém hnuti. Zabralo to tedy dlouhou dobu, nez se
z mySlenek nové literatury utvofilo samostatné hnuti zvané mahdjana. Jak vSak upozoriiuje
Paul Williams, mah4jana neni a nikdy nebyla jednotnym uzavienym fenoménem. Jde spiSe o

rozmanité duchovni hnuti slozené z celé $kaly riznych filosofickych skol.**

2.1.2. Pradznaparamita

Rany vyvoj mahdjany je z naSi perspektivy totozny s pfedstavenim nové literatury a to
mahajanovych suter. NejranéjSimi mahdjanovymi sutrami jsou pravdépodobné takzvané

pradzidaparamity. Sanskrtsky termin pradznaparamita je Casto piekladan jako ,,dokonalé

41

Paul Williams, Mahayana Buddhism: The Doctrinal Foundations, London—New York:
Routledge, 1999, s. 2.

2 Tamtéz, s. 3—4.
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poznani“.™ DzZind znamena ,,vé€domi, pozndni“, pfedpona pra- je zesilovaci. Pdramita

vvvvvv

od ptedlozky pdra-, ,,za, na druhém biehu®.

2.1.3. Bodhisattva

Pradzinaparamity ptichdzeji snovym zakladnim idedlem buddhismu a tim je osoba
bodhisattvy. Bodhisattva sesazuje z vrcholu arhata, neboli ,,zaslouzilého* mnicha. Arhat se jiz
vymanil ze svétskych pout, ze vSech pudi, vasni, tuzeb a dosahuje nirvany okamzit€ po svém
skonu. Arhat se snazi vysvobodit pouze sdm sebe. Na rozdil od bodhisattvy, ktery chce
dosahnout nirvany proto, aby ze strasného kolobéhu znovuzrozovani mohl vyprostit v§echny
trpici bytosti. Diky této vzneSené motivaci ma novy smér buddhismu pravo zvat se ,,velké
vozidlo®, mahdjana, v opozici k ranému buddhismu, ktery je diky tomu nékdy hanlivé
oznacovan jako hinajana, ,,malé vozidlo*. Veskeré¢ jednani a konani bodhisattvy je ur¢ovano
slitovnym soucitem (karund) a dokonalym poznanim (pradznid). Bodhisattvové jiz dosahli
buddhovstvi, vladnou dokonalym poznanim a jiz vice nepodléhaji sansafe. Objevuji se
v nejriiznéjsich podobach, aby vedli bytosti na cesté k vysvobozeni. K nejdiilezitéjsSim a také
nejuctivanéjSim  mahdjanovym  bodhisattviim  patii  AvalokitéSvara, Mandzusri, ¢i

Samantabhadra.

2.1.4. Prazdnota
Pro mahdjanovy buddhismus je pifiznacné rozdéleni poznani (pradznd) na konvencni a
nejvyssi. Konvenénim pozndnim je svét béznych okolnich jevil, tak jak jej prvoplanovée
vnimame. NejvyS$i poznani je vSak od tohoto svéta jevi zcela odlisné. Zvést o skutecné
povaze svéta prindSeji praveé pradznaparamity. Nejvyssi poznéani lze shrnout do jediného
slova a tim je ,,prazdnota“ (Sunjatd). Nauka o prazdnoté je povaZovana za Ustfedni bod
mahajanového buddhismu. Mah4ajana vztdhla prdzdnotu na absolutné¢ vSechny véci bez
vyjimky: vSechny véci jsou prazdné, to jest bezpodstatné, prosté vlastni pfirozenosti,
svabhavy. Mahéjana popird i existenci zdkladnich stavebnich kament empirické zkuSenosti,
dharem, které rany buddhismus jest¢ uznava a rozklad skutecnosti zde uzavira. I tyto dharmy,
podle nauky o prdzdnoté, nemaji vlastni podstatu, jsou prazdné a v posledku neexistuji.

Obsahem pradzna je pochopeni toho, Ze vSechny véci jsou prazdné. Jak uz napovidd sam

* Donald Lopez, The Heart Sutra Explained, Indian and Tibetan Commentaries, Delhi: Sri Satguru

Publications, 1990, s. 3.
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jejich nazev, primarnim zdjmem pradzndpdramit je podat vyklad o dokonalém pozndni — o
prazdnoté. Ani u Sutry srdce, snad nejznaméjSiho textu ze skupiny pradzidpdramit, tomu

neni jinak.

2.1.5. Avalokitésvara a Sariputra

Dokonalé poznani vede k vysvobozeni z podminéného svéta jevi, k probuzeni. Odpovéd’ na
otazku ,Jak dokonalého poznani dosdhnout?* tvoti hlavni motiv Sutry srdce: bodhisattva
Avalokitésvara na ni odpovida buddhistickému Zakovi Sariputrovi. Sitra srdce existuje ve
dvou zakladnich verzich. Ta kratsi zacind AvalokitéSvarovou kontemplaci dokonalého
poznani a kon¢i mantrou gaté gaté pdragaté pdrasamgaté bodhi sviahd. Delsi verze je
doplnéna prologem a epilogem, ve kterém vystupuje sam Buddha Sakjamuni v meditativnim
pohrouzeni samddhi. TiSe ptitomna je bohyné Pradznaparamitd, ztélesnénd moudrost, matka
vSech buddhi. AvalokitéSvara je v mahdjané jednim znejvyznamnéjSich bodhisattvi.
Ztelesiiuje jednu ze dvou zakladnich stranek buddhovstvi — soucit. Jeho neomezeny soucit se
projevuje zazra¢nou schopnosti pomahat v§em bytostem, jeZ se na néj v krajnim nebezpeci
obrati. Z ptani pomahat v§em bytostem AvaldkitéSvarovi narostlo tisic pazi, jeZ maji na kazdé
dlani oko. Sariputra, jeden z deseti vybornych zakt Buddhovych, doslova vynikal svym
intelektem a rychle jim ziskal proslulost. V mahajanovych sutrach cCasto vystupuje jako
mluv¢i a pobizi Buddhu k vyloZeni mahéjanové nauky.

AvalokitéSvarova odpovéd’ tvofi sérii negaci hlavnich buddhistickych kategorii: péti
slozek bytosti (skandha), fetézce zavislého vznikani (pratitiasamutpdada) 1 C¢tyt vzneSenych
pravd (drjasatja). Vsechny buddhistické kategorie jsou popteny, zddnd z nich v posledku
neexistuje. VSechny jsou prazdné. Jadro Sutry srdce zni:

ripdn na prthak Sunjatd, Sinjatdja na prthak ripam™

, v , , , . 45
,,Forma neni odli$§na od prazdnoty a prazdnota neni odli$§na od formy.*

netvoii zddnou transcendentni vrstvu skutecnosti oddélenou od svéta jevi. Prazdnota je
naopak jejim zédkladem. Prazdnota neni ale ani zddné nejvyssi absolutno. Neni to vSak takeé
pfedpoklad nihilismu. Nauka o prazdnoté se snazi vysvétlit fakt, Ze véci existuji jinak, nez se

nam zdaji byt. Jako zkroucené lano, které se nam z dalky jevi jako stoceny had. Pfijdeme-li

* Jan Nattier, ,,The Heart Sitra: A Chinese Apocryphal Text?“, The Journal of the International

Association of Buddhist Studies, 15. 2 (1992): 153—223.
Citovan je maj vlastni pteklad Sutry srdce, viz nize.
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vSak blize, pozndme, ze pravda je jind. Stejné tak se 1iSi dokonalé poznéni od svéta relativnich

jevu. Sutra srdce neobycejné jasné a stru¢né formuluje uceni o prazdnote.

2.1.6. Buddhavacana

Sutra srdce se proslavila diky svému obsahu a své délce. Nauku o prazdnoté dokazala zhustit
do velice kratkého le¢ uderného textu. Je povazovana za ,srdce™ tifi dalSich dualezitych
pradsidparamit:  Satasahasrikdpradziaparamitasitry (o 100 000  slabikéch),
Pancavinsatisahasrikapradzndaparamitasutry (o 25 000 slabikach) a AStasahasrikapradzna-
pdramitasitry (o 8 000 slabikach)*, které vznikaly v obdobi od 1. stol. pi. n. 1. az do 4. stol.
n. . Sutra srdce je dokonce n€kdy zvéana ,,Sutra suter” ¢i ,,Srdce pradzndparamit®. VSechny
pradzidaparamity byly podle tradi¢niho vykladu mahajany vysloveny samotnym Buddhou
Sékjamunim a jde tedy o autentické ,slovo Buddhovo“ (buddhavacana). To, ze kazda

1“7, je podle mahajany dikazem, Ze jejich

mahdjanova sutra zacina frazi ,,Takto jsem slySe
autorem je skute¢né historicky Buddha. Sam Buddha pravil, Ze Buddhovou naukou, dharmou,
je vSe, co vede k probuzeni. Necht' nésledovnici Buddhy po jeho smrti nachdzi utocisté
v dharmé. S béhem Casu a prom&nou podminek se vSak pfirozené nese také proména dharmy.
Proto je ¢as, aby mahdjana uvedla novy korpus textii, ktery Buddha vyslovil a ponechal
stranou do doby, nez se pro n¢j najde prislusné publikum. Vypravi se, Ze jej vlozil do skrysi
bohil a podzemnich hadii nagli, aby se nauka mahéjany nedostala na povrch diive, nez na ni
svét bude pfipraven. A kdyZ tento Cas nastal, Buddha jakozto pan soucitu, je schopen nové
sutry 1 po své smrti predat. Buddha diky svému nezmérnému souciténi zistava vééné v uzkém

kontaktu se svétem a autorizuje novy buddhisticky kanon. Takto spatfila svétlo svéta i slavna

Sutra srdce.

% Pradzidpdramitasitry byvaji charakterizovany a také pojmenovany podle svého rozsahu, to jest

podle poctu verSovanych strof.
Buddhovy rozpravy, sv. 1, ptel. Miroslav Rozehnal, Praha: DharmaGaia a Sdruzeni pratel Indie,
1994, s. 11.
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2.2. SUTRA SRDCE V KOMENTARICH

, v ’ v 7 ’ r ry 48
Slava vznesenému, uslechtilému a dokonalému poznani!

Sutra srdce (Pradzndpdramitahrdaja sutra) je z ucty k jejimu obsahu ozna¢ovana pifidomkem
,»Vitézna*™ (Bhagavati). Ukazuje jednu z cest, jak dosdhnout dokonalého poznani, poznani
prazdnoty (Sunjata). Toto vysoce ndro¢né mysleni je zpfistupnéno tim, Ze je predvedeno
formou dialogu, vlozeného do ust uctivanym buddhistickym postavam: Buddhovi,
bddhisattvovi AvalokitéSvarovi a jednomu z Buddhovych nejblizSich u€ednikti, moudrému
Sariputrovi. Mistem rozpravy je Supi vrch (Grdhrakuta) pobliz Radzagrhy, pamatného

buddhistického poutniho mista (dnesSni Radzgir ve staté Bihar).

Takto jsem jednou slysel. Vzneseny pobyval s velkou spolecnosti mnichii a

velkou spolecnosti bédhisattvii na Supi hore v Radzagrze.*

,» Lakto jsem jednou slySel* (evam maja Srutam) je stereotypni zacatek buddhistickych suter.
Ma byt dokladem toho, Ze byly vysloveny samotnym Buddhou a zaslechnuty jeho Zakem
Anandou, tradi¢nim ,zpravodajem* suter. Sitra srdce, stejné jako vsechny ostatni
mahdjanové sutry, je autentické slovo Buddhovo (buddhavacana). Mahajana nikdy nepiestala
bojovat za legitimitu své literatury. Identita mluvciho, recitatora ¢i redaktora Sutry srdce,
zajimala mnoZzstvi indickych komentatorti sutry jest¢ dlouho po jejim vzniku. V Indii byla
Sutra srdce nejvice komentovana mezi osmym a dvanactym stoletim, tedy za dynastie Pala.
Béhem této doby pravdépodobné vzniklo vSech sedm dulezitych indickych komentati. Jejich
autory jsou velci buddhisticti myslitelé: KamalaSila, Vimalamitra, AtiSa, Dzidnamitra,
PraSastraséna, VadZzrapani a MahadZana. VSech sedm indickych komentart je vSak
dochovéno pouze v tibetskych prekladech. Plivodni sanskrtské originaly byly ztraceny. Vazba
na Tibet je pro indické komentatfe charakteristicka: pét autorti do Tibetu cestovalo a nejméné

tfi z indickych komentatd byly v Tibetu sepsany. Sutra srdce byla totiz svou délkou a

#  Kurzivou je citovan mij vlastni pieklad ze sanskrtské verze Sitry srdce vydané Edwardem

Conzem: ,,The Prajiaparamita-Hrdaya Sttra® in Thirty years of Buddhist studies: selected essays,
Oxford: Cassirer, 1967, s. 148—167. Pieklad vznikl za pomoci Jitiho Holby (a jeho disertacni
prace Diamantova sutra, 2001) a anglického prekladu Donalda Lopeze v knize The Heart Siitra
Explained. Pro vyklad o komentatich Sutry srdce jsou pouzity knihy Donalda Lopeze The Heart
Sutra Explained: Indian and Tibetan Commentaries, Delhi: Sri Satguru Publications, 1990, a
Elaborations on Emptiness: Uses of the Heart Sutra, New Delhi: Munshiram Manoharlal, 1998.
Sanskrtsky text Sutry srdce v edici Edwarda Conzeho (v pfepis latinkou) je uveden v ptiloze

prace.
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obsahem pro indické ucence dokonalym prostfedkem k vykladu buddhistické nauky: byla
kratka a snadno se ucila nazpamét, obsahovala odkazy na zakladni buddhistické kategorie,
zakoncena byla mantrou. Tim 1ze vysvétlit i1 fakt, Ze prvni komentate se objevily az pét stoleti
po jejim vzniku. ZvySeny zéjem o Sutru srdce ptiSel az s dynastii Pali a piesunem
buddhistického mysleni z Indie do Tibetu. 1 tak je Sutra srdce jednim z viibec nejvice
komentovanych buddhistickych textl. A jesté v jedenactém stoleti nebyli indicti komentatoti
zajedno v nazoru, kdo je autorem slov ,,Takto jsem jednou sly$el“. Proti Anandovi hovoti
fakt, ze je zdkem raného buddhismu, sravakou, a mahdjanova uceni nejsou urcena pro jeho
usi. Sutru srdce tak mohl podle tradice sestavit jeden z velkych bodhisattvii, naptiklad
Mandzusri nebo Maitréja. Podle komentatora Dznidnamitry je autorem vSech mahéjanovych
suter Mandzusri, bodhisattva moudrosti. Komentator Kamalasila vSak tvrdi, ze Sutru srdce od
Buddhy vyslechl skute¢né Ananda. To, Ze ji vyslechl a dale ptedal, viak nemusi implikovat,
ze ji také pln¢ porozumél.

Zahadného komentatora PraSastrasénu nezname podle biografickych dat, nybrz jen
podle jeho zajimavé analyzy Sutry srdce do péti témat, kterymi jsou: ,,nddherny cas“ (Tak
jsem slysel. Jednou...), ,nédherny ucitel (Viteézny), ,,nddherné misto™ (na Supim vrchu
v Radzagrze), ,,nadherné publikum® (ve spolecnosti velkého shromazdeni mnichi a velkého

rv v 7 ’ . o ’ y 50 y ’ e ;s v ,
shromazdeni bodhisattvii) a ,,nddherna nauka®.”” , Nadhernd nauka“ ptichazi na fadu nyni:

Vitezny byl v hluboké meditaci zvand ,,Zare hlubiny* pohrouzen do vyctu

V' Toho casu uslechtily bédhisattva-mahdsattva Avaldkitésvara

dharem.’
péstoval dokonalé poznani (pradznd). Nahlédl, Ze pét slozek bytosti (skandha)

je prazdnych, bez vlastni podstaty (svabhava).

Tradi¢ni buddhisticka epistemologie rozdéluje skute¢nost na déale nedélitelné jevy, dharmy.
Ty se seskupuji do péti svazkl, skandh, aby vytvorily to, co se bézn¢ poklada za ,,osobnost®,

nase domnélé ,,ja“. Jde o: 1. té€lesnost neboli formu, 2. pocitovani, 3. vnimani, 4. mentalni

50
51

Lopez, The Heart Sutra Explained, s. 33.

Dharma je ustfedni pojem buddhismu, pouzivany v riiznych vyznamech. V tomto kontextu jsou
dharmy chéapany jako stavebni kameny veskeré empirické skutecnosti. Tak dharmy charakterizuje
rany buddhismus — jako takzvané faktory byti. Tyto projevy skuteCnosti (nejcastéji prekladané
jako ,jevy®) jsou pomijivé a okamzikové, podléhaji zdkonu podminéného vznikani
(pratitiasamutpdda). Svét je proto neustalym proudem zmén, coz plati také pro cloveéka, ktery
jakozto kontinuum pfi¢in a podminek nemtze mit zadnou trvalou dusi, ¢i podstatu (atman).
Charles Willemen, ,,Dharma and Dharmas®, in Encyclopedia of Buddhism, Vol. 1, s. 220.
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formace a 5. védomi.”® Zivot jedince neni ve skutegnosti nic vic, neZ proud fyzickych a
psychickych jevl, ktery zapocal uz davno pted jeho zrozenim a také po jeho smrti bude
pokracovat nekone¢né. Smrti jedince se skandhy uvoliuji, rozptyluji a pak se znova seskupuji
podle karmanového zdkona. VSech téchto pét skupin jevi, které myln€ povazujeme za své
,Ja“ nebo za svou ,,véénou dusi“, je pomijivych, bezpodstatnych a tim padem zplsobujicich
mahajanového pohledu na svét, absolutné prazdnych. Tato prazdnota (Sunjatd) je hlavni
naplni Buddhova medita¢niho pohrouzeni (samadhi). Prazdnota je rovnéz jedinym obsahem
dokonalého poznani (pradind), které jako jeden zprvnich uskute¢nil bodhisattva
AvalokitéSvara. Ten pochopil, Ze pét slozek bytosti (skandha) je prazdnych. Je proto zvan
bodhisattvou-mahasattvou, tedy tim, ,kdo ma velkou mysl“.>® Avalokité§vara péstuje
dokonalé poznani a jakoZto pan soucitu jej predava dale — v Sutie srdce formou dialogu se

ctihodnym §ravakou Sariputrou.

Ctihodny Sariputra se za Buddhovy pomoci zeptal Avalékitésvary: ,, TouZi-li
synové a dcery zdobré rodiny po dokonaléem poznani, jak jej mohou
peéstovat? “ Avalokitésvara, uslechtily bodhisattva-mahasattva, ctihodnému
Sariputrovi odpovédél: ,, Pokud syn nebo dcera z dobré rodiny touzi péstovat

dokonalé poznani, musi nahlédnout toto:

Sariputra, doslova ,,syn Sarin“ (putra znamena v sanskrtu ,,syn) je zvan ctihodny (djusmant,
doslova ,,obdafeny dlouhym Zivotem®), coz je bézné oslovovani buddhistickych mnichi.
Sariputra miize pokladat otazky na mahdjanovou nauku pouze diky Buddhové pomoci. Pta se
Avalokitésvary, jak synové nebo dcery z dobrého rodu mohou péstovat dokonalé poznani.
,»Synove a decery z dobrého rodu jsou vSichni mahajanovi zaci, bodhisattvové, to jest ti, kdo
slozili slib, Ze dosdhnou probuzeni, aby mohli pomahat vSem trpicim bytostem. ,,Dobrou
rodinou® se mysli rodina mahdjany. A ta péstuje dokonalé poznani tak, ze nazirda pét

bytostnich slozek (skandha) jako prazdnych.

2 1. Skupina télesnosti se sklada ze smyslovych organti (zrak, sluch, &ich, chut, t&lo, mysl) a jejich

predmétii. 2. Skupina pocitovani sestava ze vSech pocitli. 3. Vnimani zahrnuje vjemy tvaru,
zvuku, viing€, chuti, télesnych dojmi a myslenkovych pfedmét. 4. Skupina mentdlnich formaci
obsahuje mnozstvi psychickych tvofivych Cinnosti, jako jsou projevy vtle, pozornost, soudnost,
radost, Stésti, rozhodnost, soustiedéni atd. 5. Skupina védomi zahrnuje Sest druht védomi
(uvédomovani si prostfednictvim zraku, sluchu, ¢ichu, chuti, téla a mysli), z nichz kazdé povstava
z doteku predmétu s odpovidajicim organem. Mathieu Boisvert, ,,.Skandha (Aggregate)”, in
Encyclopedia of Buddhism, Vol. 2, s. 779.

Lopez, The Heart Sutra Explained, s. 43.
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Sariputro, forma je prazdnota a prdzdnota je forma. Forma neni odlisnd od
prazdnoty a prdazdnota neni odlisna od formy. Stejné je tomu s pocitovanim,
s vanimdnim, s mentalnimi formacemi a s védomim.

Sariputro, viechny dharmy jsou prazdné. Nevzniklé a nezaniklé. Poskvinéné

i neposkvrneéné. Celé i neuplné.

Také Sutra srdce ma své ,srdce”. A tim je pasaz o identit¢ formy a prazdnoty: forma je
prdzdnota a prdzdnota je forma. Ackoli je prazdnota (Sunjatd) nejvyssi povahou reality, je
plné zéavisla na formé (riupa). Prazdnotu nelze povazovat za néjakou oddélenou vrstvu
skutecnosti, za néjaké nedostupné transcendentalni absolutno. Je plné totozna s formou, tedy
se vSemi jevy naSeho pozemského vnimani. Kde je forma, tam je prazdnota. Podle indického
komentatora Prasastrasény je vyznam tohoto tvrzeni Cisté soteriologicky, ma povzbuzovat
trpici bytosti k odpoutanosti od formy, tedy od vSedniho svéta jevl, od Ipéni na vécech.
Kazdy ma poznat prazdnotu vSech véci a jevll a zamifit tak k vysvobozeni, k takzvané

v 7 . . r v 54
apratisthitanirvané.

Proto, Sariputro, v prazdnoté neni formy. V prazdnoté neni ani pocitovani,
ani vnimdni, ani mentdlni formace, ani védomi. Neni tam oka, ani ucha, ani
nosu, ani jazyka, ani téla, ani mysli, ani formy, ani zvuku, ani vuné, ani
chuti, ani dotyku, ani jakékoli dharmy. Neni tam oblast zraku, ani oblast
mysli. Neni tam nevédomost, ani jeji zanik. Neni tam starnuti a smrt, ani
jejich zanik. Neni tam strast, ani pricina strasti, ani cesta ke strasti. Neni

tam poznani. Neni tam dosaZeného, ani nedosazeného.

V této pasdzi AvaldkitéSvara popird ve svétle prazdnoty veskerou existenci. Systematicky

neguje doposud pfijimané buddhistické kategorie: pét bytostnich slozek (V' prazdnoté neni

54 o . . , . , ;v ’ . r . 7 o 4
Apratisthitanirvana neboli ,neulpivavd ¢i nedokonavad nirvana“ byla jednim z faktort, ktery

podpotil nadrok mahajany zvat se ,,velkym vozem*. Pfi tomto druhu nirvany mahajanovy mnich
dosahuje dokonalého poznani, ale diky svému nezmérmému souciténi (karund) dale na tomto svété
pusobi jako boddhisattva k vysvobozeni vSech trpicich bytosti. Bodhisattva poznal, Ze vSe je
prazdné, a nevidi ditvod, pro¢ by mél opustit bytosti, které potfebuji pomoci. Apratisthitanirvana
piekracuje kolobéh znovuzrozovani (sansdra) i nirvanu arhati. Rozhodné vsak nejde o to, Ze by
bodhisattva odkladal vstup do nirvany, upozoriuje Paul Williams. Bdédhisattva nejprve dosahuje
probuzeni a jenom pak muize pln€¢ pomahat ostatnim. Williams, Mahayana Buddhism, s. 52—54,
211.
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ani pocitovani, ani vnimadni, ani mentdlni formace, ani védomi), Sest smyslit (Neni tam oka,
ani ucha, ani nosu, ani jazyka, ani téla, ani mysli) s jejich Sesti pfedméety (ani formy, ani
zvuku, ani vuné, ani chuti, ani dotyku, ani jakékoli dharmy) a Sest druhi védomi, které
vznikaji pfi kontaktu smyslu s pifedmétem (Neni tam oblast zraku, ani oblast mysli),
dvanacti¢lenny fetézec odvislého vznikani (Neni tam nevédomost, ani jeji zanik. Neni tam
starnuti a smrt, ani jejich zanik. Neni tam strast, ani pricina strasti, ani cesta ke strasti).
Nelze dosahnout ni¢eho, co by nebylo prazdné (Neni tam pozndni. Neni tam dosaZeného, ani
nedosazeného).

Nauka o prazdnoté je hlavnim mottem dulezité filosofické Skoly mahajanového
buddhismu a to madhjamaky neboli ,,Skoly sttedu (od madhjama, ,,stfed”). Nazev Skoly se
vztahuje ke ,stfedni cesté”, kterou Skola zastdva se zietelem k byti a nebyti véci.
Madhjamaka uvkazuje klamnou povahu vSech jevl: protoze vSechny fenomény vznikaji
v zavislosti na ur¢itych podminkach (v fetézci zavislého vznikani), chybi jim vlastni podstata
(svabhava). DvanactiClenny fetézec zavislého vznikani (pratitjiasamutpada) tvoii jadro vSech
buddhistickych Skol. Podle tohoto fetézce stoji vSechny fyzické i duSevni fenomény
v urCitém vztahu podminénosti a zavislosti. Tim se vysvétluje, co bytosti zapléta do
nekonec¢ného kolobéhu znovuzrozovani: ,Nastane-li toto, nastane ono; vznikne li toto,

55 v s
“>° Revoluéni

vznikne ono; nenastane-li toto, nenastane ono; zanikne-li toto, zanikne ono.
madhjamaka vSak odmita i existenci tohoto fetézce. Je prazdny, protoze vznika v zavislosti.
Nemtize mit tudiz vlastni podstatu (svabhdvu). Na zaklad¢ predpokladu prazdnoty vSech véci
se uceni mddhjamikii, ,zastanci stfedu, oznaluje téz jako Sumjatdvada (,nauka o
prazdnoté*). Zrod této Skoly je spjat s ¢elnim predstavitelem Nagardzunou, ktery Zil asi ve
druhém stoleti naSeho letopoctu. Jeho nejvétsi zasluhou bylo, Ze systematizoval a prohloubil

uceni ulozené v pradznapdramitach.

Sariputro, protoze v prdazdnoté neni dosazeného, péstuji bodhisattvové
dokonalé poznani a jejich mysl je bez prekazek. Jejich mysl je bez prekadzek
a beze strachu, odmita vse klamné a kraci vstric k vysvobozeni.

Takeé vsichni buddhové ze tii epoch, kteri pestuji dokonalé poznani, dosahuji

nejvyssiho plného a dokonalého probuzeni.

> Miltner, Mald encyklopedie buddhismu, s. 192.
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AvalokitéSvara velebi dokonalé poznéani. Bodhisattva, ktery se na ni spoléha a ktery nahlédl
prazdnotu vSech jevl, osvobozuje svou mysl a sméfuje k buddhovstvi a nirvané.

Pradzinaparamita je moudrost, ktera prekracuje ocedn sansary. Vstiic biehu nirvdany.

Proto véz, Ze mantra dokonalého poznani je mantrou velkého védeni,
nejvyssi mantrou, nesrovnatelnou mantrou, mantrou utisujici vSechna
utrpenti, pravdivou mantrou. Mantra dokonalého poznani zni: Tadjatha Om

gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi svaha.

KdyZ indicti komentatofi hovoii o slavné mantie Sutry srdce, je to jako by hovofili o
samotném dokonalém poznani:>® stejnd jako pradziidpdramitd odstrafuje piekazky,
ochraniuje mysl a hlavné mysl osvobozuje. Diky své hloubce je mantra Sutry srdce nanejvys
tajnd. Pochopi ji pouze ti, kterym je urcena, zaklim nizkych schopnosti, ziistava jeji vyznam
skryt. S timto Vimalamitrovym nazorem souhlasi i AtiSa, ktery rozdé&luje obecenstvo sutry na
posluchace ,nizkych® a ,,vysokych®“ schopnosti. Ménéschopni posluchac¢i potiebuji
k nahlédnuti dokonalého poznani cely obsah Sutry srdce. Tém bystiejSim staci jeji mantra.
Podle Vadzrapaniho je mantra Sutry srdce ,srdcem® vyznamu vSech manter. Je to mantra,
nad kterou neni, mantrou nemajici sobé rovné. Dokonalé poznani neni rovno ¢intim lidskych
bytosti nebo srdvakii, je to moudrost samotnych buddhli. Tato mantra zcela utiSuje vSechna
utrpeni: nosit ji v mysli, recitovat ji, vysvétlovat ji jinym znamend zahnat vSechnu strast.
Vysusit ocedn sansary.

Sanskrtsky text mantry preklada Josef Kolmas takto: ,, Tak, jak [nasleduje:] Pfechézel,
prechézel, [aZ] presel na druhy bieh, [aZ] se dostal na druhy bieh. Osviceni budiz slava!“.”’
Pod pojmem ,,druhy bieh* se rozumi ,,protilehly bieh sansarové existence®, ostrov nirvany,

kterého se dosahuje péstovanim dokonalého poznani.

Sariputro, takto maji bédhisattvové péstovat dokonalé poznani. Poté
Vzneseny povstal ze svého meditacniho pohrouzeni a uslechtilému
bodhisattvovi-mahdsattvovi Avalokitésvarovi pravil: ,, Vyborné, synu z dobré
rodiny! Velmi dobre! Je tomu presné tak synu z dobré rodiny! Dokonalé

poznani by mélo byt péstovano presné tak, jak jsi ukdzal! Dokonce vsichni

36 Lopez, ,,The Mantra®“, in The Heart Sitra Explained, s. 109—120.
7 Kolmas, Jadro transcendentdlni moudrosti,s. 29. Lopez mantru preklada slovy ,,Gone, gone, gone
beyond, gone completely beyond, englightenment®, The Heart Sutra Explained, s. 8.
27



Tathagatové souhlasi!“ Avalokitésvara, uslechtily bodhisattva-mahdasattva,
a také vsichni ostatni mnisi, bodhisattvové-mahasattvové a cely svét bohi,
lidi, asuru a gandharvii velebili slova Vzneseného.

Tak konci uslechtila Sutra srdce o dokonalém poznani.

Vzne$eny dialog je u konce. Avalokitésvara dokonéil svou odpovéd na Sériputrovu otazku
,Jak péstovat dokonalé¢ poznani“. V tom okamziku Buddha povstava ze svého meditacniho
pohrouzeni a chvali AvalokitéSvarova slova. Dava tak na srozuménou, Ze vyloZena nauka je

spravna.

2.3. SUTRA SRDCE V CISLECH

Sutra srdce je soucasti takzvanych pradzidpdaramitovych textl, vznikajicich a formujicich se
na pudé¢ Indie od 1. stol. pf. n. 1. Jejich vznik a vyvoj trval vice nez tisic let. Edward Conze
tuto uctyhodnou dobu rozdéluje do &tyt fazi:>® 1. vypracovani zakladniho textu (asi od 1. stol.
pf. n. L. do 1. stol. n. 1.), 2. rozpracovani a rozSifeni zakladniho textu (do 4. stol. n. L), 3.
pfepracovani nauky do kratkych suter nebo verSovanych piehledi (do 6. stol.), obdobi vlivu
tantry (do 13. stol.).

1. Za zékladni a  nejstarSi pradindaparamitovou  sutru se  povazuje
AStasahasrikdapradznaparamitasutra (,,Rozprava o dokonalém poznani o osmi
tisicich  Slocich®), zkrdcené¢ nazyvana AsStasahasrika (,,Osmitisicovka®).
Astasahasrika zaCala vznikat asi v 1. stol. pf. n. 1. a byla dokon¢ena ptiblizné
v 1. stol. n. L

2.  Zakladni pradzndparamitd byla pomoci riznych interpolaci, zdvojovani a
opakovani rozsitena a vznikly tii rizné texty: Satasdhasrika (,Stotisicovka®),
Pancavinsatisahasrika (,,Pétadvacetitisicovka*) a AStadasasahasrika
(,,Osmnactitisicovka“).

3. Neobycejné¢ rozsahla a neptehledna literatura byla zestru¢fiovana do souhrnnych
ptehledl. Vznikaly tak krat$i sutry, jejichZz nejzarnéjSim ptikladem je Sutra
srdce.

4.  Zestruchovani pradziinaparamitovych texti pokracuje a projevuje se rozkvéet
tantrického buddhismu. Pradziaparamitové sutry se snazi zhustit nauku do

kratkych manter. V tomto obdobi vznikaly 1 cetné komentite k

*  Williams, Mahayana Buddhism, s. 48.
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pradzidparamitovym sutram. Jejich pocet narostl zejména za dynastie Pald
(8.—12. stol.).
Edward Conze umist'uje Sutru srdce, trest’ vSech pradzidparamitovych nauk, do 4. stol. n. 1..
Sanskrtsky original je znam ve dvou variantach: del3i verzi o dvaceti péti slécich™ a kratsi
verzi o ¢trnacti §locich. Plvodni sanskrtsky text, respektive pieklad sutry, vydal Friedrich
Max Miiller vroce 1884. Vyznamné a dodnes cenéné je rovnéz vydani Edwarda Conzeho

z roku 1948.

2.3.1. Pieklady Sutry srdce

Sutra srdce byla dulezitym nositelem presunu buddhismu za hranice Indie. Diky své
struénosti a jadrnosti si ziskala rychlou popularitu v dalsich asijskych zemi — v Cing, Tibetu,
Japonsku ¢i Koreji — a méla obrovsky vliv na vyvoj taméj$iho buddhistického mysleni.
Zhruba od sedmého stoleti do soucasnosti je Sutra srdce v déjindch buddhismu doslova
nepiehlédnutelna. Prvni pteklad Sutry srdce (Cinsky Sin-ting) do cinStiny pochazi od
Kumaradzivy a jeho zéka z doby patého stoleti. V roce 1865 prelozil Samuel Beal ¢inskou
verzi do anglictiny. Do ceStiny byla ¢inska verze ptelozena Oldfichem Kralem v roce 1990.
V osmém stoleti se Siitra srdce (tibetsky Serabkji pharoltuchinpd ningpo) dostala do Tibetu,
kde ji ptelozil u€enec Vimalamitra. Tibetsky origindl poprvé do Cestiny pielozil Pavel Poucha

v roce 1949 a nové poté Josef Kolmas v roce 1992.

2.3.2. Jan Nattierova: Sutra srdce jako Cinsky apokryf

Se zajimavou teorii ptichdzi Jan Nattierova ve svém c¢lanku ,,The Heart Siitra: A
Chinese Apocryphal Text?*. Podava filologické i historické doklady o tom, Ze original Sutry
srdce pochazi z Ciny. Sanskrtska verze Sutry je podle ni pouhy apokryf. Nattierova ptichazi
srevoluéni myslenkou, Ze Sutra srdce vznikla v Ciné jako vytazek z &inské
Pétadvacetitisicovky (kterou ze sanskrtu prelozil Kumdaradziva asi v 5. stoleti). Sanskrtska
Sutra srdce byla vytvofena teprve az na zéklad€ Cinské Sutry srdce. Touto hypotézou se
vysvétluje 1 zardzejici fakt, Ze prvni indické komentafe Sutry se objevuji az Ctyfi stoleti po

jejim vzniku. Teprve tehdy méli indicti komentatofi viibec co komentovat.

59 ST o A1t ko 2101 Mt NN

literatute. Je tvofeno dvojverSim, kazdy vers je rozd€len na dvé ¢asti po osmi slabikéch.
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3. BUDDHISTICKA MANTRA

Buddhismus vyrostl v hinduistickém prostiedi. I kdyZ vznikl jako ur€ity druh opozice, n¢které
tradicni indické a hinduistické koncepty nezavrhoval a nendpadné pfijal za své. Mantra je
toho zainym piikladem. Nelze zpochybnit, Ze mantry si do buddhistického mysleni nasly
cestu pravé odtud: z védského a hinduistického ndbozenstvi. Originalni ptivod manter v§ak
neni pro buddhisty ani buddhology primarnim pfedmétem zajmu. Tim je spisSe studium
konkrétnich manter v konkrétnim kontextu — v buddhistickych textech a v buddhistické praxi.
S buddhistickymi mantrami se setkdvame az po takzvaném druhém roztoceni kola nauky,
tedy v obdobi vzniku mahdjanovych stter. V nich jsou buddhistické mantry doloZzeny poprvé.
Mantra Sutry srdce je pro kratky ndhled do svéta buddhistickych manter vybornym

startovacim bodem.

3.1. MANTRA SUTRY SRDCE: gaté gaté pdragaté parasamgaté bédhi svahd

Mahdjanova sutra Sutra srdce je pro buddhology v mnoha smérech badatelskym ofiSkem. Je
obecné pfijimano, ze pradznaparamitové sutry piedkladaji dvé hlavni témata: prazdnotu
(Sunjatd) a cestu bodhisattvy k probuzeni. Dalo by se o¢ekavat, ze Sutra srdce jakozto ,,srdce*
vsech pradzidpdaramit bude tato dvé témata zevrubné probirat. Sutra srdce dokonale
tematizuje prazdnotu. Ale pout’ bodhisattvy nerozebird. Indic¢ti komentatofi se proto obraci
k zavérec¢né mantie Sutry srdce. Zatoulaného bodhisattvu hledaji tam.

Vyrazy gaté, paragaté, parasamgaté jsou vsechny odvozeny od sanskrtského slovesa
,Jit, chodit™ (gam-, gacchati). Josef Kolmas je do ¢estiny pieklada jako ,,pfechézel, (aZ) ptesel
na druhy bieh, aZ se dostal na druhy bieh.” Také indicti komentétofi v ¢ele s KamalasSilou a
AtiSou se shoduji, ze slova mantry jednoznacné odkazuji na pohyb. Pies sérii negaci
jednotlivych buddhistickych kategorii, které tvoii télo sutry, je v mantfe vyjadfen postup az
k nejvys$Simu cili, k probuzeni, k bodhi (od sanskrtského kotene budh-, ,,probudit se*). Bodhi

svaha je komentatory vykladano jako ,,byt probuzen®. Svdhd je Casté zavérecné zvolani

"‘

, nebo ,,Necht je to k dobrému!“.%® Zaver mantry lze

manter. Znamena pfiblizné€ ,,Tak se stan
&ist slovy Josefa Kolmase ,,Osviceni®' budiz slava!“. V hinduismu slouzi zvolani svdhd jako
ritudlni zvolani pii obétnim obiadu: OM kontakt s posvatnem otevira, svahd jej uzavira.

., Tak, jak [nasleduje:] Prechazel, prechazel, [aZ] presel na druhy breh,

[az] se dostal na druhy bieh. Osvicent budiz slava! “*

60
61
62

Filipsky et al., Lexikon vychodni moudrosti, s. 416.
Vhodnéj$im piekladem by zde bylo slovo ,,probuzeni®.
Jadro transcendentadlni moudrosti, ptel. Josef Kolmas, s. 29.
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Mantra Sutry srdce je tedy symbolem bddhisattvovy pouti. Je to kdd k cesté za probuzenim.
Cist mantru Sitry srdce, recitovat ji, znamena kradet vstiic k vysvobozeni. Vyslovit zvuk

mantry znamend byt probuzen.

3.2. DHARANI

Mantry jsou soucasti i jinych mahajanovych suter. Naptiklad v Lankavatarasutie (,,Sutra o
sestoupeni na Lance®) je jim vénovana samostatnd kapitola. Zde je slovo mantra zaménovano
se slovem dharani.

Tutté, tutté-vutté, vutté-patté, patté-katté, katté-amalé, amalé-vimaleé,

vimalé-nimé, nime-himé, himeé-vameé, vameé-kale, kale, kalé, kale-atteé,

matté-vatte, tutte-dznétte, sputté-katté, katte-latté, patte-dimé dimé-cale,

Calé-pace, pace-badhé, bandhé-ance, manceé-dutaré, dutaré-patare,

pataré-arkké, arkké-sarkké, sarkké-cakré, cakré-dimé, dimeé-himé, himé-

tu tu tu tu-du du du du-ru ru ru ru-phu phu phu phu-sviha.*
Dhdrani, doslova ,,nositelka* (od slovesa dhr-, dharajati, ,,nosit, drzet) je formule skladajici
se ze slabik se symbolickym vyznamem. MiiZe ptedstavovat jak trest’ nauky, tak urcity stav
védomi, ktery se opakovanim dhdrani obnovuje. Vladimir Miltner dhdrani charakterizuje
jako ,kratkd zatikadla, jakési ¢arovné modlitbi¢ky za zdar a za odvraceni vSeho zla, Casto
obsahujici slova nebo slabiky vyznamné jen magicky, nikoli sémanticky, napiiklad atté,
batté, natté, kunatté, nebo ngam ngam phat, hrinha.“ ** Element mantrického projevu se tedy
v buddhismu piedstavuje nejdiive ve formeé dhdrani. Béhem 20. stoleti se zdpadni badatelé
pokusili urcit pfesnou demarkacni linii mezi mantrou a dhdrani. V ptisném slova smyslu by
mély dharani odkazovat pouze k mnemotechnickym pomickdm (dharani, ,nositelka* tedy
,podrzet néco v mysli®). Na rozdil od manter jakozto magickych formuli.®> Buddhistické
literatufe je vSak takovéto rozd¢€leni cizi a pojmy mantra a dhdrani ¢asto voln¢ zaméiuje.

Dhdarani slouzi rovnéz ke vzyvani buddhi, bodhisattvli nebo bozstev, ktefi jsou

vyslovovanim téchto formuli volani k ochrané a ku pomoci. Vzyvaji se napifiklad AkSobhja,
Amitdbha, AvalokitéSvara. Zvuk dharani je mocny sdm o sob¢€ a jeho recitace ptfinasi zasluhy

(punja). Ziskavani zasluh, které¢ by ¢lovéku mély v budoucnu zajistit lepsi zivot ¢i dokonce

% D.T. Suzuki, The Lankavatara Sutra, http://lirs.ru/do/lanka_eng/lanka-nondiacritical.htm.

% Miltner, Mald encyklopedie buddhismu, s. 77.
% McBride, ,,Dharani®, in Robert E. Buswell (ed.), Encyclopedia of Buddhism, Vol. 1,s. 217.
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vysvobozeni z kolobéhu znovuzrozovani, pfedstavuje vyznamny faktor v usilovani

buddhistického laika.®

3.3.  EXKURZ: SKOLA CISTE ZEME

V Cing a Japonsku se stala jednou z nejrozsifengjsich forem buddhismu takzvana Skola &isté
zemé neboli Skola lotosu. Jde o smér mahéjanového buddhismu, ktery vznikl v 5. stoleti
v Ciné na zakladé indického textu Sukhdvativjiiha (,,Pojednani o zemi blazenosti*). Tato sutra
popisuje zivotni drahu buddhy Amitabhy, jakoZ i krasy jeho Cisté zemé& Sukhdvati. Sukhavati
(doslova ,,blazena*) je takzvany zdpadni rdj, Cistd zemé¢ na zdpad¢, jedna z nejvyznamnéjsich
buddhovskych zemi v mahdjané. V mahdjané je znamo nekone¢né mnozstvi ,,Cistych zemi*
neboli Buddhovych raji (buddhaksétra, doslova ,.Buddhovo pole®), nad nimiz panuje vzdy
prave jeden buddha. Tyto Cisté zemé jsou nadéji véficich, kteti se tam chtéji znovu narodit a
pfiblizit se tak vysvobozeni z kolob&hu znovuzrozovani. Cisté zem& nejsou posledni stanici
na cesté, nybrz pouze ptfedstupném k nirvan€. Rozhodujici roli hraje pomoc pfisluSného
buddhy, jenz pfislibil kazdému, kdo se knému v davéte obrati, byt ndpomocen ve
znovuzrozeni v €isté zemi. Buddhovy raje vSak musime chépat nikoli jako lokalitu, nybrz
jako stav védomi. V lidovém buddhismu byly tyto raje pokladany za geograficky
lokalizovatelna mista blaZzenosti. Ve skutecnosti jde ale o aspekty probuzeného védomi.

Ten, kdo se s diivérou oddd Amitabhovi a pronasi jeho jméno, miize se pierodit v jeho
blazené zemi Sukhavati a vést blazeny zZivot do kone¢ného vstupu do nirvany. Na zakladé
viry, oddanosti a opakovani jména Buddhy Amitdbhy (Omitofo) v mantrické formuli Namo
Omitofo, ,,Ucta Amitabhovi“,®” je mozné se znovuzrodit v jeho zapadnim raji. Cesta Skoly
Cisté zem& byla ¢asto pokladana za snadnou cestu, nebot’ jeji stoupenci poéitali s vnéjsi
pomoci skrze Amitabhu. DileZitost tohoto buddhy se odrazila i v japonském nazvu Skoly

Cisté zemé, kterd je diky tomu zvana amidismus.

6V raném buddhismu je laicky vyznava¢ buddhismu (updsaka), jesté velice vzdalen od koneéného

cile vysvobozeni. Pfesto mize piedevsim péstovanim Stédrosti (dana) nahromadit zasluhy (punja),
jeZ mu umozni znovuzrozeni v podobé mnicha a pozdéji svétce (arhat) a tim i dalsi postup na
cesté k nirvané. Ze strany mniSské obce se ocekavd, ze laici budou pecovat o hmotné blaho
mnichd. V mahgjané je laiklim pfiznan vétsi vyznam, protoZe se jim neupird moznost dosahnout
vysvobozeni.

7 Werner, NdboZenské tradice Asie, s. 328.
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3.4. VADZRAJANA, OM MANI PADME HUM

Laicky Zivel sehral ve vyvoji buddhismu dulezitou roli. Postupné se prosadil jako aktivni a
tvofivy element a buddhistické hnuti se vymanilo ze zavislosti na mniSské obci a klasternich
stiediscich. Do buddhismu zacaly pronikat i spodni proudy lidové religiozity, které
zahrnovaly rizné okultni praktiky, spojené s magii a pouzivanim kouzel, v nichz hral velkou
roli ritudl a slovni zafikani. Ty slouzily zejména k zajisténi svétskych cilti. Byla to zkratka,
jak nahradit dlouhodobé iimorné Usili a duchovnich vysledkti dosdhnout rychleji, snadnéji a
spolehliveji.®® Nejvyrazn&jsim rysem prechodu k tomuto typu buddhistické praxe bylo
pouzivani manter. Novy smér buddhismu byl proto zvan mantrajana. Mantrajana je
synonymem pro vadzrajanu (doslova ,diamantové vozidlo®), jeden ze tii dulezitych
buddhisticky smért (po raném buddhismu a mahdjané), ktery se v Indii ustavil okolo 5.
stoleti. VadZrajana se vyvinula z uceni mahdajany a spolu s ni se z Indie rozsifila do Tibetu,
Ciny a Japonska. Vyrostla pod silnym vlivem hinduistického tantrismu a je proto s jistou
nadsazkou povazovana za jeho buddhistickou verzi. Buddhistické a hinduistické systémy
tantrismu maji mnoho spole¢ného a ve sporné otazce, ktery z nich je piivodné;si, je pfevaha
evidence na stran¢ hinduismu. Prameny vadzrajanového buddhismu maji mnoho spole¢ného
s tantrismem hinduismu a jsou také zndmy pod jménem tantra. Za nezbytny piedpoklad
ovladnuti metod vadzrajany bylo povaZovano pochopeni pradzndaparamitového uceni.
Vadzra, ,diamant“, pfedstavuje symbol nezniCitelnosti — pravou skutecnost, prazdnotu
(Sunjatd). Stejné jako diamant je prédzdnota nezniitelnd. V meditativni praxi vadzrajany
hraje dtilezitou roli pfednes manter, pozorovani mandal a ritudlni gesta mudry.

Tradice vadzrajany dosahla nejvétsiho rozkvétu v osmém stoleti, tedy poté, co byla
uvedena do Tibetu. V Tibetu vadzrajana nabyla velkého vyznamu a dodnes se pod oznacenim
Htibetsky buddhismus® rozumi pravé vadzrajanovy neboli tantricky smér buddhismu.
V tibetském buddhismu se vyskytuje ptijiméani prvki lidového nabozenstvi. Jde naptiklad o
ziskavani zasluh (punja) opakovanou recitaci posvatnych formuli, pouZzivani ,modlicich
mlynkd*“ (otacivych valeckli na rukojeti s prouzky papiru uvnitf, na nichz jsou formule
napsany) &i vyryvani mantrovych formuli do skal® Nejstar§i a nejvyznamnéjsi mantrou
tibetského buddhismu je formule Om mani padmé hum, doslova ,Om, klenote v lotosu,
«70

him Jejim autorem je podle tradice ctihodny bodhisattva AvalokitéSvara. Formule se

sklada ze souslovi ,klenot v lotosu®, ohrani¢eného takzvanymi semennymi slabikami. Nabizi

%8 Werner, NaboZenské tradice Asie, s. 192.

® Tamtéz, s. 642.
" Filipsky et al., Lexikon vychodni moudrosti, s. 321.
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se srovnani ,.klenotu® s duchem probuzeni (bddhicitta), ktery bodhisattva pojima na pocatku
své cesty k vysvobozeni. Tento duch probuzeni povstava z ,lotosu* lidského védomi. Klenot
probuzeni (bodhicitta) ma proniknout védomim adeptovym. Pro tibetského buddhistu
ptredstavuje Sest slabik mantry vyraz buddhistického postoje milosrdenstvi a pfi jejich recitaci

se utvari prani dosahnout vysvobozeni — pro blaho vSech Zivych bytosti.
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4. RELIGIONISTICKA REFLEXE MANTRY

4.1. VYZNAM A PREKLAD MANTRY

V nédboZzenstvi (a nejen tam) plati témét univerzalni nazor o imanentni sile slov — pokud maji
urc¢itou formu, rytmus a zvuk. Mantra je zafnym piikladem této hypotézy. Jde o slovni projev
pevné formy, predepsaného rytmu a dokonalého zvuku. At uz debaty ohledné¢ vyznamu
mantry nabyvaji jakychkoli rozmérti, vSeobecnd shoda plati v upfednostiiovani zvukové
stranky mantrického projevu. Zvuk je zdkladni podstatou mantry. Tento nazor haji domaéci
indickd tradice i zapadni badatelskd obec. Imanentni sila slov se ma Sanci projevit jen
vyslovenim. ,,Mantra je zvuk nebo slovo, ze své podstaty neni nikdy psana.’' Jan Gonda
chiape zvuk mantry jako zvuk duchovni: mysl toho, kdo mantru vyslovuje, produkuje
duchovni vibraci smérovanou pfimo do jeho srdce. Podle Gondy funkce mantry nespociva ve
sdéleni vyznamu. Mantry nepiisobi skrze svlij vyznam, ale skrze své zvukové vibrace. Kazda
bytost i kazdy nezivy pfedmét produkuje urc¢itou vibraci. Tato vibrace je v mantfe ztvarnéna
formou zvuku. Naladime-1i ji spravng, mizeme napiiklad navazat komunikaci s bohem.”
Také Frits Staal tvrdi, Ze u manter nelze mluvit o vyznamu. Dle jeho soudu totiz
mantry vilbec nejsou jazykem. Staal timto postojem odstartoval velkou diskusi na téma
,lingvistika manter*. Zapadni badatel¢ se rozd¢lili na dva tabory: ty, kteti povazuji mantricky
projev za jazyk a na jejich odptirce. Staal zaklada své ,,alingvistické* pfesvéd€eni na Sokujici
hypotéze, ze mantry nemohou byt jazykem, protoZe jsou star$i nez jazyk. Jazyk se vyvinul
z manter az v prub¢hu biologického vyvoje. Jako lidskym nohdm piedchéazely ploutve,
jazyku pfedchazely mantry. A podobné jako i dnes pouzijeme nohy nejen k chozeni ale obcas
i k plavani, v naSem slovnim projevu miizeme jazyk obc¢as nahradit mantrami. Mantry davaji
ptistup k ,,pfed-jazykovému* stavu mysli, zbavuji ¢lovéka tyranie jazyka a vraci jej do
biologického stavu, ve kterém dominuje télo. Proto je mantra opakovana — mysl je lapena ve
zvukovych vibracich a zbavuje se pout jazyka. Mantry jsou blize hudbég, détskému breptani,
mumlani blaznti nez jazyku. Mantry prosté nejsou jazyk.”” Indické pojeti mantry se
samoziejmé zcela lisi od zapadniho racionalistického pojeti jazyka, kterym je mantricky
projev vysvétlovan. Podle ortodoxni indické tradice je primarni funkci manter duchovni
osvobozeni (vysvobozeni z kolobéhu znovuzrozovéni). Klade se dlraz na ,,spasonosny*
potencidl manter. V praxi se vSak vétSina manter pouzivd ke svétskym tcelim: kazdy den

napfi¢ celou Indii obycejni lidé zpivaji mantry, aby posvétili své v§edni ukony jako je jidlo,

' Padoux, ,,Mantras — What Are They?*, s. 297.

2 Gonda, ,,The Indian Mantra“, s. 272—276.

& Staal, ,,Mantras and Language®, in Ritual and Mantras, s. 253—277.
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prace, studium, zdbava. Mantry se recituji pro ziskani lasky, uspéchu, penéz, 1 k odvraceni
zlych duchd.

Z ptedpokladu, Ze mantry nejsou jazyk, vyplyva nejen fakt, Ze u manter nelze hovofit
o vyznamu, ale také ponauceni, Zze mantry nelze piekladat. Jiz samotny termin ,,mantra®, jak
bylo feceno v uvodu této prace, se zdd byt neptelozitelny. Podle Jana Gondy jde o termin
polysémanticky a pieklady typu ,,vzyvani, kratka modlitba, mysticka formule, jméno boha“
jsou coby definice terminu mantra naprosto neadekvatni. Slovo mantra je nepfelozitelné do
jakéhokoli zapadniho jazyka.” Touha nahlédnout do tajemstvi manter nas piirozené vede
k pokusu zdanlivé nesrozumitelné mantry preloZit do néjakého nam zndmého jazyka.
Nejvyznaméj§i mantra tibetského buddhismu Om mani padmé hiim tak mize v prekladu znit
,Om, klenote v lotosu, him* a slavna buddhistickd mantra Sitry srdce gaté gaté paragaté
parasamgaté bodhi svaha zase ,,Prechazel, prechazel, az pteSel na druhy bieh, az se dostal
na druhy bieh. Osviceni budiz slava!®. Zda-li nam tyto pteklady pfiblizi smysl danych
manter, zistavd otdzkou. Mantra Sutry srdce, ktera stejné jako celd Sutra srdce uspésné
cestovala za hranice své indické domoviny, nikdy piekladana nebyla. Vrcholny text
mahajanové buddhismu byl ptelozen do ¢instiny, japonstiny, tibetStiny, ale mantra zistavala
stale v sanskrtu. Aby si uchovala svou potenci, musi byt zachovan zvuk bozského jazyka
sanskrtu. Mantra byla proto pouze transkribovéna, aby byla zachovéana jeji vyslovnostni
feCeno vySe, mantra nema sdélovat vyznam slov, ale jejich zvuk. Podle Donalda Lopeze
slouzi mantra, kterd neni v jazyce recitujiciho, jako udélost. Mantra je spiSe udélosti nez
slovem, a odporuje proto prekladu. Mantra nemize byt preloZzena, mantra musi byt pouze

¥ 75
prenesena.

4.72. MANTRA JAKO RITUALNI JAZYK

Mantra je bezesporu jednim z piednich ,hrac¢i“ indické naboZenské scény. Spolecné
s ritudlem tvoii charakteristicky plod indického nabozenského ovzdusi. ,Indie neni pouze

76 1t A1t v ey
“”” Ritualni vyznam mantry byl uznavan jiz

zemé Visnua a Sivy — ritualné je to zemé mantry.
od védské doby indické historie. Tehdy se ritudl ustavil jako dominantni vyraz dobové
kultury. Mantra se ustavila jako dominantni ritualni fe¢. A coby dokonaly piiklad ritudlniho

jazyka se mantra samoziejmé ocitla v hledacku zédpadni badatelské obce. Spojitosti mantry

™ Gonda, ,,The Indian Mantra“, s. 244—297.
" Lopez, Elaborations on Emptiness, s. 15.
% Alper, Understanding mantras, s. 13.
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s ritudlem se detailné vénuje Frits Staal (jak uZz napovidd ndzev jeho knihy Ritual and
Mantras). Zajima jej, jak souvisi mantry s ritudlnimi kroky, které doprovazi (zvlasté v piipadé
védského ritudlu). Davaji ritudlu vyznam mantry nebo jen ztélestiuji vyznam, ktery ritual jiz
ma? Jsou mantry dilezit&j$i nez ritudlni tkony?

Osou diskuse na téma ,,mantra jako ritudlni jazyk™ se stala teorie fecovych aktl
britského filosofa jazyka Johna Austina. Austin pfinesl do jazykoveédy radikalni myslenku, ze
jazyk miize byt také formou ¢inu. Jazyk nejsou jen staticka tvrzeni, u kterych urcujeme jejich
pravdivost nepravdivost. Jazyk nemusi jen néco ,,znamenat®, jazyk mtze také néco ,.konat®.
Austinovym nejznaméj§im dilem je soubor dvanacti piednasek Jak udélat néco slovy.”’
Obsahem pfednaSek jsou uvahy o tom, zda-li vyi¢enim néjakych slov néjak jedname.
Vychodiskem Austinovych prednasek je presvédceni, ze filosofové vSech dob a vyznani
nepiipustné redukovali uzivani jazyka na jedinou funkci — na popisovani a konstatovani faktii
(tato myslenka ma své paralely ve Filosofickych zkoumdnich Ludwiga Wittgensteina).”®
Austin své zkoumani zahajuje rozliSenim mezi takzvanymi ,,performativy a ,konstativy*.
Performativy jsou takové druhy jazykovych promluv, jejichz vyslovenim nepodavame néjaky
popis, nekonstatujeme néco (k tomu slouzi konstativy), nybrz néjak jedname, napiiklad
odsuzujeme, kitime, vyhlagujeme véalku.” Staal pfevadi tuto ideu na prosttedi ritualu a manter
a neklade tak daraz na to, co ritudly a mantry znamenaji, ale jaké ptinasi ¢inky. Bazirovani
na hledani jazykového vyznamu mantry se stalo pfekazkou na cesté k jejimu porozuméni.
Mantra nemiZze mit lingvisticky vyznam, protoze mantra podle Staala vibec neni jazykem.
Mantra je pozlistatek néfeho, co predchazelo jazyku. Jeji vysloveni pfedstavuje regresi na
niz§i stupen evoluce, kdy je jazyk pouzit mantrickym zpisobem. To vysvétluje urcitd
zardzejici fakta ohledné¢ manter, naptiklad praxi jejich nekone¢ného opakovani. Ani ty
mantry, u kterych lze urcit jejich domnély jazykovy vyznam, nezastavaji v ritudlu funkci
jazyka. Vritudlu nehraje smysluplnost ¢i nesmysluplnost mantry zadnou roli. Wade
Wheelock a Stanley Tambiah poukazuji na zédkladni rozdily mezi ,.ritudlnim fecovym aktem*
a ,obyejnym fedovym aktem“.® Zatimco oby&ejny fedovy akt zahrnuje mluvéiho a
posluchace, v ritudlnim fecovém aktu poslucha¢ mize chybét. Ritudlni projev navic nemusi
sdé€lovat viibec Zddnou informaci.

Frits Staal nebyl jedinym, kdo pouZzil Austinovu teorii fe¢ovych aktli na mantricky

projev. Tato revoluéni teorie nasla své misto také v popisu dalSich forem ritudlniho jazyka. Ve

" John Austin, Jak udélat néco slovy, prel. Jiti Pechar, Praha: Filosofia, 2000.

Ludwig Wittgenstein, Filosofickd zkoumani, ptel. Jiti Pechar, Praha : Filosofia, 1998.
Austin, Jak udélat néco slovy, s. 23.
Staal, Ritual and Mantras, s. 239.
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vSech piipadech pomohla Iépe nahlédnout jeho aktivni povahu. O aktivni povaze jazyka se
v badatelskych kruzich mluvilo jiz v souvislosti s takzvanym ,,pfirozenym jazykem“.®' Jde o
jazyk, ve kterém maji slova kauzalni vztah k realité: slova v tomto pfipad¢ realitu nepopisuji,
slova realitu pfimo vytvafi. Pro tento jazyk je typicka vira, Ze slova maji vliv na skutecnost, o
které mluvi. Konceptem piirozené¢ho jazyka je Casto vysvétlovan fenomém magie. Znamy
antropolog a religionista Bronislaw Malinowski napiiklad zakladd svou teorii magie na
klamn¢ vife v silu slov. V okultnich tradicich se se slovy jednd jako s vécmi a mizou byt
pouzivany jako jejich nahrady: manipulujeme-li se slovy, zaroveni manipulujeme s realitou,
kterou dana slova oznaluji.** Takovymto zpisobem byla magie zipadni akademickou
spoleCnosti ¢asto popisovana. Vira, Ze slova mohou mit vliv na véci, je podle védeckého
pohledu na svét samoziejmé klamné a nepfipustnd. Magie tak byla pro védu ztélesnénim
iracionality. Patton E. Burchett vSak ve svém c¢lanku The Magical Language of Mantra
ukazuje, Ze termin ,,magie” je pouzivan jen jako nastroj marginalizace a de-autorizace. Je
plodem protestantské reformace 16. a 17. stoleti, kterd chtéla vyzdvihnout raciondlni stranku
nabozenstvi a kterd razila vladu védy a logiky. Co nevyhovovalo a do této kategorie
nespadalo, ziskalo nélepku ,,magie”. Na protestantsky odkaz navéazalo osvicenska doba 18.
stoleti. Dichotomii ,,naboZenstvi, magie* se snazila znazornit intelektudlni vyvoj lidstva — od
primitivni faze k civilizaci. Ruku v ruce s nadboZenstvim ma kracet véda. Prace artikulujici
rozdily mezi nabozenstvim, magii a védou se nevyhnuly ani velkym osobnostem
religionistiky, jako je naptiklad Edward Tylor ¢i James Frazer. Ti vSichni podle Burchetta
pouzivali termin magie jako devalvujici fe¢nicky nastroj. Proto bychom neméli zvat mantry
,magickymi formulemi* ¢i ,.kouzlami“. Takovato oznaceni slouzi jen k povySeni zapadniho
chapani jazyka a nabozenstvi. Mantry coby magické formule jsou v modernim
racionalistickém pojeti iraciondlni pokusy o manipulaci s bozstvim ¢i s posvatnem. Na
intelektudlnim stupni vyvoje mantry daleko zaostdvaji za pokornou rozmluvu s bohem
prostiednictvim modlitby.® Nazvat mantru magickou formuli Ize povaZovat za neopravnény

dysfemismus.

4.3, PRITOMNOST MANTRY V SUTRE SRDCE

vvvvvv

prostoru. Je dokonalym piikladem ritudlniho jazyka. Jedna z nejopakovangjSich
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buddhistickych manter, mantra Sutry srdce neni vyjimkou. A pfece je tato ritualni promluva
né¢im zvlastni. Podle Donalda Lopeze je to ritualni fe¢ bez ritualniho kontextu.™ Sitra srdce
a jeji mantra totiz nemaji sviij ptivod v ritudlu. Pro vyznam vSech manter je neodmyslitelny
jejich zvuk. Spravnad mantra mé byt vyslovena a slySend. Zapsand mantra je mrtvd mantra.
Mantra Sutry srdce se vSak nejdiive objevuje jako text. Diisledkem toho, Ze Sutra srdce a jeji
mantra vznikly jako psany projev, coby ritudlni projev jsou zbaveny origindlniho ritualniho
kontextu. Neexistuje vysostny ritual Sutry srdce a jeji mantry. Mnoho badateld se drzi
myslenky, Ze tak dlouho, jak bude sutfe a jeji mantfe chybét kontext, tak dlouho nam bude
unikat jejich vyznam. Nositelem této mySlenky je Bronislaw Malinowski, ktery je ve své
teorii vyznamu extrémnim pragmatistou. Vyznam je podle n€j dan pouze kontextem. Nelze
mluvit o vyznamu v samotném projevu. To, co davd projevu (v naSem piipadé¢ mantie)
vyznam, je situace, ve které se nachazi.>

Mantra gaté gaté paragaté pdrasamgaté bodhi svaha vzbudila svou ptitomnosti
v Sutie srdce tfadu otazek. Predné, buddhistické mantry jsou povaZzovany za charakteristicky
prvek tantrickych texti neboli tanter. Sutra srdce vSak sama sebe zve sutrou,
pradznaparamitou, tedy textem mahdajanového, nikoli tantrického buddhismu. V nazoru na
ptislusnost Sutry srdce se neshoduji ani jeji indicti a tibetSti komentatofi: jde o sttru nebo
tantru? Podle KamalaSily jde o pradzinaparamitovy text. Podle Vair6¢any jde o text tantricky,
jehoz primarnim zajmem je evokace bozstev a ziskdvani nadptirozenych sil (siddhi)
prostiednictvim manter, muder a mandal. Spor o to, zda-li je Sutra srdce sutrou ¢i tantrou, je
dale zkomplikovan existenci sadhan zalozenych na Sutie srdce. Sddhanou se rozumi
specificky tantricky ritudlni text, ktery popisuje meditacni cviceni s vizualizaci boZstev.
K provadéni této nabozenské praxe, jez ma pro tantricky buddhismus ustfedni vyznam, je
tieba, aby adepta do medita¢niho cviceni spjatého s urcitym bozstvem zasvétil mistr (guru).
S tim je spojeno i pfedani mantry piifazené onomu bozstvu.*® Fakt, e k Sutie srdce existuji
sadhany, favorizuje teorii, ze Sutra srdce je ve skutecnosti tantrou a nikoli sitrou. Pokud je to
sutra, je to jediny kus svého druhu, se kterym je asociovéna také tantrickd sddhana, mini
Lopez.87

Objevuje se rovnéZ nazor, ze mantra je pouze cizi vsuvkou a umélym dodatkem Sutry
srdce. Musime uznat, Ze mantra se v textu sutry objevuje velmi nahle a zdanlivé neuvaZené.

Je ji vSak také pfiznan necekané velky prostor. Dava mantfe vyznam to, Ze se nachazi pravé
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v textu Sutry srdce? Nebo by mohla byt Gpln€ v jiném textu? Jaké smyslové propojeni lze
sledovat mezi Sutrou srdce a jeji zav€reCnou mantrou gaté gaté pdragaté parasamgaté bodhi
svaha? Jak uz bylo fe¢eno v kapitole o komentatich Sutry srdce a o buddhistické mantte,
indicti komentatofi se obraci k zdvérecné mantie sutry, aby zde nasli pojednani o
bddhisattvoveé cesté za probuzenim, o které neni v celé Sutie srdce ani zminky. Sutra srdce
dokonale tematizuje prazdnotu (sunjatd), ale druhé nosné téma vsech pradznapdramitovych
suter — cestu bddhisattvy za vysvobozenim — viibec nerozebira. Indi¢ti lingvisté se proto
shoduji, Ze slova mantry jednozna¢né odkazuji na pohyb a jsou symbolem bddhisattvovy
pouti. Zajimavé vysvétleni piitomnosti mantry v Sutie srdce pfindsi komentator AtiSa, ktery
rozd€luje bodhisattvovské obecenstvo sutry na posluchace ,nizkych“ a ,vysokych*
schopnosti: ménéschopni bodhisattvové potiebuji k nahlédnuti dokonalého poznani cely
obsah Sutry srdce, zatimco tém bystiejSim staci jeji mantra. Ostatni indicti komentatofi vSak
mantru vysvétluji jako samostatny jev a na vazbu se Sutrou srdce nehledi. Vyznam mantry
podle nich spociva napiiklad v tom, Ze ochraniuje a osvobozuje mysl. UtiSuje vSechna utrpeni.
Co je vSak nejdilezitéjsi, je ,,srdcem® vyznamu vSech manter.

Soudobi zdpadni komentatofi v nejednom piipadé obvinuji své indické kolegy z toho,
ze Sutru srdce a jeji mantru v posledku viibec nevysvétluji a ve svych komentétich netikaji
nic nového.™ Indiéti ucenci by se viak s timto nizorem bez problémi ztotoznili. Jejich
zajmem totiz neni fikat néco nového, ale objevovat a hlavné obhajovat vyznam vseho starého
a pavodniho, tedy origindlniho Buddhova mysleni. Inovace je v buddhistickém pisemnictvi
povazovana za jeden znejvétSich prohfeskli. Cokoliv je feceno, musi prokazat svou
buddhistickou autenticitu. Indicti komentatofi si tak pfili§ neldmali hlavu s pfitomnosti mantry
v Sutie srdce. Nepochybovali, Ze jeji vyznam — stejné¢ jako vyznam celé Sutry srdce a vSech
pradznaparamit — tkvi ve sdéleni nejvyssi pravdy. Tedy v ndvodu, jak dosahnout dokonalé¢ho
poznani. Neni tfeba hledat zddné vyssi neobjevené tajemstvi.

Ackoli Sutra srdce a jeji mantra nemaji svlij ptvod v ritudlu, své ritudlni vyuziti si
brzy nasly. Napiiklad v Tibetu, ktery sehral Ustfedni roli v proslaveni Sutry srdce, se staly
zékladem ritudlu zahanéni zlych duchi. Ritudl ,,vymitani duchi (jak jej volné preklada
Donald Lopez)® je predepsan pro bezpodet druhti nepfizni, nebezpedi, nehod, poméaha pii
nemoci, ztrat¢ majetku i Spatnych snech. V kazdém piipadé jde o odvraceni zlovolné sily,
kterd neopravnéné vnikla do svéta lidi, a je nutno ji ritudlné zkrotit a usadit na jeji ptivodni

misto. Ritudl vyzyva démony, aby vstoupili do svych obrazii. Jsou jim nabizeny obétiny ve
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formé jidla a darti, z nichZ nejdilezitéjSim je soska ¢i figurka osoby (tibetsky zvana ngar mi),
kterd ritudl vykonava a ktera piisobenim zlovolné sily trpi. Vymeénou za tuto figurku ma pfijit
propusténi z moci nepfiznivych vlivi. Béhem ritudlu je nékolikrat opakovéna celd Sutra
srdce. Pismena sutry vyzatuji svétlo a zvuk a ocistuji vSechny zucastnéné. Jako mantra v
tomto osobitém tibetském ritudlu vystupuje cela Sutra srdce. Jeji zavérecna mantra nema
svou specifickou oddélenou tilohu a se sutrou je po cely ritudl ,,jedno télo“. A tak je tomu iu
mnoha dalSich ritudlnich vyuzitich Sutry srdce. Sttra vystupuje jako celek a mantra v ni nikdy
neni uptfednostnéna ani upozadéna. Na srovnani mantry Sutry srdce s nejslavnéjsi tibetskou
mantrou Om mani padmé hiim si mizeme uvédomit, Ze s touto tibetskou mantrou se vzdy
setkadvame samostatné — osamocené je vyryvana do skal ¢i zapisovana na modlitebni mlynky,
jako solitér vystupuje také v recitaci ¢i meditaci. Neni vsazena do zadného ,,domovského*
textu, neni spjata szddnou znamou sutrou ¢i tantrou. Mantra Sutry srdce samostatné
vystupuje ziidka. Je-li pouzita v ritudlu, je vyslovena také celd sutra. Je-li vytiSténa na
hrnicku, vé&jifi ¢i tricku (jak se s oblibou d€je v soucasném Japonsku), tak spolecné s celou
sutrou. Malokdo zna slabiky gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi svaha, aniz by neslySel o
sutfe, ze které pochazi. Zavérem lze fici, ze i kdyz by tato posvatnd formule mohla funkci
pravoplatné mantry zastadvat hrdinné sama — spliuje vSechny aspekty legitimniho

mantrického projevu — v praxi se tomu tak ned¢je.
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ZAVER

Existuje hypotéza, ze k pochopeni né€jaké kultury musime nejprve pochopit jeji jazyk. Bylo by
asi prili§ troufalé, kdybychom si studiem indického posvéatného jazyka sanskrtu narokovali
poznani celé rozsahlé indické kultury. Indicky subkontinent samoziejmé neni domovem
jediné homogenni kultury, jediného nabozZenstvi. Néco jako indické ovzdusi ¢i indicka
mentalita v§ak podle mne dozajista existuje a lze sledovat jejich plody. Bozsky jazyk sanskrt
bude nepochybné jednim znich. Svébytny pohled na jazyk se odrdzi v dalSich dvou
zakladnich projevech indické civilizace — v ritudlu a mantfe. ,Ritudl a mantry jsou stale

zékladnimi rysy asijské civilizace,”

fika Frits Staal a mné nezbyva nez pfitakat. Proto jsem
si také zvolila studii mantry — jako skvély nastroj exkurze napfi¢ indickym nabozenskym
prostorem (od védského nédbozenstvi, pfes hinduismus az k buddhismu) a jeho vlivu za
hranice subkontinetu (s buddhismem mantra pronikd do dalSich asijskych zemi, zvlasté v
Tibetu, Japonsku a Cin& zapousti hluboké koieny).

Pies pocateni nesnaze s obecnou definici mantry jsem se dostala ke konkrétnimu
vyuziti mantry ve védském ritudlu a alesponi zcasti tak pfiblizila funkci mantry ve svém
matefském prostredi (v ritudlu). Je zajimavé sledovat, jak se méni role mantry ve
vypracovaném ritudlu hinduistického tantrismu. Tantrismus, to je svét manter per excellence.
Plati to pro tantrismus hinduisticky a o n¢kolik stoleti pozdéji 1 pro tantrismus buddhisticky,
ktery s mantrou vycestoval z Indie a dal ji novou tvar i funkci. Své misto maji mantry také
v buddhismu mahéjdnovém, ktery mé na piivab manter jako prvni upozornil a to skrze svij
vrcholny text, Sutru srdce. Zavérecna mantra sutry gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi
svahad zde zaujima zvlaStni postaveni a nabizi se otdzka na jeji logickou vazbu se zbytkem
sutry. Mohla by mantra plnit svou funkci i nezdvazné na Sutre srdce? Jaky je vyznam jeji a
jaky je vyznam celé sutry? Zasadni charakeristikou mantry Sutry srdce totiz je, ze vznikla
jako soucast textu a nikoli jako soucést ritudlu. To dava patrani po jejim smyslu zcela novy
rozmer.

Vyznam manter byl analyzovan moderni zapadni lingvistikou, kterd v nejednom
piipad¢ dosla k zavéru, ze mantry vilbec nejsou jazykovym projevem a nelze tudiz mluvit o
jejich sémantickém vyznamu. Piednim zastancem tohoto nazoru je Frits Staal, ktery mantry
povazuje dokonce za evolu¢ni predstupen jazyka. Tim je zdivodiiovan také fakt, ze mantry
nikdy nebyvaji prekladany ze sanskrtu. V Cine, Japonsku, Tibetu si stile drzi svou

sanskrtskou formu. To se tyka i Sitry srdce a jeji mantry. Cinsky, japonsky i tibetsky pieklad

% Staal, Ritual and Mantras, s. Xv.
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sutry obsahuje mantru v sanskrtské transkribované verzi. Vyznam netkvi ve slovech, ale ve
zvuku, ktery mantrické slabiky produkuji. Dulezity neni vyznam mantry, ale jeji forma.
Formou mantry Sutry srdce je jeji symbidza stouto slavnou mahdjanovou sutrou. I kdyz
spliiuje vSechny podminky nalezit¢ho mantrického projevu (které jsem se snazila pired
studiem této mantry zevrubné probrat) a mohla by tedy fungovat jako G¢inny solitér, v praxi
se tomu tak ned¢je a ma to nejspiSe své opodstatnéni. Jako nelze myslet Sutru srdce bez jeji
zavéreCné mantry, nelze tuto mantru myslet bez jeji sutry. V Sutie srdce terminy sutra a

mantra témeéf splyvaji: jako mantra je v ritudlu pouzivana celd sutra.

Posvatna slabika OM, svrchovand mantra mulamantra, je povazovana za vysostny
pocatek kazdého mantrického projevu. A jako OM kontakt s posvatnem otevira, slabika svaha
jej uzavird. Neni proto piihodnéjsitho zakonceni pojednani o mantrdch nez mantrickym

"‘

zvolani svaha. ,,Necht je to k dobrému
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