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Posudek

Volba tématu

Pozitivné hodnotim volbu tématu Urover péce o nemocné s demenci v rGznych zafizenich,
protoZe stale stoupa narlst demenci v zavislosti na zvySujicim se véku. V soucasné dobé
v Ceské republice trpi Alzheimerovou formou demence 120 000 lidi a tento fakt se stava
velkym celospolecenskym problémem, protoZe tito stafi lidé vyzaduji trvalou a zvlastni péci
v pokrocilych stadiich nemoci.

Studentka bakalaiského studia osetfovatelstvi Radka Svarcova sice pracuje jiz fadu let jako
sestra - instrumentarka na operacnim sdle, ale k vybéru tématu byla motivovana umisténim
své milujici babicky do jednoho z téchto zafizeni se zvlastnim reZimem. Studentka se nejprve
pokusila zmapovat socidlni zafizeni pro dementni ve Stfedoceském kraji a nasledné v 6
zafizenich provedla prizkum a formou stazi nejprve zjistovala o jakd zafizeni vibec jde.
Druhym cilem bylo srovnani vybranych statnich a soukromych zatizeni nejen v personalnim
obsazeni, ale i v moznostech individualni péce a pouzivani aktivizaénich metod s dementnimi
starymi lidmi. ObtiZnost zvolenych metod, ¢asova narocnost prlzkumu velmi aktivni pristup
po celou dobu zpracovani jsou pozitivnimi prednostmi této zavérecné bakalarské prace.
Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast je prehlednd a logicky strukturovand do 3 kapitol od obecného ke
specifickému. V 1. kapitole studentka spravné charakterizuje a tfidi demence a nakonec se
soustreduje na Alzheimerovu nemoc, ktera je nejcastéjsi diagndzou klientd ve sledovanych
zatizenich. Ve 2. kapitole nds podrobné seznamuje s postupujicimi neurodegenerativni
zménami mozku u Alzheimerovy nemoci a s problematikou péce o tyto nemocné nejprve v
domacnosti. Ve fazi vyrazného zhorseni kognitivnich funkci u tézké demence s vyrazné
snizenou sobéstacnosti je klient umistovan prevazné do Domova pro seniory se zvlastnim
rezimem a timto obtiznym procesem se zabyva 3. kapitola.



Pfi zpracovani teoretické casti diplomantka vyuziva a spravné uvadi v textu soucasnych 20
literarnich a 10 elektronickych zdrojl a dalSich pfiruc¢ek pro pecovatele, které nakonec uvadi
v seznamu. Spravné a dle normy uvedené zdroje v textu cituje.

Empiricka cast

Studentka Svarcova Radka k zjit&ni 2 vy$e uvedenych cildl postavila 2 jasné hypotézy. K jejich
ovéreni provedla prizkum formou stdzi v 6 specializovanych zafizenich z 15 moznych, které
se nachazeji v soucasné dobé ve Stfredoceském kraji. Metodami rozhovoru s vedoucimi
pracovniky a pozorovanim jednak prace zaméstnancl s klienty, ddle sledovala vybaveni a
moznosti zafizeni v jednotlivych pracovistich se zvlastnim rezimem. Nakonec zjistila a
potvrdila své hypotézy v tom, Ze je nedostatek specializovanych zafizeni. Dva a pul krat je
vyssi pocet Zadatell do vSech zafizeni neZ je moznost pfijmu a do statnich zafizeni je
mnohondsobné vétsi pocet Zadatell. Statni zafizeni se zvlastnim reZzimem, byla zfizena pfi
Domovech pro seniory a v praméru byli 3 klienti na 1 pracovnika, kdezto Soukroma zafizeni
byla samostatnd s témér 7 klienty na 1 pracovnika v denni sméné. Dalsi zjisténa sledovani o
celkem dobré udrovni a o narocnosti péce budou jisté predmétem obhajoby. Vysledky
prazkumu z obou metod jsou zpracovany do 10 tabulek a 3 grafli a shrnujicich popist
jednotlivych sledovanych zafizeni. Cenim si diskuse a navrhovanych opatfeni studentky pro
schopnost analyzovat sledovana zjisténi a vystihnou podstatu problém.

Prilohy

V seznamu pfiloh jsou 3 pfilohy k metoddm prizkumu - poloZenych rdmcovych otazek a
sledovanych okruh( v pozorovani a dale seznam specializovanych zafizeni ve Stfedoceském
kraji. Mini-mental test pouZivany v ptijimacim procesu do téchto zafizeni je 4. ptilohou.
Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavére¢nych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010). Stylisticka Groven prace je dobra. Tabulky jsou prehledné a
grafy nazorné.

Celkové hodnoceni prace

Studentka Radka Svarcova pracovala na své zavéreéné bakalaiské pres 1 rok a od
samotného pocatku s velkym zaujetim. Nejvice hodnotim skutecnost, Ze studentka si
obtizné prosadila staZze v 6 sledovanych zafizenich a méla tudiZz moZnost své metody
rozhovoru a pozorovani pro zjisténi stanovenych cilli objektivnéji zhodnotit. Konzultovala
pravidelné a postupné se zlepSovala ve svém obsahovém a stylistickém pisemném projevu.
Prace pfinasi dilezita zjisténi o specifickych a naro¢nych pozadavcich v péci o klienty v
pokrocilych stadiich demence ve specializovanych zafizenich.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci

Zavéreénou bakalaiskou praci Radky Svarcové doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace. Prosim opravit na str. 45 v grafu €. 1 preklep - pocet
pracovnikd za pocet pacientli a na str. 59 v prvni vété opravit pocet navrhovanych zafizeni.
Jaky Vy osobné byste doporucila po zkuSenostech z priizkumu vhodné zafizeni pro

nemocné s Alzheimerovou nemoci? A proc¢?

V Praze dne 8.12.2011 PhDr. Helena Chloubova






