
Abstrakt 

Ve své bakalářské práci se zabývám problematikou sesterské edukace v pooperačním 

období po hrudních operacích. V teoretické části vysvětluji pojem edukace, jeho 

využití a realizaci ve zdravotnictví, formy a metody edukace. Nadále zmiňuji 

nejčastější hrudní operační výkony, jejich stručné vysvětlení a možné pooperační 

komplikace. Z hlediska sesterské edukace popisuji krátce předoperační přípravu a 

komplexní pooperační péči včetně možných pooperačních komplikací po hrudních 

operacích. V praktické části zjišťuji metodou polostandardizovaného rozhovoru 

s doplňkovým pozorováním postrádané informace, které respondenti v pooperačním 

období postrádají, zapamatování si podstatných bodů sesterské pooperační edukace 

respondenty a spokojenost respondentů se sesterskou edukací v pooperačním období. 

Cílem práce bylo zjistit, zda je sesterská edukace produktivní, a podle výsledků 

šetření navrhnout nová opatření pro zlepšení edukace respondentů, a tím pádem i 

ošetřovatelské péče v pooperačním období. Kvalitnější, komplexní a zároveň i 

individuální přístup je předpokladem co nejrychlejší rekonvalescence respondenta a 

brzký návrat do domácího prostředí.  
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