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Volba tématu

Studentka Matysovd Marcela si sama zvolila téma zdvérecné bakalarské prace Edukacni
role setry po operacich hrudniku, protoZze méla moznost hned vysledky prizkumu prenést do
praxe na své pracovisté - chirurgické JIP. Pfi zjistovani cild vyzkumné prace sama poznala
mnoha uskali edukacniho procesu, predevsim ve srozumitelnosti podavanych informaci
sestrou a plisobeni mnoha zevnich vlivl a subjektivnich podminek u pacientd v pooperac¢nim
obdobi. Zaroven cely vyzkumny proces byl pro studentku velkou vyzvou, v jehoz pribéhu se i
ona zlepSovala ve vedeni rozhovor( s pacienty, v uCeni se a pochopeni zaludnosti vzdélavani
pacientl i sebe, coZ se pozitivné odrazilo v celém zpracovani teoretické i praktické casti
zavérecné bakalarské prace.

Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast je prehledna a logicky strukturovana do 3 kapitol a podkapitol vedena od
obecného ke specifickému. Zatim co v 1. kapitole studentka jasné vymezuje zakladni pojmy
a metody v edukaci z didaktického pohledu. Tak ve 2. kapitole se jiz konkrétné zaméruje na
oSetrfovatelskou edukaci u pacientl v dlouhodobé a kratkodobé ptipravé pred i po operacich
z obecného hlediska. Specificka je 3. kapitola, kterd je odrazovym mustkem pro vyzkumnou
Cast a soustreduje se na edukaci pacient(i sestrami u nejcastéjsSich a nejobtiznéjsich operaci
na hrudniku - operaci plic, jicnu a ostatnich operaci v mediastinu pfedevsim operace strumy.
Velmi pozitivné hodnotim, Ze studentka pFi zpracovani teoretické ¢asti konzultovala nejen se
mnou, jako vedouci prace, ale i se specialisty z chirurgické praxe. Dale dobfe vyuziva a
spravné cituje 33 soucasnych literarnich zdroju a 4 elektronické zdroje, které nakonec uvadi
v abecednim seznamu pouzitych zdrojl informaci. Spravné a dle normy uvedené zdroje v
textu cituje pod ¢arou. Teoreticka ¢ast prace je vhodné didakticky doplnéna nazornymi
fotografiemi pfi chirurgickych komplikacich po operacich hrudniku. Velmi si cenim vlastnich



navrh( a doporuceni ve 3. kapitole, které studentka Matysovad sama vytvorila a zpracovala
do schémat, dileZitych ve sledovani a edukaci pacientl sestrou po operacich hrudniku.

Empiricka cast

Studentka Matysova Marcela v praktické casti prace provadi prlizkum na chirurgickém
oddéleni JIP v Motole, aby zjistila, jaké informace pacienti v edukaci sestrou postradali, zda
je edukace pro né srozumitelnd a jak jsou celkové spokojeni a vcéem vidi nedostatky
edukace. Kezjisténi 3 «cild a odpovidajicich hypotéz zvolila naroénou metodu
strukturovaného rozhovoru spojenou se zvukovym zdznamem a pozorovanim sledovanych
pacientl. Tato metoda ma vekou vypovédni hodnotu nejen pro vlastni sledovani, ale
predevsim pro studentku samotnou a dalsi sestry na oddéleni pooperacni JIP, kde zjisténé
vysledky mohou pouzit hned a aplikovat v sesterské edukaci. Vyzkumny vzorek tvofilo 28
pacientd rozdélenych do 3 skupin podle provedenych operaci plic, jicnu a Stitné zlazy. DalSim
kriteriem byl zdravotni stav a souhlas pacientl 3. - 4. den po operaci umoziujici rozhovor
studentky. Vysledky témér 3 mésicniho sledovani jsou zpracovany do 11 prehlednych
tabulek a 9 grafll a stanou se jisté predmétem obhajoby. Dale kvalitativni metodou
zpracovala 2 narocné pacienty s pooperacnimi komplikacemi, kde velmi zdafile zaznamenala
uskali a moZnosti edukace sestrou. Spravné vyzvedla jiz potiebu vétsiho zapojeni celého
tymu a dalSich pracovnikl napf. psychologl ¢i psychoterapeutd a rodiny, protoZe pacienti
vnimaji velké ohroZeni Zivota, které je spojeno s vétSim strachem a utrpenim s rlznymi
maladaptivnimi formami chovani.

Prilohy

V seznamu pfiloh je uvedeno 8 ptiloh vztahujicich se k vyzkumnym metodam prizkumu —
otazky a analyza polostandardizovaného rozhovoru u sledovanych pacientl a kritéria a
okruhy pfi pozorovani pacient(l. Dale je pfilozen edukacni zaznam, systém ¢asného varovani
kritickych hodnot a ¢ast Smérnice z FN Motol - pojedndvajici o edukaci pacientl a jejich
blizkych. Zvukové zdznamy z rozhovoru budou soucasti obhajoby zavérecné bakalarské
prace.

Formalni zpracovani prace

Prace zcela odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani zavérecnych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010). Zpracovanim teoretické casti a pouzitim vyzkumnym
metod prace presahuje rdmec bakalarské prace. Prace by mohla byt v SirSim vyzkumném
vzorku dale rozpracovdna napt. v diplomové préci. Stylisticka i graficka Uroven prace je velmi
dobrd. Prace je doplnéna rfadou nazornych fotografii pfi moznych komplikacich po operacich
hrudniku. Studentka navrhla schémata s podstatnymi body pro edukaci a sledovani pacientt
sestrou v pooperac¢nim obdobi. Tabulky jsou jasné, prehledné a grafy nazorné.

Celkové hodnoceni prace

Studentka Matysova Marcela pracovala na své zavérecné bakalarské sice intenzivné az
posledniho ptil roku, ale o to s vétsSim zaujetim. Nejvice hodnotim skutecnost, Ze studentka
Sla osobné a svelkym nasazenim do nelehkého ukolu - vlastné urcité osetfovatelské
intervize k zjisténi spokojenosti pacientl s edukaci sester na svém pracovisti chirurgické
JIP. Méla zaroven moznost své metody rozhovoru a pozorovani pro zjisténi stanovenych
cili objektivnéji zhodnotit a ihned pouzit. Konzultovala nejen se mnou, ale i s odborniky
z praxe - predevsim svého specializovaného pracovisté. Velmi rychle reagovala na vytky a
postupné se zlepSovala ve svém obsahovém a stylistickém pisemném projevu. Prace



pFinasi dulezita zjisténi o edukaci pacientl pfed i po narocnych operacich hrudniku a jisté
se stanou podnétem pro vzdélavaci seminare sester na pracovisti.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na zavére¢nou bakalarskou praci

Zavérecnou bakaldiskou praci Marcely Matysové doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném - VYBORNE

Otazky a pripominky k obhajobé prace.

V zdvérecnych navrhovanych opatieni doporucujete seminar pro sestry k zvySeni efektivity a
k realizaci edukaéniho procesu. Na co byste se v ném hlavné soustredila? A pro¢?

V Praze dne 10.1.2012 PhDr.Helena Chloubova

Podpis vedouciho prace



