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Posudek

Volba tématu

Vzhledem k vysoké prevalenci diabetu mellitu 2. typu a komplikacim spojenym pravé s timto
onemocnénim v nasi sou¢asné populaci je volba tématu velmi vhodna. Zaméreni prace bylo
specialné na prevenci komplikaci u pacientt s onemocnénim diabetes mellitus 2. typu na
inzulinoterapii. Cilem pak bylo zjistit jaké jsou klinické komplikace spojené se zakladnim
onemocnénim, jejich prevence a soucasné jaka je véeobecna informovanost a edukace
diabetiku sledovanych v diabetologickych ambulancich. Respondenty vyzkumu bylo 100
dospélych pacientt s onemocnénim diabetes mellitus 2. typu zavislého na inzulinu.

Vyzkum probihal na zakladé dotaznikového Setreni.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast je zamérena na zakladni informace ohledné onemocnéni diabetes mellitus
zejména na klasifikaci, diagnostiku, Ié¢bu, komplikace, prevenci komplikaci a terapii
onemocnéni. Forma ¢lenéni textu je prehledna a ucelena.

Empiricka cast

Prakticka ¢ast byla zaméfena na pacienty s diabetem 2. typu na inzulinoterapii. Pruzkumny
vzorek tvorilo 100 pacientu ve véku 29 az 96 let muzského i zenského pohlavi s
onemocnénim diabetes mellitus 2. typu zavislého na inzulinu v ambulantni péci. Vyzkumné
Setfeni bylo provedeno na 4 ruznych diabetologickych ambulancich v Praze a okoli po
piedchozi dohodé a s pisemnym souhlasem lékaru z diabetologickych ambulanci.

Ke zjisténi sledovanych informaci byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahuje 19
otazek tykajicich se zakladnich informaci ohledné onemocnéni diabetes mellitus 2. Vysledky
odpovédi z dotazniku jsou zpracovany a vyhodnoceny formou grafu a tabulek.



Formalni zpracovani prace

Predkladana prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani
zavére¢nych praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010), stylisticka uroven prace je na dostatecné
urovni a rovnéz i celkova prehlednost, Uprava tabulek, grafu a obrazku.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

V predkladané praci se uchazecka zamérila na skupinu pacientu s diabetem mellitus 2. typu
zavislého na inzulinu a vzniklé komplikace souvisgjici s timto onemocnénim.

V uvodu prace vysvétluje zakladni informace tykajici se onemocnéni DM2T a v praktické
Casti se zaméruje na vyzkumnou ¢innost za pomoci dotaznikového $etieni a nasledné
analyzy ziskanych dat. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve 4 diabetologickych
ambulancich v Praze. Ke zjisténi sledovanych informaci byl zvolen dotaznik viastni
konstrukce, ktery obsahuje 19 otdzek tykajicich se zakladnich informaci ohledné
onemocneni diabetes mellitus 2. VVysledky odpovédi z dotaznikl jsou zpracovany a
vyhodnoceny formou grafu a tabulek. Vyslovila celkem 4 hypotézy, které pak vyhodnocuje

v diskuzi. Vyznamnym zjisténim byl fakt, ze ve studovaném vzorku se ve

44 % vyskytuje onemocnéni i u jinych.rodinnych prislusniku. Zajimavé je, ze

velka ¢ast pacientu zadné kontroly nepodstupuje a ani nedodrzuje terapeuticka opatfeni, coz
ma velky vyznam v kontextu vlastni klinické praxe.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci.

Doporuceni k obhajobé a praci klasifikuji stupném vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

1/ Jaké jsou soucasné moznosti monitoringu glykémie (v¢. kontinualniho sledovani) a jaké
jsou moznosti kontinualniho sledovani glykémie v budoucnosti (bioimpedance - analyza

vodivosti lidské kuze - zmény hladiny krevniho cukru) ?

2/ Jakeé jsou nové aplikacni formy inzulinu ?

V Praze dne 4.1.2012

Doc. MUDr. Tomas Kvasnicka, CSc









