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Priloha €. 1

Seznam zkratek:
BMI — Body mass index

CNS - Centralni nervovy systém

DKA - Diabetick& ketoacid6za

DK — Dolni kongetiny

DM — Diabetes mellitus

DM2T — Diabetes mellitus 2. typu

DR — Diabeticka retinopatie

ICHDK — Ischemicka choroba dolnich konéetin
ICHS — Ischemicka choroba srdecni
oGTT - orélni glukézovy toleranéni test
PAD - peroralni antidiabetika

SU - sulfonylurea

TK — krevni tlak
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Seznam tabulek
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. 1 Pohlavi pacient t

. 2 Vék pacient a

. 3 VySka a hmotnost pacient  (BMI)

. 4 Doba trvani nemoci (cukrovky)

. 5 Doba aplikace inzulinu

. 6 PFidruzena onemocn éni

. 7 Vyskyt cukrovky u  €lent rodiny

. 8 KouFeni u pacient ti s DM

. 9 Kontrola glykemie

. 10 Strategie aplikace inzulinu

. 11 Informovanost pacient U ohledn & DM oSet Fujicim Iéka Fem
. 12 Komplikace cukrovky
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Priloha €. 4

Uvod k dotaznik tm

Dobry den,

Jmenuji se Monika Fabianova a jsem studentkou 3. ro¢niku Bakalarskeho oboru
VSeobecna sestra 1. Lékarské Fakulty Univerzity Karlovy v Praze a souéasti mé
bakalafské prace je vyzkumneé Setfeni na téma - Prevence komplikaci diabetu
mellitus 2. typu zavislého na inzulinu.

Prikladam dotaznik pro zjiSténi potfebnych adajd pro vyzkum.

Pfedem Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.

S pozdravem

Monika Fabianova



Pfiloha é. 5 Zadost o vyzkumné Set Feni

ZADOST O PROVEDENI VYZKUMNEHO SETRENI

Véc: Zadost 0 umoZzn éni vyzkumného Set feni

Vazenaly Pan/i, MUDT. .......ccccovvvvviviinicninnnn,
Prosim V&s o umoznéni vyzkumného Setfeni na Vasi diabetologické ambulanci.
Jsem studentkou 3. ro&niku Bakalarského oboru VSeobecna sestra 1. Lékaiské
Fakulty Univerzity Karlovy v Praze a sou¢asti me Bakalarskeé prace je vyzkumné
Setfeni na téma Prevence komplikaci diabetu mellitus 2.typu zavislého na inzulinu.

Zaroven prikladam dotaznik pro zjiSténi potfebnych udaji pro vyzkum.

Pfedem Vam dékuji za kladné vyfizeni mé zadosti.

Praha 21. 10. 2011 Monika Fabianova

Razitko a podpis lékafe



Priloha €. 6

DOTAZNIK (Anonymni)

Prevence komplikaci Diabetes mellitus IlI. typu zavislého na inzulinu

1.) Pohlavi: o muz o Zena

2.) Vék: ...... let

3.) Vyska: ...... cm Hmotnost: ...... kg
4.) Doba trvani nemoci (cukrovky): ...... let

5.) Kolik let si aplikujete inzulin? ......

6.) LéCite se nebo jste pfekonal (a) nékterou z dale uvedenych nemoci?
o Hypertenze (Vysoky krevni tlak)
o Ischemicka choroba srdeéni
o Infarkt myokardu
o Cévni mozkova pfihoda
o Vysoky cholesterol
o Jiné (vyjmenujte):

7.) Vyskytuje se cukrovka u €lenu vasi rodiny (prarodi€e, rodi¢e, sourozenci, déti)?
O ano o ne

Pokud ano, uvedte po€et nemocnych v rodiné......

8.) Kourite?

O ano o ne Pocet cigaret denné: ......

9.) Jakym zpUsobem probiha kontrola hladiny VaSeho krevniho cukru (glykemie)?
o Pravidelné kontroly u diabetologa
o Domaci méfeni pomoci glukometru

o Na kontroly nechodim, doma se hemérim



10.) Jak si aplikujete inzulin?
o Dle ordinaci lékafe
o Dle aktualni hodnoty hladiny cukru naméfené domacim glukometrem
o Inzulin si aplikuji nepravidelné

o | pfes doporuceni Iékare si inzulin neaplikuji

11.) Informuje Vés lékaf dostatec¢né o povaze nemoci, komplikacich a prevenci komplikaci
cukrovky?

O ano

o ne

LTS (0N Z= ()

12.) Jaké mate komplikace cukrovky?
=
D) e
o3

0 neznam zadné

13.) Znate zpUsob, jak Ize snizit hladinu krevniho cukru? Vyjmenuijte:
- PSPPSR
B, e
o

o neznam zadné

14.) Jak €asto se vénujete pohyboveé aktivité?
o Denné
o 3x tydné
o Jednou tydné

o Nevénuji se Zadné pohybové aktivité

15.) DodrZujete diabetickou dietu?
O ano
o spiSe ano
o spise ne

o ne



16.) Jakym zpusobem Vas cukrovka omezuje v bézném zivoté?

17.) Jakym zpusobem Cerpate informace o cukrovce?
o Diabetolog, prakticky lékar
o Tisk, letédky
o Internet
o PFibuzni, pratelé, sousedi

o Nezajimam se

18.) Kdy naposledy jste si méfil (a), nebo Vam byla méfena hladina krevniho cukru (odbér

I K EIMI) 2 et e e e e

19.) Jaka je Va3e nej¢astéjSi hodnota hladiny krevniho cukru (glykemie)?
0o meéné nez5
o 5-10
o 10-15

o vice nez 15

Dékuji mnohokréat za vyplnéni dotazniku.



