Abstrakt

Nazev:

Deskripce technikydhu ¢ceského zakovského rekordmana v hladkém sprintu
Cile:

Hlavnim cilem bakatéké prace byla deskripce technikghb sprintera v kategorii
starSiho Zactva. Na zakkadnetodiky pedagogického vyzkumu jsme provedli zlowmemi
arovre techniky hu na nejkratSi sprintérské trati v Zakovské kaiegozangrné vybraného
jedince. Sledovanym objektem je sgaany cesky rekordman v hladkych sprinterskych
disciplinach v kategorii starSiho Zactva.

Metody:

V piedkladané bakaiéké praci jsou vyuZzity pedagogické metody pozorowaanketa.
Pomoci pozorovani a nasledné deskripce jsme slédionividualni provedeni techniky
z hlediska startu, dale Slapavého i Svihovéhisapu Bhu. Zarové jsme sledovali Urove
vykonnosti tohoto mladého talentovaného sprinteadlatickych sezénach 2009 a 2010. Pro
Zjisténi mozného fedcasného vyuzivani etapy specializované atletid¢kgrgvy jsme vyuZzili
anketni dotazovani.

Vysledky:

Diky stanovenému postupesené bakataké prace jsme zaznamenali z hlediska G¥ovn
techniky Ehu u sledovaného jedince individualni provedeningpy které se neodchylovalo
od standardniho popisu sprinterské techniky. Jelige jednalo o zavodnika v Zakovské
kategorii mizeme zde shledavat individuélni odchylky vzhledertkovym zékonitostem.
NejvétsSim nedostatkem v technicéhol bylo vyt&eni chodidel va pri dokroku vcelé délce
trati. Pod&ilo se nam zaznamenat posledni zavod v Zakovslegdai Nasi snahou bude
pokratovat v dlouhodobém sledovani v dorostenecké i iojgké kategorii. Tento zajem
prameni z mozné obavy vyuZzivani etapy specializé\atletické fipravy u tohoto jedince.
Musime vSak konstatovat, Ze na zakladketniho Séeéni se tato dormémka nepotvrdila.
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