Lenka Ryzakova — Deskripce techniky béhu ¢eského zakovského rekordmana
v hladkém sprintu

Oponentsky posudek bakalarské prace

Autorka bakalaiské prace zvolila velmi zajimavé téma, které 1ze v budoucnu nadale rozvijet.
Bakalaiska prace je na patficné trovni, aby mohla byt podstoupena k obhajobé. Objevuji se
vSak nedostatky, které snizuji kvalitu prace.

Anglicky nazev a abstrakt nejsou dobie preloZeny. Teoretické ¢asti dominuje pouzivani
zastaralé¢ domadci literatury o problematice techniky béhu (Dostal, 1985; Knénicky, 1974).

K uvedenému problému existuje fada zahrani¢nich prameni, které poskytuji novy nahled na
techniku sprintu. Myslenka ,,dvoji prace v kotniku* je v souc¢asném sprintu ddvno piekonana.
Nepovedeny je i vybér ilustracnich obrazkt (obr. 1, 2 a 6) k technice béhu.

Ve vyzkumné ¢asti prace se objevuji tikoly, které jsou samoziejmym predpokladem kazdé
bakalarské prace (tkoly 1-5). Za hrubou chybu povazuji vyjadfovani ¢asu ve vtetinach,
jednotkou ¢asu jsou sekundy. Autorka nespravné pouziva slovo kinogram. Slovem kinogram
se rozumi posloupnost snimkil nebo obrazkii. V popisu snimkil nalézdme drobné nepiesnosti.
Jedna se u snimku 10 skutecné o dokrok za t€znici? Na str. 44 dochdzi k zaméné Slapavého a
Svihového zptsobu béhu.

V diskusi autorka spravné zminuje, ze starty ve vrhu kouli jesté neznamenaji, Ze se nejedna o
ranou specializaci. Anketa ohledné pfedcasné specializace nema velkou vypovédni hodnotu,
dilezita je samotna napli tréninku. Netradi¢ni je oddélené uvedeni doméci a zahrani¢ni
literatury.

Otazky pro obhajobu:

V piehledu literatury je uvedena citace Kaplan (2006), kterd na rozdil od starsi literatury
naznacuje moderni pojeti techniky sprintu. Pokuste se konfrontovat techniku sledované osoby
s touto literaturou.

Zamyslete se, zda je pro sprintera vyhodné&j$i dokrok na vnitini nebo na vnéj$i stranu
chodidla.
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