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Nazev prace: Copingové strategie se zaméfenim na uZzivani alkoholu a jinych
navykovych latek u jedinct s balbuties

Nazev prace v AJ:  Coping Strategies with a Focus on Alcohol and Other Addictive

Substances among Individuals with Stuttering

Abstrakt:

Pojeti: Stres je béznou soucasti zivota vSech lidi. U jedinci s diagndzou balbuties se stres
v komunikaci projevuje ve vétsi mife a je proto logické, Ze se daného stavu snazi zbavit ¢i jej
alespont zmirnit. Jednou z moznych strategii jeho zvladani je uzivani ndvykovych latek.

Ptestoze mohou Cloveéku pfinést chvilkovou tlevu, rozhodné se nejednd o vhodny zpisob.

Cil: Cilem bakalarské prace je poskytnout informace o rozsahu zneuzivani navykovych latek

u déti ve véku 15 az 16 let s diagnézou balbuties v Ceské republice.

Metody: Pfi sbéru dat pro bakaldfskou praci jsem vyuzila metodu anonymniho dotazniku,
ktery byl distribuovan klinickym logopediim v ramci Ceské republiky s prosbou o piedani
cilené skupiné déti. K ziskani dat byla pouzita ¢eska verze mezinarodniho dotazniku ESPAD.
Soubor: Vyzkumny soubor tvofilo celkem 23 respondentti, ktefi splnili v§echna poZadovana
kritéria (odpovidajici vékova skupina, Giplnost vyplnéného dotazniku, diagnoza balbuties).
Vysledky: Bakalaiska prace byla pojata jako pilotni Setfeni. Na zakladé vyzkumu potvrdila,
ze déti ve veéku 15 az 16 let s diagndézou balbuties experimentuji €i experimentovaly

s ndvykovymi latkami, zejména s alkoholem. Z tohoto faktu lze vychézet pfi psani



magisterské prace, kterd by se zabyvala U€inky ndvykovych latek na symptomy balbuties u

dospélych jedinct.
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