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Abstrakt:

Pojeti: Stres je béznou soucasti zivota vSech lidi. U jedinch s diagn6zou balbuties se stres
v komunikaci projevuje ve vétsi mife a je proto logické, Ze se daného stavu snazi zbavit ¢i
jej alespont zmirnit. Jednou z moznych strategii jeho zvladani je uzivani navykovych latek.

Ptestoze mohou ¢loveéku pfinést chvilkovou tlevu, rozhodné se nejedna o vhodny zptsob.

Cil: Cilem bakalarské prace je poskytnout informace o rozsahu zneuZivani nadvykovych

latek u déti ve véku 15 az 16 let s diagnozou balbuties v Ceské republice.

Metody: Pii sbéru dat pro bakaldiskou praci jsem vyuzila metodu anonymniho dotazniku,
ktery byl distribuovan klinickym logopedtim v ramci Ceské republiky s prosbou o predani
cilené skupiné déti. K ziskani dat byla pouZzita ceska verze mezinarodniho dotazniku

ESPAD.

Soubor: Vyzkumny soubor tvofilo celkem 23 respondentl, ktefi splnili vSechna
pozadovana kritéria (odpovidajici v€kova skupina, uplnost vyplnéného dotazniku,

diagnoza balbuties).

Vysledky: Bakalaiska prace byla pojata jako pilotni Setfeni. Na zdkladé vyzkumu

potvrdila, ze déti ve veéku 15 az 16 let sdiagnézou balbuties experimentuji Ci



experimentovaly s navykovymi latkami, zejména s alkoholem. Z tohoto faktu 1ze vychéazet
pii psani magisterské prace, ktera by se zabyvala G¢inky navykovych latek na symptomy

balbuties u dospélych jedincil.

Klic¢ova slova: Stres — coping — balbuties — navykové latky — ESPAD

Abstract:

Concept: Stress is a common part of life of all the people. Individuals with stuttering
diagnosis are suffering from communication stress even much more, and it is therefore
consequent that these individuals are struggling to eliminate this state, or at least mitigate
it. One of the option, how to handle it, is addictive substances taking. Yet these substances

may provide short-term relief, they are definitely not the right way.

Aim: Purpose of this Bachelor thesis is to provide all the information about the range of
usage of addictive substances among children at the age from 15 to 16 with stuttering

diagnosis in the Czech Republic.

Methods: The Method of anonymous application forms has been used while collecting the
data. Application forms have been distributed among speech and language therapists with
aplea of forwarding to target group of children. International version of ESPAD

application form has been utilized for data-mining.

Complex: Subject of a study made up 23 respondents which fulfilled all the required
criteria (appropriate age group, completeness of the application forms, stuttering

diagnosis).

Results: Bachelor thesis has been considered as a pilot investigation. Based on the
research, it has confirmed that children, at the age from 15 to 16 with stuttering diagnosis
are attempting, or have attempted addictive substances, particularly the alcohol. This fact
might be used as a foundation for Master thesis, which will consider effects of addictive

substances on stuttering symptoms among adults.
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1 Uvod

Na zakladé skutecnosti, Ze jedinci s balbuties prozivaji kazdy den nepiijemny stav
napéti spojeny s komunikaci, je logické, Ze se daného stavu snazi zbavit ¢i jej alespon
zmirnit. Jednou z moZnosti k dosazeni kyZeného stavu se poté miize stat uzivani alkoholu
¢i jinych navykovych latek.

Hlavnim divodem, pro¢ jsem si zvolila téma ,,Copingové strategie se zam¢fenim na
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek u jedinch s balbuties, je millj zajem o tuto
oblast. V soucasné dobé¢ pracuji jako logoped ve zdravotnickém zatizeni a béhem své praxe

se setkavam s détmi s diagndzou balbuties. Tato problematika je povazovana za jedno

v Vv

V pribéhu studia odborné literatury jsem navic dospéla k nazoru, Ze v logopedické
ani adiktologické literatuie neni dostatecné zpracovana tématika vénujici se problematice
uzivani navykovych latek u jedinci s balbuties. Ve své praci jsem se na tuto oblast
zamgétila.

Cilem bakaléaiské prace je tedy poskytnout informace o rozsahu zneuzivani
navykovych latek u déti s diagnézou balbuties. Vysledny profil zavaznosti
identifikovanych problémid ndm umozni lepSi porozuméni potfebam déti s balbuties a
vytipovani téch oblasti, na které¢ by mélo smétovat preventivni piisobeni. Zjisténé vysledky
budou slouzit jako podklad k zamySlené magisterské praci, ktera by se zabyvala
kvalitativni analyzou u¢inkid ndvykovych latek na symptomy koktavosti. Cela prace je tedy
pojata jako pilotni studie, pti které vyjdu ze studie ESPAD realizované v roce 2007 v ramci

celé Ceské republiky.

Prace je ¢len¢na na dv¢ hlavni ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka st je
rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva stresem a jeho zvladanim. Ve druhé
kapitole je vénovéana pozornost vybranym navykovym latkam vcetné popisu jejich t€inkd.
Tteti kapitola pfiblizuje problematiku balbuties. Na ¢ast teoretickou navazuje Cast

vyzkumna, ve které je popisovan vlastni vyzkum doplnény o statistické piehledy (tabulky a

grafy).



TEORETICKA CAST

2 Stres a jeho zvladani

V této kapitole se pokusim vysvétlit zakladni pojmy uzivané v odborné literature
zabyvajici se problematikou stresu a jeho zvladani. Zaméfim se na pfiCiny, projevy

a dusledky stresu, zatéZe a popisSu mozné zpusoby zvladani stresu.

2.1 Stres a zatéz

Nejriznéj$im zatéZzovym situacim a stresu nas dne$ni doba vystavuje kazdy den,
proto neni piekvapujici, Ze se této problematice vénuje tolik pozornosti. Je v§ak nezbytné

nejprve oba tyto pojmy bliZe vysvétlit.

S terminem stres ve vyznamu strddani se muzeme setkat jiz v literatufe ze
14. stoleti. Nenalezneme ovSem jeho podrobnéj$i rozpracovani (Lazarus, 1993 in
Baumgartner, 2001). V 17. stoleti se pojem stres ujal v oblasti fyziky, ve 20. stoleti se jiz

pouzival v dalSich védnich disciplindch, mimo jiné v psychologii (Baumgartner, 2001).

Pojem stres mé piivod v latin€ a je odvozen od stringo, stringere, strinxi, strictum,
coz v prekladu znamena utahovat, stahovat. V pfeneseném vyznamu vyrok ,,byt ve stresu
tedy znamena ,,byt vystaven nejriznéjSim tlakim* ¢i ,,byt v tisni“ (Ktivohlavy, 1994).
V odborné literatuie se miZzeme setkat s mnohymi definicemi vymezujicimi termin stres.
Velmi Casto je vSak citovana definice J. Kiivohlavého (1994, s. 10): ,,Stresem se obvykle
rozumi vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ pfimo né¢im ohrozovany, nebo také ohrozeni
oCekava a pritom se domniva, ze jeho obrana proti nepfiznivym vliviim neni dostate¢né
silna.*

Za jednoho z prvnich vSeobecné uzndvanych odbornikli zabyvajicich se lidskym
stresem je povazovan H. Selye. Ten stres nejen popsal, definoval jeho koncept, ale dal téz

tomuto fenoménu jméno (Nelson & Simmons, 2004).

H. Selye (1976 in Nelson & Simmons, 2004) definoval stres jako ,,nespecifickou
odpovéd’ téla na jakykoliv pozadavek, ktery je na néj kladen®. Tento termin tedy pouzival
pro biologickou odpovéd’ organismu na stresor. Terminy distres a eustres uplatiioval

k rozliSeni ucinku stresu, a to pozitivnich a negativnich (viz Obréazek 1).



Obriazek 1: Selyiv koncept stresu

Eustress
(positive effects)

Stressor 4 Stress
(cause) (nom=specific

responsel

Dhistress
{negative effects)

Zdroj: Nelson a Simmons (2004, s. 272)

Podle toho, jak stres plisobi na ¢lovéka, rozliSujeme dva kvalitativné odlisné pdly.
Prvnim z nich je zéporné plisobi stres, ktery je spojen s negativnimi pocity — tzv. distres.
Druhy je kladn¢ pulsobici stres, ktery je spojeny s piijemnym prozivanim — tzv. eustres
(Baumgartner, 2001).

Stres je mozné téz rozliSovat podle intenzity stresové reakce na dvé kategorie, a to
hyperstres a hypostres. Pii hyperstresu dochazi k piekracovani hranic adaptability, tj.

schopnosti se vyrovnat se stresem. Naopak hypostres se spojuje s nizkou Grovni intenzity

reakce (Ktivohlavy, 1994).
F. Baumgartner (2001) uvadi, ze pod pojmem stres se miiZze rozumét:

1. celkova te¢Zka situace, podminka, okolnost ¢i nepiiznivy faktor (tj. stresor),
ktery na urcitého clovéka ptsobi;

2. odpovéd organismu na stresujici Cinitele (plivodni chépani stresu H. Selyeho

a dalSich fyziologl);

3. celkovy vnitini stav ¢lovéka, ktery se nachazi v neptiznivych situacich.

V souvislosti se stresem je nutné zminit piibuzny pojem zatéz. Ta je obvykle
povazovana za méné intenzivni ohrozeni. Terminologicky se ji pokusil zpfesnit J. Daniel
(Daniel, 1997), jez diferencuje psychickou zaté¢z podle intenzity pusobeni stresoru,
motivace daného c¢lovéka a jeho individualnich zvlaStnosti. Na zéklad¢ toho navrhuje
rozliSovat:

- téZkou psychickou zatez — v piipad¢ ohroZeni Zivota;

- stredni psychickou zatéz — v ptipadech, kdy urcité zatéz vyvolavajici podminky

brani v uspésné ¢innosti;
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- lehkou psychickou zatez — v tomto piipadé€ je mozné vykonavat béZnou ¢innost,

jelikoz ruSeni nedosahuje hrani¢niho prahu.

Autor doporucuje pouzivat pojem ,,stres pro fyziologicky stres (resp. pro tézky psychicky

stres), zatimco pro stfedni a lehky stres pfipomina uzivat vhodnéjsi termin ,,zatéz*.

2.2 Priciny, projevy, dusledky stresu a zatéze

V ivodni kapitole byl zminén pojem stresor. Pokusim se ho nyni blize
charakterizovat. Dle J. Ktivohlavého (1994) chapeme pod terminem ,,stresor negativné
pusobici vliv na ¢loveéka. Stresory, jakozto Cinitelé vzniku stresu, mohou mit rliznou
podobu, a to fyzickou (pfikladem zde mlze byt infekce, trauma, zranéni) a socialni, resp.

psychickou (Nakonecny, 1995).

V soudobé civilizaci se stfetdvame s mnohymi stresory, jako je napt. neustaly shon,
Casova tisen, nezamé&stnanost, zivot v pieplnénych méstech, ale i neuspokojivé mezilidské
vztahy. Zivot s sebou piinasi kazdodenni t&zkosti i velké Zivotni udalosti. Pivodcem stresu
a zatéze mohou byt obé skupiny situaci. A pravé zlomové udalosti (napt. tézkeé
onemocnéni, piirodni katastrofa) vytvareji podklad pro zesiliiovani prozivani kazdodenni

zatéze* (Baumgartner, 2001).

Na prozivani stresu a zatéZze odpovida nd§ organismus rozsahlou fyziologickou
reakci, jeZ se projevuje zvySenou srdecni €innosti, zvySenym krevnim tlakem, poklesem

teploty kiize ¢i riznymi hormonalnimi zménami (Nakonecny, 1995).

Piehled ptiznakli stresu tak, jak jsou uvadény publikaci vydané Svétovou

zdravotnickou organizaci, predklada J. Kiivohlavy (1994):

1. fyziologické priznaky stresu: naptf. zmény v ¢innosti srdce, bolest a sevieni za
hrudni kosti, nechutenstvi a plynatost, kieCovité bolesti biicha, prijmy, cCasté
nuceni k moceni, sexudlni impotence ¢i nedostatek sexudlni touhy, migrény,

nepiijemné pocity v krku, aj.;

2. emociondlni — citové priznaky stresu: napi. prudké a rychlé zmény nalady,
neschopnost projevit emocionalni ndklonnost a sympatizovani s druhymi lidmi,
nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled, nadmérné snéni,
omezeni kontaktu sdruhymi lidmi, obtize pifi soustiedéni, zvySena

podrazdénost ¢i uzkostnost, aj.;
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3. behaviordlni priznaky stresu (chovani a jednani lidi ve stresu): nerozhodnost,
zvySend nemocnost, sklon ke zvySené nehodovosti, zhorSend kvalita prace,
ztrata chuti k jidlu nebo pfejidani, zménény denni rytmus, zvySené mnozstvi
vykoufenych cigaret, zvysend konzumace alkoholu, vétsi zavislost na drogéch,

zvySené mnozstvi uzivanych léki, aj.

Negativni vliv stresu na na$ zdravotni stav je nesporny a je jiz prokazan stovkami
odbornych studii (Kiivohlavy, 1994). Dle F. Baumgartnera (2001) ma dlouhodobé
pusobeni stresu za nasledek patologické fyziologické i anatomické zmény, jez se projevuji
jako nejriznéjsi psychosomatické choroby. Skutecnost, Ze stres je rizikovym faktorem pro
vznik fady onemocnéni, vede k neutichajici pozornosti mnohych badatelii, ktefi se této

oblasti vénuji.

2.3 Zpisoby zvladani stresu — coping

Emoce a fyziologické reakce vyvolané stresovymi situacemi jsou mnohdy velmi
nepiijemné, lidé jsou motivovani k tomu, aby néco pro zmirnéni ¢i odstranéni utrpeni
vykonali. Proces, prostfednictvim kter¢ho se c¢lov€k snazi vyrovnat se stresovymi

situacemi, se nazyva ,,zvladani“ ¢i ,,coping® (Atkinsonova et al., 1995).

K zésadnim prvkiim zvladani stresu a zatéze patii formulovani zpiisobtl, kterymi se
uskuteciiuje. Proto je v této souvislosti nutné vysvétlit nejcastéji uZivany pojem, a to

copingové strategie (Baumgartner, 2001).

Copingové strategie jsou definovany jako zplsoby, jakymi postupujeme pii
zvladani zatéZe. Tento pojem byl odvozen z anglického ,,fo cope a v piekladu znamena
vyrovnavat se s né¢im, zvladat néco (Bastécka, 2005). Jak uvadi V. Strnadova (2002),
slovo strategie pochazi z feckych slov ,stratos” (armada) a ,,agein“ (vésti). V ptivodnim
vyznamu znamenala uméni, jak vést armadu v boji s nepfitelem. V SirSim vyznamu

bychom mohli termin pieloZit jako vypracovany plan, postup, zptisob k dosaZeni cile.

V odborné literatuie existuje cela fada klasifikaci copingovych strategii. Obvyklé je
rozdéleni dle R. S. Lazaruse a S. Folkmanové. V jejich zndmé praci urcili dva zakladni
obecné typy copingu, podle pisobeni (Lazarus & Folkman, 1984):

1. coping zaméfeny na problém (problem-focused coping) — tj. Usili piisobit na

prostiedi a ménit ho;
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2. coping zaméfeni na emoce (emotion-focused coping) — tj. Usili ovliviiovat

vlastni emocionalni reakce.

2.3.1 Zvladani zamérené na emoce, zvladani zamérené na problém

Zvladani zamérené na problém (problem-focused coping) zahrnuje vymezeni
problému, hledani alternativnich zplisobil feSeni, v€etné zvazovani alternativ z hlediska
namahy a pfinosu, dale volbu alternativy a v neposledni fad¢ i jeji realizaci (Atkinsonova

et al., 1995).

Druhou moznosti je zvladani zamérené na emoce (emotion-focused coping),
kterou lidé pouzivaji ztéch divodl, aby zabranili zaplaveni negativnimi emocemi.

Uzivéano je rovnéz v ptipadech, pokud je problém neovlivnitelny (Atkinsonova et al. 1995).

Zpusobu, jak zvladnout vlastni negativni emoce, je nc¢kolik. Nékteti odbornici je
rozdélili na dvé skupiny — strategie behavioralni a kognitivni (Moss, 1988 in Atkinsonova
et al,, 1995). Kognitivni strategie se snazi o doCasné odsunuti problému z védomi
a o zmirnéni ohroZeni zménou vyznamu situace. Naproti tomu stoji behaviordlni strategie,
které zahrnuji pouziti riznych prosttedkl, aby zmirnili naléhavost problému (napft. piti

alkoholu a brani drog) (Atkinsonova et al., 1995).

Jini odbornici déli strategie zvladani zaméfené na emoce na tii skupiny — strategie
ruminacni, rozptylujici a vyhybavé (Nolen-Hoeksema, 1991 in Atkinsonova et al., 1995).
Dle R. L. Atkinsonové et al. (1995) zahrnuji ruminacni strategie uzavieni se do sebe,
pfemitani o nasi situaci, aniz bychom se s ni pokusili cokoliv udélat. V ramci rozptylujicich
strategii se snazime provadét piijemné Cinnosti, jeZ nas posiluji. Do vyhybavych strategii
fadime Cinnosti, které nas vytrhnou z nepiijemné nalady. V tomto piipad¢ se vSak jedna
o potencidlné nebezpecné aktivity, jejichz piikladem mize byt uzivani alkoholu ¢i jinych

drog.

2.3.2 Nebezpecné a poskozujici strategie zvladani stresu

Distres je povazovan za nepiijemny stav. Neni se tedy ¢emu divit, ze se ho lidé
snazi zménit. Pokouseji zbavit se napéti a ulevit si. Usiluji o to, aby alespon na chvilku
zapomnéli na sva trapeni a téZkosti, které prozivaji. Casto se poté stava, Ze se obraci na to,

co jim jejich vytouzeny stav piinese. Nékdo hledd ,,zazracny 1€k proti stresu‘ v cigaretach,
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jiny jej hledd ve skleni¢ce alkoholu ¢i jinych navykovych latkach. Ty mohou piinést

docasnou ulevu (Strnadova, 2002).

Jako ptiklad lze uvést alkohol, ktery ma v malych davkach stimulujici Uc¢inek
a zvysuje uroven nervového vzruSeni. Mala davka alkoholu mize téz dodat ¢lovéku pocit
povzbuzeni, pocit zvySené socidlni sily a moci. Pod vlivem alkoholu se vyrazné¢ méni nase

sebevédomi, roste pocit odvahy (Strnadova, 2002).

Prestoze vyse uvedené latky mohou ¢lovéku ptfinést chvilkovou tlevu, rozhodné se
nejedna o vhodny zplisob zvladani stresu. Nic totiz v zivoté neni zadarmo (Strnadova,
2002). Uzivani téchto latek s sebou piinadsi mnoho fyzickych, psychickych i socialnich

problémd.
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3 Vybrané navykové latky a jejich ucinky

Jako ndvykové jsou oznacovany takové latky, které maji vlastnosti povzbuzujici
navykové ¢i pravidelné uzivani. Oznaceni se bézné€ uziva jako synonymum pro latky, jenz

maji schopnost vyvolavat zavislost (Kalina, 2001).

3.1 Alkohol

Alkohol (chemicky etylalkohol) je latka vznikajici kvasenim sacharidf. Spole¢né

s nikotinem ho fadime mezi legalni drogy.

Je rozsiten po celém svéts. V Ceské republice je uddvana spotieba Gistého alkoholu
na jednoho obyvatele kolem 10 litrti, pfi€emZ u nas v nadmérném mnozstvi konzumuje
alkohol asi 1/4 muzi a asi 1/10 Zen (Minafik, 2008). Dle P. Popova (2003) patii Ceska
republika dlouhodobé v celosvétovém Zebficku mezi staty snejvyssi spotiebou

alkoholickych népojt.

J. Minatik (2008) uvadi, ze Gcinek alkoholu zavisi na nékolika faktorech, zejména
davce alkoholu, vlivu prostedi a osobnich dispozicich. Stav po jeho poziti se nejcastéji
projevuje jako prosta opilost (ebrieta), pficemz malé¢ davky alkoholu plsobi stimula¢né,
vyssi tlumiveé. Zpocatku je patrné zlepSeni nalady, pocit sebevédomi a energie. Pozd¢ji
dochazi ke ztraté zabran a Clovek se stdva méné sebekriticky. Postupné dochéazi k unavé,
utlumu a spanku. Samotnd intoxikace alkoholem ma Ctyfi stadia v zavislosti na hladiné

alkoholu v krvi (Minatik, 2008):
1. lehka opilost (alkoholémie do 1,5 g/kg);
2. opilost stiedniho stupné (alkoholémie 1,6 — 2 g/kg);
3. tézka opilost (alkoholémie vice nez 2 g/kg);

4. tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozi zastava dechu a ob&hu (alkoholémie

nad 3 g/kg).
Dle J. Minatika (2008) je hlavnim rizikem spocivajicim v nadmérmném uzivani
alkoholu rozvoj psychické i fyzické zéavislosti. Jeji vyvoj popisuje americky alkoholog

E. M. Jellinek, ktery rozeznavd 4 vyvojové faze zavislosti (DuSek & Vecefova-
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Prochazkova, 2010): pocatecni (symptomatické), varovné (prodromalni), rozhodné

(kruciélni) a kone¢né (terminalni).

E. M. Jellinek dale rozd¢lil pét typt zavislosti (Dusek & Vecerova-Prochazkova,
2010):

Typ a — problémové piti. Jedinci piji proto, aby si navodili euforii a odleh¢ili si od
svych zivotnich téZkosti. Nedochézi u nich ke ztraté kontroly, zavislost na alkoholu

neni rozvinuta.

- Typ p — prilezitostné piti. Jedinci piji ptilezitostné, ale pravidelné. Neni u nich

vytvofeni psychicka ani somaticka zavislost.

- Typ y — anglosasky typ s preferenci piva a destilatii. Jedna se o naruzivé pijaky,
u kterych je patrna vyrazné snizena kontrola v pozivani alkoholu. Vytvaii se silné

psychicka zavislost.

- Typ 0 — romansky typ, s preferenci vina s typickou denni konzumaci alkoholu pro
trvalé udrzovani hladinky. U téchto jedinct se nevyskytuje Uplna ztrata kontroly,
ani psychickd zavislost. Je vSak siln¢ vytvofena zavislost somatickd. Pokud je
alkoholik tohoto typu delsi dobu bez alkoholu, rozvijeji se u n¢j abstinencni
ptiznaky.

- Typ ¢ — epizodické piti (kvartalni pijactvi). Jde o periodické pozivani alkoholu.
Pijaci typu a a f pozivaji alkohol radi a pfi kazdé piilezitosti. Neni u nich vSak jesté
vytvotena zavislost (psychicka ani somatickd) a mohou s pitim kdykoliv prestat. Nedoslo
u nich ke ztraté kontroly. Naopak pijéci typu o a ¢ jsou jiZ nespornymi alkoholiky. Bez cizi

pomoci nejsou schopni ubranit se piti alkoholu (Dusek & Vecetova-Prochdzkova, 2010).

3.1.1 Divody piti alkoholu

Jak jiz bylo uvedeno, alkohol v malych davkach ma stimulujici Uc¢inek. Dle
J. K¥ivohlavého (1994) zvysuje uroven nervového vzruSeni, pficemz je mozné, zZe touha po
tomto zdzitku je onou motivaci ,,napit se na naladu“. Je mozné, ze si lidé tento pocit

,povznesené nalady* faleSn¢ vysvétluji jako pocit relaxace, uvolnéni napéti.

McClelland (1972 in Ktivohlavy, 1994) se zabyval vyzkumem ptedstavivosti lidi
pod vlivem alkoholu. Autor vyuzil TAT (Tematicky apercepéni test), tj. projektivni

16



metodu, pii které méa vySetfovana osoba uvést, co vie se asi délo, d&e a bude dit.
Z vysledki zjistil, Zze ptedstavivost lidi pod vlivem alkoholu je naplnéna predstavami
o socidlni moci. VysSetiovana osoba se subjektivné domnivala, ze je ,,n¢kdo” a Ze ma
znac¢nou socialni moc nafizovat ostatnim. K tomuto dochdzelo i pod vlivem pomérné
malého mnozstvi alkoholu (2-3 dcl), pficemz predstavy o socidlni moci jeSté nartistaly se
zvySujici se davkou. Na zakladé vysledkli vyzkumu doSel McClelland k zavéru, Ze lidé piji
pfedevSim proto, aby se citili subjektivné socilné silngj$i. Lidé touzici po mimotadné
vysoké socidlni moci piji nejvice (Ktivohlavy, 1994).

Dalsi davod piti alkoholickych napoji nam dle J. Kfivohlavého (1994) dokladaji
pokusy provadeéné s fidi¢i autobusti v Anglii. Jejich tkolem bylo zastavit 5 metrti pfed
brankou a odhadnout Sitku této branky. Nésledné byli fidi¢i dotazovani, kolikrat z péti
moznych pokusii by branku neshodili, pokud by skrze ni méli projet. Poslednim ukolem

bylo brankou skutecné projet, aniz by ji shodili. Z vysledkii vyzkumu se ukéazalo:
1. nezménila se ptesnost odhadu Sife branky;
2. vyrazné se zménila subjektivni mira odhadu vlastnich schopnosti;
3. pod vlivem alkoholu se schopnosti a dovednosti fizeni snizuji.

Alkohol tedy ani tolik nesniZzuje napéti, jako spiSe nemistné zvySuje pocit odvahy
a domyslivosti svych vlastnich schopnosti. Zavérem je mozné fici, Ze pokusy s vlivem
alkoholu na lidi ukazuji, Ze k piti alkoholu mize vést fada riznych diivodl — ne vSak snaha

snizit napéti pii stresu (Kfivohlavy, 1994).

3.2 Tabak

Zavislost na tabadku zacind jako zavislost psychosocidlni. Jedna se o kombinaci
psychické zavislosti (tj. naucené potfeby urité Cinnosti v urité situaci) a socialni
zavislosti (tj. naucené potfeby urcité ¢innosti v urCité spolecnosti). Pozdé€ji vznika téz
zavislost fyzicka, tedy zavislost na nikotinu (Kralikova, 2003).

Dle E. Kralikové (2003) jsou psychologické a socidlni rizika u tabaku minimalni.
Tabék je totiz droga, ktera nevede ke zménénym staviim psychiky a ani je neprovokuje.

Velka jsou vsak rizika somaticka — tabak kazdoro¢né v Ceské republice zabije kolem

23 tisic lidi.
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3.21

Diivody koufeni cigaret

Odpovédi na otazku, pro¢ lidé koufi, je mnoho. Obecné lze fici, ze ke koufeni je

vedou ur¢ita pozitiva (tj. kladné hodnoty — viz Tabulka 1) a urcitd negativa (tj. zaporné

hodnoty — viz Tabulka 2) (Kfivohlavy, 2001).

Tabulka 1: Pozitiva kouieni

Koureni ma v kratkodobém pohledu kladny vliv:

na pocit zvladnuti stresu

na vymanéni se z pocitl ménécennosti

na zvyseni pocitu sebehodnoceni

na prekonani pocitil nejistoty

na odstranéni pocitl zavislosti na druhych lidech

na zlepSeni pocitll bezmoci a nenachazeni nadéje a opory

na piijeti do (zadouci — terminalni) skupiny lidi, ktefi koufti

na ziskani pocitu dospélosti

na (rddoby) pfiblizeni se obrazu ,idedlniho (Uspé$Sného) muze“ ¢i
,Sspolecensky Uspésné Zeny*

Koureni doéasné:

zvysuje soustfedénost — koncentraci pozornosti

zvysuje kladné pocity — radosti, pohody, potéseni

zlepSuje vykon

zlepSuje schopnost vyloucit ze sféry pozornosti nepodstatné detaily
zvySuje kapacitu paméti a schopnost vybavovat véci z paméti
snizuje napé€ti

snizuje uzkost

Zdroj: Krivohlavy (2001, s. 191)

Tabulka 2: Negativa koufeni

Kourfeni ma v dlouhodobé perspektivé (napr. 20-30 let) vliv:

na rakovinu (30 % vsSech imrti na rakovinu mé v pozadi vliv koufeni)
na kardiovaskularni onemocnéni (zemie na né vice pacientli-kuiakli nez na
rakovinu)

Koureni:

zvysuje riziko chronické bronchitidy

zvySuje riziko dychacich obtizi

zvysuje riziko emfyzému

zvysuje riziko vzniku Zalude¢nich vieda

zvySuje nebezpeci nehod (napt. pfi fizeni vozidel)

zvySuje nebezpeci zalozeni ohné a popéleni

ma na svédomi niz$i vahu novorozenct matek, které koufi

ma negativni vliv na vyvoj plodu

koufeni ma negativni vliv na fadu fyziologickych funkci — napf. na tvorbu
cholesterolu v krvi
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- snizuje tvorbu HDL — tzv. Zadouciho cholesterolu

- zvySuje koagulaci (srazlivost) krve

- vinterakci s jinymi faktory zvySuje pravdépodobnost srdecni krize

- podle vysledkt psychologickych pokusti snizuje kognitivni (mySlenkové)
vykony dospivajicich

- slouzi casto jako uvodni druh zavislosti k dal$im formdm zéavislosti — napf.
drogadm

- negativné ovliviluje nekufdky, ktefi pobyvaji ve spolec¢nosti kurakl (tzv.
sekundarni negativni vliv koufeni)

Kuraci:
- kladou podle vysledkt Setfeni mensi vahu na hodnotu zdravi
- obvykle piji 1 vice kavy nez nekufaci
- konzumuji obvykle vice alkoholu nez nekutéci
- jsou podle empirickych zjisténi méné fyzicky aktivni

Pfi odvykani koufeni se:
- snizuje soustfedénost (koncentrace pozornosti)
- snizuje schopnost vyloucit ze sféry pozornosti nepodstatné informace
- snizuje kapacita paméti
- snizuje psychomotoricky vykon
- zvySuje pocit uzkosti
- zvySuje pocit psychického napéti
- zvySuje drazdivost (iritabilita)
- zvySuje dysforie (Spatna nalada)

Zdroj: Krivohlavy (2001, s. 192)

Dle J. Ktivohlavého (2001) je koufeni multifaktoridlnim jevem, pfiCemz se jedna

o kombinaci diivodi fyziologickych, psychologickych a socialnich:

Socialni diivody - Primarnim divodem ke koufeni je vliv ostatnich lidi. Studie,
které byly provadény mezi 12 az 18letymi mladistvymi kutdky, poukazaly na
dilezity fakt. Pravé naléhani, ptani ¢i svadéni od jejich kamaradii a kamaréadek je
vedlo k tomu, aby koufeni vyzkouseli.

Psychologické vlivy — Kouteni je zde chdpano jako medidtor mezi stresem a jeho
zvladnutim. Dulezité je zde vyzdviZzeni image kufdka jako mladého, silného,
statného, odvazného, nezavislého muze — ovSem kdo jim chce byt, musi koufit.
Obdobné je tomu u Zen. Taktéz zde hraje duleZitou roli psychika potencidlniho
kuraka. Koufeni totiz pfitahuje zvlasté lidi nejisté, s pocity ménécennosti, lidi Zijici
v relativni socidlni izolaci a ty, které snadnéji podléhaji sugestivnimu pisobeni

ostatnich lidi a napodobovani jejich vlastniho chovani.
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3.3 Konopné drogy

Na ¢erném trhu se vyskytuji dvé zékladni formy konopnych drog. Jednou z nich je
marihuana (tj. suSené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny), druhou predstavuje hasis

(konopna pryskyftice) (Miovsky, 2003).

Mezi charakteristické G€inky konopnych latek patii sucho v tstech, jemny pocit
chladu a hlad. Typickéd pro konopnou intoxikaci je deformace ¢asového vnimani (Cas se
jakoby vlece a 1 kratky okamzik mize byt vniman jako dlouhd doba), deformace ve
vnimani prostoru a auditivni, taktilni ¢i vizudlni iluze. Ve vétsing ptipadt dochdzi k lehké
euforii spolu s pfijemnou naladou, kterd muze pfejit az do nezadrzitelného smichu.
Celkovy stav svadi k zabyvani se vlastnimi pocity, naladami, mySlenkami a fantazii.

Uzkostné stavy po intoxikaci konopim jsou popisovany pouze ziidka (Miovsky, 2003).

Jak piSe M. Miovsky (2003), v odborn¢ literatufe je sdilen nézor, Ze konopné drogy
nevyvoldvaji somatickou zavislost. Naproti tomu zavislost psychickd se dostavuje asi
u 8 az 10 % dlouhodobych uzivatelli. TéZ neni popisovan vzestup tolerance, ani odvykaci
ptiznaky pfi uzivani téchto drog.

Autor dodava, ze pfi jejich opakovaném, ¢astém a dlouhodobém uzivani mize dojit
k jemnym porucham kognitivnich funkci, zejm. ke zhorSeni kratkodobé paméti
a schopnosti soustfedéni. Pii Spatném naladéni (napt. déletrvajici depresi), pii intoxikaci na
nepiijemném misté, s nepiijemnymi ¢i neznamymi lidmi mize dojit k rozvoji paranoidniho

stavu (Miovsky, 2003).
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4 Balbuties

4.1 Terminologie

wvewr

schopnosti. Definovat ji neni snadné, jelikoz problematika tohoto naruSeni je znacné
rozsahla a obtizna. Dle J. Klenkové (2007) totiz neexistuje jednotnd a vSeobecné piijimana
definice. Kazda z nich totiz odrdzi autorovo pojeti a jeho nazor na danou problematiku.

Diky tomu vznikla fada definic zndzornujicich rozdilnost nazirani na koktavost.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ftadi koktavost vrdmci 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci pod kod F98.5, tj. pod skupinu ,,Poruchy chovani a emoci
se zatatkem obvykle v détstvi a adolescenci®. Ctvrté vydani Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace (DSM-IV) uvadi koktavost

pod kédem 307.0.

V soucasné dobé je u nds nejvice uzivana definice vytvorena prednim slovenskym
odbornikem na koktavost, profesorem V. Lechtou. Ten definuje koktavost jako
,»--.syndrom komplexniho naruseni koordinace organti participujicich na mluveni, ktery se
nejndpadnéji  projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami
narusujicimi plynulost procesu mluveni a tim plisobicimi rusivé na komunikaéni zdmér. Je
to multifaktorialni, dynamicky a variabilni syndrom naruSené¢ komunika¢ni schopnosti se
slozitou symptomatikou, kterd je casto dlsledkem nekolika parcidlnich, vzajemné se
prolinajicich, navazujicich a/nebo reciprocné i souhrnné reagujicich pficin.* (Lechta, 2004,

. 16).

4.2 Etiologie

Podobné jako je obtizné definovat koktavost, neni jednoduché vysvétlit ani
etiologii, mechanizmus vzniku a fixace tohoto naruSeni (Lechta, 1990). Otdzka pficin
vzniku koktavosti totiZ nebyla do dneSni doby komplexné vyieSena. Diive byla koktavost
povazovana za neurdzu feci, kterd vznikd nejcastéji v détském véku (Peutelschmiedova,
1994). Soucasna odborna literatura vSak jiz od tohoto pojeti upousti. Vyzkumy piinése;ji

noveé poznatky o mozném organovém podkladu.
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Na vzniku koktavosti se podili cely komplex pfiin, nejednd se o pficinu
izolovanou (Peutelschmiedova, 1994). Zpfi¢in se pravdépodobné nejcastéji uvadi
dédicnost, zfejm¢ se deédi urcité vlohy, dispozice. K manifestaci tohoto naruSeni
komunikacni schopnosti dochdzi vSak az tehdy, pfidaji-li se k dédi¢nym faktorim dalsi

Cinitelé (Lechta, 2004).

Mezi pfi¢inami na organovém podkladu byva uvadéna dyskoordinace mozkovych
hemisfér, zvySena aktivita oblasti pravé hemisféry (Lechta, 2004). A. Peutelschmiedova
(2008) uvadi v souvislosti s organickymi vlivy také neurologické faktory, poSkozeni
mozku v té¢hotenstvi a béhem porodu, biochemické faktory ¢i fyzikalni zmény ve fona¢nim
ustroji.

VeétSina odbornikli se dnes jiz nedomniva, Ze koktavost zpiisobuji reakce rodicu.
Socialni prostiedi miize fungovat jako fixujici koktavost, tj. mize koktavost zhorSovat
(Lechta, 2010).

Nebezpe¢i mozného vzniku koktavosti mohou signalizovat tzv. rizikové faktory
(Wirth, 1990 in Lechta 2004):

1. napadnosti v fe€i (napt. opozdény vyvoj feci);

2. koktavost v rodiné (tj. rodinna dispozice);

3. néapadny nedostatek sebediivéry.

K témto uvedenym rizikovym faktoriim vSak musime jesté pridat dalsi, pfredevSim (Lechta,
2004):

4. velmi vysoké aspirace (extrémni ctizddostivost);

5. orgénové odchylky centralni nervové soustavy (atypické mozkové procesy,
dyskoordinace mozkovych hemisfér);

6. ruzné odchylky v psychomotorickém vyvoji;

7. nahlé zmény kvality Zivota (napf. Umrti, rozvody, vstup do mateiské ¢i
zakladni Skoly);

8. neurotizaci (napf. nevhodné vychovné prostfedi, zanedbéavani,
perfekcionistickd vychova, nejednotnd vychova, vazné onemocnéni,
hospitalizace, hadky v rodin¢);

9. nevhodny zplsob interakce (napf. netrpélivost pii poslechu, verbalni
,bombardovani“, pferuSovani pii feci, feCovy vzor, Casovy tlak ¢i stres

souvisejici s komunikaci, trestani nebo vysméch za vyvojovou neplynulost,
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upozoriiovani na ni riznymi ,radami“- ,nadechni se zhluboka®, ,mluv

pomalu®, ,.fekni to jesté jednou®, ,,rozmysli si, co chces fict®...).

Faktory prispivajici k rozvoji koktavosti jsou zjednodusSené, avSak vystizné,

znazornény na obrazku (viz Obrazek 2).

Obrazek 2: Faktory prispivajici k rozvoji koktavosti
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Prevzato a volné prelozeno z: Guitar (2006, s. 6)
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A. Peutelschmiedova (1994) uvadi tzv. varovné pfiznaky signalizujici nebezpeci

vznikajici koktavosti:
1. mnohocetné opakovani ¢asti slov, prvni hlasky ¢i slabiky,
2. prodluzovani hlasek ¢i napinani zvuku hlasu;
3. pozorovatelné napéti ve tvafi, u svalstva na krku ¢i na hrudi;
4. tres, nekontrolovatelny pohyb rti a jazyka;
5. pocit zapaseni s fe¢i, obavy pfi pfiblizeni k obavané hlasce;
6. zmény ve vysce a intenzit¢ hlasu;
7. blokéada dechu, potiZe s udrzenim dechového proudu;
8. vyhybani se feci;
9. nezvykly pocet pomlk, uzivani nahrazovanych slov ¢i vsouvana slova;

10. tiky a rizné pohyby rukou, nohou ¢i celého téla.

4.3 Vyskyt

Koktavost patii mezi naruSeni, se kterym se setkdvame ve vSech vé&kovych

skupinach, u vSech narodi a v celé historii lidstva (Lechta, 2010).

Autofi zabyvajici se koktavosti se shoduji, Ze ve vétSin¢ piipadi balbuties zacina
v predskolnim veku, vzacnéji v obdobi prvnich Skolnich let, sporadicky v puberté a zcela

ojedinéle v dospélosti.

Je nutné zminit, Ze vyskyt koktavosti je ovliviiovan téZ pohlavim. H.-G. Bosshardt
(2008) uvadi, ze uz od pocatki se balbuties vyskytuje Castéji u chlapcii nez u dévcat
vpoméru 2:1, priCemZ se stoupajicim veékem nepomér roste. Zudaji lze soudit, ze
zvétsujici se disproporce vyskytu koktavosti mezi muzi a zenami (v neprospéch muzi)

ukazuje na vy$§i vyskyt remisi' u zen (Ambrose, Cox & Yairi, 1997).

' O prognéze vyvoje feGovych obtizi u jedinct s balbuties se odbornici vyjadiuji s opatrnosti. ObtiZe se totiz
mohou modifikovat, upravovat. V. Lechta (2010) hovofi o remisi koktavosti, tedy o vymizeni piiznakd,

nikoli o odstranéni koktavosti jako takové.
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V odborné literatufe se muzeme setkat se dvéma terminy, které nas informuji
o poctech ptipadli daného naruseni, a to s prevalenci a incidenci. Dle M. Vokurky, J. Huga
et al. (2009) je prevalence definovéana jako pocet existujicich nemoci ve vybrané populaci
k ur¢itému datu. Incidenci vymezuji jako pocet nové vzniklych piipadli dané nemoci

v konkrétni populaci za urcité ¢asové obdobi.

Informace o prevalenci koktavosti nam tedy tikaji, kolik lidi v souc¢asné dobé& kokta
(Guitar, 2006). O. Bloodstein a N. B. Ratnerova (2008) porovnali udaje v literatufe a uvadi
informaci, Ze prevalence se pohybuje v rozmezi kolem 1 %. Incidence koktavosti slouzi
jako ukazatel, ktery ndm fika, kolik lidi n¢kdy v zivoté koktalo (Guitar, 2006). Podle
O. Bloodsteina a N. B. Ratnerové (2008) se uvadi incidence okolo 5 %. Vyznamny rozdil
mezi incidenci (5 %) a prevalenci (1 %) svédci o tom, ze vétSina lidi s koktavosti se svych

problémt zbavi (Guitar, 2006).

Pokud by se uvazovalo o 1% prevalenci, lze zjistit, ze v Ceské republice se
koktavost tykd zhruba 100 tisic lidi. Pokud by se brala v potaz 5% incidence, dojde se
k 500 tisictm lidi.

4.4 Symptomatologie

Kompletni klinicky obraz tohoto naruSeni spocivd ve vzdjemném prolindni tii
skupin symptomt. Mezi né¢ fadime dysfluence feCového projevu, nadmeérnou namahu pfti
mluveni a psychickou tenzi (viz Obrazek 3). Dysfluence ¢ili neplynulosti mluveného
projevu, je ,to, co muzeme slySet”, nadmérna namaha je ,to, co mizeme vidét*

a psychicka tenze ,,to, co jedinec s balbuties citi a proziva*“ (Lechta, 2010),

Obrazek 3: Klinicky obraz koktavosti

nadmeérna
namaha

XN

psvchicka
tenze

Zdroj: Nelson a Simmons (2004, s. 272)
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Mezi dalsi symptomy charakteristické pro koktavost fadime mimo jiné obtize
s fonaci, naruSeni respirace, naruseni prozodickych faktort fe¢i (napf. melodie, tempo,

prizvuk) a dalsi (Klenkova, 2007).

4.4.1 Dysfluence

Dysfluence jsou v soucasné balbutologické literatuie déleny na 7 zakladnich typt.
Tradi¢ni déleni na klony (kfece Skubavé, tj. opakovani) a tony (kiece spinavé, tj. tlaceni,

prodluzovani hlasek) je jiz ptekonano.

V. Lechta uvadi inventaf dysfluenci vcetné konkrétnich ptikladii podle Shipleye
a McAfee (1998 in Lechta, 2004). K dysfluencim specifickym pro koktavost fadi repetice
(opakovéani), prolongace (prodluzovani) a tiché pauzy. Ostatni uvadéné typy dysfluenci
(interjekce, opravy, nekompletni slovni zvraty, pferusovanad slova) se vyskytuji nejen

u osob s balbuties (viz Tabulka 3).

Tabulka 3: Inventar dysfluenci

Repetice
- Casti slov/slabik — napt.: ,,pa-ba-ba-basketbal*
- celych slov —napt.: , kolik je je je ti let?
- slovnich zvrath — napt.: ,jd jsem jd jsem ja jsem byl doma“

Prolongace
- hlasek/slabik — napt.: ,pppppojdme domi*
- tiché prolongace — namahavy pokus fici slovo, pfi¢emz neni slySet zvuk

Interjekce
- hlasek/slabik — napt.: ,j@ hm ... hm mam problém*
- celych slov — napt.: ,,ja mam, ano, takovy problém*
- slovnich zvratl — napt.: ,,j4 mam, je to prosté, problém

Tiché pauzy
- napft.: ,,ja jsem byl (ndpadnd a nespravné lokalizovand pauza) v obchodé

13

Prerusovana slova
- napft.: ,,bylo to nadher-(pauza)-né

Nekompletni slovni zvraty
- napt.: ,nevim, jestli si mohu ... pojdme domi*

Opravy
- napt.: ,,myslim, Ze pijjdeme domii, na prochazku

Zdroj: Shipley a McAfee (1998 in Lechta, 2010, s. 102)
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4.4.2 Nadmérna namaha

Kazdy mluvni projev je realizovan s urcitou namahou, kterd je vynalozend na jeho
realizaci. Pfesto vSak mira této ndmahy muze znacné kolisat. ZaleZi na mnoha cinitelich,
jako je naptiklad téma rozhovoru, pocet nasich posluchacl, proxemika, reakce auditoria
(napt. projev nezdjmu) ¢i nase Unava. V bézné komunikaci nadmérnou fyzickou ndmahu
behem promluvy nepocitujeme. U lidi s balbuties je v§ak nadmérnd ndmaha v ,,b&zné* feci
patrna a zpravidla postfehnutelnd i navenek — projevuje se zjevnym fyzickym Usilim pfi
pfekonavani blokd artikulaéniho aparatu. Ve vysledku se mulze projevit riznymi
grimasami, mrkénim, pfeslapovanim, napadnou gestikulaci, uhybanim zrakového kontaktu
¢i vegetativnimi pfiznaky. Jedna se obvykle o projevy, které fadime pod termin narusené

koverbalni chovani® (Lechta, 2010).

443 Psychicka tenze

Psychicka tenze patii k oblastem, které se v terapii koktavosti asto stale nevénuje
patfiénd pozornost. Jednad se o nepfijemny pocit vnitinitho neklidu, na ktery mulze
navazovat strach jako nepiijemny zézitek se specifickym neurovegetativnim doprovodem,

jenz muze vyustit az do logofobie (Lechta, 2010).

Logofobie neboli chorobny strach z vlastniho mluvniho projevu je jiz za¢lenéna do
10. revize MKN, a to pod oznacenim ,,fobie specificka* (Hartl & Hartlova, 2004).
V. Lechta (2010) uvadi vysledky vlastniho vyzkumu, v némz byly ziskany nékteré
zajimavé poznatky:
1. Prvky logofobie se navrstvovaly paralelné s nariistajicim v&kem, resp.

s pretrvavanim koktavosti. V dospélosti jiz byly relativng trvalé.

2. Paraleln¢ s v€kem prvky logofobie stile vice piisobily na kvalitu zivota jedinct

s balbuties. Témét polovina dospélych upfednostiiovala pisemny styk pred tstnim.

3. Stupen koktavosti neovliviioval pifimo Umérné frekvenci vyskytu symptomu

logofobie.

* Koverbalni chovani je definovano jako chovani komunikatora béhem komunikaéniho aktu. Jednd se tedy
o takové chovani, které doprovazi verbalni produkci. Pisobi-li pfi komunikaci rusivé, mluvime o naruSeném

koverbalnim chovani (Lechta, 1998).
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4. Logofobie méla obrovsky vliv na kvalitu zivota balbutikii. Obavy z verbalni
komunikace mély vliv nejen pfi rozhodovani o budoucim povoldni, ale téz pii

vybéru zivotniho partnera.

Psychicka tenze, resp. zni vyplyvajici dysfluence, se zhorSovala v situacich,
u kterych jedinec s balbuties predem ocekaval komunikaéni obtize. Nasledn¢ dochézelo
k vyhybavému chovani se snahou radgji se takovym komunika¢nim situacim vyhnout.
K situacim, které maji negativni vliv na fluentni fe¢, fadime potfebu odpovidat na
necekanou otazku (jez neposkytuje dostatek Casu pfipravit se na promluvu), rozhovor
s nezndmymi lidmi, rozhovor s nadfizenym, komunikaci ve stavu psychické vycerpanosti
¢i v ,rozc€ileni“. Naopak ke zlepSovani fluence fec¢ového projevu dochazelo v situacich, ve
kterych se zredukovala psychicka tenze souvisejici s komunikaci. Piikladem takovych
situaci miiZze byt mluveni ve tmé¢, mluveni ,.k sobé samému* bez piitomnosti jinych osob ¢i

mluveni pod vlivem leh¢ich narkotik (Lechta & Vanhara, 1980 in Lechta, 2010).

Projevuje se zde i vliv percepéniho uzu komunikace (zkr. PUK). Pfi b&zné
komunikaci totiz zpravidla ocekdvame, ze za urCity cas dostaneme od naSeho
komunikaéniho partnera pfiméfené mnozstvi informaci (PUK lze vyjadfit vzorcem PUK =
suma inf / t, tj. suma informaci pfijatd za urcity cas). U jedinch s koktavosti miize

subjektivni citéni PUK piisobit dvéma sméry (Lechta, 2010):

»Samo povédomi o PUK miZe zvySovat psychickou tenzi souvisejici
s komunikaci. Clovék s balbuties si totiz pii zakoktani uvédomi, e nevyhovuje
pozadavkim PUK, coz ma vliv na psychickou tenzi a nasledné jestd vétsi
dysfluenci.

» Jedinci s balbuties &asto pocit'uji PUK zkresleng, tj. mnohem silngji, neZ tomu je
ve skuteCnosti. Dochdzi tedy k jakémusi klamu, kdy balbutici vnimaji cas
vymezujici PUK jako mnohem krat$i. Nasledkem toho se jim jejich fe¢ jevi jako

extrémné pomald, 1 kdyZ tomu tak ve skute¢nosti neni.

4.5 Balbuties, stres a coping

Jak jiz bylo uvedeno, porucha plynulosti fe¢i neni konstantni, ale miize dochazet
k jejimu kolisani v zévislosti na komunikaéni situaci (Klenkova, 2007). Fluenci fecového

projevu u jedinct s koktavosti navic mohou ovliviiovat rozmanité faktory, mimo jiné
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onemocnéni, vyc€erpani, ale i alkohol (Tanner, 2007). T. D. Kehoe (2006) dodéava, ze

koktavost se zhorSuje v ptipadech, kdy je prozivan urcity stres.

Vsechny komunikac¢ni situace mohou pro ¢lovéka s koktavosti znamenat obrovskou
psychickou zatéz. Zpusoby, jakymi postupujeme pfi jejim zvladani, oznaCujeme jako
copingové strategie (Folkman et al., 1986). Zpisob, jakym se jedinec s balbuties
vyrovnava se svoji koktavosti, miZze nékdy vést k plynulosti (tzv. funkéni coping).
V nékterych ptipadech se vSak mize stat vyznamnych faktorem jeji fixace (tzv. dysfunkéni

coping) (Lechta, 2004).

Ve snaze zbavit se nepiijemného strachu a Uzkosti lidé Casto sahaji po latkach
ovlivitujicich lidskou psychiku, tj. po psychotropnich latkach®. N&které z nich jsou v nasi
spoleCnosti volné dostupné. Mezi né mizeme fadit napiiklad alkohol. Malé mnozstvi
alkoholu muze ptisobit povzbudivé, odbouravat socialni bariéry a omezovat uzkost ¢i
strach. Jedna se vSak o ucinky kratkodobé, po jejichz odeznéni dochédzi k navratu

vychozich nepfijemnych a nezddoucich stavt (Paulik, 2010).

T. D. Kehoe et al. (2002) uvadi, ze alkohol zmirfiuje obavy z dysfluenci i uzkost,
a tim muze redukovat symptomy koktavosti. Zaroven vSak dodava, ze uzivanim alkoholu
dochazi ke sniZeni schopnosti vyuzivat terapeutické techniky a v disledku toho dochazi ke

zhorSovani.

Je nutné podotknout, ze se doposud zadné vyzkumy podrobné nevénovaly vlivim
ucinku alkoholu a jinych navykovych latek na koktavost, ackoliv by nemélo byt obtizné

nalézt dobrovolniky, kteti by se vyzkumu zacastnili (Kehoe, 2002).

? Psychotropni latky jsou takové, které maji vliv a u¢inky na duSevni stav. Psychotropni efekt drog je
vysledkem ucinku drog na psychiku ¢loveka, pficemz spociva predevsim ve zméné vnimani reality (napf.
deformace Casu a prostoru, pocity odcizeni, vztahovacnost, uzkost, povzbuzeni, utlum, aj.) (Vokurka, Hugo

et al., 2009).
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VYZKUMNA CAST
5 Projekt vyzkumu

V Zivoté¢ kazdého znés pfichazeji situace, které pfinaSeji stres, a to 1 vrameci
mezilidské komunikace. Vzhledem ktomu, ze komunikace je soucéasti naseho
kazdodenniho Zivota, lidé s balbuties ho proZivaji mnohem castéji. Casto se poté mlzZe stat,
7ze hledaji nejrizngj$i teSeni svych problémi. Vychodiskem mlze byt 1 uzivéani
spoleCenskym jeviim. Zneuzivani drog a jejich velké rozsifeni je povazovéano za velky

problém soucasné doby.

5.1 Vyzkumny problém

Byl stanoven vyzkumny problém, a to ,,jaké jsou zkuSenosti balbutikli s uzivanim
navykovych latek”. Hlavnim cilem je poskytnout informace o rozsahu uzivani navykovych

latek u déti ve veku 15 az 16 let s diagn6zou balbuties.
Pokusila jsem se jasné a stru¢né formulovat dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, zda déti s diagnoézou balbuties ve v€ku 15 az 16 let uzivaji navykové

latky.

2. Zmapovat soucasny stav uzivani navykovych latek u déti s diagnézou balbuties

ve véku 15 az 16 let v Ceské republice.

5.2 Hypotézy

Z vyse popsaného cile se zaméfenim na to, zda balbutici uzivaji navykové latky.
Pokud ano, jaké druhy uzivaji nejCastéji a v jakém mnozstvi, a dale co veédi o rizicich
a Skodlivosti uzivani navykovych latek. Na zdklad¢ téchto stanovych parametrii jsem
sestavila pfislusné hypotézy:

Hypotéza 1: , Déti ve véku 15 az 16 let s diagnozou balbuties maji zkuSenost s navykovymi

¢«

latkami.
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Hypotéza 2: ,, Déti ve veku 15 az 16 let s diagnozou balbuties uzivaji z navykovych latek

nejcastéji alkohol.

Prvni hypotéza vychazi z ptedpokladu, Ze balbutici nejsou vylozené specifickou
skupinou v populaci, a proto by neméla mit jejich diagnéza vliv na Cetnost uzivani
navykovych latek. Z tohoto faktu vychazi také druhd hypotéza, kdy ve spolecnosti jako

celku je jednou z nejvice uzivanych a zaroven lehce dostupnych latek alkohol.

5.3 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

5.3.1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro pilotni Setfeni bude zvolen kvantitativni vyzkum, pro ktery jsme se rozhodli po
dikladné analyze zkoumané problematiky. Jedn4 se o typ vyzkumu, jehoz vysledky se

zpracovavaji a interpretuji za pomoci statistiky.

5.3.2 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k charakteru zkoumané populace neni mozné vyuzit pravdépodobnostni
techniky vybéru participantli. Jelikoz neexistuje zadna evidence cilové populace, vytvotim
vyzkumny vzorek pomoci techniky sné¢hové koule v kombinaci s ucelovym vybérem pies

instituci (Miovsky, 2006).

Pokud hovofim o zdkladnim souboru (tj. o vSech subjektech, které bych
potenciondlné mohla zkoumat), mdm na mysli vSechny déti ve véku 15 a 16 let

s diagnozou balbuties Zijici na uzemi Ceské republiky. Vybérovy soubor se pokusim

vytvofit alespont z 30 respondenttl, aby byla zachovédna zakladni kritéria validity.

5.3.3 Zpisob sbéru dat

K ovéfeni validity stanovenych hypotéz bude vyuzito dotaznikové Setfeni. Dotaznik
je soustava predem piipravenych a formulovanych otazek, které jsou uceln¢ sefazeny a na

které dotazovana osoba pisemné odpovidéa (Chraska, 2007).
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Pro sbér dat bude pouzita ¢eskd verze mezinarodniho dotazniku ESPAD, jelikoz se
jednd o dobfe zpracovany a pro zadmér této bakaldiské prace dostatecné vyuzitelny

dotaznik. Rozhodla jsem se jej tedy aplikovat na miij vyzkumny soubor.

ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach — The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) je zaméfen na uzivani alkoholu a
jinych navykovych latek mezi détmi ve v€ku 15 — 16 let. Zatim posledni studie ESPAD,
ktera probé¢hla na jafe roku 2007, se ti€astnilo celkem 35 evropskych zemi s vice nez 101
tisicem dotdzanych jedincd. Jejim hlavnim cilem bylo ziskadni spolehlivych odhadt
prevalence uzivani navykovych latek u mladeZe, srovnani situace v jednotlivych

evropskych zemich a analyza trendli v ¢ase (Csémy, Chomynova & Sadilek, 2009).

Dotaznikovy formulaf ze studie ESPAD (viz Ptiloha 1) zjiStuje uzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek mezi mladeZzi, jejich postoje a nézory, které se vztahuji
k navykovym latkdm. Celkem ma dotaznik 52 otdzek (Csémy, Chomynovd & Sadilek,
2009).
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6 Finalni podoba vyzkumného souboru

Respondenti byli pro ucely naSeho pilotniho Setifeni vybrani na zakladé spoluprace
se Soukromou klinikou LOGO v Brn¢, kterd se specializuje na klientelu s balbuties,
a odbornymi pracovniky (zejm. klinickymi logopedy), kteti pfichazeji do kontaktu s détmi
s balbuties. Bylo osloveno celkem 87 logopedi z oblasti zdravotnictvi (jednalo se
o registrované logopedy v Asociaci klinickych logopedti Ceské republiky s ptisobnosti

v riznych mistech po celé republice).

Odborni pracovnici byli s prosbou o spolupraci kontaktovani e-mailem. Osloveni
odbornici, ktefi souhlasili se spolupraci, byli podrobné¢ obezndmeni s pfipravovanym
pilotnim Setfenim. Nésledné jim byl odeslan dotaznik, ktery dale distribuovali jednotlivym
klientim. K souc¢asnému datu (k 15. ¢ervenci 2011) bylo zpétn€ navraceno 52 vyplnénych
dotaznikli. Z celkového poctu bylo pro pilotni Setfeni pouzito pouze 23 dotaznikli od
respondentli. Zbytek nespliioval uvedend kritéria, mezi néz patfilo vyplnéni celého

dotazniku, dané vékové rozpéti a diagnoza.

Vybérovy soubor tedy tvoii celkem 23 déti ve véku 15 a 16 let s diagnézou
balbuties. Z hlediska pohlavi je reprezentovan 16 chlapci (70 %) a 7 divkami (30 %) (viz
Graf 1). Z hlediska véku tvoti vybérovy soubor 13 respondentli narozenych v roce 1995
(56 %), dale 8 respondentti (35 %) narozenych v roce 1996 a 2 respondenti (9 %) narozeni

v roce 1994 (viz Graf 2).

Graf 1: Vyzkumny soubor z hlediska pohlavi

M Balbutici - chlapci
M Balbutici - divky
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Graf 2: Vyzkumny soubor z hlediska roku narozeni

M Balbuticinarozeni
vroce 1995

M Balbuticinarozeni
v roce 1996

i Balbuticinarozeni
v roce 1994

Vzhledem k velmi malému mnoZstvi respondentli jsem musela odstoupit nejen od
kvantitativniho srovnani se studii ESPAD, ale i od srovnavani regionalniho a jinych

sociodemografickych charakteristik.

7 Etické zasady

V priibéhu celého pilotniho Setfeni jsou dodrzovany zakladni etické zasady.
Informovala jsem vsechny zi¢astnéné osoby o pribéhu a Gcelu pilotniho Setfeni. Ucast

byla dobrovolné a vSichni participujici balbutici souhlasili se Setfenim.

Byla zachovana anonymita a poskytnuté informace povazuji za velmi diivérné. Na
zakladé slibené anonymity byli respondenti ochotni spolupracovat a poskytovat citlivé

udaje. Ziskana data byla pouzita pouze pro tcely pilotniho Setfeni.
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8 Vysledky pilotniho Setfeni

V této Casti prace bylo realizovano samotné vyhodnoceni odpovédi ziskanych
v dotazniku. Ziskané odpovédi prostiednictvim dotaznikd byly zpracovany pomoci
programu Microsoft Excel do tabulek a pro lepsi piehlednost i do grafii. Tabulky i grafy
vychazeji z designu tabulek pouzitych ve studii ESPAD.

Vhledem k rozsahlosti dotazniku bylo pro tcel pilotni studie vybrano pouze n¢kolik
otazek — zejména se zamétenim na alkohol. Pouze okrajové se zminim o uZzivéani jinych
navykovych latek (cigarety, marihuana, hasis, aj.). PrestoZze dotaznik ESPAD poskytuje
i mnoho dalSich souvisejicich faktorti tykajicich se rodinného a Skolniho prostfedi, nebyly

ziskané informace v pilotni studii zohlediiovany.

8.1 Volnocasové aktivity

V dotazniku bylo zjiStovano, jak Casto respondenti hraji pocitacové hry, aktivné
sportuji, ¢tou knihy, chodi vecer za zdbavou, provozuji jiné koni¢ky (napt. hraji na hudebni
nastroj, zpivaji, kresli), chodi s ptateli do nakupnich center, po ulici nebo do parku jen tak

pro zébavu, surfuji na internetu, ¢i jak ¢asto hraji na vyhernich automatech.

Z Tabulky 4 je patrné, ze vSechny déti s balbuties (tj. 100 %) travi denné cas
na pocitaci, at’ jiz hranim pocitaCovych her ¢i surfovanim na internetu. Naopak hrani

na vyhernich automatech popiraji v§ichni balbutici (tj. 100 %).

Tabulka 4: Volnocasové aktivity

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 0 0,0 0 0,0 0 0,0
: Parkrat za rok 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Hrani i - .
potitatovych her 1-2krat za mésic 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1krat tydné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Témér denné 16 0,0 7 0,0 23 100,0
Celkem 16 0,0 7 0,0 23 100,0
. o Nikdy 0 0,0 1 14,3 1 4,3
portovant ' p, 4 r4t za rok 5 313 | 3 42,9 8 34,8
(atletika, - —
posilovéni atd.) 1-2krat za mésic 5 31,3 2 28,6 7 304
1krat tydné 5 31,3 1 14,3 6 26,1
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Tém&f denné 1 63 | 0 0,0 1 43
Celkem 16 | 1000 | 7 | 1000 | 23 | 1000
Nikdy 5 1 313 | 0 0,0 5 1 217
P Parkrat za rok 2 125 | 1 143 | 3 13,0
zébavu 1-2krat za mésic 6 37,5 2 28,6 8 34,8
1krat tydné 1 63 | 2 | 286 | 3 13,0
Tém&f dennd 2 125 | 2 | 286 | 4 17,4
Celkem 16 | 1000 | 7 | 100,0 | 23 | 100,0
Nikdy 2 125 | 2 | 286 | 4 17,4
Chozeni veer za [ pyy 4t 7a rok 9o | 5625 | 4 | 571 | 13| 565
E;E::n(;u \(glcsllilgy |2kratzamesic | 5 | 313 | 1 | 143 | 6 | 26,1
atd.) 1krat tydné 0 00 | 0 0,0 0 0,0
Tém&f denné 0 0,0 | 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 100,0 | 7 | 1000 | 23 | 1000
Jiné konicky (hra | Nikdy 4 | 250 | 2 | 286 | 6 | 26,1
na hudebni | Parkrat za rok 5 | 313 | 2| 286 | 7 | 304
nastroj, zp€v, | 1-2krat za mésic 3 18,8 1 14,3 4 17,4
kreslent, psani | 1y 4t tydng 4 | 250 | 1 143 | 5 | 217
atd.) Tém&f dennd 0 0,0 | 1 14,3 1 43
Celkem 16 | 1000 | 7 | 100,0 | 23 | 1000
Nikdy 5 1 313 | 0 0,0 5 1 217
Chozeni s prateli | payerat 7a rok 2 |25 | 2] 286 | 4| 174
ngtzf,k;fiﬁg, |2kratzamssic | 6 | 37,5 | 5 | 714 | 11 | 478
do parku atd. | 1krét tydng 3 188 | 0 0,0 3 13,0
Tém&f dennd 0 0,0 | 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 1000 | 7 | 1000 | 23 | 1000
Nikdy 0 0,0 | 0 0,0 0 0,0
Surfovani na | Parkrat za rok 0 0,0 0 0,0 0 0,0
internetu (chat, | 1-2krat za mésic 0 0,0 0 0,0 0 0,0
hry, muzika atd.) | 4t tydne 0 0,0 | 0 0,0 0 0,0
Tém&f dennd 16 | 1000 | 0 00 |23 | 1000
Celkem 16 | 100,0 | 0 0,0 |23 | 1000
Hranina | Nikdy 16 | 1000 | 7 | 100,0 | 23 | 100,0
automatech Parkrat za rok 0 0,0 0 0,0 0 0,0
(takovych, kde se | 1-2krat za mésic 0 0,0 0 0,0 0 0,0
daji vyhrdt | jyr4t tydng 0 00 | 0 0,0 0 0,0
L) Tém&f denné 0 0,0 | 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 1000 | 7 | 100,0 | 23 | 100,0
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8.2 Alkohol

8.2.1 Dostupnost alkoholickych napoji

Respondenti byli dotazovani, jak subjektivné vnimaji dostupnost alkoholickych
napoji. Na vybér méli jednu z celkem 6 odpovédi podle toho, zda je sehnani alkoholu pro
n¢ samotné nemozné, velmi obtizné, trochu obtizné, celkem snadné, velmi snadné ¢i zda

nevi.

Z Tabulky 5 a Grafu 3 je patrné, Ze pro témet 86,9 % balbutikll je snadné sehnat
alkoholicky néapoj pive, zbyvajicich 13,0 % balbutikli uvadi mirné obtize. Sehnat si
alkopops je snadné pro 73,9 % balbutikti, dalSich 17,4 % uvadi lehké obtiZze. Snadnou
dostupnost vina uvadélo 78,3 % balbutiki. Zbyvajicich 17,4 % uvedlo, Ze sehnani si vina
je doprovazeno mirnymi obtiZzemi. Dostupnost destilatu se pro balbutiky jiz zda obtiznéjsi,
ptesto celych 56,3 % z nich uvadi, Ze sehnat si ho je v dnes$ni dobé velmi snadné. Obtize

pii jeho shanéni uvadi 34,8 % balbutikd.

Tabulka 5: Dostupnost alkoholickych napoji

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %

Nemozné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Velmi obtizné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Dostupnost | Trochu obtizné 3 18,8 0 0,0 3 13,0
piva Celkem snadné | 4 25,0 1 14,3 5 21,7
Velmi snadné 9 56,3 6 85,7 15 65,2

Nevim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Nemozné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Velmi obtizné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Dostupnost | Trochu obtizné 3 18,8 1 14,3 4 17,4

alkopopsu | Celkem snadné | 1 6,3 0 0,0 1 4,3
Velmi snadné 11 68,8 5 71,4 16 69,6

Nevim 1 6,3 1 14,3 2 8,7
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Nemozné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Velmi obtizné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Dostupnost | Trochu obtizné 3 18,8 1 14,3 4 17,4
vina Celkem snadné | 3 18,8 1 14,3 4 17,4
Velmi snadné 10 62,5 4 57,1 14 60,9

Nevim 0 0,0 1 14,3 1 4,3

37



Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nemozné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Velmi obtizné 4 25,0 0 0,0 4 17,4
Dostupnost | Trochu obtizné 3 18,8 1 14,3 4 17,4
destilatu | Celkem snadné | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Velmi snadné 9 56,3 4 57,1 13 56,5
Nevim 0 0,0 2 28,6 2 8,7
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Graf 3: Dostupnost alkoholickych napoji v procentech
90
80 i
70
60
50
40
30
M Chlapci
20
16 i M Divky
0 i kd Celkem
O loy| 90| B0 g |30 0B 190 g0 8 ) B ) g T e B
A S I R R R EE R
clBle|lc|lc|2|gE|lB|lR|lc c|l2|e|la|ls|lc|lc|2|g|lBle|lc|lc|=
g|o|C|¥» g|o|B|w » g|le|C|lLlw dglo|Cl vl
Z|=|2|E|E Z|=|2|E E Z|=| 2| E|lE Z|=|2| E|lE
£S5 8s £S5 G ElIS| S|
Lielgl=> L2l = Liclig|= Lo 3| >
“l=|d “lF|O | O =l
Dostupnost piva Dostupnost Dostupnost vina |Dostupnost destilatu
alkopopsu
8.2.2 Frekvence uzivani alkoholickych napoju

Mezi respondenty jsem zkoumala, kolikrat v zivoté (pokud vibec) zkousSeli pit

alkoholicky ndpoj — od ojedin€élého experimentovani az po vicecetné piti (40 a vicekrat za

Zivot).

Celozivotni frekvenci uzivani alkoholu lze sledovat v Tabulce 6 a Grafu 4. Z nich

je patrné, Ze celkem 91,3 % balbutikii zkousSelo pit né¢jaky alkoholicky napoj. Z celkového

poctu vSech balbutikl ho pouze 8,7 % déti nikdy nevyzkouselo.
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Tabulka 6: Celozivotni frekvence uzivani alkoholickych napoji

Chlapci Divky Celkem

N % N % N %

Nikdy 1 6.3 1 14,3 2 8,7

1-2krat 0 0,0 2 28,6 2 8,7

Frekvence piti 3-5krat 1 6.3 2 28,6 3 13,0
alkoholu za cely | 6-9krat 2 12,5 2 28,6 4 17,4
zivot 10-19Kkrét 6 37,5 0 0,0 6 26,1
20-39krat 5 31,3 0 0,0 5 21,7

40 a vicekrat 1 6,3 0 0,0 1 4,3
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Graf 4: Celozivotni frekvence uzivani alkoholickych napoji za cely Zivot v procentech

40

35

30

25

20

15 M Chlapci

M Divky

10
M Celkem
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vicekrat

Frekvence piti
alkoholu za cely zZivot

Pii sledovani frekvence piti alkoholickych nadpoji v poslednim roce (viz
Tabulka 7, Graf 5) bylo zjiiténo, ze 87,0 % balbutikii pilo v poslednim roce alkohol. Zadny

balbutik nepil 40 a vicekrat v poslednim roce.
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Tabulka 7: Frekvence uZzivani alkoholickych napoju za posledni rok

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 1 6,3 2 28,6 3 13,0
1-2krat 1 6,3 2 28,6 3 13,0
Frokvence piti |3-Skrét 4 25,0 3 42,9 7 30,4
alkoholuza | 6-9krat 3 18,8 0 0,0 3 13,0
poslednirok | 10_jgkrat 6 37,5 0 0,0 6 26,1
20-39krat 1 6,3 0 0,0 1 43
40 a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16| 1000 |7 100,0 23 100,0

Graf 5: Frekvence uzivani alkoholickych napoju za posledni rok v procentech

50
45
40
35
30

25
20 M Chlapci

15 M Divky

10 + i Celkem

Nikdy 1-2krat 3-5krat 6-9krat |10-19krat|20-39krat 40a
vicekrat
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V poslednim mésici nikdy nepilo alkohol 17,4 % balbutikli. Ze zbyvajicich
balbutiktl pilo alkoholické napoje 1-2krat celkem 47,8 %, 3-5Skrat 26,1 %. Castdji nez
10krat celkem 8,6 % balbutikti (viz Tabulka 8, Graf 6).
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Tabulka 8: Frekvence uzivani alkoholu za posledni mésic

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 1 6,3 3 42,9 4 17,4
1-2krat 7 43,8 4 57,1 11 47,8
Frekvence piti | 3-Skrét 6 37,5 0 0,0 6 26,1
alkoholuza | 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
posledni mésic | 10_jgirat 1 6,3 0 0,0 1 43
20-39krat 1 6,3 0 0,0 1 43
40 a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 1000 7 100,0 23 100,0

Graf 6: Frekvence uzivani alkoholickych napoji za posledni mésic v procentech
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8.2.3 Frekvence uzivani jednotlivych druhii alkoholickych napojta

v poslednim mésici

Dale se v dotazniku zkoumalo, jak casto respondenti v poslednim mésici pili

alkoholicky napoj, a to pivo, alkopops, vino a destilat.

V poslednim meésici bylo nej€astéji konzumovanym alkoholem pivo, méné vino,
nejmén¢ destilaty. Alkopops byl nejméné frekventovanym ndpojem, téméi se mezi

balbutiky nepil (vit Tabulka 9, Graf 7).
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Tabulka 9: Frekvence uzZivani jednotlivych druhi alkoholickych napoja v poslednim mésici

Chlapci Divky Celkem

% N % N %

Nikdy 0 0,0 5 71,4 6 26,1

1-2krat 10 62,5 2 28,6 12 52,2

Frekvence uzivani piva 3-Skrt 4 25,0 0 0.0 4 17.4

(v poslednim mésipci) 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

10-19krat 1 6,3 0 0,0 0 0,0

20-39krat 1 6,3 0 0,0 1 4,3

40 a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 100,0 | 7 100,0 23 100,0

Nikdy 15 93,8 7 100,0 22 95,7

1-2krat 1 6,3 0 0,0 1 4,3

Frekvence uzivani alkopopsu 3-Skrdt 0 0.0 0 0.0 0 0.0

(v poslednim mésicri)) b 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

20-39krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

40 a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 100,0 | 7 100,0 23 100,0

Nikdy 10 62,5 3 42,9 13 56,5

1-2krat 4 25,0 4 57,1 8 34,8

3-5krat 2 12,5 0 0,0 2 8,7

Frekvence uzivani vina -

(v poslednim mésici) 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0.0

10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

20-39krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

40 a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 100,0 | 7 100,0 23 100,0

Nikdy 7 43,8 6 85,7 13 56,5

1-2krat 5 31,3 1 14,3 6 26,1

Frekvence uzivani destilatu 3-Skrt 4 25,0 0 0.0 4 17.4

(v poslednim mésici) 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

20-39krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

40 a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 | 100,0 | 7 100,0 23 100,0
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Graf 7: Frekvence uZivani jednotlivych druhi alkoholickych napoji v poslednim mésici v procentech
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8.24

Posledni uziti alkoholu (pfed kolika dny)

V dotazniku byla déle vyplhovana otazka, pied kolika dny balbutici naposledy pili

néjaky alkoholicky népoj, zda pted -7 dny, pred 8-14 dny, pred 15-30 dny, pred mésicem

az rokem Civice nez pred rokem.

Z vysledkl je patrné, Ze vSichni balbutici, kteti nékdy v zivoté pili alkohol, ho

naposledy pili v pribéhu uplynulého roku. Ztoho 39,1 % ho pilo v poslednim tydnu,
dalsich 26,1 % balbutikl v poslednich ¢trnacti dnech (viz Tabulka 10, Graf 8).

Tabulka 10: Piti alkoholu naposledy

Chlapci Divky Celkem

N % N % N %

Nikdy nepiji 1 6,3 1 14,3 2 8,7

Pred 1-7 dny 9 56,3 0 0,0 9 39,1

Alkohol |Pfed 8-14 dny 5 31,3 1 14,3 6 26,1
naposledy | pred 15-30 dny 1 6,3 3 42,9 4 17,4

Pred mésicem az rokem | 0 0,0 2 28,6 2 8,7

Vice nez pred rokem 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 17 100,0 7 100,0 23 100,0
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Graf 8: Piti alkoholu naposledy v procentech
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8.2.5 Druh alkoholického napoje pri posledni prilezitosti

V dotazniku se zjiStovalo, jaky druh alkoholického néapoje balbutici pili pfi

posledni ptileZitosti — zda pivo, alkopops, vino nebo destilaty.

Z vysledkii uvedenych v Tabulce 11 a Grafu 9 je zfejmé, Ze alkopops nebyl prii

posledni pfilezitosti vilbec konzumovan, nejvice se konzumovalo pivo (v 52,2 %),

nasledovalo vino (ve 26,1 %) a nejméné¢ destilaty (v 8,7 %).

Tabulka 11: Druh alkoholického napoje pfi posledni prileZitosti

Chlapci Divky Balbutici

N % N % N %

Posledni den - pivo Ne 6 37,5 5 71,4 11 47,8
Ano 10 62,5 2 28,6 12 52,2
Celkem | 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Posledni den - |Ne 16 100,0 7 100,0 23 100,0
alkopops Ano 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem | 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Posledni den - |Ne 13 81,3 4 57,1 17 73,9
vino Ano 3 18,8 3 42,9 6 26,1
Celkem | 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Posledni den - | Ne 14 87,5 7 100,0 21 91,3
destilat Ano 2 12,5 0 0,0 2 8,7
Celkem | 16 100,0 7 100,0 23 100,0
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Graf 9: Druh alkoholického napoje pri posledni prileZitosti v procentech
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8.2.6

Jednou z dalSich otazek se zjiSt'ovalo, jak balbutici pocitovali miru opilosti, kdyz
naposledy pili alkoholicky napoj. Na Skale byla zndzornéna stupnice od 1 do 10, pfiCemz

jednicka znamenala, Ze respondenti vibec nebyli opili. Naopak desitka znamenala silnou

opilost.

Mira opilosti je méfitko znacné subjektivni. Silnou opilost nepfiznava zadny

z balbutikil. Nejcastéjsi odpovédi bylo, ze balbutici nepocitovali zadny ucinek alkoholu —

Mira opilosti pri poslednim uZiti alkoholickych napoji

stupen jedna oznacilo celkem 30,4 % balbutikii (viz Tabulka 12, Graf 10).

Tabulka 12: Mira opilosti pii poslednim uziti alkoholu

Chlapci Divky Celkem

N % N % N %

Nikdy nepije alkohol | 1 6,3 1 14,3 2 8,7

1 (vitbec) 3 18,8 4 57,1 7 30,4

Mira 1o 2 12,5 1 14,3 3 13,0

opilosti pfi 5 3 18,8 1 14,3 4 17,4
poslednim

uziti 4 3 18,8 0 0,0 3 13,0

alkoholu |5 1 6.3 0 0,0 1 4,3

6 2 12,5 0 0,0 2 8,7

7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
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8 1 6,3 0 0,0 43
9 0 0,0 0 0,0 0,0
Silng opily/a 0 0,0 0 0,0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Graf 10: Mira opilosti pfi poslednim uziti alkoholickych napoju v procentech
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8.2.7 Nakup alkoholickych napoji v obchodé za posledni mésic

Respondenti byli dotazovéni, kolikrat (pokud viibec) za posledni mésic si koupili

alkoholicky napoj v néjakém obchodé ¢i supermarketu pro svoji vlastni potiebu.

Béhem posledniho mésice vétSina balbutikli nenakupovala alkoholicky néapoj
v obchodé — pivo nekoupilo 60,9 % balbutikti, alkopops 100 % balbutikli (nikdo), vino
95,7 % balbutikl a destilaty 87,0 % babutikli. Pivo nikdo nekoupil v obchod¢ vice nez 3-

Skrat, vino a destilaty vice nez 1-2krat (viz Tabulka 13, Graf 11).

Nakupy alkoholu v poslednim mésici pro vlastni potfebu v obchod€ nejsou pfilis

Casté.

Tabulka 13: Nakup alkoholickych napoji v obchodé za posledni mésic

Chlapci Divky Celkem

N % N % N %

Nékup piva | Nikdy 7 43,8 7 100,0 14 60,9
v poslednim | 1-2krat 8 50,0 0 0,0 8 34,8
mésicl |3 s5pp4 1 6,3 0 0,0 1 43
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6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krat a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nakup 1-2krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
alkopopsu v | 3-5krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
poslednim | 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
MmesIel 1 10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krat a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 15 93,8 7 100,0 22 95,7
) ) 1-2krat 1 6,3 0 0,0 1 43
Nékup vina T35 0 0,0 0 0,0 0 0,0
v poslednim -
mésici 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krat a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 13 81,3 7 100,0 20 87,0
Nakup 1-2krat 3 18,8 0 0,0 3 13,0
destilata v | 3-5krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
poslednim | 6-9krat 0 0,0 0 0.0 0 0,0
MESIEl 1 10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krat a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Graf 11: Nakup alkoholickych napoja v obchodé za posledni mésic v procentech
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8.2.8 Nakup a konzumace alkoholickych napoji v hospodé za

posledni mésic

V nasledujici otdzce meli respondenti odpovedét, kolikrat (pokud viibec) behem
posledniho mésice koupili v hospodé, restauraci, baru, na diskotéce atp. n¢jaky alkoholicky
napoj.

Nékup a piti alkoholu v hospod¢ pro vlastni potfebu je na rozdil od obchodu
Cast¢jsi. Pivo a destilat pili balbutici v posledni mésici nanejvys§ 3-5krat, alkopops a vino
nanejvys 1-2krat. Alkopops (v 95,7 %), vino (v 91,3 %) ani destilat (v 69,6 %) balbutici ve
vétsing piipadi v hospodé nepili.

Nejcast€jSim napojem, ktery byl v hospodé v posledni mésici konzumovan, bylo

pivo. V rozmezi 1-5krat ho pilo celkem 60,9 % vSech balbutiki (viz Tabulka 14, Graf 12).

Tabulka 14: Nakup a konzumace alkoholickych napoji v hospodé za posledni mésic

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 5 31,3 4 57,1 9 39,1
1-2krét 8 50,0 2 28,6 10 435
Piti v hospodg | 3-5krat 3 18,8 1 14,3 4 17,4
- pivo 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krét a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 15 93,8 7 100,0 22 95,7
1-2krét 1 6,3 0 0,0 1 4,3
Piti v hospodé | 3-5krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
- alkopops | 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krét a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 15 93,8 6 85,7 21 91,3
1-2krét 1 6,3 1 14,3 2 8,7
Piti v hospodé | 3-5krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
- vino 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krét a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Piti v hospodé | Nikdy 11 68,8 5 71,4 16 69,6
- destilat 1-2krét 3 18,8 1 14,3 4 17,4
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3-5krat 2 12,5 1 14,3 3 13,0
6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20krat a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Graf 12: Nakup a konzumace alkoholickych napoji v hospodé za posledni mésic v procentech

100

ac

8C

70

6C
50
40
30
20
10

0

Nikey
1-2krat
3-5krat

6-9krat
10-19krat

20krat a vicekrat

Pitiv hospodé
- pivo

Nikdy
1-2krat
3-5krat
6-9krat

10-19krat

Pit'v hospode
- alkopops

20krat a vicekrat

1-2krat e

Nikely
3-Skrat
6-Qkrat

1C-19krat

20krat a vicekrat

Piti v hospodé
-vino

Nikdy
1-2krat
3-5krat
6-9krat

10-19krat

2Ukrat a vicekrat

Pitiv hospocé
-destilat

M Chlapc
H Divky
i Celkem

8.2.9

Konzumace vétSiho mnoZzstvi alkoholu (pét a vice sklenic

alkoholu za sebou pri jedné prilezitosti) za posledni mésic

V dalsi otazce bylo zjistovano, kolikrat (pokud viibec) balbutici vypili pét a vice

sklenic alkoholu pii jedné pfilezitosti béhem posledniho mésice. Respondenti mohli

odpovidat nikdy, lkrat, 2krat, 3-5krat, 6-9krat, 10 a vicekrat.

Z Tabulky 15 a Grafu 13 je patrné, Ze pét a vice sklenek pfi jedné prilezitosti se pilo

maximalné 3-5krat (v 13,0 %). Vice nez polovina respondenti (56,5 %) uvedla, Ze takové

mnozstvi v uplynulém mésici nikdy nevypila. Zbyvajici pocet respondentd (tj. 30,4 %)

vypil uvedené mnozstvi 1-2krat.
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Tabulka 15: Konzumace vétSiho mnozZstvi alkoholu za posledni mésic

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 7 43,8 6 85,7 13 56,5
; 1krat 3 18,8 1 14,3 4 17,4
> a vice sklenck [, 3 18,8 0 0,0 3 13,0
za posledni -
mésic 3-5krat 3 18,8 0 0,0 3 13,0
6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10krat a vicekrat | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Graf 13: Konzumace vétSiho mnoZzstvi alkoholu za posledni mésic v procentech
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8.2.10  Frekvence opilosti

Dalsi poloZena otazka se zabyvala frekvenci opilosti, a to celoZivotné, za posledni

rok a za posledni mésic. Bylo zkoumano, kolikrat (pokud viibec) byli respondenti opili do

té miry, Ze méli problémy s chlizi, s mluvenim, zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo.

Celozivotné se balbutici opili do vySe uvedené miry nejvySe 1-2krat za zivot, a to

v 52,2 %. V poslednim roce se takto opilo 26,1 % balbutiki, v poslednim mésici 8,7 %
balbutiki (viz Tabulka 16, Graf 14).
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Tabulka 16: Frekvence opilosti

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 7 43,8 4 57,1 11 47,8
1-2krat 9 56,3 3 42.8 12 52,2
Onilost 3-5krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
pilost - i
celozivotns 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20-39krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
40krat a vicekrat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 11 68,8 6 85,7 17 73,9
1-2krat 5 31,3 1 14,3 6 26,1
Opilost - 3-5krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
posledni | 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
rok  110-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20-39krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
40krat a vicekrat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Nikdy 14 87,5 7 100,0 21 91,3
; 1-2krat 2 12,5 0 0,0 2 8,7
Opilost -3 51 41 0 0,0 0 0,0 0 0,0
posledni -
mésic 6-9krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10krat a vicekrat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
40krat a vicekrat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Graf 14: Frekvence opilosti v procentech
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8.2.11  VEK prvniho uziti alkoholického napoje

Nasledujici otazkou bylo zkouméno, v jakém véku (pokud viibec) balbutici poprvé
zkusili nésledujici véci: pili prvni pivo, pili prvni alkopops, pili prvni vino, pili prvni
destilat, kdy se opili alkoholem. Na vyb¢r byla moznost od 9 let ¢i drive az po 16 let ¢i
pozdeji.

Alkohol zacaly déti s balbuties konzumovat uz ve véku 9 let a diive (8,7 %).
Prvnim druhem alkoholu bylo pivo (8,7 %). Vino a alkopops poprvé okusili balbutici
v 10 letech (shodné v 4,3 %), destilaty poté v 11 letech (opét v 4,3 %).

Prvni opilost balbutici pfiznavaji ve 12 letech (13 %). Nikdy se neopilo 39,1 %
balbutik.

Tabulka 17: VEk prvniho uZziti alkoholického napoje

Chlapci Divky Celkem

N % N % N %

Nikdy 2 125 |1 14,3 3 13,0

9 let a dfive 2 125 |0 0,0 2 8,7

10 let 2 125 |0 0,0 2 8,7

11 let 1 6,3 0 0,0 1 43
fg}'vz) 12 let 3 188 | 1 14,3 4 17,4
13 let 3 188 |3 42,9 6 26,1

14 let 2 125 |2 28,6 4 17,4

15 let 1 6,3 0 0,0 1 43

16 let & pozd&ji | 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Celkem 16 100,0 | 7 100,0 23 100,0
Nikdy 10 62,5 |3 42,9 13 56,5

9 let a dfive 0 0,0 0 0,0 0 0,0

10 let 0 0,0 1 14,3 1 43

Kdy- |11 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0
L |121et 1 6,3 2 28,6 3 13,0
alkopops | 13 et 1 6,3 0 0,0 1 43
14 let 4 250 |1 14,3 5 21,7

15 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0

16 let & pozd&ji | 0 0,0 0 0,0 0 0,0

16 100,0 | 7 100,0 23 100,0

Nikdy 5 313 |3 42,9 8 34,8

Kdy - |9 let a diive 0 0,0 0 0,0 0 0,0
L. vino |10 let 1 6,3 0 0,0 1 4,3
11 let 5 313 |0 0,0 6 26,1
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12 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0
13 let 1 6,3 0 0,0 1 43
14 let 4 250 | 0 0,0 4 17,4
15 let 0 0,0 3 42,9 3 13,0
16 let & pozd&ji | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 | 7 100,0 23 100,0
Nikdy 5 313 |3 42,9 8 34,8
9 let a diive 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kdy - |11 let 1 6,3 0 0,0 1 43
Lo 121t 3 188 |0 0,0 3 13,0
destilat |13 ey 0 0,0 0 0,0 2 8,7
14 let 4 125 |2 28,6 4 17,4
15 let 2 125 |2 28,6 5 21,7
16 let & pozdgji | 1 6,3 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 | 7 100,0 23 100,0
Nikdy 6 375 |3 42,9 9 39,1
9 let a diive 0 0,0 0 0,0 0 0,0
10 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kdy - |11 let 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lo |12t 3 188 |0 0,0 3 13,0
opilost | 13 [t 0 0,0 0 0,0 0 0,0
14 let 4 125 |2 28,6 6 26,1
15 let 2 125 |2 28,6 4 17,4
16 let & pozdgji | 1 6,3 0 0,0 1 43
Celkem 16 100,0 | 7 100,0 23 100,0
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Graf 15: Vék prvniho uziti alkoholického napoje (pivo, alkopops, vino) v procentech
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Graf 16: Vék prvniho uziti alkoholického napoje (destilat, prvni opilost) v procentech
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8.2.12 MozZné dusledky uzivani alkoholu

V dalsi otdzce byli respondenti dotazovani na pravdépodobné disledky konzumace
alkoholu, tj. do jaké miry je pravdépodobné, Ze by u nich nastaly nasledujici situace

v souvislosti s pitim alkoholickych napoji: citili by se uvolnéné, dostali by se do potizi
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s policit, uskodilo by jim to zdravotné, citili by se stastni, zapomnéli by na své starosti,

bavili, bylo by jim Spatné, udélali by néco, ceho by litovali.

Celkem 82,6 % balbutikti by se pravdépodobné chovalo pratelstéji, 82,6 % by si
vice uzilo zabavu, 73,9 % by se citilo pravdépodobné uvolnéné, 73,9 % by pravdépodobné
zapomnélo na své starosti a 69,6 % by se citilo pravdépodobné §t'astné (viz Tabulka 18,

Graf 17, Graf 18, Graf 19).
Naopak mozné negativni ucinky alkoholu na balbutiky samotné uvedlo mén¢ z nich
- to, ze by se mohli dostat do potizi s policii, uvedlo 13,1 % vSech balbutikt; to, ze by jim

to zdravotné uskodilo, uvedlo 8,8 % balbutiki; to, Ze by nemohli pfestat s pitim, si mysli

8,8 % balbutiki.

Tabulka 18: MozZné dusledky uzivani alkoholu

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %

Velmi pravdépodobné 7 43,8 2 28,6 9 39,1

Citil/a bych Pravdépodobné 7 43,8 1 14,3 8 34,8
o wvolsng | Nejisté 1 63 | 3| 143 | 4| 174

Nepravdépodobné 1 6,3 0 42,9 1 4,4

Velmi nepravdépodobné | 0 0,0 1 0,0 1 4,4
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Velmi pravdépodobné 2 12,5 0 0,0 2 8,7

Dostal/a  p3vdgpodobné 1 63 |0 0,0 1 4.4
R N 3] 188 |o| 00 |3 130

potizi s

policii Nepravdépodobné 2 12,5 0 0,0 2 8,7
Velmi nepravdépodobné | 8 50,0 7 100,0 15 65,2
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Velmi pravdépodobné 1 6,3 0 0,0 1 4,4

Uskodilo by |Pravdépodobné 1 6,3 0 0,0 1 4,4
mi to Nejisté 3 18,8 4 57,1 7 30,4
zdravotné | Nepraydépodobné 9 56,3 0 0,0 9 39,1
Velmi nepravdépodobné | 2 12,5 3 42,9 5 21,7
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Velmi pravdépodobné 1 6,3 1 14,3 2 8,7

. Pravdépodobné 11 68,8 3 42,9 14 60,9

feltsltl;";zlyyc/g Nejists | 63 | 1| 143 |2 87
Nepravdépodobné 3 18,8 0 0,0 3 13,0

Velmi nepravdépodobné | 0 0,0 2 28,6 2 8,7
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Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 4 25,0 2 28,6 6 26,1
Zapomnél/a | Pravdépodobné 7 43,8 4 57,1 11 47,8
bych na sve |Nejisté 2 12,5 0 0,0 2 8,7
starosti | Nepravdépodobné 2 12,5 0 0,0 2 8,7
Velmi nepravdépodobné | 1 6,3 1 14,3 2 8,7
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 1 6,3 0 0,0 1 4.4
Nemohl/a | Pravdépodobné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bych piestat s | Nejisté 1 6,3 0 0,0 1 4,4
pitim Nepravdépodobné 4 25,0 1 14,3 5 21,7
Velmi nepravdépodobné | 10 62,5 6 85,7 16 69,6
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 1 6,3 1 14,3 2 8,7
Mél/a bych Pra.\./dépodobné 8 50,0 2 28,6 10 43,5
kocovinu  LNejisté 2 12,5 1 14,3 3 13,0
Nepravdépodobné 3 18,8 2 28,6 5 21,7
Velmi nepravdépodobné | 2 12,5 1 14,3 3 13,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 4 25,0 1 14,3 5 21,7
Byl/a bych Pravdépodobné 10 62,5 4 57,1 14 60,9
prételst&jsi a | Nejisté 1 63 |0 0,0 1 4.4
otevienéjsi | Nepravdépodobné 1 6,3 0 0,0 1 4,4
Velmi nepravdépodobné | 0 0,0 2 28,6 2 8,7
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Udéla}/ & | Pravdépodobné 3 18,8 1 14,3 4 17,4
bych néco, L,
Eeho bych Nejisté 6 37,5 1 14,3 7 30,4
litoval/a | Nepravdépodobné 5 31,3 4 57,1 9 39,1
Velmi nepravdépodobné | 2 12,5 1 14,3 3 13,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 7 43,8 1 14,3 8 34,8
Vie bych ¢ | Pravdépodobné 7 43,8 4 57,1 11 47,8
bavil/a, vic L,
bych si uzil/a NS 2 | 125 |1 14,3 3| 13,0
zébavu | Nepravdépodobné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Velmi nepravdépodobné | 0 0,0 1 14,3 4,4
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Velmi pravdépodobné 0 0,0 1 14,3 1 4,4
. | Pravdépodobné 5 31,3 6 85,7 11 47,8
Bylobymi 10 iicte 71 438 o 0,0 7] 304
Spatne 2 ’ 2
Nepravdépodobné 3 18,8 0 0,0 3 13,0
Velmi nepravdépodobné | 1 6,3 0 0,0 1 4,4
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
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Graf 19: Mozné disledky uZivani alkoholu v procentech (3. ¢ast)
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8.2.13  Disledky uzivani alkoholu

V posledni vybrané otdzce tykajici se alkoholu bylo zjisStovéano, jak Casto méli

balbutici v dasledku jeho uzivani b&hem posledniho roku néckteré z ndsledujicich

problémi: rvacku, nehodu ci zranéni, problémy ve vztazich s rodici, problémy ve vztazich

s prateli, snizenou vykonnost ve Skole nebo v praci, stali se obéti loupezZe ¢i kradeze, méli

nesndze s policii, byli prijati do nemocnice ci krizového centra, méli sex bez ochrany, ¢i

sexualni zkuSenost, které by dalsi den litovali.

Problémy s pitim alkoholu se ve sledované skupiné balbutikii vyskytovaly

minimalné. VSichni balbutici zaskrtli, Ze se nestali obéti loupeze ¢i kradeze ani nebyli

hospitalizovani v nemocnici ¢i krizovém centru v disledku poziti alkoholu. Mezi

nejcastéj$i problémy, které balbutici uvadéli, patfily nehody ¢i urazy (v 13,0 %), dale

problémy s ptateli (v 13,0 %) a s rodi¢i (v 17,4 %) (viz Tabulka 19, Graf 20, Graf 21, Graf

22).
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Tabulka 19: Disledky uZivani alkoholu

Chlapci Divky Celkem

N % |N| % N %

Nikdy 14 875 | 7] 1000 | 21| 913

1-2krét 1 63 |0 00 1 43

Disledky | 3-Skrat 1 63 |o| 00 1 43

alkoholu - | 6-9krat 0 00 |0 00 0 0,0

rvacka 10-19krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0

20-39krt 0 0,0 |0 00 0 0,0

40krat a vicekrat | 0 00 |0 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23| 1000

Nikdy 13 813 | 7] 1000 [ 20| 87,0

1-2krat 31 188 o] 00 3 | 130

Disledky | 3-5krat 0 0,0 |0 00 0 0,0

alkoholu - | 6-9krat 0 0,0 |0 00 0 0,0

nehoda | 10_19krat 0 0,0 0] 00 0 0,0

20-39krt 0 0,0 |0 00 0 0,0

40krat a vicekrat | 0 0,0 |o| o0 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23| 1000

Nikdy 121 750 | 7] 1000 [ 19| 826

1-2krat 41 250 o] 00 4 | 174

Disledky |3 s p4¢ 0 00 |0 00 0 0,0
alkoholu - -

problémy s |-Okrt 0 0,0 |o| 00 0 0,0

rodiei | 10-19krat 0 0,0 |0 00 0 0,0

20-39krt 0 0,0 |o| 00 0 0,0

40krat a vicekrat | 0 0,0 |0 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23| 1000

Nikdy 4] 875 |6]| 857 | 20| 87,0

1-2krét 2| 125 o] 00 2 8,7

ﬁﬁiﬁ? 3-5krét 0 0,0 | 1] 143 1 43

oroblémy s |/6-2krét 0 00 |0 00 0 0,0

pidteli | 10-19krat 0 00 |0 00 0 0,0

20-39krt 0 0,0 |0 00 0 0,0

40krat a vicekrat | 0 00 |0 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23| 1000

Nikdy 5] 938 | 7] 1000 [142] 957

1-2krat 1 63 |0 00 1 43

Disledky {3 sjp4¢ 0 0,0 |0 00 0 0,0

pil)kbcl’?g;ve 6-9krét 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

Skole | 10-19krat 0 0,0 |0 00 0 0,0

20-39krt 0 0,0 |0 00 0 0,0

40krat a vicekrat | 0 0,0 |o| o0 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 [143] 1000

Dissledky | Nikdy 16| 1000 | 7] 1000 [ 23| 1000
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alkoholu - | 1-2krat 0 0,0 0 0,0 0 0,0
lo‘l’l';zt;e 3-5krit 0| 00 |o| 00 0 0,0
6-9krat 0 00 |0]| 00 0 0,0

10-19krét 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

20-39krét 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

40krt a vicekrat | 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

Celkem 16 7 23 | 100,0

Nikdy 14 875 | 7] 1000 |21 ] 913

1-2krét 21 125 o] 00 2 8,7

ﬁﬁiﬁ? 3-5krt 0 0,0 |0 00 0 0,0
oroblém s |-9krét 0 0,0 |0] 00 0 0,0
policii | 10-19krét 0 00 |0]| 00 0 0,0
20-39krét 0 00 |0]| 00 0 0,0

40krt a vicekrat | 0 00 |0]| 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23 | 1000

Nikdy 16| 1000 | 7] 1000 | 23 | 1000

1-2krét 0 00 |0]| 00 0 0,0

;ﬁﬁﬁy 3-5krét 0 0,0 |0 00 0 0,0
hospitalizace | &-OKrét 0 00 |0]| 00 0 0,0
v nemocnici | 10-19krat 0 0,0 |0]| 00 0 0,0
20-39krét 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

40krét a vicekrat | 0 00 |0]| 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23 | 1000

Nikdy 15 938 | 7] 1000 | 22| 957

1-2krét 1 63 | 0| 00 1 43

iﬁjﬁﬁy 3-5krat 0 0,0 |0]| 00 0 0,0
cox boy | 6-OKrt 0 00 |0]| 00 0 0,0
ochrany | 10-19krét 0 00 |0]| 00 0 0,0
20-39krét 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

40krét a vicekrat | 0 00 |0]| 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7] 1000 | 23 | 1000

Nikdy 150 938 | 7] 1000 | 22| 957

1-2krét 1 63 | 0| 00 1 43

ﬁﬁiﬁ? 3-5krt 0 0,0 |0 00 0 0,0
sex. Ktorého |6-9krt 0 00 |0]| 00 0 0,0
jste litoval/a | 10-19krét 0 00 |0] 00 0 0,0
20-39krét 0 00 |0]| 00 0 0,0

40krt a vicekrat | 0 0,0 |0]| 00 0 0,0

Celkem 16| 1000 | 7| 1000 | 23 | 1000
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Graf 20: Dusledky uZivani alkoholu v procentech (1. ¢ast)
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Graf 21: Disledky uZivani alkoholu v procentech (2. ¢ast)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0]

Nikdy
3-5krat
10-19krat

40krat a vicekrat

Dusledky alkoholu -
rvacka

1-2krat
6-9krat

20-39krat

Dusledky alkoholu -
nehoda

Nikdy
3-5krat
10-19krat

40krat a vicekrat

Dusledky alkoholu -

problémy s rodici

1-2krat
6-9krat

20-39krat

Dusledky alkoholu -
problémy s prateli

M Chlapci
M Divky
M Celkem

61




Graf 22: Disledky uZivani alkoholu v procentech (3. ¢ast)
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8.2.14  Nazory na riziko Skodlivosti alkoholu

Respondenti byli dotazovani, jak velké je podle nich riziko, Ze si lidé uskodi, kdyz
délaji nasledujici véci: piji 1 nebo 2 sklenice alkoholu kazdy den, piji 4 nebo vice sklenic
alkoholu témet kazdy den, piji 5 nebo vice sklenic alkoholu kazdy vikend. V odpovédich

m¢éli na vybér tyto varianty: Zddné riziko, malé riziko, stredni riziko, velké riziko, nevim.

Dle Tabulky 20 a Grafu 23 je ziejmé, Ze ndzory balbutikd ve véku 15 az 16 let se
ruzni. V odpovédich respondent pfevazuje u piti 1 nebo 2 sklenic alholu malé riziko
(v47,8 %), u piti 4 nebo vice sklenic alkoholu témét kazdy den velké riziko (v 52,2 %),

u piti 5 nebo vice sklenic alkoholu kazdy vikend stiedni riziko (v 60,9 %).
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Tabulka 20: Nazory na riziko Skodlivosti alkoholu

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Z4dné riziko 2 12,5 1 14,3 3 13,0
11331’9 2 | Malé riziko 10 62.5 1 14,3 11 47.8
SKIenice
alkoholy | Stiedni riziko 3 18,8 3 42,9 26,1
kazdy den | Velke riziko 6,3 2 28,6 3 13,0
Nevim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Z4dné riziko 0 0,0 0 0,0 0 0,0
4 HE‘I’O vice | \alé riziko 0 0,0 1 143 ] 43
N1
Ak 0; Oleu tzméf Sttedni riziko | 8 50,0 2 28.6 10 435
kazdy den | Velké riziko 8 50,0 4 57,1 12 52,2
Nevim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Z4dné riziko 0 0,0 0 0,0 0 0,0
5 nle(ll’o vice | \alé riziko ] 6.3 1 14,3 2 8.7
SKienic
alkoholu kazdy Stredni riziko | 12 75,0 2 28,6 14 60,9
vikend Velké riziko 3 18,8 4 57,1 7 30,4
Nevim 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0
Graf 23: Nazory na riziko Skodlivosti alkoholu v procentech
&0
70 |
60 1 I i —
| |
40 H
« i1 il
' M Chlapci
20 | ! . - - a pCI
L r . = r H Divky
10
= v Celk
a1 1 1 et
£ £ £
£ £ £
= = =

Zadné riziko
Male riziko

Stredni riziko
Velke riziko

Zadné riziko

1az 2 sklenice
alkohclu kazdy den

Malé riziko
Stredni riziko
Velke riziko

4 a vice sklenic
alkoholu kazdy den

Zadné riziko

Male riziko
Velke riziko

Stredni riziko

5avicesklenic
alkoholu kazdy vikend

63




8.3 Cigarety

8.3.1 Dostupnost cigaret

Mezi respondenty bylo zkoumano, jak obtizné je pro né€ opatfit si cigarety — zda

nemozné, velmi obtizné, pomerné obtizné, pomérné snadné, velmi snadné ¢i zda nevi.

Ze ziskanych vysledkd uvedenych v Tabulce 21 a Grafu 24 bylo zjisténo, ze
dostupnost cigaret je v dne$ni dobé dle vSech jedinct s balbuties snadnd. Z toho 65,2 %

z nich si mysli, Ze sehnat cigarety je dokonce velmi snadné.

Tabulka 21: Dostupnost cigaret

Chlapci Divky Celkem

N % N % N %

Nemozné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Velmi obtizné 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Dostupnost | Pomérné obtizné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
cigaret | Pomérné snadné 4 25,0 4 57,1 8 34,8
Velmi snadné 12 75,0 3 429 15 65,2

Nevim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Graf 24: Dostupnost cigaret v procentech
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8.3.2 Celozivotni frekvence koufFeni cigaret

Nésledujici otdzka se zaméfovala na celozivotni frekvenci koufeni cigaret.
Respondenti méli odpovidat, kolikrat v Zivoté (pokud vibec) koufili cigarety, a to od

moznosti /-2krdt za Zivot az po 40 nebo vicekrat za Zivot.

V Tabulce 22 a Grafu 25 si lze vSimnout, Ze nikdy nekoutilo 13,0 % balbutikd.
Pravdépodobné pravidelnymi kutéky (40 a vicekrat za Zivot) je 21,7 % balbutika.

Tabulka 22: CeloZivotni frekvence koufeni cigaret

Chlapci Divky Celkem
N % N % N %
Nikdy 2 12,5 1 14,3 3 13,0
1-2krat 4 25,0 3 42,9 7 30,4
Celozivotni frekvence 3-Skrdt ! 6.3 2 28,6 3 130
koufeni cigaret 6-9krat 2 12,5 1 14,3 3 13,0
10-19krat 1 6,3 0 0,0 1 43
20-39krat 1 6,3 0 0,0 1 43
40 a vicekrat 5 31,3 0 0,0 5 21,7
Celkem 16 100,0 7 100,0 23 100,0

Graf 25: Celozivotni frekvence koui'eni cigaret v procentech
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8.4 Dalsi navykové latky

Mezi respondenty jsem téZz zjiStovala, zda nékdy uZzivali nékteré ztéchto
navykovych latek: marihuanu a hasi§, léky na uklidnéni, extdzi, opidty, pervitin ¢i jiné

amfetaminy, t€kavé latky ¢i jiné navykové latky.

Z odpovédi jsem zaznamenala uzivani marihuany ¢i hasiSe pouze u jednoho ditéte
(4. ve 4,3 %) zcelkového souboru balbutiki. Z dotaznikd dale vyplynulo, ze 100 %

balbutikt neuzilo jinou latku z vySe uvedenych.
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9 Diskuse

Zneuzivani navykovych latek je v soucasnosti jednim z nejvazné€jSich problémi
spolecnosti, ktery se tykd vétSiny z nas — mladych i starych, Zen 1 muzi, lidi s odliSnymi
zajmy, vzdélanim, zdravotnim stavem... A tedy i nejriznéj$imi diagndézami.

vV wr

komunikaéni schopnosti viilbec — na déti s diagnézou balbuties. U téchto jedinct jsem
ve své pilotni studii zkoumala problematiku uzivani navykovych latek, zejména konzumaci
alkoholu. Pouze okrajové jsem se zabyvala koufenim cigaret a uZivanim jinych

navykovych latek.

Pti sbéru dat pro bakaldfskou praci jsem vyuzila metodu anonymniho dotazniku,
ktery byl distribuovan klinickym logopedtim v ramci Ceské republiky s prosbou o predani
cilené skupin¢ déti. Na zaklad¢ této skuteCnosti bylo navraceno celkem 23 vyplnénych
dotaznikti splitujicich vSechna kritéria (odpovidajici v€kova skupina, Uplnost vyplnéného
dotazniku, diagnoza balbuties), znichz byly sestaveny statistické piehledy (tabulky
a grafy).

Plvodnim zdmérem bylo ziskat co nejvice respondentll pro co nejlepsi zmapovani
situace uzivani navykovych latek v Ceské republice, ovSem i pfes maximalni snahu se mi
nepodafilo ziskat vétsi soubor. Prestoze vysledky pilotniho Setfeni nemaji pfili§ nemaji

pfili§ vysokou vypovidaci hodnotu, mohou pfinést nékolik zajimavych fakta.

Prvnim z nich je udaj o tradveni volného €asu. VSichni dotdzani balbutici uvedli, Ze
Casteji travi svllj volny Cas u pocitace — at’ jiz hranim pocitacovych her ¢i surfovanim
na internetu — spiSe nez aby byli soucasti kolektivu (chozeni s pfateli za zabavou,
do ndkupnich center apod.). Myslim si, Ze to snejvétsi pravdépodobnosti miize byt
zplisobeno tim, Ze se pro svlj handicap Spatné zatazuji do kolektivu, voli proto radéji
izolovangjsi aktivity. Piestoze jsou pocitace v soucasné dobé béznou soucasti zivota vSech

lidi, nelze opomijet moznou zavislost na nich, zejména v ptipadé déti.

Z dotaznikll bylo dale zjiSténo, Ze nikdo nehraje ani nehrdl na vyhernich
automatech. Dle mého ndzoru mohou byt vysledky zavadéjici zejména malym poctem
vyplnénych odpoveédi. Velkou roli miize hrat také nizky veék dotazovanych, kdy

na vyhernich automatech v hernach mohou hrat az osoby od 18 let v&ku.
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Zavislost na pocitac¢ich a na vyhernich automatech vSak nebyla v pilotni studii

primarni, nebudu se jimi proto podrobné&ji zabyvat.

Témét vSichni dotazovani balbutici v uvedeném véku nékdy v zivoté pili néjaky
alkoholicky napoj. Rozhodn¢ tento udaj nelze povazovat za pozitivni jev, nicméné nemusi
znamenat nic podstatného a dilezit¢ho. Horsi je to jiz s mnoZstvim vypitého alkoholu pfi
jedné pftilezitosti v poslednich tficeti dnech. Necela polovina respondentd pila minimalné
jednou za uvedenou dobu pét a vice sklenic alkoholickych napojl, jednalo se zejména
o hochy. Tento fakt podle mého ndzoru miize souviset s odpoveédi na otazku ohledné
dostupnosti alkoholu, kterd byla v podstaté¢ nepifijemnym zjiSténim toho, co se v nasi
spolecnosti dé&je. Piestoze je moznost podavani alkoholu v Ceské republice uzakonéna az
od dosazeni véku 18 let, vétSina dotdzanych balbutikl uvedla, Ze nemad témei Zadné obtize
sehnat alkoholické napoje, zejména pivo. Podobnd situace je i s vinem. Obtiznéjsi je pro

déti s balbuties pouze obstarani destilatu.

Pokud se zamétime na druh nejcastéji uzivaného alkoholu v poslednim mésici a na
druh alkoholu konzumovaného naposledy, ptevazuje u dotdzanych hochti pivo, u divek pak

vino. Destilaty nejsou pfili§ ¢asté. Alkopops je nejméné frekventovanym napojem.

Posouzeni stupné opilosti nelze jednoznacné interpretovat, nebot se jedna
o hodnoceni subjektivni. V dotaznicich ji uvedli pfedevS§im hosi, ale nelze vyloucit tzv.

chlubeni se ¢i pocit hrdinstvi.

Nékupy alkoholu pro vlastni potfebu v obchodé nebyly dle dotaznikli pfili§ Casté,
pfiemz nejcastéji kupovanym néapojem bylo pivo. Divky ndkupy alkoholickych napoji
poptely. Naopak nakupy v hospodé, restauraci ¢i baru atp. jsou cCastéjsi. Opé&t nejcastéji
nakupovanym nédpojem bylo pivo. Dle mého nizoru mohou byt CcastéjSi nakupy
v hospodéch a barech dany tim, ze v obchodech je v€k kupujicich alkoholické a tabadkové

vyrobky hlidan vice.

Vsechny déti s balbuties, které ptiznaly opilost, vyplnily, Zze se v Zivoté opily
maximalné dvakrat. Mohlo by to svédcit bud’ o tom, Ze tato skuteCnost jim stacila a Ze ji

(zatim) nechté¢ji opakovat, a nebo mize byt tato skute¢nost dana nizkym vékem.
DalS$im nemilym zjist€nim byl v€k prvniho uZziti alkoholického népoje. Toho je
mozné si povSimnout uz dokonce ve véku 9 let ¢i diive. Prvni opilost déti s balbuties

uvadéji ve veku 12 let. Pfestoze se jednalo o vzorek pouze 23 respondentl, vysledky

tohoto zjisténi jsou alarmujici.
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Soucasti vyzkumu bylo hledani odpovédi na otazky pravdépodobného diisledku piti
vétSin¢ piipadii totiz balbutici vyzdvihovali pozitivni u€inky alkoholu na né samotné —
pocit Stésti, pocit uvolnéni, otevienost, zabavu ¢i zapomenuti na starosti, které je trapi.
Nejzajimavéjsim bylo, Ze ti balbutici, ktefi nikdy v Zivoté nepili alkoholicky néapoj ¢i se
neopili, uvadeéli nejistotu ¢i nepravdépodobnost pozitivnich u€inkd alkoholu. Zbyvajici, tj.
ti, co ho pili ¢i se opili, uvadéli prevazné pozitivni disledky piti alkoholu. Pozitivni u¢inky
alkoholu mohou byt vyzdvihovany mj. z diivodu toho, ze vétSina dotazovanych balbutikt
(dle vyplnénych dotaznikli) nikdy neméla po poziti alkoholickych ndpoji Zadné vétsi

problémy.

Okrajové jsem se pokusila zmapovat situaci uzivani i jinych navykovych latek. Co
se tyce kouteni cigaret bylo zjiSténo, ze vétSina dotazanych balbutikli ve veku 15 a 16 let
zkousSela né¢kdy v zivoté experimentovat s cigaretou, a ze jeji sehnani je uvadéno jako
snadné. Naopak experimentovani s konopnymi drogami (marihuanou a hasiSem) bylo u
balbutikli ojedinélé. Pfiznivym zjist€énim bylo, Ze z&dny z balbutiki neuZzival nelegélni

navykové latky ani 1éky na uklidnéni ¢i sedativa na 1ékatsky predpis.
Na zakladé¢ vysledki pilotniho Setfeni byly zjiStény tyto zavéry:

Byla potvrzena hypotéza 1: ,Déti ve veku 15 az 16 let s diagnozou balbuties maji

zkuSenost s navykovymi latkami. *

Byla potvrzena hypotéza 2: ,, Déti ve veku 15 az 16 let s diagnozou balbuties uZivaji

z navykovych latek nejcastéji alkohol.

PresngjSich vysledkli vyzkumného Setfeni by bylo dosaZeno v piipad¢ zapojeni
vétsiho podtu déti s diagnozou balbuties vramci Ceské republiky, coz se bohuzel

nepodafilo.

Prestoze uvedené vysledky pilotniho Setfeni nelze kvili nizké névratnosti
vyplnénych dotaznikli a nereprezentativnimu vybérovému souboru zobecnit, jevi se dle
naseho ndzoru jako velmi inspirativni. Mohou slouzit jako vychozi podklad k dal§imu
podrobnéj§imu vyzkumnému Setfeni. V budoucnu by jisté bylo zajimavé realizovat
vyzkum, ktery by se pfimo zabyval vlivem alkoholu na symptomy balbuties u dospélych

(dysfluence, nadmérnou namahu, psychickou tenzi).
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10 Zavér

Alkohol a drogy se bohuzel staly nedilnou soucasti zivota lidi. Pocet jedinct
zavislych na alkoholu neni pfesné znam, ale vzhledem k vysoké spotiebé alkoholu v Ceské
republice by se mohlo jednat fddové aZ o stovky tisic osob. Pocty osob zavislych na
drogach se odhaduji hiife, ale stale stoupaji. Zavisli lidé, kteti maji problémy s ndvykovou
latkou, jsou zastoupeni v celé populaci. Alkohol i drogy vyrazn€ ovliviiuji spolecenské

procesy a hodnoty vztahii mezi lidmi.

Je-1i alkohol uzivan rozumn¢, miize pfinést uzivatelliim za urcitych podminek 1 jisty
prospéch. Nebezpeci nadmérného uzivani alkoholu je ale dobie zndmé. Zvysuje riziko
jaternich onemocnéni, pankreatu, neurologickych 1 psychiatrickych onemocnéni,
hypertense, n€kterych nadorit a Urazl. Nepiiznivé UCinky uZzivani drog jsou mnohem

lidskych tragédii a zmatenych Zivota.

Tak, jak se zvySuje dostupnost drog vSude na svété, stoupd i uzivani ndvykovych
latek mezi mladezi. TéZz stale klesa vek, ve kterém zacinaji mladi s témito latkami

experimentovat.

Nadmérné uzivani alkoholu a zneuzivani navykovych latek se proto stalo
problémem celosvétovym, ktery se nevyhnul ani Ceské republice. V boji proti této
skutecnosti se proto musi pouzivat vS§echny mozné dostupné prostiedky, a to preventivni,

lécebné, ale i1 represivni.

Zvlastni pozornost je tfeba zaméfit zejména na mladé lidi, nebot’ obdobi puberty
a dospivani je velmi rizikové a pravdépodobnost uziti alkoholu a jinych drog je v tomto
véku velmi vysoka. Velkou roli zde miize sehrat i lehkomyslnost, neznalost a podcenéni
vtomto véku, je riziko vzniku navyku znaéné vysoké. Dilezité je proto vtomto veku
zaméfit se zejména na prevenci a poradenskou ¢innost a tim snizit potencial problému

souvisejicich s navykovou latkou.

Pro opatfeni, kterd by mohla ucinné¢ bojovat se vSemi problémy a disledky
zneuzivani alkoholu a navykovych latek je proto dilezité zmapovat situaci mezi mladezi.
Téchto studii a vyzkumi probéhla celd fada. V pilotni studii jsem se vSak zameéfila na

situaci mezi balbutiky.
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pozitivni u¢inky alkoholu na n€ samotné. Dle jejich subjektivniho nazoru jim navozuji
pocit §tésti a uvolnéni, zdbavu a zapomenuti na jejich starosti. Z tohoto diivodu povazuji za
vhodné zaméfit se v zamyslené magisterské praci na vyzkum, ktery by se zabyval
kvalitativnim Setfenim vlivu uziti alkoholu na symptomy balbuties — dysfluence,

nadmérnou ndmahu a psychickou tenzi.
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PRILOHA C. 1: Dotaznik ESPAD 2007

ESPAD 2007
The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Dotaznik pro studenty
Mez zaénete, prectéte =i ndsledujici informace

Tento wyzkum je soutdsti mezindredni studie o uZivdni alkehelu, drog a tabdku mezi
studenty vaSeho vékw. Pldnuje se, Ze do studie se zapoji vice nez 35 evropskych zemi.
Vyzkum je pedporovdn Pempidou Group - Skupinou pro speluprdci v boji proti zneuZivdni
drog a nezdkonnému pasSowdni drog pfi Radé Evropy. Predchozi studie byly realizovdny
v letech 19935, 1999 a 2003.

V Ceské republice se no Fedeni studie podili nékolik instituci: Ndrodni monitorovaci
stredisko pro drogy a drogoveé zdvislosti, Psychiatrické cemtrum Praha pri 3. Lékarskeé
fakulté Univerzity Karlowy. Stdfni zdravotni dsfov o Leékorské informocni centrum.
Vysledky vyzkumu budou pouzity pro srovndni situace v oblosti uZivdni tabdku, alkoholu a
drog v evropskych zemich. Zprdva nebude obsahovat wysledky jednotlivych +id ani Skel.
Vase trida byla nomdtkou wbrdna, aby se zdfastnila této studie. Tste jednim z priblizné
9000 studentll v Ceské republice, ktefi se této studie Gastni.

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat VoZe jménc, ani Zddné jiné informace,
které by wds mohly individuding idenfifikovat. Pe wyplnéni viezte dotoznik do obdlky a
zalepte ji. Ani na ni nepiste své iménc. Po skonceni cbdlky shromdzdi wwzkummy asistent.
Md-li byt tato studie (spéind, je dilezité, obyste odpovidali uwdZlivé a upFimng. Vase
adpovédi jsou povaZovdny za divérné.

Uéast ve studii je dobrovolnd Marazite-li v dotazniku no otdzku, na kterou z néjakého
divodu nechcete odpovédét, nechte ji prosté nezodpovézenou,

Mejde o Zddny test. Meexistuji zde sprdvné ani Spatné odpovédi. U vetsing otdzek jsou
predznacené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajdete odpoved’, kterd by wystihovala Vds
ndzor nebo VoSe zkuSenosti presné, ozmnofte odpoved, kterd je wyznomem nejblize. Na
otdzky odpovide jte tak. ze krizkem oznadite prislusmy ramedek.

Doufdme, ze Vds prdce na dotazniku zaujme. Pokud budete-mit néjoké dotazy (nejasnosti),
prihlaste se. Asistent wzkumu pfijde k Vasi lavici a podd Vdm wysvétleni.

Dekujeme vam predem za Vaii ucast.

[ -
Prosim, midzete zacit.



NEZ ZACNETE, NEZAPOMENTE SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.
Svou odpoved uvadéjte tak, Ze u kaZdé otazky oznaiite kiizkem "X" odpovidajici étvereek.

Nasledujicl otdzky se tykaji dajd o Vas.

1. Jste:
1 01 Muz
20 Zena

2. Kdy jste se narodil/a?
Rok: 19 _|_| Mésic: |||

3. Jak éasto (pokud vubec) délate nasledujici véci? (Oznatte jeden rameéek v kazdéem

fadku.)

Mikdhy Parkrat Jednou Aspon Teméef
za & 2x jednou denné
rok zamésic  zatyden

a)Hraji poéitatové hry . ... ... O O O O O
b) Aktivné sportuji,

(atletika, posilovaniapod.} .. ........ .. ... O O O O O
c) Ctu pro zabavu knihy

{nepotitejte Skolni uéebnice) . .. ... ... .. .. O O O O O
d) Chodim vefer za zabavou

(disko, kavarmna, vedirky atd.) . ... ... .. ... O O O O O
e} Jiné konicky (hra na hudebni

nastroj, zpév, kresleni, psani, atp.) . . ... .. .. O O O O O
f}) Chodim s prateli do nakupnich center, po ulici,

do parku atd. entak prozabavu ... ... ... O O O O O
g) Surfuji na internetu (chat, hry, muzika a).) . ... O O O O O
h) Hraji na automatech

(takovych, kde se daji vyhrat penize) . . ... .. O O O O O

1 2 3 4 5

4.V kolika dnech jste za POSLEDNICH 30 DNi zameskal/a 1 nebo vice
vyucovacich hodin? (Oznaite jeden rameéek v kaZdém fadku )
Ani 1 den 2dny 3-4dny 56dni  Tdni

jeden neho vice
a)Pronemoe oo cn e e sepravsded O | O O O
b) ProtoZe jste vynechalla nebo se "ulilfa” . .. ... 0O O O O O O
c)Zjinychiddvodd .. ooicoomncsesisoiane O O O 1 m| O
1 2 3 4 5 5

5. Jaky byl Vas prumérny prospéch z posledniho vysvédéeni?
1O 100-15 5003,01-35
20151-20 s0351-40
al0201-25 714,01-45
+0251-30 g0 4,51 a hordi



MNasledujici £ast dotazniku se tyka cigaret, alkoholu a jinych drog. Dnes se o téchto vEcech £asto miuvi,
ale existuje malo pfesnych informaci. Proto potfebujeme védét vic o skuteénych zkusenostech a
nazorech lidi Vaseho véku.

Nasledujici otizky se tykaji KOUREN! CIGARET.

6. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si cigarety, kdybyste o
né stalla?

1 0 Nemozné

200 Velmi obtizne

20 Pomémé obtizné

4 Pomémé snadngé

50 Velmi snadné

& Nevim

7. Kolikrat v zivoté (pokud vubec) jste kourilla cigarety?

Mikdy 1-2 35 -9 10-19 20-38 40 nebo
krat krat krat krat krat vickrat

O (] ]| (] O O O

i g 3 4 5 & 7

8. Jak éasto a kolik cigaret jste koufilla béhem POSLEDNICH 30 DNi?

1 T Vilbec nekoufilla

200 Méné nez 1 cigaretu za tyden
20 Koufiliz, ale ne denné

40 1-5 cigaret denné

50 6-10 cigaret denné

& 11-20 cigaret denné

7 O Vice neZ 20 cigaret denné

9. V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci? (Oznaéte jeden
rametek v kaZzdém radku.)

Poprve ve véku:

Mikihy Jle 10 let 11 let 12let 13 let 14 =t 13let 16 et
ci gi

dfive pozdéji
a)Kourilla preni cigaretu . . . O | O O O O O O O
b)Koufilla cigarety denné. . O | I O O O | O O
1 2 3 4 5 & 7 8 ]



Nasledujici otazky se tykaji ALKOHOLICKYCH NAPOJU - véetné piva, vina a destilati.

10. Jak obtizné by podie Vaseho nazoru pro vas bylo sehnat si nasledujici
alkoholické napoje, kdybyste o né stalfa? (Oznaite jeden rameéek v kazdém
fadku.)

Nemozne  Velmi  Trochu Celkem Velmi MNevim
obtiZzng obtiZné snadné snadné

a) Pivo (nepotita se nealkoholicke pivo) . .. .. O O O O O O
c) Alkopops (limonady s obsahem alkoholu

napf. vodky, prodavané v cbchodech) . . . .. O B O O O O
d)VINO .. O O O O 0 I
e) Destilat (vodka, rum, slivovice aj.,

vEetng michanych napaojd

napf.ginsfonikem) ... ..ol O O O O O [

1 2 3 4 5 g

11. Jak éasto (pokud viibec) jste pil/la néjaky alkoholicky napoj? (Oznatte jeden

rametek v kaZdém fadku.)

Nikdy  1-2x 3-5x G- 10-19x  20-39x  40x i

vicekrat
a)Viavotd O a O 0 O O] [
b) B&hem poslednich 12 mésich . O O O O O O O
c)Béhem poslednich 30dni ... O O O | O ] |
1 3 3 4 5 g 7

12. Zamyslete se nad PGSLEDNiI}ﬂI 30 DNY. Jak éasto (pokud viibec) jste pil/a
néktery z nasledujicich napoju? (Oznaite jeden rameiéek v kazdém Fadku.)

Kolikrat
Mikdy  1-2% 3-5x f-Gix 10-18x  20-39%  40x i vicekrat
SYEND s s e a (| [} [ 8| ] |
c) Alkopops (limonddy s obsahem
alkoholu) oo ns o ven e [ O O | | I 1
AV o s s s | 1 ] | ] u |
e) Destilat (vodka, rum, slivovice aj.,
yEetné michanych napojd
napf. gins fonikem) .. ....... O ] | 1 O O [
1 2 2 4 5 & 7

Nasledujicl otazky se tykaji dne, kdy jste naposledy pilia alkoholicky napol.

13. Pred kolika dny jste naposled pil/a alkohol?
1 T Nikdy nepiji alkohol
20 Pfed 1-7 dny
20 Pred 5-14 dny
4 Pred 15-30 dny
50 Pred mésicem aZ rokem
&0 Vice nez pfed rokem



14. Zamyslete se nad POSLEDNIM DNEM, kdy jste pilfa alkohol. Jaky alkoholicky napoj to

byl?
+ O Nikdy nepiji alkohol
O Pivo (nepotita se nealkoholické)

1 O Alkopops (alkoholizovang limonady napf. s vodkou)

10 Vino
1 O Destilaty
14a. Kdyz jste pil/a naposled néjaky
alkeohol, pil/a jste pivo? Pokud ano,
pfiblizné kolik?
4 [ Nikdy nepiji pivo

20 Nepilla jsem pivo, kdyZ jsem naposledy
néco pilia

20 Méné naZ 1 lahev (tj. meéné nez 0,5 litru)

411 1-2 Iahve (0,5 aZ 1 lifr)

51 3-4 lahwve (1,5 a2 2.0 Fitry)

& Vice nez 4 lahve (vice naz 2 litry)
14c. Kdyz jste pil/a naposled néjaky
alkohol, pilfa jste alkopops (alkoholizované
limonady napi. s vodkou)? Pokud ano,
pfiblizné kolik?

1 [ Nikdy nepiji alkopops

20 Nepil'a jsem alkopops, kdyZ jsem naposledy
néco pilia

20 Mené nez 2 lahve (1. meéné neZ 0,5 litru)
4 2-3 Iahve (0,5 aZ 1 litr)

51 4-6 lahwi (1.5 aZ 2 litry)

& [ Vice nez 7 lahvi (1. vice naz 2 litry)

14f. Kdyz jste naposledy pil/a alkohol, pil/a jste méne, stejné &i vice, nez obvykle pijete?

10 Méné
20 Stejné
20 Vice

14g. Pokuste se, prosim, oznacit na $kale od 1 do 10, jak silné jste byl/a opily/a, kdyz jste
naposledy pil/a alkohol. {Pokud jste necitilfa Zadny G&inek alkoholu, oznaéte 1.)

Vibec
1 2 3 4 5
41 T1 Nikdy nepiju alkahol

B O ] a |

14d. Kdyz jste pil/a naposled néjaky alkohol,
pilia jste vino? Pokud ano, pfiblizné kolik?

1 O Nikdy nepiji vino

20 Nepilla jsem vino, kdyZ jsem naposledy
néco pilfa

20 Méné neZ sklenku itj. méné neZ 2 dacilitry)

4 1-2 sklenky (2 aZ 4 decilitry)

500 34 sklenky {asi 5 a# 7 decilitrl)

&0 Celou lahey {vice neZ 7 decilitr)
14e. Kdyz jste pil/a naposled néjaky alkohol,
pil/a jste destilat (tj. tvrdy alkohol) [zahrnuji se
i destilaty konzumované v michanych
napojich]? Pokud ano, pfiblizné kolik?

1 O Nikdy nepiji destilaty

20 Nepilfa jsem destilat, kdyZ jsem naposledy
néco pila

2 [0 Mané nez 2 malé panaky” (i. méné nez 0.5 deci)

4 [ 1 aZ 2 velkeé panaky (0.5 aZ 1 deci)

5 [ 3 a2 5 velkych panakd (. 1,5 a2 2,5 decilitru)

& [ Vice nef 5 velkych panaki (. vice nez 2.5 dcl)

Byifa jsem silng opily/a, nemohla
jsem si vzpomenout, co se stalo

wr

[ g g 10




Nasledujici otazky se tykayi Vasi konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech.

15. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud vibec) jste si
koupilf/a pivo, vino nebo destilat v néjakém obchodé nebo supermarketu
pro svou vlastni spotfebu? (Oznaite jeden rameéek v kazdém fadku.)

Nikdy — 1-2 35 69 1019 20kt
krat krat  krat krat nebo vicekrat
a)Pivo (nepoiita se nealkoholické). ... O O (@ O O O
c) Alkopops (alkoholizované
limonady napf. s vodkou) . .. . ... .. O O O O O O
T o e O O O 5| O O
el Bestilat: oo sppamins simrae [ O O B B I_I
1 i 3 4 5 3

16. Kolikrat (pokud vibec) jste v POSLEDNICH 30 DNECH pil/a alkoholické
napoje v hospodé, restauraci, baru, na diskotéce apod.? (Oznaéte jeden rameiek v
kazdém fadku.)

Nikdy —1-2 35 69  10-19  20krat
krat krat  krat krat neho vicekrat
AP s o R O O O O O O
c) Alkopops (alkoholizovang
limonady napf. s vodkou) . ... O O O O | 0
dyVIno . .. | O O 5| O |
e)Destilat . ... ... ... ... ... O O O O O O
1 z 3 4 5 5

17. Méjte na mysli POSLEDNICH 30 DNi. Kolikrat (pokud vilbec) jste vypil/a pét
nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pfi jedné prilezitosti)?
("Sklenice alkoholu” znamena sklenici vina (2 dcl) nebo 0.5 | piva, nebo jednu sklemiku (0.5 deci)
destilatu).

1 [ Ani jednou

20 Jednou

300 Dvakrat

4 T Trikrat aZ pétkrat
500 B az 9x

&0 10x a vicekrat

Dalsich nékolik otazek se rovnéz tyka konzumace alkoholu

18. Kolikrat (pokud vubec) jste byl/a opily/a tak, Ze jste mél/a problémy s chuzi,
s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatovalla, co se stalo? (Oznatte jeden
rametek v kazdem fadku)

Nikdy — 1-2 35 69 1019 20-39 40nebo

krat krat  krat krat krat  vicekrat
alZacelyZivot . .. ... .. .. ... O O O | O O ]
b)Za poslednich 12 mésich .. .. .. .. m| O O O O | m|
c)Za poslednich 30dnd ... ... ... . O O O O O O O
1 z 3 4 5 & 7



19. V jakém véku (pokud vibec) jste POPRVE udélal/a &i zkusil/a nasledujici véci?
(Oznatte jeden rameéek v kazdém fadku.)

Poprvé ve véku: IHikdy Slet 10 et 11 let 12let 13 let 14 [t 151et 16 let
dFIE'.'e ﬂl:l;clléji
a) Pilfa pivo (alespof 1 sklenici) . . O [} (] O 1 | | I_I B
) Alkopops (alkoholizované
limonady napf. s vodkou)
(alespon 1 sklenici) ... ......... (| [} (| (| O B | | |
d} Filia vino (alespon 1 sklenici) . O O O O O L1 O O O
) Pilfa destilat {alespof 1 sklenku) O O O O O O O | O
fi Opilase alkoholem .. ........ O [} | O N 0 | | O
3 2 El 4 5 & 7 L] g

20. Do jaké miry je pravdépodobné, ze by u Vas nastaly nasledujici situace v
souvislosti s pitim alkoholickych napojl? (Oznaite jeden rameiek v kazdém fadku.)

Yelmi Pravdé- Nejiste  MNepravds- Yelmi

pra*.rdé—r podobng podobné nepravdé-

podobneg podobng
a)Citillabychse uvolnéné . ... ... ... ... O O O O O
b)Dostal/a bych se do potigis policii .. . .. .. O O O O O
c) Uskodilo by mito zdravotné . ... ... .. ... .. O O O O O
d)Citilla bychse 8tastny/a . . .. .._...... .. O O O O O
e)Zapomnél/a bych nasvé starosti . . ... . ... I O O O O
f} Nemchlfa bych plestat s pitim . . ... ... ... O O O O O
g)Melia bych kocovinu .. ... .. ... ... ... .. O O | O O
h)Byl/a bych pratelitéjsi a oteviendjsi. . .. . .. O O O O O
i) Udélalia bych néco, éeho bych litovalfa. ... O O O O O
|} Wic bych se bavila, vic bych si uZilfa zabavu . . O O O O O
KiBylobymidpatng . ... .. ... ... ......... O O O O O
1 . 3 4 5

21. Jak casto jste meélia v dusledku Vaseho uzivani alkoholu v POSLEDNICH
12 MESICICH nékteré z nasledujicich problému? (Oznatte jeden rametek v kazdem

radku.) Mikdy  1-2 35 g-9 10-19  20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
AYRVEEKS .o s s O O O O O O O
b)Mehoda nebo zranéni (Graz) . . ... . O O O O O O O
c) Problémy ve vztazich s rodidi . ... .. | O O O O O O
d) Problémy ve vztazich s pfateli . . . O O O O O O O
e) Snizena vykonnost ve Skole nebo
T o i e e e S O O O O O O
f} Obét loupeZe nebo kradeZe . ... .. .. O O O O O O O
g MNesnazespolicii . _ ... ... ... ... O O O O O O O
h) Piijeti do nemocnice, na jednotku
intenzivni péée ¢i krizového centra .. O O O O O O O
i) Sexbezochrany . ... ........... 0O 1] O O O O O
|} Sexudlni zkusenost, jiz jste druhy
den itovalla:w e s s eimesadsg O O O O O O O
1 z 3 4 5 & 7



Léky na uklidnéni, jako napf. Diazepam, Radepur, Defobin, Meprobamat a jiné, jsou léky, které
léxafi nékdy lidem pfedepiswji na uklidnéni, proti nespavosti nebo aby se uvalnili. Tyto léky se v
lekarnach vydavail na lékafsky pfedpis.
22. Uzivalla jste nékdy leky na uklidnéni nebo sedativa, protoze Vam je
1 O MNe, nikdy
2 O Ano, ale ne déle nez th tydny
2 O Ano, tf1 tydny nebo déle

Masleduici otazky se budou tykat uZivani marnthuany a hadise

23. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si marihuanu nebo
hasis, kdybyste je chtél/a?

1 O MemoZng

2 O Welmi obtizné

2 OO0 Pomémé obtizne

4 1 Pomémé snadné

5 [ Velmi snadné

& O Nevim

24. Kolikrat jste uZil/a (pokud viibec) marihuanu ("travu™) nebo ha$i$? (Oznaite
Jeden rametek v kaZdeém Fadku.)

Mikdy  1-2 35 6-9 10-19  20-39 40 neho

krat krat krat krat krat vicekrat
ayfacelyZivot oo i O O [] B O O O
b) Za poslednich 12 mésicd . . . . . O m| [] O O O O
c)Zaposlednich 30 dnd . ... ... .O m| [] O O | m|
1 2 3 4 5 & 7

25. V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE uzil/a marihuanu nebo hasis?

1 O Nikdy

2 0 9 let nebo diive

2 010 let

4 O 11 let

5 012 let

6 O 13 let

7 O14 let

g O 15 [et

7 [0 16 let nebo pozdéji

26. Mél/a jste nékdy moznost zkusit marihuanu nebo hasis a presto jste to
neudélal/a?

10 Ne 0 Ano = Kolikrat v Zivoté se Vam to stalo?
2 O 1-2krat 5 O 10—19krat
2 [0 3-5krat & [ 20—3%9%krat

4 [0 6-9krat 7 O 40 a vicekrat



Nasledujici ofdzky se budou tykat uZivani nékterych jinych drog

27. Jak obtizné by podie Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si nasledujici véci,
kdybyste o né stal/a? (Oznaite jeden rameiek v kaZdém fadku.)

MemoZzng  Velmi  Trochue  Celkem Velmi MNevim
obtizng obiiZzné snadné snadne

a) Pervitin, amfetaminy ... ... ... ... ... O O O O O [
) Léky na uklidnéni (bez pledpisu) . . ... ... (| O O O 0O [
c)Extazi .. ... ... [ [ | O O O
o TS o Pl S O O O O O O

1 2 3 4 5 5

28. Kolikrat jste uzilla (pokud vibec) extazi? (Zaskrtnéte jedno okénko v kazdém Fadku)

Nikdy 1-2 35 -9 10-19  20-30 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely Zivot ER e o O O O O O [
b) Za posledmc.h 12 mésic s H O O O O O O
c) Za poslednich 30 dnd ..................... O O O O O O [
1 z 3 4 5 & 7

28B. Kolikrat jste uzil/a (pokud viibec) heroin nebo néjaké jiné opiaty (kodein,
braun atp.)? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém fadku.)

Nikdy 1-2 35 69 10-19  20-38  40nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a)Zacely Zivob .o O O O O O O [
b} Za poslednich 12 mésicli.................. O O O O O m| m|
c) Za poslednich 30dnd ... .. 5 o O O O m| m|
1 2 3 4 5 5 7

28C. Kolikrat jste uzilfa (pokud viubec) pervitin nebo néjaké jiné amfetaminy?
(Oznaéte jeden rameiek v kazdém fadku.)

Nikdy  1-2 35 G-9 1019 20-39 40 nebe

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely Zivot... P O O O O O ]
k) Za poslednich 12 mésicl................. [ O O O O O |
c) Za poslednich 30dnd ... O O o O O | O
1 2 2 4 5 & 7

29. Kolikrat (pokud vibec) jste éichal/a néjakou tékavou latku (toluen, rozpoustédia
atp.), abyste se ji omamil/a? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém fadku.)

Mikdy — 1-2 35 6-9 10-19 20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely Zivot .. P TN O O O O O ]
b) Za poslednich 12 mésicl . s 1] O O O O | |
c) Zaposlednich 30dnd ... 0O O o O 0 | O
1 2 k] 4 5 g 7



30.Kolikrat za svuj Zivot (pokud vubec) jste uzilla nékterou z nasledujicich
drog? (Oznaite jeden rameéek v kazdém fadku.)

Nikdy 12 35 69 10-19 2039 40 @i
krat krat krat krat krat vice
a) Leky na uklidnéni, sedativa
{bez doporuteni lékafe) ... O o O O O O O
b) Pervitin (amfetaminy) ... O O O B O O m|
c)LSD nebo jiny halucmogen ............... O O O O O O O
d) Krak .. . O a O | | M a
e]!{okam .. O O O O O O O
DilNetaling... .o e | a O O O [ |
g) Heroin | O O O O O O
h) Halucinogenni huutﬂ,r flyschiavky}..._.. O O O O o El O
i) GHB.. sae] O O B | [ O
i Anahollcke stermd*,f nebo
prostiedky dopingu ... El o O O O O O
k) Drogy uZité injekéné
{heroin, pervitina).) ..o O O O O O O O
[} Alkoholspolusiéky ... 0O | O O O O O
1 z 3 4 5 5 7

JOB. Uzivall/a jste nékdy nékteré z uvedenych latek?

(Oznatte jeden rameiek v kazdém rfadku.)

Ne Ano, t}éherrj Ano, b&hem Ano, nékdy
posl. 30 dnd posl. 12 mésicl v Zivoté
a)L5D nebo jiny halucinogen ... O O O O
b)Kokain ..o O O O O
c)Halucinogenni houby ... 0O O O O
1 z 3 4

31. V jakém véku (pokud vibec) jste POPRVE udélal/a nebo zkusil/a nasledujici

VEci? (Oznatte jeden rameéek v kaZdém fadku )

Poprvé ve véku:
Mikdy Elet 10kt 11let 12t 13let 14fet 150t 16 et
i

dfive p;‘-cl:-zd&ii

a) Zkusil’a pervitin, amfataminy ... [N [ ] O El ] O ] O
b} UZivalia 18ky na uklidnéni

(hez doporueni lékafe)............. O O B O O 0 O [ ]

c) Zkusilla extazi.. I O ] O B! |1 [ | O

dj Cichalia prchave !atk V' [toluen ai)y O O [ O O O O O O

e) Zkusil’a alkohol spolu s leky.......... O u ] | | O O [ O

1 2 3 4 L & 7 g 9



32. Jak éasto Jste mél/a v dusledku Vaseho uZivani drog (napf. marihuany, extaze,
amfetamint apod.) v POSLEDNICH 12 MESICICH nékteré z nasledujicich
problému? (Oznatte jeden rameiek v kazdém fadku.)

Mikdy  1-2 35 g-0 1019 20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a)Rvatka................. e B O O O O O O
b)Nehoda nebo zranéni l[uraz} ............. O O | O O | O
c) Problémy ve vztazich srodiéi........... O O O O O O |
d) Problémy ve vztazich s pfateli......... O O O O O O O

e) SniZzena wykonnost ve Skole nebo

W PIRCT: o v s s s s O O O O O O O
f) Obét loupeie nebo kradeie ... O O O O O O O
g) Nesnaze s policii............... .o O O O O O O

h) Prijeti do nemocnice, na ;ednotku

intenzivni péfe i krizového centra .. O O O O O O O

i) Sex bez ochrany ... O ] O O O | O
1 Sexualni zkugenost, jiZ jste druhy

den ltovalfa.. ..., 0O O O O O O |

1 z 3 4 5 & 7

33. Kolik penéz jste v POSLEDNICH 30 DNECH utratil/a za tabak, alkohol a
marihuanu nebo hasis? (Oznaite jeden rameéek v kazdém fadku.)

a 100 KE 101-200 201-400 401-800 801-1500 1500 KE
nebomeéng KL K KE Ki neho vice
a) Tabak...........ooooiiiieeeee. O M (| O O [ O
bl Alkohol. ..o oo T O O | O O O
¢) Manhuana/hadis..................... 0O O O O O O O
1 2 2 4 5 6 7

34. Podle Vaseho odhadu, kolik z Vasich pratel... (Oznatte jeden rametek v kazdém Fadku.)

Mikdo  Malokdo Makolik Vetsina Waichni

a) kouri cigarety . sy
b)pije alkohnhcke napofe I[]JI‘JD ving, desillat]l .................

c)se cbéas opije..

d) kouri manhuanu neho hams )
e)bere [éky na uklidnéni (bez dopomcem Iekare}

f) bere extazi..

g)Eicha tekave taiky [toluen apod ]

Oooooooad
“ODoooooo
= O00O00Oooooag
o O0O0O000Ooag

= O00000oo

ha



35. Neéktery z Vasich star$ich sourozencd....... (Oznaéte jeden ramecek v kaZdém

fadku.)
Memam
) starsiho
Ano MNe MNevim  sourczence

ajkouficigarety . O O O =}
b} pije alkcholické napoje (pivo, vino, destilat) ... O O O O
c)se obias opije .. s ) O O O
d) kouri manhuanu neho hasm ........................... E O O O
e)bere leky na uklidnéni (bez doporut. lekare).. O O O O
D bemadan: .ooon e e O O O O
g)éicha tékavé latky (toluenapod.) ... O O O O
1 2 3 4

36. Jak velké je podle Vaseho nazoru riziko, Ze si lidé uskodi (fyzicky nebo
néjak jinak), KDYZ .. (Oznaite jeden rametek v kaZzdém fadku.)

Zadndé  Malé  Stfedni Velké  Nevim
riziko riziko rziko riziko

a) koufi plileZitostné cigarety ... O O O O O
b)koufi jeden nebo vice balikid

cigaretdenng ..o sn s e O O O O O
c) piji jednu nebo dvé sklenice

alkoholu kazdy den ... O O O O O
d)piji tyii nebo vice sklenic alkoholu

temér kazdyden .. O O O O O

e) piji pét nebo vice sklenic alkoholu
kazdy vikend . U O O O O

) uziji rnanhuanu nei}o hasm

jednou nebodvakeat ... O O O O O
g) koufi pfileZitostné manhuanu nebo hasis..... O O O O O
h) koufi pravidelnd marihuanu nebo hasis...... O O O O O
i) uZiji extazi jednou nebo dvakrat .................. O O O O O
|} berou extazi pravidelné O O O O O
k) uziji pervitin (amfetaminy) jednou

nebodvakrat O O O O O
[} berou pravidelng pervitin (amfetaminy) .......... O O O O O

1 z 3 4 5

Nasledujici ofazky se fykaji Vasi rodiny. Pokud Vas vychovavali pfevainé neviastni rodice nebo
nékdo jiny, odpovézte za né. I"u'apﬁkj'ad méte fi jak neuf.fasfn."ha tak vlastniho ofce, odpovézie za

37. Jaké vzdélani ma Vas otec?
1 O Zakladni (nebo nedokonéené zakladni)
2 O Je wyuieny
3 O Ukoncil stfedni skolu s maturitou
¢ [ Medokonéene vysokoskolske
5 [0 Ukoncenéa vysokoskolske
s O Nevim
7 O Nic z toho se nehodi



38. Jake vzdélani ma Vase matka?
1 [ Zakladni (nebo nedokonéené zakladni)
2 O Je vyutena
3 O Ukonéila stfedni Skolu s maturitou
4 [1 Nedokoniene vysokoSkolské
5 [ Ukonéené vysokoskolské
5 [ Mavim
7 O Nic z toho se nehodi

39. Jak dobfe je na tom Vase rodina ve srovnani s jinymi rodinami u nas?

1+ O Je velmi bohata £ [ Je spise chudsi
2 O Je dost bohata g O Je dost chuda
3 O Je spige bohata 7 O Je velmi chuda

4 Ol Je tak asi priméma

40. Kdo z nasleduijicich lidi s Vami Zije v téze domacnosti? (Oznaéte kazdou
z odpovidajicich moZnosti)
1 O Ziji sam 1 O Bratr/bratfi (vlastni i nevlastni)
1 O Otec 1 [ Sestraly (vlastni i nevlastni)
1 O Nevlastni otec 1 [0 Dédecek, babitka
1 1 Matka 1 [0 Jini pribuzni
1 O Nevlastni matka 1 00 Jini hdé nez pfibuzni

41. Jak jste spokojen/a s Vasim vztahemk ...... (Oznaéte jeden rameéek v kaZdém fadku.)
Ani Memam
Welmi spkojenda, ani Spise Zrela takovou
Spokojenda Spokojen'a nespokojen'a  nespokojenfa nespokoienfa oscbu

a)matee:: . cooamanes O O O O O O
bl eoto::onsennininnay 'O = I O a O
c) prateldm. ... 0 0 O 0 m O

1 2 3 4 5 6

42. V jaké mife se na Vas vztahuji nasledujici vyroky? (Oznatte jeden réameéek v kazdém Fadku.)
Widy Casto Nékdy Malokdy Nikdy
a) Mirodice uréuji pravidla, co smim doma délat._... O O o 1 )|

B

b) Mi rodice uréuji pravidla, co smim délat venku..__. O O O O
c) Mi rodie v&di, s kym travim vefery................. [ O O B |
d) Mi rodite védi. kam chodim velerven. ... = O O 0 |
&) Mi rodiée jsou na mé hodni a maji o mé starost .. O O O ] O
f) Dostava se mi emoéni a citové opory od rodiéd ... O O o O |
g} Snadno si mohu pljtit penize od roditd ... O O O O O
h) Dostavam od rodiét penize jako darek . | O O | |
i) Mj nejlepsi pfitel/Moje nejlepsi pfitelkyné
projevuje zajem a sympatis vadimné ... 0O O O O O
j) Dostava se mi emoéni a citové opory od mého

nejlepsing priteleipfitelkyng O O O O |

1 g 3 4 5



43. Védi Vasi rodicée, kde travite sobotni veéery?

1 O Vidy

2 O Vétdinou

3 O Mékdy

4 0 Obvykle ne

44, Pokud jste uZ nékdy zkusil/a marihuanu nebo hasis, myslite si, Ze byste to fekl/a
v tomto dotazniku?

1 O JiZ jsem feklia, Ze jsem to zkusilia
2 O Urité ano

2 O Pravdépodobné ano

¢ O Pravdépodobné ne

5 [ Uriité ne

Nasleduyici 2 otazry se tyxaji opét alkoholu

45. Kolik dni jste v POSLEDNICH 30 DNECH pil/a néjaky alkohol jako pivo, vino
nebo destilaty?

1 O Nikdy v poslednich 30 dnech

2 0 1 den v poslednich 30 dnech

2 O 2 dny v poslednich 30 dnech

4 [0 3 dny v poslednich 30 dnech

50 1denv tydnu

& O 2 dny v tydnu

7 O 3—4 dny v tydnu

a 00 Kazdy den nebo skoro kaZdy den v poslednich 30 dnech

46. Zamyslete nad b&znym dnem v POSLEDNICH 30 DNECH, kdy jste pilia
alkohol. Kolik sklenek alkoholu jste vypil/a? (Sklenkou alkoholu se mysli 2 del vina
nebo 0.5 | piva, nebe jedna skleniéka (5 cf) destilatu).

1 O Nikdy nepiji alkohol
2 O MNepil/a jsem alkohol v poslednich 30 dnech
30 1 sklenku

4 O 2 sklenky
50 3 sklenky
& 0 4 sklenky
7 O 5 sklenek
& O 6 sklensk
900 7 sklensk

10 O 8 sklenek
11 0 9 sklenek
12 O 10 skilensk anebo vice



MNasledujici otdzry se budou znovu tykat uZivani manhuany nebo hasise.

47. Uzil jste marihuanu nebo hasi$ v POSLEDNICH 12 MESICICH? {Oznaéte jeden
ramecek v kazdem fadku.)
0 O MNe

0 Ano = Stalo se vam z néco nasledujicich véci v poslednich 12 mésicich?

Mikdy Zidka Obéas Celkem VYelmi
casto  Casto
a) Koufilia jste nékdy marihuanu nebo hasis pred

a8 (o] 24 Y PSP PP SR R IR [ | O O E (]
b Koufil'a jste nékdy marihuanu nebo hasig, kdyz

jste byl sSAmiSama? ..o i O O O O |
ch Mélia jste nékdy probiémy s paméti, kdyZ

jste koufilla marhuanu nebo hadis? ... O O E O O
o) Rekli vam nékdy vasi pfateld nebo élenové rodiny,

Ze lyste mélia snizit spotfebu nebo plestat

uZivat marihuanu nebo hasig? ... O O O O ]
&) Zkusilla jste nékdy sniZit spotfebu nebo prestat

uZivat marihuanu nebo hasis, ale nedspésné? O O O 1 |
) MEliz jste nékdy problémy kvali vademu uZivani

marihuany nebo haside (hadka, rvatka, nehoda, Spatné

wysledky ve Skole aj.)?

Livedte Jale o S s O O O 0 |

1 3 2 4 5

48. Mate partu pratel, kde se marihuana nebo hasis uzZiva, kdyz se sejdete?
o O Ne
O Ano = Kolikrat za mésic se setkavate se Cleny vasi party?
1 O Denné nebo skoro denné
20 3—4x tydné
30 1-2x tydné
4 O 1-3x mésitné

50 Méné nez Tx mésitné

49, Kde si myslite, Ze by se dala snadno sehnat marihuana nebo hasis, kdybyste si ji
chtélla opatfit? (Oznaite kaZdou z odpovidajicich moZnosti.)

1 T Neznam takové misto

1 O Na ulici, v parku

1 O Ve Skole

1 O Na diskotéce nebo v baru

1 0OV byté dealera

1 [ Pfes internet

1 OlJdinde, uvedte kde:



50. Do jaké miry je pravdépodobné, ze by se vam mohly prihodit nasleduji véci,
kdybyste uzil/a marihuanu nebo hasi$? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém fadku.)
Vibec  Nepravdé- Mofng Pravds-  Jisté

podobng podobne
a) Vnimal/a bych véci intenzivnéji ... .. O O O O O
b} Nebylia bych schopen/schopna soustfedéné
sledovat konverzaci ... O O O O O
c) Ztracel/a bych souvislost pii konverzaci ........ O O O O O
d)MNebylia bych tak stydlivgla ...................... O ] O O O
e) ObtiZné bych se soustfedilla ................. O o O O O
f} Bylfa bych vice oteviengj8i ......................... O | O O O
g) UzZivalla bych dany okamzik intenzivnéji ... O O O O O
h) ProZivalia bych pocity s v&i&i intenzitou ... O O o O O
i) Mélfa bych mensizabrany ... ... O O O O O
i} Mohlia bych mit pocity pronasledovani ... O O O O O
1 z 3 4 5

Zajimalo by nas, jak mladi idé zadina/i s uZivanim nelegalnich drog. Vzpomerite si na svou prvni
zkusenost (pokud mate) s nelegdini drogou a popiste nam ji.
51. Pokud jste nékdy v zivoté uzil/a marihuanu nebo hasis, jak jste tuto latku
ziskal/a?
1 O Mikdy jsem neuZilla marihuanu nebo hasis
2 O Dostalfa jsem ji od stargitho bratra nebo sestry
3 O Dostal/a jsem ji od stargiho kamarada/ky
4 O Dostalfa jsem ji od mlad$iho nebo stejné starého kamaradalky
5 O Dostal/a jsem ji od nékoho, o kom jsem slyZel/a, ale neznalia csobné
& O Dostal/a jsem ji od ciziho Elovéka
7 O Brala se ve skupiné pfatel
g O Keupil'a jsem ji od kamarada/ky
3 O Koupil/a jsem ji od nékoheo, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a osobné
10 O Koupil/a jsem ji od ciziho élovéka
11 [ Dostal/a jsem ji od jednoho z rodiéd
1z [0 Vzal/a jsem ji doma bez dovoleni rodiéd
12 O Nic z toho (popiste prosim struéné, jak jste jidostal/a) ...,

52. Z jakého duvodu jste zkusil/a tuto drogu?
{Z uvadenych moZnosti oznatte tu nebo ty, které vas k tomu vedly )

1 O Nikdy jsem neuZivalla marihuanu
1 O Chtélia jsem se dostat do nalady
1 O Nechtélfa jsem stat mimo partu
10 Nemélfa jsem co délat
1 O Bylfa jsem zvédavy/a
1 O Chtélfa jsem zapomenout na starosti
1 0 Bylo to z jinych divodd, uvedte jakyeh:
1 O Mevzpominam si

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku

Jeité ne? dotaznik odevzdate, prolistujte ho, prosim, jesté jednou
a prekontrolujte, zda jste neprehlédl/a
nékterou z otazek.

1 2 3 4

n
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