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Abstrakt

Cilem mého vyzkumu je snaha o zmapovani situace ohledné uzivani Zvykaciho tabdaku
(moist snuff) u profesionalnich hract ledniho hokeje. Vyzkumnou skupinu tvofi 39
hokejist(i ze severnich Cech. Hokejisty jsem zvolila zdmérné, jeliko? je u nich Zvykaci tabak
velice obliben a v jejich fadach velice rozsifen. Zajimalo mne, pro¢ Zvykaji, co je k tomu

vede a jak jsou informovani o Zvykacim tabaku.

Teoreticka cast:

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na obecné charakteristiky tabakovych vyrobk( a blizsi
specifikaci moist snuff. Dale jsem se zabyvala moznosti l1é¢by tabdkové zavislosti a v této
souvislosti také s moznym vyuZitim moist snuff jakoZto prostfedku harm reduction u

kufakd.

Prakticka cast:

Tvori ji kvantitativni vyzkum, konkrétné dotaznikové Setfeni. Respondentim byl
predlozen jednoduchy dotaznik s nabidnutymi mozZnostmi odpovédi nebo prostorem pro
vlastni kratkou odpovéd. Tento dotaznik jsem vytvarela sama a zaméfila jsem se v ném
hlavné na styl uzivani (pro¢, jak ¢asto, co jim tabak pfinasi, kolik za néj utrati...), dale na
informovanost uZivatel( o sloZeni a zdravotnich rizicich spojenych s jeho uzivanim. Toto
zaméreni jsem zvolila proto, Ze informovanost jak uZivatel(, tak i odborné verejnosti mi
v této problematice pfijde klicovd. Zaroven mi tato problematika prijde zajimava a
zaroven velice malo prozkoumand. Cilem vyzkumu bylo ziskat informace o uZivatelich
Zzvykaciho tabdku a seznamit se blize s problematikou uzZivani této formy tabdku u

hokejisti. Moje hypotézy byly vytvareny na zakladé osobnich zkuSenosti s uzivateli.

Klicova slova

Moist snuff — tabak — ledni hokej — informovanost — harm reduction



Abstract:

The aim of this study is the effort to survey the situation with regard to the usage of moist
snuff by the pro hockey players. Major group consist from 39 hockey players from North
Bohemia. This group was purposely chosen as in this group is moist snuff very popular. |
was interested why do they chew, what is their motive and how they are informed about

moist snuff.

Theory part:

This part is focused on general characteristics of tobacco products and more detailed
specification of moist snuff. Along with that concentrated on the possibilities of medical
treatment of tobacco addiction and also about the eventually usage of moist snuff as a

harm reduction medium for smokers.

Practical part:

This part consist from the quantitative research, tangibly questionary form that was
presented to the respondents with already determined options of the answers or with
the possibility for their own answer. My questionnaire was mainly focused on the style of
usage (why, how often, what is the merit, how much they spend), it also researched the
respondents foreknowledge of the constitution and medical hazards related to the usage
of moist snuff. This concentration was chosen as the foreknowledge of consumers and
public is in this issues crucial. Alongside this issue seems to be very interesting but a little
explored. Aim of this study was to get information of the moist stuff users and to get
familiar with aspects of usage of this form of tobacco usage by hockey players. Hypothesis

were based on the personal experience of the consumers.

Key words:

Moist snuff —tobacco — ice hockey — foreknowledge — harm reduction
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1 Uvod do problematiky

Moist snuff je na Gzemi Ceské republiky prakticky okrajovou navykovou latkou. Je to dano
hned nékolika faktory. Tato forma tabdku je ve vSech statech Evropské Unie, kromé
Svédska, ilegdlni. Populdrni je zejména ve Spojenych statech americkych a pak v jiz
zmiflovaném Svédsku (Wikipedia, n.d.). Oblibeny je hlavné u hrach kolektivnich sport(,
jakymi jsou napfiklad rugby, baseball a hokej. V porovnani s cigaretami je drazsi, hare
dostupny a forma jeho uzivani je neesteticka (uzivatel ma sacky tabaku podobné ¢ajovym
pod rty na sliznici dasné a v pravidelnych intervalech vyplivuje tmavé zbarvené sliny).
DalSim zajimavym aspektem je velice nizka dostupnost informaci ohledné Zvykaciho
tabaku, jak pro odbornou verejnost, tak pro uZivatele. UZivatelé maji velice ¢asto mylné
predstavy o sloZeni, ucincich a zdravotnich rizicich uzivani. To je dano zejména chybéjicimi

prazkumy a kratkou dobou, po kterou je moist snuff na nasem trhu.
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TEORETICKA CAST:

2 Tabak jako droga

2.1 Tabak a zavislost na tabaku:

Tabak je nejc¢astéji uzivanou a nejrozsitenéjsi legdlni drogou na nasem Uzemi.

»Tabdk pochdzi z ususenych listi rostliny rodu Nicotiana, jehoZ nepopuldrnéjsi a nejcastéji
kultivovany druh je Nicotiana tabacum, ktery mad svou ptvodni vlast v Americe.” (Krdlikovad

in Kalina et al., 2003)

Popis

»Tabdk, ktery hori, zndme predevsim ve formé doutniku, dymky nebo cigarety. Doutnik je
jen svinuty tabdkovy list, obsahuje nejméné pridanych Idtek. Dymkovy, ale predevsim
cigaretovy tabdk je uZ rizné upravovdn a doplriovdn, takZe mezi 4-5 tisici ldtek
cigaretového koure je dnes kolem 700 aditiv — ldtek pfidanych pro rizné ucely, napft.
nékolik desitek chemikdlii pro ladné vinuti koure: to je duleZitou soucdsti psychosocidlni
zavislosti. Ddle tu najdeme asi 60 kancerogent a desitky dalSich toxickych Idtek.”

(Kralikova in Kalina et al., 2003)

Ucinky

LAkutni ucinky: lokdIni podrdZdéni sliznic, nauzea, bolesti hlavy, prujem. Nékoho od
koureni mohou odradit, ale vétsinou pod socidlnim tlakem zacinajici kurdk tyto problémy
rychle prekond, pozdéji se uz neobjevuji - rychle vznika tolerance.” (Krdlikovad in Kalina et

al., 2003)

Rizika

,Zavislost na tabdku zacind zavislosti psychosocidlni, po urcité dobé (ta je individudlni)
vznikd také fyzickd drogovd zdvislost, tedy zdvislost na nikotinu (asi u 60-70 % kurdku).
Mezi hlavni odvykaci (abstinencni) pfiznaky pri vzniklé zavislosti patfi predevsim
nezvladatelnd touha po cigareté (craving), nervozita, podrdZdénost, zmény ndlady,

smutek aZ deprese, nesoustredénost, poruchy spdnku, unava. Abstinencni pfiznaky se
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objevuji radové za nékolik hodin po posledni ddvce nikotinu.” (Krdlikova in Kalina et al.,

2003)

Obrazek 1 Nikotin

oH,
g N
-

N Mikotin

(Drogy-info, n.d)

,Jedinou ndvykovou ldtkou ze 4-5 tisic sloZek tabdkového koure ¢i v tabdku jako takovém

je toxicky rostlinny alkaloid nikotin. Jednd se o bezbarvou tekutinu bez zdpachu. ,,

Psychosocidlni zavislost = kombinace psychické a socialni zavislosti
psychickd zavislost = naucend potieba urcité cinnosti v urcité situaci,

socidlini = totéZ v urcité spolec¢nosti

»Koureni je predevsim naucené chovadni, které si kurdk fixuje vétsinou mnoho let. Kurdk si
musi predevsim prdat prestat koufit a rozhodnout se sdm k aktivni zméné, totiZ naucit se
nekourit, stejné jako se pred casem ucil koufit. Tato zména chovdni trva rddové mésice Ci
léta, primérné obdobi problém( byvaji tfi mésice, do tfi mésict se také odehraje vétsina
relapst, tedy ndvrati ke koureni” (Fiore et al., 2000; Hajek, 1999; Peto et al., 1994 in
Kalina et al., 2003).

Somatickd, psychologickad a socidlni rizika:

Somaticka rizika jsou jiz notoricky znama. Koureni poskozuje témér vSechny organové
soustavy. Ve vSeobecné roviné je koureni cigaret spjato s kardiovaskuldrnimi chorobami,
onemocnénimi dychaciho traktu, nddorovymi onemocnénimi (karcinomy plic, prudusek,
hrtanu a hltanu, dstni dutiny, jicnu, mocového méchyre, ledvin, slinivky bfisni, tlustého
stfeva, konecniku, Zaludku, déloZniho Cipku). Mezi zavazné ucinky koureni radime také
negativni vliv na reprodukéni systém muzi a Zen (sniZend fertilita kouficich Zen, naruseni
tvorby a zrdni spermii, tlumeni spermiogeneze, zvyseny vyskyt menstruacnich poruch,

sniZovani vékové hranice menopauzy). S kourenim souvisi rozvoj dalsich zdvaZnych
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onemocnéni jako katarakta, makuldrni degenerace, periodontitida, viedovd choroba
Zaludku a dvandctniku, Crohnova choroba (Jette et al. 1993 in Kalina 2003).
»Psychologickad rizika jsou u tabdkové zavislosti minimdlni, tabdk nevede ke zménénym
stavum psychiky ani je neprovokuje.” (Krdlikovd in Kalina et al., 2003). Socialni rizika uz
jsou znatelna. Jak jiz bylo uvedeno vyse, koufeni je mimo jiné socialni zavislosti. Kurak
obvykle koufi ve spolecnosti jinych kurakd, a i kdyZz se mu zrovna koufit nechce, obvykle
podlehne vétsiné kurdkl a sdm si také zapali. Soucasna spolecnost jiz neni vici kurakiim
tak tolerantni jak tomu byvalo dfive. Rozsifuje se seznam mist, kde je kouteni zakdzano.
Nékteré spolecnosti dokonce eliminuji koufeni zaméstnancim tim, Ze prostory, prostory
vyhrazené pro koufeni, jsou vzdalené od pracovisté tak daleko, Ze samotnou cestou ztrati
zaméstnanec tolik ¢asu, Ze si radéji pauzu na koureni odpusti. DalSim faktem je stale se
zvysujici cena cigaret. Pri primérné cené 80 K¢ za krabicku se kuraci dostavaji k celkové
mésicni Utraté za cigarety viadu az nékolika tisict, coZ je u osob s nizkym pFijmem

(dtchodcl, socialné slabych...) znacny zasah do rodinného rozpoctu.

Lécha:

Pokud chce kurdk s koufenim prestat, je nutné, aby se k tomuto rozhodnuti dopracoval
sam. Neni efektivni, pokud je jeho motivace fizena druhou osobou nebo tfeba pouze
financni tisni. ,Zavislost na tabdku je nemoc, kterd je klasifikovdna jako samostatnd
diagndza (F17). Jeji specializovanou lé¢bou se zabyvaji centra pro zdvislé na tabdku a
vyskoleni Iékari. Na podporu odvykdni koureni pisobi i neziskové organizace a jednotlivci.”

(Krdlikovd in Kalina et al., 2003). (Vice o |é¢bé dale v kapitole 4.1.1.)
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3 Predstaveni ,moist snuff”

Moist snuff:

Moist snuff je jednou z forem bezdymych tabdkovych vyrobkl. Vyskytuje se v nékolika

formach:

3.1 Formy

Obrazek 2 Formy Zvykaciho tabaku

Yok ¥,
an
PR R 2

)

(Snus.estranky, n.d.)

Na tomto obrazku jsou znzornény dvé formy: vlevo je sekany tabdk, ktery se aplikuje bud’
pomoci specidlniho ddvkovace, nebo si uzivatelé vyrabi davkovac z klasické injekéni
stfikacky (odfiznutim jeji vrchni-aplikacni ¢asti), nebo se tento druh prosté vloZi mezi dva
prsty, vytvofi se z néj kulicky nebo vélecky, které se poté vkladaji do Ust. Nevyhodou této
formy je hlavné neprakti¢nost. Kousky tabdku se drii mezi zuby a dasnémi a zpUsobuji
nevabny vzhled (viz. obrazky 2., 3). Sypanou formu mlzeme délit podle hrubosti tabaku.
Cim jemné&j$i tabak je, tim je vstfebavani nikotinu rychlejsi, ale tomu Umérné kratsi
ucinek. Hrubé - "long snus" - maji pozvolnéjsi nastup, ale zase déle ucinkuji delsi dobu.
Tento typ byva také vice vlhéen neZz porcovany (az 60% vody). Zakladni variantou

sypaného snusu je l6sscut snus (losecut).
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Obrazek 3 Sekany tabak 1 Obrazek 4 Sekany tabak 2

(Erinandchristopher, n.d.)

(Vedicviews-worldnews, n.d.)

Druhou formou je porcovany tabak (viz obrazek ¢. 2 prava ¢ast). Pri zvoleni této formy
uzivatel vklada maly sacek (malé sacky) podobny cajovému, pod ret v pravé nebo levé
Casti (uprostied sacek nedrzi) horniho nebo dolniho rtu, v nékterych pfipadech zejména u

uzivatell se zvySenou toleranci pod oba rty.

Obrazek 5 Porcovany tabak

(Zvykacitabak.webnode, n.d.)

Vyhodou této formy je, Ze tabak nevypadavd, nedroli se a nerozptyluje po Ustech. Sacek
se nechdva puUsobit v Ustech dle potfeby uZivatele, obvykle 20 minut. Do sliznic se
vstiebava nikotin a zdroven se vylucuje vétsSi mnoizstvi slin, které uzivatel vyplivuje.
Porcovany moist snuff se dale déli podle velikosti pytlicki a zvlhéeni na mini portion,
portion, extra portion, long portion. U vSech téchto porci vétSinou existuje varianta white
- ma méné vlhkosti (u bézné formy je obsah vody zhruba 50%, u varianty white se

pohybuje kolem 20%).

»Hlavnimi sloZkami v pfipravé snus jsou tabdk, voda, stl (kuchyriskd sal) a uhlicitan sodny.
Doplrikové ldtky, jsou aromatické Ilatky a konzervacéni ldtky. Aromatické slouceniny tvofi

pfirodni i syntetické ldtky, které jsou schvdleny pro pouliti v potravindch. Aromatické
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slouceniny jsou obvykle pfiddvdny ve formé alkoholu. Vétsina alkoholu se odpari béhem

vyroby, ponechd pouze stopové mnoZstvi v snusu.” (Zvykacitabak.nolimit, n. d. )

Aroma a chut je ovlivnéné celou radou faktord, napf. vybranou odridou tabaku,
zpUsobem vyrobniho procesu a také pridavnymi aromatickymi latkami (aromatické oleje —

pelargdnie a citronovy olej).

L,Vyrabi se ztmavych odrid tabdku, které se susi vzduchem nad ohném a ndsledné
rozifezou nebo nadrti nadrobno. Ve Spojenych stdtech predstavuje v soucasnosti
nejoblibenéjsi formu bezdymého tabdku — za poslednich patndct let se jeho odbyt zvysil o

66%.

Kromé Spojenych statii md uZivani moist snuffu dlouhou tradici i ve Skandindvii, zejména
ve Svédsku, kdes e uZivd tzv. ,snus” ktery je v podstaté jedinym uZivanym typem
bezdymého tabdkového vyrobku ve Svédsku (Wahlberg a Ringberger, 1999). Ve Svédsku se

moist snuff vyrabi jinak neZ ve Spojenych stdtech.

Tradi¢ni americky snuff se pfi vyrobé fermentuje, coZ mu doddvd charakteristickou
prichut. Kvili fermentaci byvaly ale v minulosti naméreny vysoké koncentrace neZddoucich
vedlejsich produktu, zejména nitrosamini (TSNA) a nitritu, které vznikaly v disledku
plisobeni bakterii. Ve Svédsku prochdzi moist snuff pfi vyrobé tepelnou tpravou podobnou
pasterizaci, kterd zarucuje témér dokonalou sterilitu a velmi nizky obsah nitrosamind
(TSNA). Diky vylepsovdni vyrobnich procest za poslednich pétadvacet let se ale obsah

TSNA sniZil jak ve svédském tak v americkém snuffu.

3.2 Prevalence:

»Prevalenci uZivani bezdymych tabdkovych vyrobku se nedostalo zdaleka tolik zajmu jako
prevalenci koureni tabdku. Rozsah uZivani bezdymého tabdku mezi dospélymi byl ale
zméren v ramci Ndrodniho dotaznikového Setieni zaméreného na zdravi. Ten v pfipadé
dospélych definuje jako soucasné uZivatele bezdymych tabdkovych vyrobku ty, ktefi uZili
bezdymy tabdkovy vyrobek nejméné dvacetkrdat a uZivaji jej kaZdodenné nebo obden.
Vroce 1991 byla prevalence soucasného uZivdni bezdymych tabdkovych vyrobk( mezi

muzi ve Spojenych stdatech priblizné na urovni 5,6% (4,8 milionu uZivatel(i) a v roce 2000
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klesla na 4,4% (4,4 milionu). V roce 1991 uZivalo ve Spojenych stdtech bezdymé tabdkové
vyrobky pfiblizné 0,6% dospélych Zen (533 tisic) a do roku 2000 se tato prevalence sniZila
na 0,3% (324 tisic) (CDS, 1993; Tomar, 2003). Podobné jako u koureni, byla prevalence
uzivani bezdymych tabdkovych vyrobk( vyssi u muZi, ktefi absolvovali maximdiné
stfedoskolského vzdéldani, a byla vyssi ve venkovskych oblastech (9%) neZ v méstskych

aglomeracich (3%).“ (Rodu et Godshall, 2008)

Vyzkum prevalence na Gzemi Ceské republiky se mi nepodafilo dohledat. Bohuzel se
jedna o druh tabaku, ktery neni pfili§ prozkoumdvany. Na nasem Uzemi se uziva hlavné
mezi mladymi sportovci (zejména mezi hraci tymovych sportl) a obvykle nebyva uzivan
dlouhodobé, maximalné nékolik let. Druhou skupinu uzivatell tvori byvali (nebo
prestavajici) kufaci cigaret, ktefi se nechtéji zbavit ndvyku a méni formu uzivani na méné

rizikovou.
V porovnani s prevalenci koureni cigaret v ¢eské populaci:

- kde se pocet kuraku mirné snizuje (zejména u muzu),
- znacdna ¢ast kurakl by rada prestala,

- zfetelné se zvySuje narlst kuraku u dospivajici mladeze (Csémy, n. d.),
je situace nasledujici:

- uZivatel( moist snuff pfibyva (zejména u muzl),

- vétsina uzivatell se Zvykanim prestat nechce,

- narlst uzivatell je zfejmy zejména u mladeze.
Moderni formy Zvykaciho tabaku (porcovany moist snuff) nemaji v Ceské republice
dlouhou tradici. Dostal se knam zejména pomoci hokejistl, ktefi si jej dovazeli ze
zahrani¢i, kde jiz u sportovcll populdrni byl. Zvykaci tabak jako takovy (v drcené formé),
ma jiz na naSem uzemi delsi koteny. Oblibeny byl (a do jisté miry stale je) u hornik(
pracujicich v dolech, kde je kvili vyskytu metanu a jinych hoflavych plynd, naprosty zakaz
koufeni a manipulace s ohném. Hornici byli tedy nuceni pfejit z koufeni na tzv. bago

(slangové dobové oznaceni zZvykaciho tabaku).
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Obrazek 6 Hornik, Zvykajici tabak 1 Obrazek 7 Hornici, Zvykajici tabak 2

(Vaporcigarettesreview.net, n.d.)
(Istockphoto.com, n.d.)

Historicky se tabak dostal do stfedni Evropy nejprve do Svycarska, poté i do dalSich statd.
Ceské zemé se seznamily s tabdkem aZ koncem 16. stoleti v dobé panovani Rudolfa Il. a

Casech ndjezd( Turkd na Uhry. (Kralikova, n. d.)

3.3 Zvykaci tabak a hokej

,Ledni hokej, je tymovy sport hrany na ledé. Je to jeden z nejrychlejsich sporti na svété.
Hraci na bruslich dosahuji vysokych rychlosti a vystieleny puk nékdy presdhne i rychlost

160 km/h.

Hokej vznikl koncem 19. stoleti v Kanadé, ale brzy se rozsifil i do Evropy (hlavné severni a
stfedni) a pozdéji ¢dstecné i do Asie. Prvni zdznam o hokejovém utkdni, konaném na
zndmém misté a ve zndmy cas, se zaznamenanym vysledkem mezi dvéma tymy se

uskutecnilo 3. bfezna 1875 v Montrealu na Victoria Skating Rink”. (Wikipedia, n. d.)

Hokej je kolektivni sport. Je velmi rychly, agresivni a velmi narocny jak na fyzickou
stranku, tak hlavné na psychiku hraca. Mladi hokejisté jsou pfti cesté za svym vytouzenym
cilem stat se profesionalem ve znacném stresu, kterého ve sportovni kariére prakticky
nikdy nezbavi. Dalo by se fici, Ze je to sport pouze pro silné jedince. Jiz na pocatku

hokejové kariéry se mali sportovci musi pripravit na rdzné nastrahy. Jednim z nejvétsich
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problémi u téchto déti je Sikana. Vyskytuje se prakticky bez vyjimky v kazdém tymu a
jsem presvédcena, Ze neni hokejista, ktery by se s ni nesetkal. Vyrustat v takto drsném a
stresujicim prostfedi se nutné promita na psychice a zivotnim stylu hracd. Kdo tuto tenzi
v détstvi pfekona a rozhodne se pokracovat v draze profesiondlniho hokejisty, se musi
smifit s ndroénym Zivotnim stylem. Musi se naucit snaset znacny tlak, ktery je kladen na
jeho vykon, zvladat ohromnou fyzickou zaté# a vychézet s ostatnimi €leny tymu. Casto je
také vystaven ponizovani ze stran vedeni i spoluhracli. Takovyto stres si i ten nejsilnéjsi
jedinec musi nutné néjakym zplsobem kompenzovat. Kazdy si najde svoji vice ¢i méné
vhodnou metodu uvolnéni a rozptyleni se. Tyto metody ovsem musi korelovat s jejich
pracovnimi povinnostmi a nesmi narusovat jejich vykon. S nadsazkou se da fict, zZe
hokejista funguje jako stroj, ktery musi dbat o to, aby byl vidy ve fyzické a psychické
pohodé ktomu aby poddval kvalitni vykony. Pokud tomu tak neni, je na jeho misto
pfipraveno hned nékolik dravych nahradnik(. Proto je velice dlleZité, jak travi hokejista
volny ¢as a bojuje se stresem. V souladu se zdravym Zivotnim stylem a stereotypem
hokejistl, existuje jen malo napravovacich mechanism( pfi préaci se stresem. Latkové
zavislosti byvaji ojedinélé, presto ukonéily nejednu kariéru (nebo nasledovaly
bezprostfedné po ukonceni profesiondlni kariéry). Nelatkové zavislosti (pokud je lze vzdy
tak nazyvat) jsou velice Casté. Zdaleka nejcastéjsi je gamebling. Hokejisté mohou byt
ukdzkovym prototypem gamblera. Maji dostatek financi (obvykle s vysokymi ¢astkami
neumi hospodafrit a neznaji skute¢nou hodnotu penéz), na druhou stranu velmi malo
volného Casu a jsou hravi. Dale se zde da polemizovat o zavislosti na sexu, at jiz s jednou i
vice raznymi partnerkami nebo vyhledavani profesiondlnich prostitutek. Takovéto chovani
jisté neni ojedinélé. Vratime-li se k latkam, tak dalsi ,vhodnou” pro odbouravani stresu je
alkohol. Jelikoz se hokejisté vétSinou bavi spolecné, jako tym, je alkohol vhodnym
»spolecnikem” pro akce. Zejména oslavy po vitézstvi (nebo piti zahdnéjici zal z prohry),
tento zplUsob konzumace je vSak narazovy a neni moiné ho pfi sezdné opakované
vyhleddvat. Dopady alkoholu na somaticky i psychicky stav jsou s poddvanim vykon( na
ledé neslucitelné. Ovsem v dobé letni pauzy, je alkohol vitanym zpestifenim. Dale se nabizi
tabdk. Koureni je prakticky vylou¢eno nebot i v malé mife postihuje dychaci systém a
znemoZiuje sportovcdm jejich plné nasazeni. OvSsem nikotin, obsaZzeny v cigaretach je pfi
zvladani stresu neocenitelnou latkou. Hokejisté na tento fakt pfisli jiz ddvno, proto si

»zamilovali“ tabak ve formé moist snuff. Zfrejmé ani neni nahodou, Ze baleni tabaku jsou
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ve formé puku. Tento trend se k ndm dostal z Kanady a ze Svédska, tradi¢nich hokejovych
zemi a velice se u &eskych hokejist(i uchytil. Zvykani tabdku umozfiuje hra¢tim lépe se
soustredit, snaset stres, a jelikoZ je nikotin obsazeny v tabdku stimulant, umoziuje jim i
zvysit jejich aktivitu. ZpGsob uzZivani je také pro hokejisty velice vhodny. Mohou si maly
sacek (sacky) vlozit pod rty a béhem toho, co se tabdk uvoliiuje, mohou vykondvat
veskeré Cinnosti. Nejsou tedy omezovani a klidné mohou pfi uzivani hrat hokej. Bézné
mulzeme vidét hrace, ktefi sedi na stridacce s viditelné se rysujicimi sacky tabdku pod rty a
v pravidelnych intervalech vyplivujicich zbarvené sliny. Tato skutecnost je mimo jiné

pozorovatelna i u hracl jinych kolektivnich sportd, zejména rugby nebo baseball.

Obrazek 8 Zvykajici hrac 1 Obrazek 9 Zvykajici hrac 2

(Sekmchd.org, n.d.)

(Sports.yahoo, n.d.)

DalSim aspektem popularity Zvykaciho tabdku u hrach ledniho hokeje je fakt, zZe
s uzivanim zacinaji obvykle pozd&ji ne? kufaci cigaret. Casto se s nim seznamuiji
v souvislosti s hranim hokeje, setkavaji se s nim vtymu, do kterého chtéji zapadnout.
V pubertdlnim véku jsou mladistvi velice nachylni k tomu nechat se strhnout okolim.

Obzvlast, kdyz Zvykani tabaku vidi i u svych starsich hokejovych vzoru.

»Puberta je doba nejistot a zmatku, bouri v organismu mladého ¢lovéka, které se odrazeji i
ve vnéjsich projevech, doba, kdy si dité uvédomuje svou osobitost a zkousi hranice své
samostatnosti” (Matéjcek, 2000). “V souvislosti s pubertou rozliSujeme rozvojové ukoly

tohoto obdobi, jeZ se tykaji:
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1. Pojeti a prijeti vliastniho téla jako hodnoty — kterou je potfeba uchovdvat a chrdnit

2. Pojeti a prijeti vlastni prirozenosti (muZské / Zenské)

3. Pojeti a prijeti sebe samého a svého postaveni ve vrstevnickych vztazich

4. Ujasriovani vlastni budoucnosti

5. Uchovdni rodinného zdzemi jako utocisté, které nabizi porozuméni a poskytuje pomoc.“

(Helus, 2004)
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4 Tabak a harm reduction:

»Pristup ,,harm reduction” vznikl z pfistupu ,public health” (ochrana verejného zdravi),
ktery vznikl v souvislosti s Sifenim viru HIV a sleduje ochranu celé populace zejména pred
pfenosem zdvazZnych infekcnich chorob. Na rozdil od pfistupu ,public health”, ktery
akcentuje ochranu zdravi celé spolec¢nosti, klade pfistup ,harm reduction” diraz na

individudlIni potfeby uZivatele drog.

Kanadské centrum (CCSA, 1996, in Hunt, 2003) vénujici se problematice ndvykovych ldatek

sestavilo principy harm rediction.:

1. pragmaticnost: Harm reduction akceptuje, Ze ldtky ménici védomi, jsou béZnym prvkem

lidské zkusenosti.

2. humanistické hodnoty: Jako fakt je akceptovdno rozhodnuti uZivatele drogy uZivat.

Neznamend to vsSak schvalovdni uzivani.

3. zaméreni na poSkozeni: Prioritou je sniZit negativni dopady uZivdni pfimo u uZivatele a

jeho okoli nezZ se snaZit sniZit uZivani drog jako takové. Harm reduction nevylucuje, ale ani
neprosazuje abstinenci jako dlouhodoby cil. V nékterych pripadech mizZe byt sniZeni davek
jednou z nejucinnéjsich forem harm reduction, jindy miZe byt efektivni zména zplusobu

uzivani.

4. zvaZuje ndklady a pfinosy: Je uplatriovdn proces identifikace, méreni a posouzeni

problému poskozeni spojenych s uZivanim, jsou provddéna hodnoceni ndkladd a prinosu

intervenci, protoZe pak je moZzné zamérit zdroje na priority.

5. zaméreni na bezprostredni cile: Programy maji vytvofeny hierarchie cilt, které jsou

vztaZeny k jednotliveiim, cilové skupiné a komunité tak, aby odpovidaly na aktudlni
potreby. DosaZeni bezprostiedniho a realistického cile je obvykle prvnim krokem k

bezpecnému uzivani nebo abstinenci.

The international Harm Reduction Association (IHRA) predpokladd, Ze v ,v ramci harm

reduction by mél byt zahrnut alkohol, tabdk, lIéky na predpis, nelegdlni drogy a tékavé
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latky”“. V tomto smyslu, programy, které vedou jak k abstinenci, tak ke kontrolovanému

piti, maji své misto v oblasti harm reduction (Heather, 1993 in Kalina et al. 2008).

Co se tyce tabdku, opatreni, kterd snizuji inhalaci dehtu spojenou s nikotinovou zdvislosti a
kourenim tabdku (napfiklad cigarety s niZsim obsahem dehtu, nikotinové ndplasti a

Zvykacky), mohou byt také zahrnuta do opatfeni harm reduction.” (Janikovd, 2008)

,Historie minimalizace rizik uzivani tabdku zacala vroce 1974, kdy byl v britském
lékarském Zurndlu Lancet publikovdn specidlni ¢ldnek odbornika na zdvislost na tabdku
Michaela A. H. Russela (Russell, 1974), ktery s odvoldnim na ,,vysoky zdvislostni potencidl
a univerzdlni pritaZlivost ucinkl nikotinu® pro kurdky oznacil ,prisnéjsi restriktivni
opatreni” a ,zintenziviiovdni“ protikurdckych snah za ,okdzalé mrhdni energii”. ,Cil
dosdhnout abstinence a zdkazu vsech forem koureni” je podle néj ,nerealisticky a

predurceny k neuspéchu“”. (Rodu et Godshall, 2008)

Princip harm reduction se netyka jen klasicky injekénich uzivatell drog, ale i alkoholik(l a
kurak( a prakticky se da tvrdit, Ze je uplatnitelny u jakékoliv formy zavislosti. Ohledné
zavislosti na nikotinu, zde bohuzel neni Zddnd zminka o bezdymych tabakovych vyrobcich.
Ackoliv uzivani moist snuff, jako substituce ke koureni cigaret, jednoznacné spliiuje

veskeré vySe uvedené principy harm reduction. Podrobnéji bych se zaméftila na bod 3.:

»3. zaméreni na poskozeni: Prioritou je sniZit negativni dopady uZivdni pfimo u uZivatele a
jeho okoli nez se snaZit snizZit uZivani drog jako takové. Harm reducion nevylucuje, ale ani
neprosazuje abstinenci jako dlouhodoby cil. V nékterych pripadech mizZe byt sniZeni ddavek
jednou z nejucinnéjsich forem harm reduction, jindy muaZe byt efektivni zména zplsobu

uzZivani.”

Zde je klicova ,zména zpUlsobu uzivani“. Tak jako u injekénich uzivatell drog je velice
kapsle), stejné tak je zména zpUsobu uZivani Zadouci i u kurakl cigaret. V soucastné dobé
je kuraklim nabizeno nékolik alternativ ke kouteni ve formé bezdymych tabdkovych
vyrobk, které splnuji princip harm reduction. Pokud chce kurak s tabakem prestat Upiné,

a ma zajem kromé psychoterapie vyuzit i podplrné pripravky, ma nékolik moZnosti. V
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prvni fadé volné prodejné pfipravky s obsahem nikotinu a v druhé fadé nékolik 1ék( na

predpis, které mnohondsobné zvysuji Sanci na Uspéch pfi odvykani koureni.
4.1 Farmakoterapie:

1) volné prodejné: naplasti, Zvykacky, podjazykové tablety, inhalatory, pastilky

Nahradni terapie nikotinem:

»Nikotin byvd charakterizovdn jako Idtka s vysokym zdvislostnim potencidlem. Sdm o sobé
ale pfedstavuje nulové nebo pouze velmi nizké zdravotni riziko. Americky Ufad pro
kontrolu potravin a IéCiv (FDA) uznal bezpelnost pripravki pouZivanych pro ndhrazkovou
terapii nikotinem tim, Ze povolil jejich prodej volné bez predpisu. Dlouhodobé uZivani
ndhradni terapie nikotinem nebylo asociovdno s vyskytem zdravotnich rizik a ndhradni
terapie je povaZovdna za méné nebezpecnou neZ ndvrat (relaps) ke koufeni cigaret

(Murray et al., 1996; Hubbard et al., 2005 in (Rodu et Godshall, 2008).

a) ordlni vstiebdvani:

Tato forma substituce pasobi rychle a kratkodobé. Je ovsem potreba se naudit produkty
spravné uzivat, jinak se mohou dostavit neptijemné vedlejsi ucinky, napftiklad ve formé

nevolnosti.

25



inhalator (Nicorette),

Obrazek 10 Inhalator Nicoterre

(Nicorette, n.d.)

»Zohledruje fyzické i psychické aspekty koureni. Hodi se pro kufdky, kterym chybi pocit
drZeni cigarety v ruce. Inhaldtor je urlen pro lécCbu zdvislosti na nikotinu (koureni),
pomdadhdad zmirnit abstinencni priznaky vyskytujici se u odvykajicich kurdki a Ize jej vyuZit i
jako podplrny prostfedek ve snaze o sniZeni poctu vykourenych cigaret. Pomdhd
odvykajicim kurdkiim v momenté chuti na cigaretu a umoZnuje snadnéji prekonat

abstinencni priznaky vyvolané nedostatkem nikotinu.” (Nicorette, n. d.)

zvykacky (Nicorette)

Obrazek 11 Zvykacky Nicorette

o

(Nicorette, n.d.)

»Nikotinové Zvykacky se ve Spojenych stdtech predepisuji pacientim, ktefi chtéji prestat
koufit, od roku 1984. Radi se mezi pfipravky bez ndslednych zdravotnich rizik a na zékladé
schvdleni Uradem pro kontrolu potravin a 1é¢iv se proddvaji volné bez predpisu od roku
1996. (Rodu et Godshall, 2008). Pomdhaji zmirnit abstinencni pfiznaky vyskytujici se u
odvykajicich kuraki a Ize je vyuZit i jako podpurny prostredek ve snaze o sniZeni poctu

vykourenych cigaret. Pomdhaji odvykajicim kufdkim v momenté chuti na cigaretu a
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umozriuji snadnéji prekonat abstinencni priznaky vyvolané nedostatkem nikotinu. Jsou

NICORETTE se uvolriuje nikotin a vstfebdva se sliznici dutiny ustni do organizmu. MnoZstvi

nikotinu obsaZené ve Zvykackdch je zpravidla dostacujici ke sniZeni touhy po koureni.

podjazykové tablety (Nicotette microtabs),

Obrazek 12 Podjazykové tablety Nicotette

/I

b0

y

(Nicorette, n.d.)

,Lékovou formou jsou bilé, ploché, kulaté tablety se zkosenymi hranami, urcené k
rozpusténi pod jazykem. Na jedné strané tablety je vyrazeno” NIC” a ,,2“ na druhé strané.
Kromé lécivé latky pripravek ddle obsahuje betaex, koloidni bezvody oxid kfemicity,

krospovidon a steran hofecnaty.” ( Psychoweb, n. d.)

pastilky (NiquitinCQ)

Obrazek 13 Pastilky NiQuitin CQ

(Niquitin, n.d.)

»Pastilky NiQuitin pomahaji odvykajicim kurakim béhem odvykaci terapie udrZet si vahu
pod kontrolou, pastilka se zcela rozpusti v ustech a vSechen nikotin se dostdvd do

organismu (na rozdil od nikotinovych Zvykacek)“ (Niquitin, n. d.)
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b) trensdermdini vstfebdvadni:

Zde se jedna pouze o naplasti. U¢inek nastupuje pomalu, ale zato plsobi dlouhodobé.

Oproti oralnim pfipravkdm ma tu vyhodu jednoduché aplikace.

naplasti (Nicorette),

Obrazek 14 Napast Nicorette

(Nicorette, n.d.)

»Nikotinovd ndplast byla ve Spojenych stdatech predstavena v roce 1992 a bez lékarského
predpisu se proddvd od roku 1996. (adi, cervenec 08, 141) Doddvaji kontrolovanou ddvku
nikotinu rozloZzenou rovnomérné po celou aktivni ¢dst dne, tedy po dobu Sestndcti hodin.
Ndplasti se aplikuji réno a pfed spanim se odlepi - prisun nikotinu v noci miZe zptlsobovat

nespavost. Denné se pouZivd pouze 1 ndplast.“(Nicorette, n. d.)

2) léky na predpis: bupropion, varaniklin

Bupropion SR (Zyban, Wellbutrin)

Obrazek 15 Bupropion
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»Bupropion plsobi v mozku podobné jako koureni — je inhibitor reuptaku noradrenalinu a
dopaminu. Efektivita (cca dvojndsobnd abstinence ve srovndni s placebem) se pfrilis nelisi
podle miry zdvislosti, historie deprese nebo alkoholismu. Lé¢ba trvd rovnéZz nejméné 8,
radéji 12 ¢i vice tydnd. Bupropion je u silnych kufdki vhodné kombinovat s nékterou z
forem NTN. Kontraindikaci jsou krecové stavy typu epilepsie, soucasné uzivani inhibitoru
MAO nebo jiné formy bupropionu, mentdini anorexie (Fiore, 2008). Zyban je jako lék
zavislosti na tabdku pouze vdzdn na recept, bez omezeni. Wellbutrin je jako
antidepresivum rovnéz vdzdn na recept (stejnd tableta 150 mg bupropionu SR), ale smi jej

prfedepsat jen neurolog, psychiatr nebo sexuolog — pacient jej ale ma z velké ¢dsti hrazen.”

Vareniklin (Champix)

Obrazek 16 Champix
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LVareniklin, nejnovéjsi Iék k 1écbé zavislosti na tabdku, je prvnim cilené vyvinutym lékem
pro tento ucel neobsahujicim nikotin. Vychdzi z cytisinu, pfirodni latky pouZivané k lé¢bé
zavislosti na tabdku po léta zejména v Bulharsku (Tabex). Je to parcidlni agonista urcitého
typu nikotinovych acetylcholinovych receptord, typického pro silné zavislé kurdky: a462.
Mad jak agonistickou aktivitu (navdzZe se na tyto receptory namisto nikotinu, a zabrdni tak
abstinencnim priznakim, protoZe dojde k vyplaveni dopaminu v nukleus accumbens), tak
aktivitu antagonistickou (pokud by si kurdk s vareniklinem zapdlil, cigareta mu neposkytne
obvykly pocit odmény, protoZe receptory jsou jiz obsazeny vareniklinem). Vareniklin
uspésnost cca ztrojndsobuje: krdtkd intervence s vareniklinem by tedy mohla mit
uspésnost aZz 15 %, intenzivni lécba i pres 30 %, studie pri Sestimésicni Ié¢bé méla
uspésnost 44 % (Jorenby, 2006, Gonzales, 2006, Tonstad, 2006). Kromé pacientova
rozhodnuti a snahy o zménu ndvyku zdleZi i na délce léCby (to se tykd vsech tri druhd
farmakoterapie): méla by trvat nejméné 3 mésice, radéji 6 a vice — zdvislost na tabdku je

chronické onemocnéni s vysokou pravdépodobnosti relapsu.”
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Ndhradni nikotinovd terapie vs. Zvykaci tabdk:

Koncentrace a dostupnost nikotinu obsazeného v bezdymych tabakovych vyrobcich

Bezpochyby jsou pfipravky nahradni nikotinové terapie (NNT) méné rizikové nez moist
snuff. Pokud se ovSsem kutdk nechce vzdat tabaku jednorazové, mél by byt obezndmen se
vSemi moznostmi. Pfikladem zpusobu odvykani mize byt napf. metoda, kdy prejde kurak
na zvykaci tabdk, po ¢ase na NNT a posléze prestane a abstinuje sdm bez pomoci. Co se
tyc¢e obsahu nikotinu, nejvyssi koncentraci ma moist snuff, dale cigarety a na poslednim
misté |éCiva NNT. Kurdk by si tedy mél rozvrhnout mnozstvi pfijatého nikotinu a davky

postupné snizZovat.

»,Bezdymé tabdkové vyrobky obsahuji mnohem vyssi koncentrace nikotinu neZ léciva s
obsahem nikotinu a tyto koncentrace jsou na urovni, kterd je obecné povaZovdna za
koncentraci vytvdrejici zavislost (Tilashalsky et al.,1994; Richter a Spierto, 2003).
Biologickd dostupnost nikotinu z bezdymych tabdkovych vyrobkl zavisi na pH vyrobku,
vstfebdva ucinnéji a rychleji neZ tytéZz formy nikotinu v kyselejsich vyrobcich. Absorpcni
kinetika nikotinu zavisla na vysi pH je velmi dilezitym divodem, pro¢ se bezdymy tabdk
nekonzumuje jako potraviny. V obsahu Zaludku je pH velmi kyselé, coZ silné zpomaluje
(inhibuje) absorpci nikotinu (Richter a Spierto, 2003).” Nehledé na fakt, Ze tabak nema
prilis valnou chut a pfi uzivani moist snuff je dalezité, aby uZivatel sliny, které vylucuje
béhem uzivani, nepolykal. Jinak se vystavuje velmi pravdépodobnému riziku zvraceni.

Ovsem otrli uzivatelé s velkou toleranci tyto ,tabdkové sliny” bez problému polykaji.

Vv Ceské republice funguje nékolik specializovanych Center lécby zdvislosti na tabdku: v
Brné, Ceskych Budéjovicich, Liberci, Olomouci, Ostravé, Plzni a v Praze jsou tyto centra 3.
,Realizatorem projektu Centra pro lécbu zavislosti na tabdku (CLZT) je spolecnost
PharmTop, partnery projektu jsou Ministerstvo zdravotnictvi CR, ¢eskd kanceldF WHO,

Ceskd koalice proti tabdku a farmaceutické spolecnosti Pfizer a Boehringer Ingelheim.

Struktura projektu je zaloZena na vytvoreni specializovanych center pro léCbu zdvislosti na
tabdku pfi fakultnich nemocnicich. Ta budou doplnéna dalsimi dvéma centry pfi krajskych

nemocnicich tak, aby tuzemi Ceské republiky bylo pokryto rovnomérné. Cilem projektu je
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vybudovat fizenou sit center pro Ié¢bu zdvislosti na tabdku a tim napomoci zaclenéni Ié¢by
této zdvazné nemoci do struktury zdravotni péce. Za opérné body této sité byly vybrdny
fakultni nemocnice jako prestizni pracovisté urcujici standard lékarské péce s velkou

koncentraci pacientu i lékar.

Hlavnim ukolem center bude pusobit jako terapeutické a diagnostické pracovisté, ale i
jako edukacni zafizeni a zdroj dat, kterd bude mozno vyuZit pro dalsi zaclenéni IéCby
zdvislosti na tabdku do systému zdravotnictvi. DalsSim ukolem center bude pusobeni v

rdmci nemocnice jako odborné konzultacni centrum.” (Clzt, n. d.)

Tato centra funguji jako klasickd specializovand zdravotnicka zafizeni. Pacient se objedn3,
projde vstupnim vysetfenim, kde se zjistuje jeho vaha, tlak, vitalni kapacita plic a obsah
oxidu uhelnatého v krvi. Dale je pak pacient v kontaktu se specializovanou
Iékarkou/Iékafem a absolvuje Uvodni terapii s ndvrhem lécby. Pokud pacient vyhleda toto
centrum, mulze si byt témér jisty, Ze zvolil dobre a |écba bude probihat snaze, nez v
pfipadé, pokud by se snazil pfestat bez odborné pomoci. Pokud kufrak vyhleda pfi snaze o
IéCbu zavislosti praktického lékafe, mlze byt na tato Centra |éCby zdavislosti na tabaku

odkazan (pokud se Centrum vyskytuje v nedaleké vzdalenosti od pacientova bydlisté).

Jak pfipravky ndhradni nikotinové terapie (NTN), tak samoziejmé Iéky na predpis,
podléhaji prisné regulaci léCiv. Pfesto v mnohych kufacich i nekuracich panuje velka
nedldvéra a presvédceni, Ze tyto pripravky a zejména pak nikotin, jsou pro clovéka
nebezpeéné, ne-li dokonce stejné tak nebezpelné jako samotné cigarety. DalSim
dlvodem, pro¢ velkda c¢ast kurdkl nezvoli nahradni nikotinovou l|écbu, je cena
medikament(. Pro mnohé kurdky je cena jak volné prodejnych ptipravk( tak |ékd na
predpis pfilis vysoka. Tento argument ovSem neni také pdadny. Za cigarety utrati kuraci
stejnou, nebo i vy$si ¢astku nez za substituéni 1é€bu. Kufdky ovSsem odrazuje utratit vetsi

sumu najednou, lépe se jim utraci nizsi ¢astky za cigarety pribézné.

,V roce 2001 byl mezi 1046 dospélymi kurdky proveden prizkum, podle kterého se 53% z
nich mylné domnivd, Ze nikotin zpusobuje rakovinu, a 14% uvedlo, Ze nevi (Cummings et
al., 2004). V dalsim prizkumu z roku 2002 bylo zjisténo, Ze polovina kurdkt si déld starosti

ohledné negativnich vedlejsich ucinkG ndhraZkové terapie nikotinem (Mintel, 2002). S
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podobnym problémem se lIze setkat i ve Spojeném krdlovstvi, kde bylo v neddvno
provedeném pruzkumu zjisténo, Ze podle 69% kurdki je ndhradni terapie nikotinem

podobné skodlivd jako koureni cigaret.

S mylnymi predstavami se lze setkat i mezi lidmi se zdravotnickym vzdélanim. 22%
praktickych lékari ve Spojeném krdlovstvi se domnivd, Ze ndhradni terapie nikotinem je
stejné Skodlivd jako koureni cigaret, 40% si mysli, Ze nikotin muZe zpusobit
kardiovaskuldrni onemocnéni a mrtvice, a podle Ctvrtiny praktickych lékarti mizZe vyvolat

rakovinu plic” (Halpin, 2005 in (Rodu et Godshall, 2008)).

Tyto mylné predstavy a nedostatecné informace o Skodlivosti nikotinu, jsou vedle
presvédceni o mensi Skodlivosti tzv. ,lehkych cigaret” nejcastéjsi desinformaci kurakd i
ostatni populace.

o v

Témér pétina kurak( véri, Ze nékteré cigarety Skodi méné nei jiné

i

| pres zdkaz uZivani oznaceni cigaret jako "lehké" nebo "tvrdé" si stdle ¢dst kurdki mysli,
Ze bilé ¢&i stribrné krabi¢ky nebo tenké cigarety skodi jejich zdravi méné nez jiné. Vyplyvad to
ze studie v nékolika zdpadnich zemich, které se zucastnilo vice neZ 8 tisic kurdkd. Podle
jednoho z autoru tak stdle zustdva prostor pro dalsi regulaci, napr. jednotné krabicky pro

vSechny znacky i druhy cigaret v nejblizsi dobé zavede Austrdlie.” (Drogy, 2011)

Obrazek 17 Reklama (Adweek, n.d.)

,Chewing tobacco has three times the nicotine as cigarettes and will kill you just as

dead.”
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Ptrikladem matouci informace mUzZe byt i tato edukacni reklama o Skodlivosti Zvykaciho

tabaku, ktera je udajné jesté vyssi nez Skodlivost cigaret.
4.2 Zvykaci tabak vs. cigarety

,Ve srovndni s cigaretami se nikotin z bezdymych tabdkovych vyrobku vstiebdvd o néco
pomaleji, nejvyssi urovné jeho koncentrace v Zilni krvi jsou ale obdobné (Benowiz, 1988).
Po poZiti bezdymych tabdkovych vyrobk( vydrZi zvyseny obsah nikotinu v krevnim séru
navic déle, neZ je tomu po koureni cigaret (Benowitz, 1988). To muzZe pomoci vysvétlit
poznatek, Ze mezi exkurdky byla jednotkovd spotfeba bezdymych tabdkovych vyrobku
mnohem nizsi nez jejich drivéjsi jednotkovd spotfeba cigaret (Tilashalski et al., 1995;
Tilashalski et al., 1998). UZivatelé bezdymych tabdkovych vyrobki i kufdci tak ve findle

konzumuji denné srovnatelné mnoZstvi nikotinu.
Srovnani rizik uzivani bezdymych tabakovych vyrobku a koufeni

LZjisténad zdravotni rizika souvisejici s uZivanim tabdkovych vyrobk( jsou markantné niZzsi,

neZ je tomu v pripadeé rizik souvisejicich s kourenim.”

Pro zajimavost prikldadam tabulku zachycuijici rizikovost bezdymych tabakovych vyrobku:

Obrazek 18 Zdravotni rizika Zvykaciho tabaku
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Tabulka 1. 2vykeci tubdk a rakovina Gst s hornich cest dychacich

"~ 283/295

Duting astnd 0603131

Hitan — =
Duting Gstni + hitan 11108261 2113794864
Hrtan 1.3(0,2-1.8} 3B7/2560
Duting dstnl = hiten + hirtan 17(12-24] 362/487
VEzchna misty 1.20(1.0-1.4) 3146/5245

Tabulka 2. Moist snuff & rakovina 4t & hornich cest dychacich
S & R elatord S

on

4895 ’

ulinu Gstnl

1110.8-2.6]
Hitan 0.7{04-1.4) 13E/841
Luting dstni + hitan 0.71C.41.2) 168273831
Hetan 1.2(0.9-1,7} 54473201
Duting dstnl = hiten + hrtan - —
Viachns mista 1.010.8-1.21 2846/4926

Tabulka 3. i tabék a rak 81 & hornich cast

Dutina Gstnl

Hitan -
Dutina dstni + hltan 4,0{2.75.9| 298/947
Hrtan = &
Dutina dstni = hitan + hrtan 13 (8.0-20) 93/392
Viachna mista 5.9(1.7-20) 39141340

Tabulks 4. ¥ wp ymého tabaku a iny ust a hormich cest dychacich

Dutna flﬂﬂ 581/798

28(1.9-4.1)
Hitan 23224 1897472
[uting Gstni 1 hitan 1.511,1-2,0 655/2718
Hrtan 18(03:8.3) 237100
Outina stni + hitan + hrtan — =
Viachna mista 1.8(1,5:2.3) ©a28/3681 |
(Rodu et Godshall, 2008)
Obrazek 19 Rakovina — bezdymy tabak vs.cigarety
Adiktologie

Tabulka 5. Riziko rakoviny na riznych mistech j h s uzivanim bezdymého tabaku a koufenim

Hitan Zédny vztah

Hrtan Zé&dny vztah 13-15
Plice Neadekvatni 13-23
Zaludek Nepfesvédéiva 1.4-2,0
Ladviny Z4dna asociace 13-37
Jicen Nepfesvedciva 7-8
Karcinom pankreatu Neprikazna 23
Rakovina modového méchyfe Z4dna 22-33
" Prevzato z [94].

" Mezi soutasnymi kuféky (muzi a 2enami), Centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC) tyto hodnoty pouzilo pro stanoveni n
radnich odhadl mortality pfisouditelné koureni [96).

(Rodu et Godshall, 2008)
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»Lynn Kozlowski, predni americky odbornik na koureni a zdvislosti na nikotinu, ktery
plsobi na Pensylvdnské srdtni univerzité, v letech 1984 a 1989 konstatoval, Ze bezdymé
formy tabdku predstavuji pro uZivatele mensi rizika, a proto by mohly slouzit jako ucinné
ndhrazky cigaret (Kozlowski, 1984 a, b; Kozlowski, 1989). Vyzkumnici z Alabamské
univerzity v Birminghamu Brad Rodu a Philip Cole od roku 1994 posuzuji rozdily mezi riziky
souvisejici s uZivanim obou typl tabdkovych vyrobku. S pomoci zjisténych odhadud rizik
pochdzejicich z akceptovanych zdroji dolozili, Ze uzivani bezdymych tabdkovych vyrobki
md na svédomi pouze pfiblizné 2% zdravotnich rizik asociovanych s kourfenim (Rodu, 1994;

Rodu a Cole, 1994; Rodu a Cole, 1995).

svété. V roce 2002 vydala zprdvu s ndzvem ,Jak chrdnit kurfdky a Setfit Zivoty”, v niZ
konstatuje, Ze: , v zdvislosti na konkrétnim vyrobku je konzumace (bezdymého) tabdku
jako zpusob uZivani nikotinu aZ desetitisickrdt méné nebezpecnd neZ koureni.” Zprdva
pokracovala jesté odvadznéji prohldsenim, Ze ,néktefi vyrobci moZnd budou chtit
propagovat bezdymy tabdk jako moZnost minimalizace rizik a moznd najdou oporu v obci

odborniki na verejné zdravi“ (Royal College of Physicans of London, 2002).“

Jak je zrejmé z vySe uvedenych prohlaseni, o bezdymych tabakovych vyrobcich jako o
formé harm reduction se uvazuje jiz pres Ctvrt stoleti. Presto se tento trend ani po dlouhé
dobé nedostal k ndam, do Ceské republiky. Prodej moist snuff je u nds, stejné tak jako ve

vétsiné statl Evropské unie ilegalni, cozZ je legislativné oSetfeno v nize uvedeném zdkoné:
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Zakon 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich

ZAKON

ze dne 24. dubna 1997

§12

Tabakové vyrobky

(1) K vyrobé tabakovych vyrobk( se pouzivaji

a) pouze surovy nebo technologicky upraveny tabak,

b) latky a jejich pfipustné mnoZstvi stanovené vyhlaskou.

(2) Tabakové vyrobky uvadéné do obéhu nesméji obsahovat Iatky stanovené vyhlaskou.

(3) Tabak urceny k oralnimu uZiti je zakdzano uvadét do obéhu.

§17h

(1) Podnikatel, ktery vyrdbi nebo uvadi do obéhu tabakové vyrobky, se dopusti spravniho deliktu tim, Ze

nedodrZuje poZadavky stanovené pro potraviny podle § 12 odst. 4.
(2) Podnikatel, ktery uvadi do obéhu tabakové vyrobky, se dopusti spravniho deliktu tim, Ze

a) vrozporu s § 12 odst. 3 uvede do obéhu tabak uréeny k oralnimu uZiti, nebo
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b) v rozporu s § 12 odst. 2 uvede do obéhu tabakové vyrobky, které obsahuji latky zakdzané vyhlaskou.
(3) Podnikatel, ktery vyrabi tabakové vyrobky, se dopusti spravniho deliktu tim, ze

a) vrozporu s § 12 odst. 1 pism. a) pouZije k vyrobé tabdkovych vyrobkd jiny neZ surovy nebo technologicky

upraveny tabak,

b) v rozporu s § 12 odst. 5 nepredloZi v terminu podle § 12 odst. 6 Uplny vycet sloZzek pouzitych pfi vyrobé

jednotlivych typ( a znadek tabdkovych vyrobk( nebo je nedoplini prohlasenim, nebo
¢) poutzije k vyrobé tabakovych vyrobkl latku nebo jeji mnoZstvi v rozporu s § 12 odst. 1 pism. b).
(4) Za spravni delikt se uloZi pokuta do

a) 1 000 000 K¢, jde-li o spravni delikt podle odstavce 1 nebo odstavce 2 pism. a), odstavce 3 pism. a) nebo

b),

b) 3 000 000 K¢, jde-li o spravni delikt podle odstavce 2 pism. b) nebo odstavce 3 pism. c).

§28
Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich

Tento zakon nabyva ucinnosti dnem 1. zafi 1997, s vyjimkou § 6, ktery nabyva Gcinnosti dnem 1. ledna

1998, a § 3 odst. 1 pism. f) a g), kterd nabyvaji ucinnosti dnem 1. ¢ervence 1998.

Tento zakon byl pfijat ve snaze snizit dostupnost a nabidku tabakovych vyrobki a slouzi
jako prevence pred prehlcenim tabakového trhu. Pres tuto legislativni bariéru je tedy
obtiZzné prezentovat oralni tabakové vyrobky jako do jisté mensi zlo pro kufdky a moznou
substituci pri [éCbé zavislosti na koureni cigaret. Pfesvédceni vétsSiny odborné obce je tedy
takové, Ze ¢im méné tabdkovych vyrobkl se na nasem trhu vyskytuje, tim Iépe. Tento
zakon je ovsem velmi ¢asto porusovan. Jak je zfejmé i z mého vyzkumu, vétSina uZivatel(l
zvykaciho tabaku si Zvykaci tabak obstarava v klasickych kamennych obchodech

specializovanych na tabakové vyrobky.
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PRAKTICKA CAST:

5 Cil prace a hypotézy

Cilem mého vyzkumu je snaha o zmapovani situace ohledné uZivani Zvykaciho tabdaku

(moist snuff) u profesionalnich hracél ledniho hokeje.

Hypotézy

Domnivam se, Ze:

Hypotéza 1: VétSina hrach ledniho hokeje v severoceském regionu uziva Zvykaci tabak.
Hypotéza 2: UZivatelé Zvykaciho tabdku nemaji pfesné informace o tomto vyrobku.

Hypotéza 3: Hokejisté, uZivajici moist snuff obvykle jiné ndvykové latky neuzivaji. Pokud

ano, tak pouze pfilezitostné a v malé mire. (V porovnani s kuraky)
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6 Popis metodologického ramce a metod

6.1 Metody vyzkumu

Vyzkum byl realizovan kvantitativnim pristupem. Pro tento vyzkum jsem zvolila formu
dotazniku. ,,Dotaznik v jeho zdkladni podobé neni nic jiného neZ standardizované interview
predloZené v pisemné podobé. Vyhody dotazniku: uspora casu a financnich prostredkd,
data Ize obvykle Iépe kvantifikovat. Nevyhody dotazniku: mensi pruznost (napf. nelze kldst
doplhiujici otdzky), formulace otdzky nemusi byt dostatecné srozumitelnd vsem, obvykle
nizsi vérohodnost dat (zarazeni tzv. IZiskdre sice umozni vyrfadit nejméné vérohodné sety
odpovédi, neumoZriuje vsak pribliZit se k pravdivym odpovédim), pfiprava dotazniku si

vyZaduje vétsi peclivost neZ pfiprava interview. (Ferjencik, 2000)".
6.2 Cilova populace

Tento vyzkum byl proveden na reprezentativnim vzorku hraca hokeje ve méstech Most a

Litvinov.
6.3 Vybérovy soubor

Vsichni hraci obdrzZeli dotaznik, ale vypliiovali jej pouze uZivatelé moist snuff.

Pfekvapivym zjisténim bylo, Ze jej vyplnilo primérné 80% vsech hracl z celkového poctu

respondentl 39 ve véku 19 az 30 let.

6.4 Metody zpracovani a analyza dat

Vyzkum byl realizovan pomoci dotazniku o 20 otazkach, na které respondenti odpovidali
bud vybranim jedné z nabidnutych moznosti, nebo kratkou vlastni odpovédi. U nékterych
otdzek jsem zamérné vynechala nabidku odpovédi, jelikoz mne zajimal vlastni nazor
respondentl. Otazky byly kladeny od vseobecnych po specifické. Pokud respondent na

nékterou z otazek nechtél odpovidat, vynechal ji.
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Na konci dotazniku dostali prostor pro vlastni ndzory nebo vzkaz pro autora vyzkumu.

Dobrovolni tcastnici vyzkumu byli s jeho ucely obezndmeni.

Data jsem sbirala v pribéhu mésict ledna a brezena roku 2011. Odpovédi jsem nasledné

zpracovala do graf(.

6.4.1 Dotaznik:

Viz. pfiloha €. 2. Soucasti dotazniku byl informovany souhlas. Vsichni respondenti s nim

byli obezndmeni a souhlasili se zpracovanim ziskanych udajd.

Tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace. Jsem studentka adiktologie na

1. Lékarské fakulté, UK. Cilem této prace je snaha rozsifeni informaci o Zvykacim tabdaku

a jeho uiivatelich.
Jsi jednim desitek dobrovolniku, ktefi se mého vyzkumu tcastni.

Tento dotaznik je zcela anonymni a informace, které z néj ziskam, budou pouzity
pouze k ucelim bakalafské prace. Ma-li byt studie Gspésna, je dullezité, abys odpovidal

upfimné, a tvé odpovédi jsou povaZovany za dlivérné.

Ucast je dobrovolna. Narazi$-li na otazku, na kterou z néjakého déivodu nechces
odpovidat, nech ji nezodpovézenou. U vétsSiny otazek jsou predznaceny odpovédi,
pokud mezi nimi nenajdes tu, ktera by vystihovala tvlj nazor nebo zkusenosti presné,

oznac odpovéd), ktera je vyznamem nejblize.

vrv

Na otazky odpovidej tak, Ze kfizkem (x) oznaci$ prislusny ramecek, pfipadné do

néj vypises text.

Pokud budeSs mit néjaké dotazy nebo nejasnosti, adresuj je na mail:

hanouskova.t@email.cz

Pfredem dékuiji za tvij cas
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7 Vysledky

V této Cdsti prace se podrobné sezndmime s odpovédmi ziskanymi z dotaznik(. Kazda
otazka a odpovéd jsou zachyceny v grafu, ktery procentualné znazoriuje cetnost
odpovédi. Respondenti nebyli nuceni odpovidat na vSechny poloZené otazky, tudiz
rozloZeni odpovédi je vidy zlomkem z celkového poctu odpovidajicich, ne tedy vidy

z celkovych 39 respondentu.

Graf 1

kolik primérné
spotrebujes baleni za
meésic

7-10
23%

1-3

4-6 58%

19%

Graf 2

kolik primérné za tabak

2000.- mesicne utratis
7%

150-300,-
31%

950-1500,-
31%

Spotfeba tabdku a ji umérna suma, kterou uZivatelé mésicné utrati je Uzce spjata se
stylem uZzivani, ktery souvisi mimo jiné se sportem. Spotfeba se znatelné zvySuje v obdobi
dllezitych zapasl a snizuje v obdobi volna. Co se tyce financi, uzivatelé snuffu utrati

priblizné stejnou ¢astku jako obdobné zavisli kuraci cigaret.

Graf 3
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jaké byly tvé pocity pfi
prvnim uziti

pozitivni
negativni 43%

57%

Prvotni hypotéza u této otazky byla jednoznacnd. ,Pocity prvouzivatelll budou z valné
vétsSiny negativni®. Jak tomu byva i u koureni cigaret. Mezi tyto pocity patfi nepfijemna
pachut tabdku (s vyjimkou ochucenych druhi, kde je tabdkova chut potlacena chuti
aromatickych pfisad). Z vysledku vyplyvd, Ze subjektivni pocity uzivatell pfi prvnim
kontaktu jsou dosti individualni.

Graf 4

od koho jsi se poprvé o
zvykacim tabaku dozvédél

M a) od spoluhrace (od znamého)
M b) z médii
ve Svédsku

3%
19%

78%

42



Graf 5

kde/od koho nejcastéji

nechavam

si hovozitNAkupujes

ze

Svédska
5%

v
kamenné
m
obchodé
24%

Vzhledem k faktu, Ze prodej tohoto tabakového vyrobku je v Ceské republice ilegélni, je
velmi zajimavé zjisténi, ze 24% vsech odpovidajicich ho nakupuje v kamenném obchodé.
Tyto specializované tabdkové prodejny se vyskytuji obvykle jen ve vétSich méstech
(zejména v Praze) a toto zbozZi je vystaveno na nepfili$ viditelném misté nebo je prodano

pouze po osobnim vyzadani. Na nize umisténych fotografiich je jeden z prazskych

obchod, kde je mozné Zvykaci tabak zakoupit.

Obrazek 20 Obchod 1

(Nelso, n.d.)
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Obrazek 21 Obchod 2

(Nelso, n.d.)
ZIuté jsou zde oznaceny bali¢ky Zvykaciho tabdku.

Dale je velice béiné, ze se moist snuff prodava také pfimo na hokejovych stadionech.
Nejbéznéjsi formou je ale nakupovani pfes prostiednika, ktery je obvykle také z fad
hokejistl. Prostfednik koupi znaéné mnozstvi tabaku v zahrani¢i a doma je poté prodava
pres znamé. Dalsim zplsobem je ndkup pres internet ve specializovanych e-schopech
nebo na rGznych diskusnich férech, kde o sobé davaji védét jak nabizejici, tak poptavajici

Ucastnici. Tato forma nakupu se vyplati az pfi koupi vice kusa.
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Graf 6

jaka je tva oblibena

znacka/y tabaku
camel grizzly
general _ 49 4%

7%
jacobbsons
7%
red man
4%

rad stridam
4% scoal
7%

Jednoznacné prevazuje znacka thunder a dale skruf, které patfi zaroven mezi

nejdostupné;jsi.

Zde prikladam fotky nejznaméjsich znacek:

Obrazek 22 Obrazek 23 Obrazek 24 Obrazek 25

skruf

Xtra stark
portion

Obrazek 26 Obrazek 27 Obrazek 28 Obrazek 29

(AMERICAN)
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Obr. 30 — Thunder (Snuscentral, n.d.)

Obr. 31 — Scoal (Snustest, n.d.)

Obr. 32 — Skruf (Snuscentral, n.d.)

Obr. 33 — General (Snusthai, n.d.)

Obr. 34 — Grizzly (Advantageservice.net, n.d.)
Obr. 35 — Jacobbson (Snus2.se, n.d.)

Obr. 36 - RedMan (Snus-news.blogspot, n.d.)

Obr. 37 — Camel (Camel-snus, n.d.)

Vsechny znacky vyrabéji kromé tradicniho tabdku jesté znacnou fadu aromatickych

pfichuti: vanilka, mentol, borlivka nebo Coca cola a mnoho dalsich.
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Graf 7

popis nejcastéjsi situace, pri kterych tabak
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Graf 8

jaké pocity/stavy v tobé Zvykaci tabak

V 4 V 4
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aromatu
bolest 2%
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opilostni
nalada
2%

prebiji bolest
2%

Situace, pti kterych se uziva, stejné tak jako pocity vyvolané uzivanim moist snuff

se od téch vyvolanych kourenim cigaret pfilis nelisi.
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Graf9

uzivas kromé
zvykaciho i jiné
rmy tabaku

dymku

Snupaci
tabak
13%

vodni
dymka cigarety
32% 15%

U této otdzky jsem predpoklddala vétSinu zdpornych odpovédi. Vzhledem
k relativné zdravému Zivotnimu stylu, ktery sportovci vedou, je vysoké procento
vyskytu uzivatell vodni dymky podle mého zplsobené nedostatecnou

informovanosti o $kodlivosti tohoto tabakového vyrobku.

Graf 10

uzivas néjaké ilegalni drogy

Filezitostné)

kokain
3%

2%
marihuana
13%

Obrazek 30 Vyskyt jinych forem zavislosti u kufaka (Csémy, n.d.)
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Tabulka 8 Vyskyt jinych forem navykového chovani podle kufackého sta-

tutu
Piti nadmér- | Uziti marihua- | UZiti extaze
Typ kuraka Opilost nych davek |ny v poslednim | v poslednim
aplkoholu roce roce
Nekuiak 4,6 % 6,5 % 10.3 % 1,0%
Slaby kuiak 9,0 % 15,0 % 29,6 % 31%
Kuak 31,2 % 30,3 % 55,8 % 50 %
Silny kufak 57,2 % 53,3 % 78,5 % 15,5 %
Pro porovnani pfiklddam tabulku zdavislosti, vyskytujicich se u kurakl (Csémy n.d.).
S prevahou zde vede marihuana, stejné tak jako u uzivatel moist snuff.
Graf 11

jak bys popsal tvoji
zavislost na tabaku (¢im
vyssi Cislo, tim silnéjsi
zavislost)

ma)0 mb)1l mc)2 md)3 me)4 mf)5

8%

13%

13%

Odpovédi vypovidaji o subjektivnich pocitech uzivatel(. Cilem nebylo zjistit skutecnou
miru zavislosti. (U zdvislosti na moist snuff by bylo nutné pfizplsobit klasicky
FagerstromUv test). Mym predpokladem u této otazky bylo, Ze uZivatelé moist snuffu
nevnimaji sami sebe jako zdavislé a tento druh tabaku jako pfiliS navykovy. Tento

predpoklad nebyl potvrzen. U hokejistd, uZivajicich moist snuff, je kromé psychické a
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fyzické zavislosti na nikotinu velmi silna zavislost psychosocialni. Pokud vétsSina hracu
béhem trénink(l a zdpasu Zvyka tabdk, je velice obtizné tomuto tlaku odolat a jedinec,

ktery v tymu nezvykd, se mlze citit vyclenény z tymu.

Metody zjisténi stupné zavislosti

Stupen zavislosti na koufeni mizeme zjistit pomoci dotaznikd.

A) modifikovanou verzi plvodniho Fagerstromova dotazniku (tab.4). Tato verze

dotazniku obsahuje Sest otdzek s maximadlnim poctem 10 bodu.

B) Standford Dependence Index (SDI) se zamérenim na hodnoceni prijemnych ucinkd

koureni a na predchdzeni abstinencnim priznakiim

C) Index silného koureni (HSI 18)“

Graf 12

chtél bys prestat uzivat
tabak

c) nevim
3%

UZivatelé Zvykaciho tabdaku jsou se svoji zavislosti spokojeni a na rozdil od kurak

cigaret nejsou pfilis omezovani svym uzivanim. Tudiz vysledek neni pfekvapivy.

Zde neni od véci uvést tzv. Kruhovy model zmény (Prochaska a diClemente)
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Cyklicky model stadii zmény, zvany téz , kolo zmény“, publikovali Prochaska a diClemente
v r. 1983. Odvodili ho z prace s klienty, kteti se chtéli odnaucit koufit, model se vsak velmi

brzy rozsitil na celou oblast zavislosti i mimo ni. Model rozliSuje Sest stadii (viz vyse).

Vétsina uzivatell Zvykaciho tabdku se vyskytuje ve stadiu prekontemplace:

1. Prekontemplace
,V tomto stadiu klient o vliastni zméné neuvazuje. UZivani drogy ho neznepokojuje, velmi
Casto ho tési, pfindsi mu uspokojeni. Typické je, Ze klient nevnimd a nepripousti si uzivani
drog jako svij problém, ktery by mél resit. Na klienta mizZeme pohliZet jako na clovéka,

ktery se jesté nerozhodl o vlastni zméné uvaZovat. Jesté neuvaZuje o zméné, ale pripousti

si, Ze by mohl uvaZovat, Ze by mohl uvaZovat o zmeéné.” (Dobidsovd, BroZa a Kalina, 2008)

Graf 13
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jak moc je podle tebe zvykaci tabak
Skodlivy

h) nevim
3%

g) je velmi
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13%

f) zplsobuje
minimalni skody
15%

b) vice skodlivy
c) vice neZ cigarety
Skodlivy nez 10%
alkohol
2%

V nasledujicich otazkach jsem se zaméfila na informovanost o Skodlivosti a Ucincich
moist snuff. Z vyzkum( provadénych v USA (Rodu et Godshall, 2008) je zfejmé, Ze
americti uZivatelé jsou o zZvykacim tabaku informovani bud vibec nebo mylné nebo
velice povrchné. Mym predpokladem bylo, Ze jsou na tom ceSti uZivatelé podobné,

coz se do jisté miry prokdazalo v pfedchozim a nasledujicich grafech.
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Graf 14

jaka podle tebe zptisobuje Zvykaci tabak
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Graf 15

h) o . . . ’
nikotinu Nikotin je podle tvého
nic nevim

1%

d) pro

organismus

malo skodlivy
5%

Zajimavym poznatkem z tohoto grafu je fakt, Ze 60% uzivatell si nemysli, Ze by byl

nikotin navykovy.

Graf 16

napada té néjaka skodliva latka,

kterou zvykaci tabak obsahuje
dehet

karcinogeny 39%
(o]

7%

makla, tim,
Ze
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7% 3% 4%

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze uzivatelé moist snuffu jsou velice Spatné informovani o
této ndvykové latce. Coz je dlisledkem celkového nedostatku informaci o tomto druhu

tabakového vyrobku. Je to dano jak nedostatkem validnich védeckych analyz a vyzkuma.
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V porovndni s vyzkumem cigaret a nasledkd koureni, jsou dopady uZivani moist snuff
prozkoumany jen velice malo. Dale nevelkym zajmem uZivatell se o této ndvykové latce
néco dozvédét a racionalizaci uzivani moist snuff, jakozto alternativy ke koufeni cigaret.
Vzhledem k obsahu ucinné latky nikotinu jak v moist snuff tak v cigaretach, neni velkym
prekvapenim, Ze ucinky a situace, které predchazeji uziti, jsou stejné u obou skupin

uzivateld.
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8 Diskuse a zaver

Zvolend forma dotazniku se pro prehled o situaci ohledné uzivani Zvykaciho tabaku u
hokejistt ukazala jako vhodna. Pro presnéjsi informaci a validnéjsi zavéry by bylo potireba
podrobit respondenty dlkladnéjsimu zkoumdni, napf. zvolit kvalitativni formu vyzkumu.
Vhodnym zplsobem by bylo interview. ,Cilem pozndvaciho rozhovoru je ziskat od
interviewovanych lidi informace. Tyto informace mohou mit rtzny charakter. RGznému
charakteru téchto informaci se musi pfizplsobit i organizace a charakter rozhovoru.
Aktivita a uloha interviewujiciho miZe Siroce variovat”. (Ferjencik, 2000) Existuje nékolik
typU interview: volné asociace, nestrukturované (hluboké) interview, polostrukturované
interview, strukturované interview, formalni test (dle Ferjencika). V ptipadé vyzkumu na
toto téma se mi zdda nejvhodnéjsi zvolit polostrukturované interview.
»V polostrukturovaném rozhovoru se aktivita interviewujiciho ddle zvysuje. Md predem
pfipraveny seznam otdzek. Zplsob, forma odpovédi na tyto otdzky zlstdvd naddle
viceméné volnd. Respondent si mizZe sam vybrat styl odpovédi” (Ferjencik, 2000). Dale by
bylo pro vyzkum pfinosné, pokud by byla zkoumand skupina rozsahlejsi a detailné
prozkoumana napfiklad i z hlediska regionalnich a vékovych odliSnosti. V tomto vyzkumu
je nutné zohlednit fakt, Ze se jedna hokejisty z tym( v severnich Cechach a jde o poéetné
relativné malou skupinu. Proto nelze tento vyzkum generalizovat plosné pro vSechny

hokejisty na nasem Uzemi.

Pfinos vyzkumu vidim v seznameni se s timto nepfilis znamym tématem a moziny rozvoj
dalsich, validnéjsich a rozsahlejsich vyzkum(. Moist snuff se dad zkoumat jak z hlediska
navykové latky uzivané sportovci, tak Zvykaciho tabaku jako alternativy k hoficim formam
tabakovych vyrobkd (ve smyslu harm rediction). Z vyzkumu vyplyva, Ze zavislost na tabaku
je podobna jak u koureni cigaret, tak pfi uzivani moist snuff. Napfiklad u obou zplsobl
uzivani je pritomna zvysujici se tolerance, akutni negativni dopady (nevolnost, toceni
hlavy...), podobna je i zavislost psychosociadlni a pficiny uzivani jsou relativné stejné.
Vzhledem k nutnosti relativné zdravého zivotniho stylu hokejistd (s vyjimkou uzivani moist
snuff), je vyskyt dalSich zavislosti v porovnani s kuraky znatelné mensi (viz. obr. 39 a 40).
Jen malé procento hokejistl koufi cigarety (pokud ano, tak obvykle pouze prileZitostné) a

veétsi cast hokejistl kouri vodni dymku. Toto je dano do jisté miry zplsobem traveni jejich

57



volného casu. Jejich zavislost na Zvykacim tabdku je nikterak neomezuje a vétSina
uzivatel( (na rozdil od kuraka) si se svou zavislosti nepreje skoncovat. Pokud vsak dojdou
k rozhodnuti prestat, obvykle jim to necini Zadné problémy (dle osobnich zkuSenosti
respondent(l). Fakt, Ze nechtéji nebo nemaji potfebu prestat, je dan radou faktor(.
Napfiklad je jejich ndvyk neomezuje tak jako kurdky (kvili vétSimu obsahu nikotinu nejsou
nuceni uZivat tak ¢asto), cela fada hokejistl také nema vytvoreny silny ndvyk a uziva jen
prilezitostné (napf. pro uvolnéni a prijeti tymem) i presto, Ze jim tabdk pfiliS nechutna.
Dalsim faktem je, Ze jsou do znacné miry velice Spatné informovani o sloZeni, Ucincich a
Skodlivosti Zvykaciho tabaku. Vétsina z nich tusi, Ze je moist snuff méné skodlivy nez
cigarety (v kontrastu s Ameri¢any s uvadéného ¢lanku Minimalizace rizik spojenych s
uzivanim tabdku, adiktologie, cervenec 2008, (Rodu et Godshall, 2008) ktefi jsou
presvédceni, Ze Zvykaci tabdk je rizikovéjsi nez koufeni cigaret), ovSsem mnozi se
domnivaji, Ze jeho uzivani neobnasi Zadna zdravotni rizika a maji zkreslené predstavy o

navykovosti nikotinu. Na Uplny zavér bych jesté struéné shrnula uvedené hypotézy

Hypotéza 1: VétSina hrach ledniho hokeje uzivd Zvykaci tabdk — potvrzeno, ze 100%

oslovenych hokejist(i 80% hokejistl Zvykaci tabak uziva a predlozeny dotaznik vyplinilo.

Hypotéza 2: Uzivatelé Zvykaciho tabdku nemaji presné informace o tomto vyrobku —
potvrzeno, viz graf 13 - 16

Hypotéza 3: Hokejisté, uzivajici moist snuff obvykle jiné navykové latky neuzivaji. Pokud
ano, tak pouze pfilezitostné a v malé mife. (V porovnani s kuraky) — potvrzeno, graf 10,

obr. 42
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http://www.adweek.com/adfreak/chewing-tobacco-comes-back-bite-you-16319
http://www.nicorette.cz/Přípravky
http://email.seznam.cz/redir?hashId=2497325143&to=http%3a%2f%2fwww%2enelso%2ecz%2fcz%2fplace%2f1934%2fphoto%2f11011522
http://www.snuscentral.org/latest-snus-news/thunder-snus-frosted-extra-strong-portion-snus-by-v2-tobacco.html
http://www.snuscentral.org/latest-snus-news/thunder-snus-frosted-extra-strong-portion-snus-by-v2-tobacco.html
http://www.snustest.com/skoal.php
http://www.snuscentral.org/snus-brad-rodu-bill-godshall-snus-news-snus-reviews/skruf-snus-launches-xtra-stark-snus-in-sweden.html
http://www.snuscentral.org/snus-brad-rodu-bill-godshall-snus-news-snus-reviews/skruf-snus-launches-xtra-stark-snus-in-sweden.html
http://snusthai.com/index.php?main_page=products_new
http://www.advantageservice.net/dip_copenhagen.htm
http://snus2.se/index.php/catalogsearch/result/index/?___from_store=svenska&___store=default&cat=9&dir=asc&order=name&q=gotland
http://snus2.se/index.php/catalogsearch/result/index/?___from_store=svenska&___store=default&cat=9&dir=asc&order=name&q=gotland
http://snus-news.blogspot.com/2008/03/is-swedish-matchs-red-man-mst_13.html
http://www.camel-snus.com/

10.3 Priloha ¢. 3 Dotaznik

1. jaké byly tvé pocity pfi prvnim uziti (pokud chces rozepis jaké)

Pozitivni

Negativni

2. od koho jsi se poprvé o Zvykacim tabaku dozvédél

a) od spoluhrace (od znamého)
b) z médii

c) jinak (jak) ...

3. kolik pramérné spotirebujes

| baleni za mésic

4. kolik primérné za mésic utratis za tabak

| ke

5. kde/od koho nejéastéji nakupujes

a) na internetu

b) vkamenném obchodé
c) od prekupnika

d) jiny zpUsob (jaky)

6. jaka je tva oblibena znacka/y tabaku

vevs

a) kdyz se nudim

b) kdyZ mam depresivni naladu
c) kdyz jsem nervézni

d) kdyZ se potiebuji soustredit
e) pred zapasem

f) po zépase

g) kdyz relaxuji

h) kdyzZ jsem ve stresu

ch) jiné... |
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8. jaké pocity/stavy v tobé Zvykaci tabak vyvolava

v v s

9. uzivas kromé zvykaciho i jiné formy tabaku

Ne

Ano cigarety
vodni dymka
Snupaci tabak

jiné (jaké...)

10. uZivas néjaké ilegalni drogy (i prileZitostné)

Ne

Ano Marihuana
Extaze
LSD
Pervitin

Kokain

Heroin
jiné (jaké...) I

vvvvv

a)o
b) 1
c)2
d)3
e)4
f) 5

12. chtél bys prestat uzivat tabak

a) ne

b) ano

13. jak moc je podle tebe Zvykaci tabak skodlivy

a) méné skodlivy nez cigarety
b) vice Skodlivy neZ cigarety

c) vice skodlivy nez alkohol
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d) méné skodlivy nez alkohol
e) neni viibec Skodlivy
f) zplsobuje minimalni Skody

g) je velmi Skodlivy

14. jaka podle tebe zplsobuje Zvykaci tabak onemocnéni nebo jaké obtize

a) kardiovaskularni onemocnéni (srdce a cévy)
b) rakovinu Ustni dutiny
c) vysoky/nizky krevni tlak

d) plicni onemocnéni

e) zanéty dutiny Ustni jazyka
jinych  &asti  traviciho
f) onemocnéni zub( a dasni traktu

g) zadné

h) jiné (jaké...)

15. nikotin je podle tvého

a) rakovinotvorny

b) navykovy

c) pro organismus neskodny

d) pro organismus malo skodlivy
e) pro organismus velmi Skodlivy
f) nikotin je tlumiva latka

g) nikotin je stimulant*

h) o nikotinu nic nevim

16. napada té néjaka Skodliva latka, kterou Zvykaci tabak obsahuje

17. pokud chces, napis zde své vlastni poznatky nebo nazory na zZvykaci takak
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