Abstrakt

Nazev: Porovnani vlivu ptsobeni vlozek do obuvi na deformace klenby chodidla

Cile prace: Cilem bakalafské prace je porovnat vliv dvou vybranych vlozek do obuvi na
deformace klenby chodidla. Prvni z porovnavanych vlozek do obuvi je vlozka, kterd je

béZnou vystrojni soucastkou, druhou je specialné tvarovana vlozka.

Metoda: Bakalaiskda prace byla zpracovana jako empiricky kvantitativni vyzkum
observacniho charakteru. Bylo otestovano 19 probandll. K méfeni bylo vyuzito stélky pro
meéfeni tlaku PedarX. Méfeni probihalo pfi chiizi rychlosti 5 km/h pfi pouziti dvou riznych
vlozek do obuvi. Sledovanymi hodnotami byla celkovéd kontaktni plocha mezi chodidlem a
vlozkou do obuvi a maximalni sila ptsobici na chodidlo béhem krokového cyklu. Namétené
hodnoty byly vyhodnoceny pomoci Cohenova koeficientu. Vysledky byly porovnany se

studiemi zabyvajicimi se vznikem deformaci u klenby chodidla.

Vysledky: Pti pouziti specidlni tvarované vlozky doslo ve srovnani s vlozkou, kterd je
béZnou vystrojni soucastkou, ke zvétSeni celkové kontaktni plochy mezi chodidlem a vlozkou
do obuvi. Dale doslo ke sniZzeni celkové maximalni sily puasobici na chodidlo béhem
krokového cyklu u obou chodidel. Zvétseni celkové kontaktni plochy a snizeni celkové
maximalni sily plisobici na chodidlo béhem krokového cyklu vede k niz§imu riziku vzniku

ziskanych vad chodidel.

Klicova slova: Pé&si presuny, zatizeni chodidel, vlozky do obuvi, ziskané vady klenby
chodidla
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