ABSTRAKT

Nazev prace:

Sportovni trénink vojenského pétibojare v krosovém behu a jeho specifika.

Cil prace:

Analyza pohybu sportovce pifi krosovém béhu a deskripce rozhodujicich determinant

pro vykon v této discipling.

Metody:

Prace predstavuje piehledovou studii

Vysledky prace:

Vysledkem nasi prace je provedeni popisné analyzy krosového béhu. Urceni vnéjsich

a vnitinich faktord, které piisobi na sportovce a ovliviiuji jeho vykon. Deskripce idealniho

somatotypu krosového bézce pro vojensky pétiboj.
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