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Téma prace: Sportovni trénink vojenského pétibojaie v krosovém béhu a jeho specifika

Cil prace: Cilem prace je analyza pohybu sportovce pti krosovém béhu a deskripce
rozhodujicich determinant pro vykon v této discipliné

Hodnoceni prace:

Cilem ptedlozené prace je pomoci ptehledové studie piedlozit vycerpavajici informace
tykajici se krosového béhu vojenského pétibojate, urceni vnéjsich a vnitinich faktort
pusobicich na sportovce a ovliviiuji jeho vykon a deskripce idedlniho somatotypu krosového
béZce pro vojensky pétiboj.

Kapitola Teoreticka vychodiska za¢ind pojednanim o historii vojenského pétiboje.
Chybi mi v této kapitole piehled a rozbor literatury tykajici se daného problému, nejsou zde
uvedeny zakladni poznatky k tématu. Domnivam se, ze dle metodologie zavérecné prace zde
chybi dulezita podkapitola.

Kapitola 2.2 popisujici sportovni trénink a jeho slozky je vytvorena ptehledné a
systematicky, ale citace pochazeji pouze z jednoho zdroje, ocenila bych, kdyby zde byla
problematika citovéana i z jinych publikaci nez je pouze Dovalil.

Kapitola 2.3 nazvand Sportovni trénink krosového bézce je rozdélena na podkapitoly
tykajici se jednotlivych druhti béhu, techniky béhu a metod, ale zminuje se pouze o hladkém
behu, nejsou zde zminky o specifikach krosového behu a tréninku této discipliny.

Podkapitola 4.1 je sestavena ptehledné a systematicky s dostatecnym mnozstvim
informaci. Kapitola 4.3 je vytvotfena pfehledné, ocenuji piiklady tréninkd u nékterych metod.
Bohuzel je cela kapitola ocitovana pouze z jedné publikace. Kapitola tykajici se urceni
idedlniho somatotypu je sepsdna dostatecné€ vzhledem k dostupnym informacim, urceni
piesného somatotypu by vyzadovalo dlouhodobé méteni, coz neni cilem této prace.

Cile a ukoly prace byly vcelku dostatecné splnény. V Metodice prace je uvedeno, Ze
prace bude vytvotena na zaklad¢ diikladné literarni reSersSe, ale v celé praci se opakuji hlavné
citace Dovalila, Knénického a Kucery a Truksy, z jejichZ publikaci jsou citovany celé
kapitoly. V Seznamu literatury nejsou uvedeny citované publikace, viz Bunc, Havlickova.
Naopak jsou v Seznamu literatury uvedeny publikace, ze kterych neni v praci nic citovano
(Havel, Millerova).

Otéazky k obhajobé:

Uved'te ptiklad tréninku pro zlepSeni ¢asu pii béhu ve vojenském pétiboji pro Zeny a pro
muze.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen (s ohledem k obhajobé¢): dobte.
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