POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni zpracovatele BP: Mat¢j PICKA

Téma prace:

Sportovni trénink vojenského pétibojare v krosovém
behu a jeho specifika

Cil préce: Analyza pohybu sportovce pii krosovém béhu a
deskripce rozhodujicich determinant pro vykon v této
discipling

1. Naroc¢nost tématu na: pramérné nadprimérné

- teoretické znalosti X
- vstupni udaje a jejich zpracovani X
- pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborné velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost posluchace pii X
zpracovani tématu
logicka stavba prace X
préce s literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy ve X
vztahu k tématu
uprava prace (texty, grafy, X
tabulky)
stylisticka aroven X

3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, piip. teorii:

Vysledkem prace je deskripce krosového béhu a hlavnich ¢initeld ovliviiujicich vykon
bézce v této discipliné. Na jejim zéklad¢ 1ze zpracovat metodiku nacviku krosového béhu
muzill a zen pro specifickou vzdalenost ve vojenském pétiboji.

Bakalatska prace bude vyuzita v ptipravé vojenskych pétibojait.

4. Ptipominky a otazky k zodpovézeni pii obhajobé:
a) jaka je energetickd narocnost béhu ve vojenském pétiboji a jaka by byla doporuceni
tykajici se pitného rezimu a stravy pro zavod,
b) lze vyuzit krosového sportovniho behu ve zrychlenych pfesunech, pokud ano jak,
jsou mezi uvedenymi disciplinami rozdily a ¢im jsou charakteristické.

5. Préace je doporucena k obhajobg.

6. Navrzeny klasifikacni stupei: dobie

podpis vedouciho bakalatské prace
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