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1. Uvod

Predmétem mé bakalarské prace je problematika prace v truhlarskych
dilnach. Prace v truhlafskych dilnach je pfedevs$im spojovana se vznikem zvySené
prasnosti a vysokou hlu¢nosti, poptipadé s vyskytem vibraci pfendsenych na ruce.

Zamg¢fila jsem se proto zejména na truhlarské dilny, ve kterych pracuji
s ptirodnim dievem a to hlavné smrkem, borovici, modiinem, dubem a bukem, ale
ve kterych je zaroven zpracovavan i velkoplo$ny materidl. Déle jsem pro porovnani
vybrala i provozovnu zaméfenou pouze na praci s velkoploSnym materidlem.
Vzhledem k soucasnému trendu castého pouzivani oblibeného velkoplosného
materidlu bylo obtizné vybrat provozovnu, kterd by zpracovavala pouze piirodni
dievo.

Tato prace zahrnuje informace o druzich dievniho materialu, se kterym je
mozné v truhlafskych dilnach pracovat, o charakteru prace a o bézném technickém
a technologickém zafizeni truhlarskych dilen, ddle o moznych rizicich spojenych
s pracemi v truhlaiské diln¢ a o opatfenich tykajicich se ptedchazeni vzniku
poskozeni zdravi.

Soucasti bakalafské prace jsou také protokoly z méteni rizikovych faktort
pracovniho prostfedi ve vybranych dfevozpracujicich provozech. Ve své praci jsem
se zamé&fila na provozy nachdzejici se v okrese Hradec Kralové a tyto byly vybrany
z informacnich zdroji Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje se
sidlem v Hradci Kralové.

Protokoly s vysledky meéfeni z jednotlivych provozoven jsou na zaveér
prezentovany a vzdjemné porovnany za ucelem ziskani uceleného piehledu o

situaci v truhlafskych dilnach z hlediska hygieny pracovniho prostredi.



2. Pravni vymezeni

Pracovni prostiedi predstavuje pro cloveéka neustdlé nebezpeci z hlediska
pusobeni faktort pracovniho prosttedi, proto je nezbytné fidit se pravnimi piedpisy
upravujicimi pracovni podminky a stanovujicimi limity pro faktory pracovniho
prostiedi, které je nutné dodrzovat.

Hlavnim zakonem, ze kterého vychazi dalsi predpisy, je zdkon 258/2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi. Pro pracovisté truhlaren jsou podminky vymezeny
v paragrafech (dale jen §) 30 az 34 upravujicich problematiku hluku a vibraci a §37
az §40 tykajici se kategorizace praci.

Neméné¢ dilezitym zakonem je také zdkon 262/2006 Sb., zadkonik prace,
vnémz §102 vymezuje povinnosti zaméstnavatele v procesu soustavného
vyhledavani nebezpecnych €initell a procestli, hodnoceni rizik a pfijimani opatfeni.

Povinnost zaméstnavatele méfenim zjiStovat a kontrolovat hodnoty
rizikovych faktorti je vymezena zakonem 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a
o0 zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovné pravni vztahy.

Na uvedené zakony navazuje mnoho dalSich vyhlasek a vladnich nafizeni.

Jednim z nejdulezitéjSich natizeni je natfizeni vlady 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci (dale jen nafizeni vlady 361/2007 Sb.).
Zde jsou mimo faktorti hluk a vibrace vymezeny vSechny faktory pracovniho
prostiedi vcetné faktord, které v piipad¢ truhlafskych provozli spadaji do
nerizikovych kategorii, a to do prvni a druh¢ kategorie. DlleZitou soucasti natizeni
jsou téz ptilohy, které naptiklad upravuji tfidy préace, hygienické limity fyzické
zatéze a hodnoceni pracovnich poloh. Jak jsem jiz uvedla v vodni Casti, tyto
faktory neptedstavuji zdvazné riziko pro truhlafe jako u jinych profesi a proto
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piiloha cislo 3, ktera stanovi seznam prach a jejich pfipustné expozicni limity.



Definice pro faktory hluk a vibrace a jejich pfipustné expozicni limity jsou
pak uvedeny v natfizeni vlady 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepiiznivymi
ucinky hluku a vibraci (dale jen nafizeni vlady 148/2006 Sb.).

Vyhléaska 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testli, podminky
odbérh biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testli a
nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli upravuje kritéria pro
zatazovani vSech praci do kategorii od prvni do c¢tvrté pro jednotlivé faktory

pracovniho prostiedi.



3. Materialova a strojni zakladna truhlarskych provozi

Pro snadngj$i pfedstavu o préci v truhlaiskych provozech jsem vytvofila struény

ptehled pouzivanych vyrobnich materiali a strojnich zafizeni.

3.1 Druhy pouzivanych materialu

V truhlafskych provozech se zpracovavaji dva zakladni druhy materiald,
fezivo a velkoplosné ( aglomerované — lisované, preklizované ) materialy.

Rezivo je vyrabéno v pilaiskych provozech, kde je pro vyrobu vychozi
surovina pilafska kulatina, tedy pfirodni dfevo.

Vyroba velkoplosnych materialti spociva v lisovani riiznych forem drfevni

hmoty za pfitomnosti pojiva ( lepidla ), teploty a tlaku.

3.1.1 Prirodni dievo

Ptirodni dievo se d€li ze 2 zdkladnich hledisek: podle celkového habitu
(vzhledu) stromu a podle stupné tvrdosti, zvlastni skupinu navic tvoii exotické

dfevo.

3.1.1.1 Déleni dle vzhledu

Podle celkového habitu se rostlé dievo d€li na jehlicnaté a listnaté dfevo.
Mezi jehli¢naté dievo se tadi jedle bélokord, smrk, borovice, modiin a tis. Do
skupiny listnatého dfeva patii dub, buk, javor, jasan, olSe, jilm, lipa, ofech, topol,

briza, habr a akat.

3.1.1.2 Déleni dle stupné tvrdosti

Rostlé dievo se dle stupné tvrdosti déli na mékké, polotvrdé a tvrdé. Do
skupiny mekkého dieva patii smrk, jedle, lipa a topol. Mezi polotvrdé dievo se fadi
borovice, modfin, bfiza a olSe. Zastupci skupiny tvrdého dfeva jsou tis, dub, buk,

javor, jasan, jilm, habr, akat a ofech.



3.1.1.3 Exotické dievo

Zvlastni skupinu tvoti exotické dfevo, jakym je naptiklad mahagon, eben,
palisandr, limba, platan, balza, cedr, kokosové dievo, teak, jatoba, ipe, muiracatiara,
koto, okume, abashi.

Tyto dieviny se v béznych provozech pouzivaji jen vyjimecné.

3.1.2 Velkoplo$né materialy

Rozdé&luji se na preklizované materialy a aglomerované materialy.

3.1.2.1 PiekliZované materialy

Do pfteklizovanych materidl patii pieklizka, coz je deska vyrobena
vrstvenim dyh. Déle se do této skupiny materialtl fadi pfeklizovana deska, ktera je
slepena z n€kolika vrstev, pfiCemz vSechny vrstvy nemusi byt dyhy.
Latovka je preklizovana tfivrstva nebo pétivrstva deska, kde stfedni vrstvu tvofi

masivni, zpravidla smrkové latky.

3.1.2.2 Aglomerované materialy

Aglomerované materidly se zaCaly vyrabét z dlivodu nédhrady piirodniho
materidlu a také pro vyuzitelnost dievniho odpadu. Vyroba téchto materidli je
zaloZena na dezintegraci (rozmélnéni) dievni hmoty a jejim néasledném spojenim za
ptfitomnosti pojiva, teploty a tlaku.

Dva zdkladni druhy, coz jsou dievottiskové a dievovldknité desky se lisi
stupném rozmélnéni Castic. Pii vyrobé dievovlaknitych desek se zpracovavaji

¢astice menSich rozmért. Tyto desky lze rozdélit na mékké, polotvrdé a tvrdé.
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3.2 Strojni zarizeni

Strojové vybaveni provozli se odviji podle technologie vyroby. Jsou
rozeznavany tii zékladni technologie, a to technologie vyroby z masivnich dilct,
technologie vyroby z plosnych dilci a technologie vyroby z kombinovanych
dievénych dilcti, coZ je spojeni ploSnych materialii a masivnich materiald.

Ve své praci se nejprve vénuji technologii vyroby z masivnich dilct, tato

vyroba je rozdé€lena do tfech stupnil opracovani, které na sebe vzdjemné navazuji.

3.2.1 Technologie vyroby z masivnich dilcti
3.2.1.1 Prvni stupeii — tvarové opracovani

Do prvniho stupné opracovani patii zékladni tvarovani, coz je pfi€né a
podélné roziezavani, které se provadi se na kotoucovych pilach, mezi které patii
okruzni a rozmitaci pily a na pasovych pilach.
Dale se do této skupiny fadi rovinné tvarovani, které ptedstavuje frézovani
jednostranné, dvoustranné, tiistranné a Ctyfstranné. Dociluje se na rovinnych
frézkach, kam se fadi srovnavaci a tloustkovaci frézka. Poslednim krokem v tomto
procesu je vyspravovani vad dfeva, coz predstavuje vyvrtani, vyfrézovani suki,
smolnikii a podobné. Provadi se na stojanovych, stolnich vrtackach, popiipade

ruénimi vrtac¢kami.

3.2.1.2 Druhy stupen — konstrukéni opracovani

Do druhého stupné opracovani se fadi profilovani, kterym se dosdhne
zhotoveni pozadovaného piicného tvaru dilce. Provadi se na spodnich frézkach.
DalSim krokem je soustruZeni, coz je vyroba dilci kruhového prifezu a zde se
pouzivaji soustruhy. Déle nasleduje formatovani dfeva, to je naformatovani dilce na
pozadovany rozmér. Déla se na formatovacich pilach. Poslednim krokem druhého
stupné je konstrukéni opracovani, kam patfi ¢epovani, ozubovani, dlabani, vrtani.
Tyto ¢innosti se provadi na spodnich a hornich frézkach, na vrtacich nebo

fetézovych dlabackach a vrtackach.
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3.2.1.3 Treti stupen — povrchova uprava

Nejprve je provadéno brouseni za ucelem vyrovnani a vyhlazeni povrchu.
Pouzivaji se pasové, hranové brusky, poptipadé rucni pasové, vibrac¢ni brusky,
eventudlné rucni brouseni. Déle nasleduje esteticka pfiprava povrchu mofenim,
bélenim, které se provadi vétSinou ruéné. Na zavér je provadéno nanaseni natérovych
hmot lakovanim, voskovanim, olejovdnim nebo barvenim. Provadi se stiikdnim,
polévanim, natiranim nebo macenim.

Dale se ve své praci zamé&fuji na technologii vyroby z plo$nych dilct, ktera

je rozdélena do Ctyf stupni opracovani.

3.2.2 Technologie vyroby z ploSnych dilct
3.2.2.1 Prvni stupeini — zakladni tvarovani

V tomto stupni opracovani je provedeno prvotni roziezavéani, coz
pfedstavuje hrubé roziezani velkych formath na dilce. PouZivaji se nasténné

formatovaci pily.

3.2.2.2 Druhy stupei — rozmérové opracovani
Nejprve je provedeno formatovani, coz je presné naformatovani dilce na
pozadovany rozmér. Provadi se na formatovacich pilach. Nésleduje olepovani

bocnich hran, které se dociluje na olepovacich strojich.

3.2.2.3 Treti stupen — konstrukéni opracovani
Do tohoto stupné se fadi vrtani, drazkovani, frézovani. Jedna se o vytvatfeni

konstrukénich spoji.

3.2.2.4 Ctvrty stupeii — povrchova tiprava
Technologie povrchové tpravy pii vyrobé z plosnych dilci je shodna

s technologii povrchové upravy pii vyrobé z masivnich dilct.

3.2.3 Technologie vyroby z kombinovanych dilct

Pti tomto typu technologie dochézi k prolinani pfedchozich dvou technologii.
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4. Popis a hodnoceni faktori pracovniho prostiedi

4.1 Rizikové faktory pracovniho prostredi

V pracovnim prostiedi truhlaiskych provozi se vyskytuje Siroka Skala
rizikovych faktor v zavislosti na druhu vykonavané ¢innosti. Faktory pracovniho
prosttedi mohou pusobit na zdravi pracovnikli vrizné mife. Pasobeni téchto
faktorii zavisi na mnoha dalSich Cinitelich, jako je doba expozice, velikost a druh
expoziéni davky, charakter prace, technické vybaveni pracovniho prosttedi, poloha
pracovnika pii praci, jeho zdravotni stav a také moZnost pracovnika pouzivat
osobni ochranné pracovni pomtcky.

Obecné plati, Ze rizikové faktory lze rozdélit do ¢ty zdkladnich skupin, a to
fyzikalni, chemické, biologické faktory a faktory ergonomickeé.

Z fyzikalnich faktorGi lze poznamenat jako nejcastéji plsobici faktor
prasnost, hluk, vibrace, dale elektromagnetické pole, neionizujici zafeni
(ultrafialové a infraervené zateni, lasery), a ionizujici zafeni.

Mezi chemické faktory se fadi vSechny chemické latky a chemické
slouceniny organické i anorganické.

Z biologickych faktort je to pak ptsobeni biologickych Ciniteld.

Jako ergonomické faktory jsou pojmenovany faktory antropometrické,
fyziologické a psychologické.

Hodnoceni rizikovych faktori v€etné posuzovani miry jejich plisobeni na
zdravi pracovnikll se tidi dle platnych prévnich nafizeni, ktera jsou pro pracovni
prostiedi truhlaiskych dilen podrobnéji probrana v kapitole 2.

Jak jsem jiz uvedla v uvodni ¢asti, v pracovnim prostiedi truhlarskych
provozi se nejcastéji vyskytuje jako rizikovy faktor prach a hluk. Nicméné mohou
se vyskytovat také jiné faktory z vySe popsanych a to vibrace pienaSené na ruce,
z ergonomickych faktori pracovni poloha, celkova fyzicka zatéz nebo lokalni
svalova zatéz.

Tyto ergonomické faktory plsobi v pracovnim prostiedi truhlaren v mensi
mife nez hluk, vibrace nebo praSnost, ale zaroven jsou také dulezitymi faktory
v celkovém hodnoceni plsobeni zatéze na pracovnika v truhlarng. Jsou predevsim
spojovany s jednostrannou nepfimeéfenou dlouhodobou zatézi, kterd se odviji od

druhu vykondvané cinnosti. V truhlafskych provozech je vSak vétSinou bézné
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sttidani pracovnika mezi jednotlivymi pracovnimi tkony, coz vyplyva z charakteru
prace truhlafskych dilen. A proto v pfipadé, Ze se ergonomické faktory hodnoti,
byvaji vétSinou zafazeny do nerizikové kategorie 1 nebo 2. Zasadni roli vSak hraji
faktory prach, hluk, poptipad€ vibrace prendSené na ruce. Tyto faktory jsem blize

rozvedla v nasledujicich kapitolach.
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4.1.1 Prach

Prasnosti se rozumi znecisténi ovzdusi hmotnymi ¢asticemi. Hmotné Castice
rozptylené ve vzduchu se nazyvaji aerosoly. Podle skupenstvi ¢astic se aerosoly
déli na tuhé a kapalné. Tuhé a kapalné aerosoly vytvéieji tak zvané aerosolové
mikroklima a jsou zavaznymi Ciniteli Cistoty prostfedi v interiéru budov, které
pusobi na ¢loveka a spoluvytvareji tak jeho celkovy stav.

Podle mechanismu vzniku a velikosti ¢astic se tuhy aerosol déli na prach,
kout a dym. Prach vznika drcenim pevnych hmot. Jestlize se vytvoii hruby prach
velikosti nad 20 az 30 mikrometrl, ktery jiz rychle sedimentuje, pak nebyva
povazovan za aerosol. Koui vznika spalovanim organickych latek a dym oxidaci
anorganickych latek. U kapalného aerosolu vzniklého kondenzaci vodni pary lze
hovofit o mlze!!),

Prachem se rozumi drobné ¢astice pevnych materiali rozptylené v ovzdusi
nebo usazené na predmétech, sténach a podobn&. Tyto €astice vznikaji mimo jiné
pfi rizné cinnosti ¢lovéka jako je napfiklad vrtani, mleti, drceni, opracovavani
pevnych materiald, dfeva ¢i spalovani rtiznych organickych latek. Zv1ast nepiiznivé
jsou tyto operace v uzavienych Spatn¢ vétratelnych prostorach, kde se vznikajici
prach hromadi a dosahuje koncentraci zavaznych z hlediska zdravotniho'*!,

Prach se rozdéluje podle pivodu na prach organicky, anorganicky a
smiSeny.

Mezi anorganické patii prach nekovovy, kiemicitany a kovovy jako je méd’,
nikl, olovo a podobné. Tyto nerostné castice jsou hranolovité nebo kulovité
s hladkymi nebo ostrymi hranami, casto hranaté nebo Spicaté.

Organicky prach je jednak zivocisného ptivodu, prach z rohoviny, perleti,
zini, pefi, chlupti, jednak rostlinného plvodu, a to prach ze dfeva, baviny, konopi,
Inu, tabdku, mouky, cukru, rostlinny pyl.

SmiSené prachy se nachézeji v riznych primyslovych provozech, v dolech,
piizpracovani Inu a bavlny, pfi sklizni obili a ostatnich plodin.

Z hlediska pisobeni na Clovéka se déli prach na toxicky a prach bez
toxického ucinku. Prach toxicky se hodnoti spolu s plyny a parami s toxickym

ucinkem. Prachy bez toxického uU€inku se déli do nékolika skupin, na prach
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s prevazné fibrogennim uUc¢inkem, prach s moznym fibrogennim uc€inkem, prach
s prevazné nespecifickym ucinkem a prach s drazdivym tucéinkem. Toto déleni
prachu je uvedeno v nafizeni vlady 361/2007 Sb. Natizeni podrobné&ji rozvadi
jednotlivé skupiny, pro které jsou uvedeny konkrétni druhy prachu a jejich
hodnoceni dle ptislusnych ptipustnych expozicnich limita.

Prach ze dfeva vznikajici v truhlarskych provozech se hodnoti dle skupiny
prachu s drazdivym Gc¢inkem.

Prach ze dfeva se hodnoti dle plivodu, a proto se d€li na biologicky vysoce
ucinna dieva, kterymi jsou teak, jalovec, santal, tis a fada exotickych diev, dale
biologicky uc¢inna dfeva jako je akat, balza, borovice, eben, smrk, topol
a biologicky malo U¢inna difeva, coz jsou btiza, buk, dub, habr, jasan, javor, jedle,
jilm a dalsi exotické dfeva.

Hlavnim traktem vstupu aerosolii organismu jsou dychaci cesty, ale dochézi
téz k expozici pokozky a spojivkového vaku. Jiz zminéné Céstice o velikosti kolem
hluboko do dychacich cest, a to aZ do plicnich sklipki neboli alveolal™).

Hrubé prachové castice jsou zadrzovany v hornich dychacich cestach, kde
pii opakovaném pohybu vzduchu proudiciho nosnimi prichody nardZeji na stény
povleCené hlenem a ulpivaji zde. Mechanismus, kterym jsou castice v nose
zachycovany, je tak zvana impakce, coz znamena, ze vEtsi a téz§i Castice ulpivaji na
sténach nosni dutiny, mensi a leh¢i ¢astice jsou vzdusnym proudem zanaSeny dale.
VEtsi castice se postupné v dychacich cestach odlucuji sedimentaci. Horni dychaci
cesty zachyti vétSinu Castic vétSich nez 5 pum, do plicnich sklipkll se dostavaji
Gastice velikosti 5 pm a mensi. Castice vétsi nez 10 um se do plic nedostanou. Se
zmensujici se velikosti castic pravdépodobnost prichodu do plicnich sklipka
stoupa. Pro castice velikosti 3 um je jiz vy$si nez 50%. Frakce prachu, tvofena
Casticemi téchto velikosti, se nazyva respirabilni frakci. Odstranéni aerosolu
z dychacich cest se d¢je fyziologickymi mechanismy. Jedna se o samocisténi plic
od pevnych castic, kter¢é ma dveé slozky. V hornich dychacich cestich je
to hlenovity povlak sliznice s transportem prachovych ¢astic zajiStovanym

fasinkovym pohybem!’.
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Druhd, alveolarni komponenta spoc¢iva jednak v tom, Ze prach v plicnich
sklipcich se bud’ dostane pti pohybech sklipkt pii dychani do oblasti, kde jiz pisobi
fasinkovy epitel, nebo pronikne jejich sténou do lymfatickych cév a uzlin, kde
muze byt trvale deponovan, a jednak ve fagocytodze, coz znamend pohlcovani ¢astic
bilymi krvinkami, vétSinou tak zvanymi alveolarnimi makrofagy. Castice prachu
miZe byt makrofagem zavlékana dal do plicni tkané, kde mize ziistat deponovana
nebo je i s makrofidgem vynesena fasinkovym epitelem z plic. Tyto fyziologické
mechanismy dopravuji asi 90 % inhalované¢ho prachu do hltanu. Z hltanu se
zachycené ¢astice mohou vykaslat, poptipadé vysmrkat, obvykle jsou vSak z hltanu
polykany.

Aerosol, ktery se neodstrani fyziologickymi mechanismy, vytvaii plicni
dispozici tim, ze alveolarni membrana plicniho sklipku nebo trubi¢ky reaguje na
prachové castice. Jde o proliferaci alveolarnich bunék, které fagocytuji prasné
Castice, ziistavaji vSak ve svazku s alveolarnim povrchem. Tato proliferace muize
vést az k obliteraci alveoll. Z téchto prasnych lozist’ se pak odstraiiuje jen velmi
pozvolnal!.

Biologicky u¢inek zavisi nejen na toku aerosolu do organismu, ale i na délce
plusobeni a na koncentraci aerosolu, jeho chemickém slozeni a fyzikalnich
vlastnostech. Biologickd ucinnost prachu je ovlivilovana mnoZstvim pusobiciho
prachu i mistem pusobeni, dobou expozice a jeji souvislosti. Podle mechanismu
ucinku na organismus lze rozdélit pisobeni na fyzikalni, jez je hlavné mechanické,
na chemické, které je hlavné toxické, na fyzikdln€ chemické, jez je hlavné
fibrogenni a na biologické, které je hlavné alergizujici, produkujici alergie®’.

Mechanicky ptsobi aerosoly na pokozku, ve spojivkovém vaku, na sliznici
¢i blokovanim lymfatickych cest v plicich. Je-li jim ¢lov€k vystaven delSi dobu,
plsobi drazdivé a vysledkem byvaji nespecifické zmény kiize, spojivek a sliznic
v z&vislosti na chemickém slozeni Castic, jejich mnozstvi, velikosti, tvaru, hloubce
pusobeni a individudlni reakci.

Expozice tvrdych dfev, zejména dubu, a poptipad¢ exotickych diev muze
vést ke vzniku karcinogennich t¢inki, vyvolavajicich zhoubné bujeni na kiizi nebo

v dychacich cestach.
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Alergizujici u€inek se projevuje vznikem piecitlivélosti kiize, spojivek nebo
dychacich cest. Tato vlastnost organismu byva ¢astecné vrozena a Clovek si pak
toto riziko nese az do dospélosti. Vyznamné se v rozvoji alergie uplatituje Casty
styk vnimavého jedince s nékterymi alergizujicimi latkami v jeho okoli. Zde se
mohou podilet jak alergeny z venkovniho, tak i z vnitfniho prosttedi, kterymi jsou
rizné chemické latky, kovy a predev§im rostlinné prachy. Hlavnimi typy
alergickych onemocnéni jsou kopiivka, senna ryma a priduskové astma. Mohou se
objevovat i jiné, mén& Gasté formy, jako naptiklad n&které typy bolesti hlavy'™.

Nejcastéjsi alergicka reakce organismu na prach je astma bronchiale. Prach
zablokuje drobné pruduSinky, jez piivadéji vzduch k plicnim sklipkiim. Tim
pfestava fungovat okysliCovani krve, v niz se hromadi oxid uhli¢ity, ktery je ve
vysSich koncentracich pro ¢loveka jedovaty. Astma muize byt rtizné intenzity, od
témef neznatelnych obtizi az po silné zachvaty, jezZ mohou byt i smrtelné. Typické
astmatické zachvaty mize vyvolat napiiklad prach z tropickych dievt*.

Dlouhodoba profesionalni expozice vysokym koncentracim jakéhokoliv
prachu mize byt zdvaznym Cinitelem pii vzniku chronického zanétu pradusek a
nasledného plicniho emfyzému neboli rozedmy plic. To plati i pro prach bez
vyraznych drazdivych 0¢inkl, netoxicky a nefibrogenni, ktery je n€kdy nazyvan
prachem inertnim. Ve skutecnosti kazdy prach, je-li vdechovan ve vysoké
koncentraci, pretézuje samocistici mechanismy plic, vyvolava zvysenou produkci
hlenu, ktery zanasi pridusky a usnadniuje zachyceni infekce. Nasledny zéanét
priidusek mize piejit do chronické formy'". Protoze maji na vznik a dal§i vyvoj
onemocnéni chronickym zanétem pradusek vliv i dalsi faktory, jako je koufeni,
chlad, vrozena dispozice, veék ¢i pohlavi, neni chronicky zanét pradusek pokladan
za nemoc z povolani.

Paklize chronicky zanét pridusek dospéje az do stddia emfyzému plic,
zhorSuji se funkce ventilacni a respiracni, je porusen i krevni obéh a miize
vzniknout chronicka dechova nedostate¢nost. Pokud neni 1écba zahéjena v asnych
stadiich, prognoza je velmi §patnal®.

Z hlediska postizeni klize se mohou objevit akutni zanétlivé zmény na kizi,
které vyvolava predevSim nékolik druhi tropickych diev. Jelikoz vSak v naSich

podminkach s timto druhem dfev pracuje malé procento truhlait, je moznost vzniku
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téchto potizi minimalni. Také se mohou vyskytnout kozni zmény v podob¢ ekzému,
ktery se projevuje svédivymi drobnymi pupinky az puchyiky, které mokvaji a
mohou se infikovat. Bud’ se vyhoji nebo mohou piejit do chronické formy.

Podle mého ndzoru neni toto postizeni vzdy v pfi¢inné souvislosti s praci se
dfevem, nebot je zpravidla ddno vrozenou dispozici a pilisobeni vysokych
koncentraci prachu spise jen pfispiva ke zhorSeni vyvojového stadia ekzému, kdy je
sniZena moznost vyhojeni.

Dulezitym bodem je také stanoveni prasnosti v pracovnim ovzdusi. Prasnost
na pracovistich se méfi s cilem zjistit miru jeji zdvaznosti. Pfi méteni je tieba vyjit
ze zékladnich vlastnosti aerosolli a to zavislosti uc¢inku na davce a nikoli na
okamzité koncentraci, dale na zavislosti aerosolu na velikosti svych ¢astic, stejné
tak na velikosti zavisi depozice v organismu. Vzhledem k témto vlastnostem
aerosolll se mefi primérné celosménové koncentrace.

Metody méfeni prasnosti jsou popsany ve standardnich metodach pro
stanoveni prasnosti na pracovistich vydavanych hlavnim hygienikem a k méfeni je
nutno pouzivat pfistroje, které maji schvaleni hlavniho hygienika. Zmeétené
koncentrace se porovnavaji s hodnotami limitnimi, které jsou obsaZeny
v piislusnych hygienickych pfedpisech jako nejvyssi pfipustné koncentrace
aerosolil bez toxického tginku v pracovnim prostiedi. Jsou udany v mg.m> a plati
pro celosménovou primérnou koncentraci. Meéfeni a hodnoceni prasnosti
v pracovnim prostiedi je provadéno v souladu s natfizenim vlady 361/2007 Sb.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze prasnost je rozmanitym faktorem, jehoz
pusobeni na lidsky organismus je ovlivnéno mnoha ukazateli.

Jak jsem jiz zminila, v truhlafskych provozech se tedy jednd o druh prachu
s drazdivym ucinkem, mezi ktery se fadi rostlinné prachy, respektive prach ze dieva
a to prach z toxickych a vyrazné senzibilizujicich, exotickych dievin, dale tvrdych,
karcinogennich a senzibilizujicich dfev a ostatnich nesenzibilizujicich a
nekarcinogennich dfevin.

Nejcastéji pouzivané druhy dievin jsou smrk, borovice, kterd se fadi mezi
nesenzibilizujici a nekarcinogenni dieviny a dale dub,buk, jeZ jsou fazeny mezi
karcinogenni a senzibilizujici dieviny. V posledni dobé vlivem moderniho trendu

pfibyva prace s exotickymi dfevinami, hlavné v zakazkové vyrobé.
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4.1.2 Hluk

Hluk patii k nejrozsifenéjSim Skodlivindm pracovniho i Zivotniho prostiedi.
Za hluk se oznacuje jakykoliv zvuk, ktery ma ruSivy ¢i obtéZujici charakter, nebo
ktery ma Skodlivé ucinky, bez ohledu na intenzitu, kterd v mnohych ptipadech
nehraje hlavni roli. Skodlivé u¢inky se neprojevuji pouze v pfimém poskozeni
zdravi jakym je poSkozeni sluchu z hluku, ale i v dalSich oblastech jako naptiklad
usni Selesty, zvySeny krevni tlak, trvalé funkéni zmény, zmény pracovni vykonnosti
¢i tnava po pracovni sméné. Hluk vznika jako vedlejsi produkt lidské aktivity.
Provoz stacionarnich i1 mobilnich stroji a zafizeni je pfi¢inou vytvareni vysokych
hladin hluku, které nepiiznivé piisobi na jejich obsluhu a zatéZuji okoli. Dilezité je
védet, ze vnimani zvuku jako hluku je ovlivnéno individualnimi rozdily mezi
jednotlivymi jedinci. Dulezity je také pomér exponovaného clovéka k danému
hluku, zda jde o dobrovolnou ¢i nedobrovolnou expozici. Pfi pocitu obtéZovani
hlukem se hovoii o stupni ruSivosti hluku a to zejména s ohledem na soucasny
duSevni stav ¢i Cinnost Cloveéka. Pro hluky, jejichZz zdrojem je vlastni ¢innost
Clovéka, plati, ze jim samym nejsou vnimany nebo pocitovany jako obtézujici, ale
pro nezucastnéné ano. U osob, kterymi hluk neni pocitovan jako obtézujici,
nastupuje v urcitych, a ne pro kazdého stejnych intenzitach, stupen rizikovosti
hluku, souvisejicich pti ur€itych dobach expozic s poskozenim sluchového organu.

Z fyzikalniho hlediska neni mezi hlukem a zvukem podstatny rozdil. Zvuk
pfedstavuje mechanicky vinovy pohyb vzduchu nebo jiného pruzného prostiedi,
ktery v ptipadé€, ze toto vinéni dospéje k sluchovému organu, vyvola pocit slySeni.
Na rozdil od elektromagnetického vInéni jako je naptiklad vysila¢ radiovych ¢i
televiznich vln, se zvuk nemutze $ifit vakuem a vyzaduje pro své Sifeni plynné,
kapalné nebo tuhé skupenstvi latek!.

Zvuk 1 hluk jsou druhem energie, kterd vznikd pteménou z jinych druha
energii, $ifi a pohlcuje se v prostiedi a materidlu a odrazi se od omezujicich ploch.
Pti posuzovani hluku se nejcastéji zabyva hlukem, ktery se $iti vzduchem. Zvukové
vlny se vSak od zdroje mohou také §ifit stavebni nebo strojni konstrukci a nasledné

mohou byt vyzaieny do pracovniho prostoru.
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Zvuk a hluk jsou -charakterizoviny dvéma zdkladnimi veli¢inami,
akustickym tlakem a frekvenci. U zdravého, mladého ¢loveka je slySitelna oblast
ptiblizn€ rovna rozsahu 20 Hz az 20 000 Hz, kde jednotka hertz (dale jen Hz) je
mezinarodni a zna¢i pocet zmen tlaku za jednu sekundu. Akustické jevy v pasmech
neslySitelnych kmito¢tl se nazyvaji ultrazvuk pro kmitocet nad 20 000 Hz a
infrazvuk s kmitocty pod 20Hz. Hluk o frekvenci 8 000 az 20 000 Hz je
vysokofrekvenéni'®.

Hluk je zafazen mezi akustické jevy. Pfi feSeni hlukové problematiky
pomoci znamych akustickych metod, platnych pro Sifeni zvuku, je dilezitym
znakem, Ze hlukovy d¢&j je ve svém pribéhu v Case rychle proménny. K jeho
vyjadieni jsou pouzivany takzvané efektivni hodnoty popisujicich velicin, které se
stanovi jako Casovy primér okamzitych hodnot a majicich shodny energeticky
vyznam.

Dutlezitou veli¢inou je hladina akustického tlaku, kterd se znaci pismenem
L a udéava se v decibelech. V praxi se hluk vyskytuje v Sirokém rozsahu intenzit, a
proto se jeho velikost vyjadiuje v hladindch akustického tlaku A L.

Hladina akustického vykonu znaéi se Lp a udava se v dB. Udaje o hlading
akustického vykonu se pouZzivaji vyluéné v souvislosti se zdroji hluku a nesmi se
zaménit s definici hladiny akustického tlaku.

Hladina hluku se znaéi Lo a udavéa se v dB. Hladina hluku je definovana
obdobné jako hladina akustického tlaku s pouzitim takzvaného vazeného
akustického tlaku, zjisténého pomoci filtru A,

Ekvivalentni hladina hluku hodnoti jedinym ¢iselnym udajem nepravidelné
proménny hluk. Protoze je méfitkem akustické energie, je tieba doplnit udaj o Cas,
za ktery byla stanovenal”.

Vniméni hluku a jeho nasledné ucinky jsou u kazdého jedince rtizné.
Vysledny subjektivni pocit slySeni je ovliviiovan mnoha ¢initeli. Sluchovy organ je
nestejné citlivy pro zvuky rlznych kmito¢td a intenzit. Nejvyssi citlivost
sluchového organu se projevuje v oblasti od 1 000 do 4 000 Hz, nejmensi citlivost

pak v oblasti velmi nizkych a velmi vysokych kmito&t!®!,
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Hluk vznikajici v pracovnim prostiedi, at’ uz pochdzi z jakéhokoliv zdroje,
pusobi vzdy nepfiznivé v prvni fadé na pracovniky, ktefi jsou hlukové zatézi
vystaveni téméf po celou pracovni dobu.

Rozdilné je ovSem plsobeni hluku na pracovniky, ktefi se nachazeji pfimo u
zdroje hluku a na pracovniky pracujici v ur€ité vzdalenosti od zdroje. Zde pfirozené
dochazi také k urcité adaptaci sluchového organu i centralni nervové soustavy.
Nasledky se mohou projevit také o mnoho let pozdéji, i kdyz tento fakt je v urcitém
smyslu zavisly na dodrzovani preventivnich ochrannych opatteni.

Po dopadu zvuku na sluchovy orgédn nastava nejprve takzvana perstimulacni
adaptace a to béhem zlomku sekundy, kdy se snizuje citlivost sluchu na vnimany
podnét. Zni-1i podnét déle, nastupuji dlouhodobé adaptacni déje, takzvana sluchova
unava. Maximum sluchové inavy odezni béhem minut az hodin. U intenzivnich
hlukti mtize sluchova tnava odeznivat az dva dny.

Trvéa-li expozice hlukem z profesiondlniho hlediska po dobu celé smény,
tedy 8 hodin denné a opakuje-li se po celé tydny, mésice a roky, miiZe tato expozice
predstavovat takovou zatéz, ze které se sluchova tinava zcela nezotavi a jeji projevy
pretrvavaji. Jedna se zde o projev dlouhodobého pietizeni a poskozeni, i kdyz
nékdy jesté¢ mize dojit k upravam po delsi neptitomnosti v praci.

Poruchy sluchu profesiondlniho pivodu zhluku se projevuji typickymi
znamkami poskozeni v oblasti slySeni frekvenci 2 000 az 6 000 Hz, coz se tyka
zejména Cerstvych poSkozeni. U starSich osob a zaméstnanci dlouhodobé
pobyvajicich v hluku je pozdéj$i zména slySeni rozsifena praveé do oblasti kolem 2
000 Hz, avSak nikdy typicka profesionalni nedoslychavost nepostihne oblasti pod 1
000 Hz.

Z hlediska intenzity je dulezité, ze hluky nad 30 dB jsou nebezpecim pro
nervovy systém a psychiku, nad 60 — 65 dB pro vegetativni systém, nad 90 dB pro
sluchovy orgén a nad 120 dB mohou poskozovat buiiky a tkané.

Expozice intenzivnimu hluku vyvold nejprve docasny posun sluchového
prahu. Pfi dlouhodobé expozici nadmérnému hluku pfti préci, kdy hladiny hluku
jsou vyssi nez 85 dB, dochazi k trvalému posunu sluchového prahu neboli vzniku

profesionalni nedoslychavosti.
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Hluk ptsobi nejen na lidsky sluch, ale ovlivituje i funkci rtiznych systému.
Proto lze uc¢inky hluku na c¢lov€ka rozdélit na specifické sluchové ucinky a
systémové ucinky.

Lidské ucho vykazuje nejvyssi citlivost pro frekvence 1 000 Hz az 4 000 Hz
a smérem k vy$Sim 1 niz§im frekvencim specificky klesd. Pfi stejné intenzité
vyvolavaji zvuky rtiznych frekvenci nestejné silny sluchovy vjem, maji tedy riznou
hlasitost],

Utinky hluku na sluchovy aparat se projevuji obvykle aZz po znacné
expozitni dobé¢, kdy se jiz vétSinou jednd o ireverzibilni, nevratné poskozeni.

Vlastni poskozeni sluchu nadmérnym hlukem je lokalizovano v hlemyzdi a
zapfi¢inéno nevratnym ubytkem vlaskovych bun&€k Cortiho organu, které pfi
dlouhodobém a opakovaném pisobeni nebo pifi pietizeni zvukovou stimulaci
ztraceji svou vzruSivost a zanikaji, pak vznik4 chronické akustické trauma. Toto
poskozeni je oznacovéano jako profesiondlni nedoslychavost a patii k percepénim
perifernim porucham sluchu'®. ZvySeni sluchového prahu v disledku poskozeni
nadmémym hlukem se projevuje nejprve na frekvenci 4 000 Hz, coz je
charakteristicky diagnosticky znak pocatku sluchové poruchy. Tento faktor je
jednou ze sledovanych veli¢in pro diagnézu nemoci zpovolani zpiisobené
nadmérnou hlu¢nosti.

Skodlivost nadmérného hluku se miiZe projevit v mnoha systémech lidského
organismu a zpusobit tak mnohdy zdvazné poruchy zdravi.

V oblasti vegetativnich funkci a obéhového systému a metabolismu muze
hluk zplisobovat zmény krevniho tlaku, prokrveni kiize nebo tepové frekvence i
vzestup hladiny krevniho cukru.

V oblasti smyslového vnimani je nejcastéji postizen zrak, kde pod vlivem
hluku dochézi k omezeni pozornosti podnéti nalézajicich se na periferii zorného
pole a vzniké nedostatecna rozliSovaci schopnost pro nékteré barvy.

Hlukem mtiZe byt narusena i pohybové koordinace nebo vykonnost.

Meéteni hluku se provadi v pracovnim prostfedi, v obytnych stavbach a
obCanském vybaveni, a ve venkovnim prostoru. V téchto kategoriich se méti hluk
podle jeho povahy. Délka méfeni se voli tak, aby v jejim prubéhu byly zachyceny

vSechny typické hlukové situace, které se v misté vyskytuji.
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Vlastni méfeni a hodnoceni hluku predstavuje pouziti velkého sortimentu
ptistrojové zvukomérné techniky, kterd svym uréenim a druhem pokryva vSechny
pozadavky na méfeni a hodnoceni hluku ve vztahu k ochrané€ zdravi pted hlukem.

Hodnoceni hluku je nezbytnym krokem, ktery vzdy nasleduje po méfeni
hluku. M¢feni a hodnoceni hluku je provadéno v souladu s nafizenim vlady
148/2006 Sb. a probihd podle nejvysSich piipustnych emisnich, imisnich a
biologickych hodnot.

V piipad€ truhldiskych provozli je nejcastéjSim zdrojem hluku strojni
zatizeni jako jsou pily, vSechna hoblovaci a dlabaci zatizeni, ale i ru¢ni nafadi, a to

predevsim pasové, popiipadé vibracni brusky.
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4.1.3 Vibrace

Vibrace predstavuji pohyb pruzného télesa nebo prostiedi, jehoz jednotlivé
body kmitaji kolem své rovnovdzné polohy. Zakladni veli¢iny popisujici vibrace
jsou vychylka, rychlost a zrychleni. Velikost vibraci se pfi méfeni vyjadiuje
nejCastéji ekvivalentni hladinou zrychleni vibraci, poptipadé efektivni hodnotou
zrychleni vibraci. Zvlastni skupinou jsou mechanické razy (ottesy) charakteristické
nahlym uvolnénim energie'”.

Vibrace se hodnoti dle mista jejich ptsobeni na lidsky organismus. Na
¢lovéka se intenzivni vibrace nejcastéji prenaseji z kmitajicich ¢asti riznych stroji
a zafizeni, ru¢niho naradi, dopravnich prostfedkti, sedadel, pracovnich ploSin a
jinych. S intenzivnimi vibracemi lidského organismu se proto setkdvame hlavné pfi
pracovni Cinnosti. Pfi plisobeni vibraci na ¢lovéka se vzdy jednd o interakci
soustavy zdroje vibraci a lidského organismu.

Podle zplisobu pienosu na cloveka se vibrace déli na celkové vibrace a
mistni vibrace. V ptipad¢ truhlaiskych provozii se mohou vyskytovat mistni vibrace
pfenaSené na ruce. Tento druh vibraci vznikd pii praci s vibrujicimi ndstroji o
frekvencich 8 — 1000 Hz.

Vibrace se vyjadiuji bud’ hladinou zrychleni v dB nebo hodnotou zrychleni
v m.s”.

Z hlediska zdravotnich ucink je kratkodoba expozice ¢lovéka intenzivnim
vibracim spojena s nepiiznivou odezvou lidského organismu. Dlouhodoba expozice
pak muze vyvolat trvalé poskozeni. Nejzavaznéjsi jsou mistni vibrace pfenaSené na
ruce pii praci s riznym nafadim. Ty vyvolavaji poSkozeni perifernich cév, nervii a
svalové-kloubniho aparatu hornich koncetin.

Vyhnout se pilisobeni vibraci na clovéka v Zivotnim prosttedi neboli
expozici vibracim, je témét nemozné.

V ptipadé expozice vibracim se jednd vzdy o systémové Uc¢inky postihujici
cely organismus ¢loveka. Expozice intenzivnim vibracim je spojena s nepiijemnym
subjektivnim vjemem nepohody, ktery muizZe byt posuzovan z psychologického
nebo fyziologického hlediska, a pfi vysSich intenzitich muize byt i nebezpecné,

nebot” uvnitf organismu jsou vyvolavany velké dynamické sily.
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Zvysend pozornost by méla byt vénovana vibracim pfenaSenym na ruce,
které se vyskytuji pifi praci s ruénim nafadim. Pti kratkodobém pouzivani a pfti
dodrzovani nadvodi vyrobct by nemély pfedstavovat vyrazné riziko.

Pii nespravném pouzivani zde muze dojit ke kratkodobym zdravotnim
potizim projevujicimi se pocity mravenceni prsti a piedlokti, omezenou
pohyblivosti a podobné!”!,

Meéteni a hodnoceni vibraci je provadéno v souladu s nafizenim vlady
148/2006 Sb. Nezbytné je zajistit dodrzovani nejvysSich pfipustnych hodnot
vyjadiovanych obvykle jako nejvyssi pfipustna vazena hladina zrychleni vibraci
platna pro osmihodinovou pracovni sménu.

V truhlafskych provozech se 1ze nejcastéji setkat s vibracemi pfenasSenymi
na ruce, zejména pii praci s ruénim naradim, pfedev§im vibra¢nimi a pasovymi
bruskami. Jak jsem jiz uvedla, pii dodrzovani navodl vyrobcl a kratkodobém
pouzivani ru¢niho nafadi vramci pracovni smeény, vibrace nepiedstavuji pro
truhlafe takové riziko jako faktor hluku ¢i prachu, kterému jsou pracovnici
vystaveni podstatné vétsi ¢ast pracovni smény.

Pokud nejsou tyto dva zakladni body dodrzovéany a pracovnik je dlouhodobé
vystaven pulsobeni nadlimitnich vibraci, mize to vyustit v nemoci cév rukou
s diagnézou traumaticka vazoneurdza, kde nejucinngjsi jsou vibrace o frekvenci
50 — 100 Hz, dale nemoci perifernich nervli hornich koncetin charakteru
ischemickych neuropatii, zde nejucinnéji plisobi vibrace o frekvenci od 100 Hz
vySe. Také v§ak mize dojit k nemoci kosti a kloubli rukou, zapésti nebo lokti, kde

jsou nejucinnéjsi vibrace o frekvenci kolem 10 Hz.
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4.2 Opatreni v ramci ochrany zdravi pri praci

Ochrana zdravi pracovnikil pfi praci je nezbytnou soucasti pii vykondvani
jakékoli prace v pracovnim prostiedi. V rdmci ochrany zdravi pii praci musi byt
pfijata preventivni opatieni pro sniZeni rizika.

Odstranéni rizika nebo jeho snizeni neznamend, Ze riziko lze pfenést Ci
pfemistit. Hlavni zdsadou je, aby pfi feSeni jednoho problému nevznikl problém
jinyth,

Pokud nelze riziko na pracovisti zcela eliminovat, je tfeba ho omezit na co
mozna nejmensi miru a mit ho neustdle pod kontrolou. V budoucnu by mélo
veskeré usili smétfovat k tomu, aby bylo riziko na zékladé¢ novych poznatkii zcela
eliminovano nebo alespon jesté vice omezeno.

Navrzena preventivni opatfeni pro snizeni rizika mohou byt technicka,
technologickd, zamétend na pracovnika a nadhradni.

Technickd opatfeni zahrnuji napiiklad vyménu hluénych stroji a
technickych zafizeni za nehlucnd, hermetizace, vzduchotechnickd opatieni a
podobng.

Technologickymi opatfenimi muize byt ndhrada toxickych latek méné
toxickymi ¢i netoxickymi, dalkové fizeni rizikovych technologickych procesti.

Opatieni zaméfena na zdravotni stav zaméstnancli zahrnuji pfedevSim
preventivni prohlidky a biologické monitorovani.

Néhradni opatfeni, kterd dopliluji vSechna ptredchozi opatfeni se realizuji
tehdy, kdyz nelze zriznych divodi realizovat ptfedchozi opatfeni. Patii sem
organiza¢ni opatieni jako zmény pracovni doby, navrh reZimu prace a odpocinku,
sttidani pracovnikili a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka (déle
OOPP). Pokud je uziti OOPP nevyhnutelné, je nutné volit prostfedky vhodné a
odpovidajici.

Po stanoveni a realizaci preventivnich opatfeni je nutné provést kontrolu
ucinnosti navrzenych opatfeni napiiklad vramci periodickych prohlidek nebo

poptipadé métenim rizikovych faktor v pracovnim prostiedi.
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4.2.1 Ochrana pred prachem

Pti uplatiiovani opatfeni k ochrané pfed prachem je tfeba vZdy pamatovat na
specifické ucinky prachu, ktery se na daném pracovisti vyskytuje. Opatieni proti
prachu s drazdivym u¢inkem se pak mohou v nékterych bodech liSit nez opatieni
proti prachu vldknitému ¢i prachu s fibrogennim ucinkem. Opatfeni k ochrané
pracovnikl pfed prachem lze rozdélit na technickd opatfeni, organizacni opatfeni a
nahradni opatfeni.

V ramci technickych opatieni je na prvnim misté zména technologie.
Podstata tkvi v tom, Ze technologie se vznikem prasnosti se nahradi technologiemi,
pii kterych prach nevznikd nebo je niz8i prasnost ¢i vznika prach méné zavazny.
Jako pfiklad lze uvést fezani vodnim paprskem ¢i laserem. OvSem v ramci
dievozpracujicich provozi je toto opatieni tézko aplikovatelné.

Dal8im technickym opatfenim miiZe byt uzavieni zdroji praSnosti, napiiklad
kapotovani stroji ¢i oddéleni rucni a strojové technologie. Jde nejcastéji
o vhodnou stavebni tpravu, kterou se docili oddéleni vyrobnich zatizeni, pfi jejichz
pouziti vzniké prach, od ruénich pracovist.

Neméné¢ dllezitym technickym opatfenim je instalace odsavani.
V dievozpracujicich provozech se pouzivaji dva druhy odsévani, a to mobilni a
centralni. Mistni odsévani 1ze pouzit ke strojnimu zafizeni, eventuelné i k ru¢nimu
nafadi. Mobilni odsavani je snadno piemistitelné k jednotlivym strojim ¢i
zafizenim, které produkuji nadmérné mnozstvi prachu. Odsavany prach je pak
odvadén pomoci odsavaciho ventilatoru pohanéného elektromotorem do sbérného
vaku mobilniho odsavace. Zatimco centralni odsdvani je stacionarni, coz znamena,
ze je vytvofen rozvod odsavaciho potrubi, které je napojeno na vE&tsi mnozstvi
strojli, coZ umoziuje praci na vice strojich najednou. Odsavany prach je odvadén
timto potrubim do odlucovacich cyklonti, ve kterych dochézi vlivem odsttedivé sily
k oddé¢leni mechanickych ¢astic jako jsou hobliny, piliny nebo prach a relativné
Cisttho vzduchu odvéadéného do venkovniho prostfedi. Tyto cyklony usti do

sbérnych sil nebo prasnych komor, které mohou byt vybaveny briketovacimi lisy.
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Dal$i moznost je zénové Ci celkové vétrani, pricemz dualezité je vytesSit
ptivod a odvod vzduchu tak, aby pracovnik byl v proudu neznecisténého vzduchu.

Dalsi moznosti Gpravy vzduchu je pouziti Cisticek vzduchu.

Moznym technickym feSenim je nakonec 1 izolovani pracovnika od
prostiedi se Skodlivinou, jako jsou napiiklad vétrané kabiny nebo veliny. Tato
zafizeni musi byt vétrana piivodem cerstvého nebo vycisténého vzduchu a vici
prasnému okoli musi byt v pfetlaku. Tento druh opatieni se vyuziva ve
velkokapacitnich provozech, vybavenych vyrobnimi centry, které jsou fizeny
pocitacové, kde piisun materidlu i odsun vyrobkd je zajistén riznymi dopravniky.

Organizacni opatieni jsou zaméfena na dodrZovani ur¢eného zplisobu prace,
ktery je zvolen s ohledem na minimalizaci prasnosti. Usazeny prach lze odstranit
odsavanim ¢i mokrym uklidem, coz neptedstavuje zvifeni prachu v prostoru jako
odstranéni prachu ofukem. Pokud je na pracoviSti nainstalovdna technologie
zkrapéni, je dllezité spravné dodrzovat predepsany postup.

Jako néhradni opatieni lze zvolit pouziti OOPP. V tomto ptipad¢ se jedna o
kukly s ptivodem vzduchu, polomasky s filtry nebo respiratory. Pfi uziti respiratori
je dulezité vybrat takovy typ respiratoru, ktery je ur€eny pro dany druh prachu.

Uvedena opatfeni se mohou pouZzivat bud’ samostatné nebo ve vzajemné
kombinaci.

Dulezitou soucasti preventivnich opatieni, zejména na pracovistich

s fibrogennim prachem, jsou vstupni, periodické, vystupni a nasledné prohlidky.
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4.2.2 Ochrana pred hlukem

Nadmérny hluk je nezéddouci Skodlivina, na jejiz ptuisobeni se ¢lovek tézko
adaptuje, a proto je nejucinnéj$im zpiisobem ochrany €init potfebna opatieni, aby
pracovnici 1 ostatni obcané byli vystaveni hluku v co nejmenSi mozné mife,
zejména aby nebyly pfekraCovany nejvyssi piipustné hodnoty. Podle mého ndzoru
jsou prevence a ochrana pii praci v hluéném prostiedi nezbytnym faktorem pro
zajiSténi optimalni pracovni pohody a ochrany zdravi pracovnikli. Pro prevenci a
ochranu pracovnikii se provadi opatfeni na sniZzeni emise nebo imise hluku. Toho
1ze dosdhnout n€kolika zpiisoby.

Pro ochranu pracovnikli ma zasadni vyznam technické opatieni, a to snizeni
emise hluku stroji a zafizeni, coz pfedstavuje mnozstvi akustické energie, které
zdroj hluku vysila do okoli. Preventivni opatfeni na snizeni hlucnosti strojnich
zafizeni jsou ze zdravotniho hlediska neju¢inngj$i a v souhrnu z pohledu
zaméstnavatele 1 nejlevnéjsi. Dliraz kladeny na provoz zatfizeni s nizkou hlu¢nosti
se krom¢ u¢inné ochrany zdravi ptiznivé projevi zlepSenim pracovnich podminek a
vy$$i produktivitou prace. Tento pozadavek je nutné uplatnit jiz pfi volbé
technologie, vybéru strojnich zafizeni a projektovani vyrobnich prostor. U
stavajicich zafizeni je tfeba se zaméfit na lokalizaci hlavnich zdroji hluku a
vyménu nejhluénéjSich agregat, casti stroji nebo technologickych celkt.
V ptipadech, kdy vyménu stavajicich zfizeni nelze v Sir§im méfitku realizovat, je
tteba hlavni zdroje hluku opatfit alespon protihlukovymi kryty, jako je naptiklad
obezdéni hlu¢ného zdroje nebo vytvoreni pricky.

DalSim technickym opatfenim je izolace hluku a omezeni cest jeho Sifeni.
Tato opatieni jsou vSak ndkladna a spocivaji v omezeni $ifeni hluku vzduchem a
konstrukci budovy. Ochranu ur€itych pracovist’ a kritickych mist Ize zajistit pomoci
akustickych zastén. Jiz na urovni projektu lze navrhnout akustické obklady stén ¢i
stropu a optimalizovat akustické vlastnosti novych vyrobnich prostor. Tato opatieni
chrani pfed odrazenym hlukem nebo hlukem od vzdélenych zdroji a snizuji
celkovou hladinu hluku pozadi v hale. Jejich U¢inek na kritickych pracovnich

mistech v blizkosti hlavnich zdroj hluku v§ak byva minimalni.
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V ramci ochrany zdravi truhlait v pracovnim prostfedi bych zduraznila
moznost pouzivani nizkohluénych pilovych kotouci. Tyto kotouce jsou jiz nekolik
let na trhu a je moZno si vybrat z velké Skdly nabidek, at’ uZz tuzemskych ¢i
zahrani¢nich znacek. SniZeni hladiny zvuku pfi fezéni i chodu naprazdno, kterd u
standardnich kotouc¢ti dosahuje i hodnoty vyssi nez 95 dB, se dociluje narusenim
téla kotouCe riznymi profilovymi profezy. Tyto ,,ornamenty” umisténé casto
nerovnomérné po celé ploSe nastroje dokaZzou snizit hladinu hluku o 8 az 10 dB.
,Ornamenty* se vyrabi profezanim téla nastroje laserem jiz pfi prvotni vyrob¢ téla
pilového kotouce. Vzhled a tvar neni blize specifikovéan a kazdy vyrobce si je tvofi
sam. Néktefi tuto profezanou sparu vypliluji specialni hmotou.

Dalsi moznost, jak snizit hladinu hluku, spociva v ipravé pracovnich stoli
vyrobnich zafizeni vyuzivaného hlavné u srovndvacich a spodnich frézek.
Takzvand Usti, coz je misto, kde pracovni ndstroj, tedy nozovy hiidel, vykonava
to¢ivy pohyb, jsou hiebenovité upravena. SniZeni hladiny hluku pii frézovani je
dosazeno naruSenim usti nebo-1i odrazové plochy hluku. Tvar hiebenovitych profila
je vytvofen tak, aby odrazeny hluk sméfoval dovnitt stroje, nikoli do pracovniho
prostiedi. Snizeni hladiny hluku je obdobné jako u nizkohlu¢nych kotouct.

Ne maly vyznam v ochrané pfed hlukem maji organizac¢ni opatieni, jako je
zména organizace prace a zavedenych vyrobnich postupt. Je mozno omezit délku
hlukové expozice zatfazenim klidovych prestadvek pro odpocinek v nehlu¢ném
prostiedi nebo zavést stiidani pracovnikli v hluéném a nehluéném prostiedi.
Dulezité je také stanoveni piipustného poctu pracovnich smén.
opatfeni, nebot’ jsou mnohdy jedinou moznou ochranou sluchu, kterou lze navic
realizovat okamzité. Nejjednodussi z téchto pomucek jsou zatkové chranice sluchu,
které se vkladaji do zvukovodu. Pfi hladindch hluku nad 95 dB se doporucuji
sluchatkové chraniCe. Protihlukové pfilby, které chrani podstatnou céast lebky a

omezuji kostni vedeni zvuku, se pouzivaji pti hladinadch hluku nad 100 dB.
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4.2.3 Ochrana pred vibracemi

Cilem snizovani vibraci je omezeni vibraci na pracovnich mistech na
zdravotn¢é bezpecnou hodnotu. Vzdy se jedna o systémové feSeni, které zahrnuje
zdroj vibraci, pfenosovou cestu i samotného pracovnika. Pozitivni zdravotni u¢inky
snizené expozice vibracim se objektivné projevi az po delsi dobe¢.
Pfi snizovani vibraci ma nejvétsi vyznam snizeni akustické emise vibraci a zvySeni
vlozného utlumu na cesté prenosu. Nejméné U¢innd jsou opatfeni na omezeni
akustické imise vibraci''?.

Zakladni pozadavky na nizké emisni hodnoty vibraci se musi uplatnit pfimo
pii konstrukci a vyvoji strojnich zatizeni nebo pfi technologické piipravé vyroby,
kdy je nutné uvazit moznost pouziti moderni techniky, automatizace vyroby nebo
dalkového ovladani stroji a zafizeni. Také dobrym ergonomickym navrhem
pracovniho mista a pouzivanim odpruzeného sedadla se vyznamné zlep$i pracovni
komfort a snizi moznost budouciho ohrozeni zdravi pracovnika. Vhodné jsou také
konstrukéni upravy nafadi, i kdyZz obecné nebyvaji tak G¢inné a Casto maji
protichiidny ucinek. Vyvazenim rotujicich Casti zafizeni se snizi energie vibraci,
stejn¢ tak pfiddnim vyvazujicich hmot u kmitajicich nebo udernych naradi. Vyssi
hmotnost naradi vice zatéZuje pohybovy aparat pracovnika a miize mit za nasledek
hor$i ovladatelnost zafizeni a niz§i produktivitu prace. Pfi navrhu zafizeni je
dilezitou otazkou konstrukce samotnych odpruzenych rukojeti. Ty vSak lze pouzit
jen pro urCité typy zatizeni, kdy vybér vhodné rukojeti zavisi hlavné na pracovni
frekvenci nafadi. Pozadovany utlum vibraci vpasmu vysSich frekvenci je
doprovazen zesilenim vibraci v pasmu vyssich frekvenci je doprovdzen zesilenim
vibraci na nizkych frekvencich a pro urcitd naradi jsou takové rukojeti vyslovené
nevhodné.

Nepfiznivym zdravotnim duasledkem expozice vibracim lze predejit
vybérem vhodného typu nafadi. Budouci provozovatel naradi by mél od vyrobce
nebo dodavatele diisledné pozadovat vSechny podstatné informace tykajici se
provozu strojii a zatizeni. Dulezity je také dikladny zécvik prace s nafadim a volba
pracovni techniky. Cilem téchto opatieni je sniZeni vysledné imise energie vibraci

tak, Ze se na minimum snizi potiebné sily stisku a pftitlaku ruky, pracovnik se
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vyvaruje drzeni siln¢ kmitajicich ¢asti nafadi a nevhodnych pracovnich poloh a
ponechava natradi volné pracovat.

V pfiipad¢é sniZzovani imise vibraci prostiedky osobni ochrany se nejcastéji
jednd o pouziti ,antivibracnich® rukavic. Vzhledem k velikosti vibraci ru¢niho
naradi je utlum vibraci takovych rukavic zanedbatelny a jejich pozitivni ucinek se
pii praci spiSe projevuje pfi ochrané pied vlhkem a chladem. Dalsi opatieni
spocivaji v omezeni expozice zménou organizace prace a technologie vyroby,

sttidanim pracovnikll a zavedenim prestavek.
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5. Méreni faktorti pracovniho prostiedi truhlarskych

provozi

Meéteni faktori pracovniho prostfedi predstavuje bézny a mnohdy
nepostradatelny zplisob zjiStovani pilisobeni Skodlivych faktori pracovniho
prostiedi na zdravi pracovnik.

Jak jiz bylo uvedeno v uvodni ¢asti prace, vybrala jsem protokoly o méfeni
z provozi, které se zabyvaji truhlarskou vyrobou nebo jinym zpracovanim dfeva.
Protokoly o méteni se tykaji faktort hluk, vibrace pfenaSené na ruce a prasnost.
Protokoly jsou vybrany z podnikii nachéazejicich se v Kralovéhradeckém kraji a
konkrétni informace o pracovnim prostiedi téchto provozi vcetné Udaji o
jednotlivych méfenich jsem ziskala z dokumentace Hygienické stanice
Kralovéhradeckého kraje.

Predpokladam, Ze mira plisobeni jednotlivych faktort pracovniho prostiedi
ve dfevozpracujicich provozech je rozdilna, zavisla na mnoha Cinitelich, predev§im
na druhu vykonavané ¢innosti, typu zpracovavané¢ho materialu a v neposledni fadé
technickych a  technologickych  podminkach v pracovnim  prostfedi.
Proto jsem zvolila provozy, které se od sebe liSi typem vyroby a zpracovani a
zaroven které svym charakterem zahrnuji vySe uvedené faktory pracovniho

prostiedi, blize popsané.
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5.1 Vybrané provozovny a jejich charakteristika

Pfi vybéru provozoven jsem se fidila predevSim typem vyroby. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasné dobé je stale ve vétsi mife pouzivan velkoploSny material,
bylo slozité najit firmu, kterd by se zabyvala vyhradné vyrobou z masivu. Zvolila
jsem proto tii firmy zabyvajici se zakdzkovou vyrobou nabytku se zamétenim na
zpracovani jak masivniho dfeva, hlavné smrk, borovice, buk, dub, tak i
velkoplo$ného materialu v rizné mife zpracovani dle pozadavkl zdkaznika a jednu
firmu zabyvajici se vyrobou ndbytku pouze z velkoplosného materidlu. Do
vybranych provozoven jsem také zatadila firmu zabyvajici se vyrobou dievénych
palet s ohledem na expozici hluku a vibraci pfenasenych na ruce.

Z divodu ochrany firemnich dat a osobnich Udaji o zdravotnim stavu
pracovnikl jsem pouzila pro oznaceni jednotlivych provozoven velkd pismena a
pro fazeni pracovnikti arabské ¢islovani.

Oznaceni a charakteristika provozoven vypada nasledovné:

Provozovna A

Jedna se o firmu zabyvajici se zakdzkovou truhlafskou vyrobou nabytku.

Jako zpracovavany material je pouzivano v 10% masivni dfevo, z toho buk cca

65% a smrk cca 35%, velkoploSny materidl je zpracovavan v 90%.

Provozovna B

Tato firma se zabyva zakazkovou truhlafskou vyrobou nébytku a zafizeni
interiérii. Hlavnimi vyrobky a polotovary jsou kuchynské linky, vestavné skiiné,
postele, dvefe a jiné vyrobky a interiérovy ndbytek. Mezi zpracovavanymi
materialy je zahrnuto v 15% masivni dievo, z toho 85% smrk a borovice, 15% buk

a dub, a dale v 85% laminované desky.

Provozovna C
Firma provadi zakdzkovou truhlafskou vyrobu interiérového a exteriérového
nabytku, a to zafizeni kancelafi, kuchyni, veskery interiérovy ndbytek, schody,

dvete, dale pergoly ¢i obklady fasdd. Zpracovavanym materidlem jsou pievazné
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lamino desky cca 80% a cca 20% masivni dfevo a to 70% smrk a borovice, 20%

dub a 10% olSe, lipa.

Provozovna D
Jedna se o firmu zabyvajici se zakdzkovou vyrobou interiérového nabytku.
Prevazné jde o vyrobu kuchynského ndbytku a vestavénych skfini.

Zpracovavanym materidlem jsou pouze laminované desky.

Provozovna E
Firma se zabyva vyrobou dievénych palet a obalil. Pii praci stloukani palety
jsou pouzivany pneumatické hiebikovacky. Zpracovavanym materidlem je ptirodni

dfevo, zejména smrk.
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5.2 Protokoly o méreni
Z vybranych provozoven jsem zvolila méfeni tykajici se vySe zmiflovanych

faktort pracovniho prostredi.

5.2.1 Provozovna A

5.2.1.1 Charakteristika mista méreni

Pracovist¢ je rozdéleno na strojni a montazni dilnu, které se nachéazeji
v pfizemi jednopatrové zdéné budovy. Na pracovisti montazni dilny o rozmérech
cca 15 x 18 m s vySkou stropu cca 3m jsou troje dvete, jedna vrata, Ctyfi luxferova
okna a pét oteviratelnych oken. Jedny dvefe vedou do sousedni strojni dilny, druhé
dvete na chodbu, vrata na venkovni prostranstvi. V¢Etsi ¢ast strojni dilny mé po
obvodu dvé¢ luxferova okna, Sest oteviratelnych oken, jedny dvefe a dva prichody
vedouci do mensi Casti strojni dilny. Zde je v obvodovych sténach pét
oteviratelnych oken, dvé luxferova okna a jedny dvete. Ob¢ dilny jsou vybaveny
technologickym zafizenim. Ve strojni dilné¢ se nachazi pasova pila, srovnavaci
frézka, horni frézka, dvé kotoucové pily, protahovacka, dvoukotoucové bruska,
pasova bruska a dlabacka. Rucni dilna je vybavena kolikovackou, mechanickou
olepovackou, stolni vrtackou, dvoukotoucovou stolni bruskou. Déle je zde
pouzivano ru¢ni nafadi jako elektrickd vrtacka,aku vrtacka, aku Sroubovék,
pneumaticka nastfelovacka.

Vétrani na pracovisti strojni dilny je zajisténo lokalnim odsdvanim
Skodlivin. Jednotlivé dievoobrabéci stroje jsou vybaveny flexibilnimi rameny,
pomoci kterych jsou Skodliviny odvadény centralné do zachytného zasobniku
umisténém na venkovnim prostranstvi. Odtah Ize regulovat uzaviratelnymi
klapkami. Je zde také mobilni odsavaci jednotka s jednim zachytnym vakem, ktery
se dle potteby vyprazdiiuje. V montazni diln¢ celkové nucené odsavani skodlivin
neni. Pfirozené vétrani zde zajiStuji okna, vrata a dvefe. Tento zpiisob vétrani se
vyuziva pfevazné v letnim obdobi.

V dobé& méfeni bylo odsavani v provozu. Okna, vrata a dvete byly zavieny.
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5.2.1.2 Predmét méreni

Na pracovisti byla vramci kategorizace praci provedena méfeni hluku,
vibraci a prasnosti.

Na pracovisti je jednosménny provoz s pracovni dobou 8,5 hodin vcetné
pfestavky v praci. Prestavka ¢ini 30 minut za pracovni sménu. Prestavku travi
pracovnici mimo pracovisté. V montdzni dilné pracuji tii pracovnici a ve strojni
diln¢ jeden pracovnik. Po dokonceni préace, pracovnik, ktery opracovava material
na dievoobrabécich strojich ve strojni diln€, ptechazi pracovat do montdzni dilny.
Casovy snimek profese truhlaf za pracovni sménu piedstavuje cca 1 hodinu prace
na dievoobrabécich strojich, cca 6 hodin montaZni prace, cca 1 hodinu pfipravu
materialu a uklid a pfestavku po dobu 30 minut.

Pfi méfeni koncentrace prachu v pracovnim ovzdusi byla zvolena tii
odbérova mista v podobé jednoho statického primérného vzorku odebraného
v montazni diln¢ a dvou osobnich odbéri. Pti osobnim odbéru u pracovnika 1 byla
provadéna cinnost vrtdni a montdzni prace v montdzni diln€é. Zpracovavanym
materidlem byl buk a pteklizka. Jako druh méfené Skodliviny v tomto piipade byl
dfevny prach, uvolnujici se do pracovniho ovzdusi zejména pti montaznich pracich
v dilné.

Osobni odbér u pracovnika 2 ptedstavoval dva vzorky, kdy prvni vzorek byl
odebran pfi praci na dievoobrabécich strojich ve strojni diln€. Ze strojniho zafizeni
byly pouzivany srovnavacka, kotouCova pila, protahovacka a pasova pila. Druhy
vzorek byl odebran pouze pii praci na pasové pile ve strojni diln€. Zpracovavanym
materidlem byl v ptipad€ prvniho vzorku buk a v ptipadé druhého vzorku pieklizka,
proto i druh métfené skodliviny byl totozny jakou pracovnika 1.

Meéteni hluku bylo provedeno ve strojni diln€é na jednotlivych pracovnich
mistech obsluhy. Mé&filo se vZdy n&kolik operaci v zavislosti na dynamice hluku.
Jako zdroje hluku zde byly definovany pasova pila, srovnavacka, protahovacka,
formatovaci pila, fréza spodni, sponkovacka, vytapéni ve strojni diln¢ a pozadi pti
montazi v ruéni dilng€. Jednalo se o proménny hluk.

Meéteni vibraci prob&hlo pifi praci spojovani dili pneumatickou
sponkovackou, kterou bylo provadéno nastielovani spon o velikosti 10 mm do

bukového drfeva. Ctyfi pracovnici se pifi praci vjedné sméné stiidaji, pfiCemz
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Casova expozice prace se sponkovackou na jednoho pracovnika vychézi jeden den
v tydnu primérné 30 minut za sménu. Sponkovacku drZzel pracovnik pii préaci

jednou rukou. Jednalo se o vibrace pfenaSené na ruce.
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5.2.1.3 Vysledky méreni

Na zdkladé odebranych vzorkli a stanoveni S$kodlivin byla podle
standardniho operacniho postupu na oddéleni analytiky ovzdusi vypoctena celkova
koncentrace prachu. Primérné koncentrace prachu na odebranych mistech uvadi

tabulka 1.

Tabulka 1: Priumérné koncentrace prachu v provozovné A

Misto odbéru Primérné koncentrace prachu z
karcinogennich dfevin a laminovanych

dievotiisek mg.m™

Staticky vzorek 0,3 mg.m>
Osobni odbér u pracovnika 1 1,2 mg.m™
Osobni odbér u pracovnika 2 3,8 mg.m”

Naméiené hladiny hluku byly zkuSebni akreditovanou laboratoti zpracovany
a nasledn¢ vypocteny ekvivalentni hladiny hluku Lae, z hlukovych expozic za
sménu na jednoho pracovnika u jednotlivych vyse uvedenych zdroji hluku.

Casovy snimek byl pro jednotlivé zdroje hluku stanoven ve vysi 10 minut,
zbytek pracovni doby 360 minut odpovidal montazi vrucni dilné¢. Vypoctené
ekvivalentni hladiny hluku uvadi tabulka 2.

Tabulka 2: Ekvivalentni hladiny hluku v provozovné A

Zdroj hluku Doba expozice za pracovni Ekvivalentni hladina
sménu hluku Laeq v dB

Pasova pila 10 minut 93,1 dB

Srovnavacka 10 minut 92,8 dB

Protahovacka 10 minut 93,6 dB

Formatovaci 10 minut 87,9 dB

pila

Frézka 10 minut 89,2 dB

Sponkovacka 10 minut 93,2 dB

Montaz 360 minut 66,8 dB

v ruéni dilné

40




Na zdklad¢ nasnimanych vibraci z drzadla sponkovacky byly vypocteny

primémé vazené hladiny zrychleni vibraci L,y pro jednotlivé sméry, jez uvadi

tabulka 3.

Tabulka 3: Priimérna hladina zrychleni vibraci v provozovné A

Zdroj vibraci pfenasenych Doba expozice za

na ruce pracovni sménu

Prumérna vazena hladina

zrychleni vibraci L,y v dB

Sponkovacka 30 minut

129,9 dB

Na zéklad¢ casovych snimki byla na jednoho pracovnika vypoctena pro

faktor prach primémd celosménova koncentrace, pro faktor hluk primérna

sménova hlukovd expozice a pro faktor vibrace pfendSené na ruce sménova

expozice vibracim. To vSe je uvedeno v tabulce 4.

Tabulka 4: Celosménové expozice mérenych faktorii v provozovné A

Me¢teny Prach z karcinogennich
faktor dfevin a laminovanych

dievotiisek v mg.m™

Hluk proménny v

dB

Vibrace pfenaSené

na ruce v dB

Celosménova | 1,4 mg.m™

zatéz

83,3dB

117,9 dB
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5.2.2 Provozovna B

5.2.2.1 Charakteristika mista méreni

Pracovisté truhlarské dilny se nachdzi v pfizemi zdéné budové. Sestava ze
strojni dilny o rozmérech cca 6 x 11 x 3,20 m a rucni dilny o rozmérech 6 x 4,5 x
2,5 m. V obvodovych sténach jsou osazena vrata vedouci na venkovni prostranstvi,
jedny dvete vedouci do skladu, dal$i dvefe na socidlni zdzemi a dvé trojdilna
oteviratelnd okna. Na ploSe dilny jsou rozmistény jednotlivé dfevoobrabéci stroje a
potiebny material.

Z technologického zafizeni je pouzivana horizontdlni dlabaci frézka,
formatovaci pila, pasova bruska, horizontdlni srovndvaci frézka, srovnavaci a
tloustkovaci frézka. V ruéni diln€ je pouzivano rucni elektrické natfadi, rucni
elektricka vrtacka, akumulatorova vrtacka, ptimocara pilka, ruéni kotoucova pilka.
Co se tyka vétrani pracovisté, v truhlarské diln€ neni vybudovano centralni nucené
odsavani skodlivin.

Ve strojni dilné zajistuje lokalni odsavani skodlivin mobilni dvouvakova
odsévaci jednotka s moZnosti napojeni na jednotlivé dfevoobrabéci stroje.
V pribéhu méfeni byla odsavaci vzduchotechnickd jednotka v provozu.

V letnim obdobi je mozno dle potifeby vyuZit pfirozeného vétrani vraty a okny.
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5.2.2.2 Predmét méreni

Na pracovisti bylo ke kolaudaci provedeno méteni hluku a prasnosti.

Jednd se o jednosménny provoz s pracovni dobou 8,5 hodin vcetné
prestavky v délce 30 minut, kterou pracovnik trdvi mimo pracovisté. Pracuje zde
jeden pracovnik, profese truhlaf. Casovy snimek truhlafe predstavuje praci ve
strojni dilné na dievoobrabécich strojich s potiebnym rozméfenim a manipulaci po
dobu 4 hodin, praci vruéni diln€, kdy je provadéno olepovani hran, ptipadna
montaZ vyrobku a potfebna manipulace po dobu 1 hodiny, praci mimo truhlafskou
dilnu jako ndkup materialu, zaméteni a montdz u zakaznika po dobu 3 hodin a
ptestavku po dobu 30 minut.

Pti méfeni praSnosti bylo stanoveno jedno odbérové misto jako osobni
celosménovy vzorek. Pracovnik pfevazné tezal na formatovaci pile, provadél
potfebnou manipulaci a sefizovani strojli, zabruSoval hrany na horizontalni fréze a
provadél ruéni montdzni prace. BrouSeni na pasové brusce bylo v malé mife.
Zpracovavanym materidlem byl masiv — smrk, tudiz méfenou Skodlivinou byl
dfevny prach unikajici do pracovniho ovzdusi.

Meéteni hluku bylo provedeno na pracovnim misté, mikrofonem vedle ucha
pracovnika. Pfi méfeni byly provadény prace na formatovaci pile, na pasové brusce,
horizontalni srovnavaci frézce, na srovnavaci a tloustkovaci frézce, na horizontalni
dlabaci frézce a prace sakumuldtorovym Sroubovdkem. VySe uvedené strojni

zatizeni bylo pfi méteni zdroji hluku. Jednalo se o hluk proménny.
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5.2.2.3 Vysledky méreni

Naméfené hladiny hluku byly zkuSebni akreditovanou laboratoti zpracovany
a nasledn€ vypocteny ekvivalentni hladiny hluku (dale jen Laeq) z hlukovych
expozic pracovnika. Pro jednotlivé zdroje hluku byly zaznamenéany ¢asové snimky,
a to pro formatovaci pily 1,5 hodiny, pro pasovou brusku 0,25 hodiny, pro
horizontalni srovnavaci frézku 0,5 hodiny, pro srovnavaci a tloustkovaci frézku 0,5
hodiny, pro horizontalni dlabaci frézku 0,25 hodiny, pro praci s akumulatorovym
Sroubovakem 0,25 hodiny. Zbyly €as je tvofen piipravou, provadénim povrchové
upravy, montazi a uklidem. Vysledky uvadi tabulka 5.

Tabulka 5: Ekvivalentni hladiny hluku v provozovné B

Zdroj hluku Doba expozice za Ekvivalentni

pracovni sménu hladina hluku Laeq v
dB

Forméatovaci pila 90 minut 87,7 dB

Pasova bruska 15 minut 82,7 dB

Horizontalni srovnavaci 30 minut 85,1 dB

frézka

Srovnavaci a tloustkovaci 30 minut 85,0 dB

frézka

Horizontalni dlabaci frézka 15 minut 71,3 dB

Prace s akumulatorovym 15 minut 74,5 dB

Sroubovakem

Ostatni prace 285 minut <70 dB

Na zékladé odebraného vzorku a stanoveni Skodlivin byla podle
standardniho operacniho postupu na oddéleni analytiky ovzdu$i vypoctena
primérnd celosménova koncentrace prachu. Z casového snimku byla vypoctena
sménova hlukova zatéz pracovnika. Tyto tdaje uvadi tabulka 6.

Tabulka 6: Celosménové expozice mérenych faktori v provozovné B

Me¢éteny faktor Prach z nekarcinogennich | Hluk proménny v dB

v -3
dfev v mg.m

Celosménova zatéz 1,1 mg.m'3 82,2 dB
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5.2.3 Provozovna C

5.2.3.1 Charakteristika mista méreni

Pracovisté truhlarny je umisténo ve vyrobni hale o rozmérech cca 32 x 24
s vyskou stropu 4 m. V obvodovych sténach jsou osazeny dvoje dvete, dvoje vrata
a deset tfidilnych oken. Pracovisté sousedi se skladem materidlu. Na plose truhlarny
jsou rozmistény dievoobrabéci stroje.

Z technologického zatizeni je pouZzivana Celni bruska, dlabacka, pasova pila,
srovnavacka, tfi formatovaci pily, olepovacka, 2 kolikovacky, protahovacka, fréza,
pasova bruska a rucni elektrické nafadi. Ke strojnimu zafizeni jsou pouzivany Ctyfi
jednovakové, jedna dvouvakova a tfivakova mobilni odsavaci jednotka.

V ramcei vétradni pracovisté, truhlarna neni vybavena nucenym odsavanim
Skodlivin. Znecistény vzduch se Skodlivinami je odvadén pomoci vySe zminénych
mobilnich odsdvacich jednotek. Bez odsavani jsou kolikovacky, pasova pila a
dlabacka. Ve sténéch jsou Ctyfi ventilatory. Pfirozené vétrani okny, vraty a dvefmi
se vyuziva prevazné v letnim obdobi. Na pracovisti jsou dale instalovany ctyfi

klimatizaéni jednotky s moZnosti ohfevu vzduchu.
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5.2.3.2 Predmét méreni

V ramci kategorizace praci bylo na pracovisti provedeno méteni hluku a
prasnosti.

Provoz na pracovisti je jednosménny, s pracovni dobou 6,0 az 14,30 hodin,
véetné prestdvek v celkové délce 0,75 hodin. Pracovnici travi piestdvky mimo
pracoviSté. Na pracovisti pracuje 8 truhlaii, znichZz 3 pracovnici opracovavaji
masiv a ostatni pracovnici pracuji s laminovanymi deskami. Casovy snimek
truhlaih, ktefi pracuji s masivem piedstavuje 7,75 hodin na pfivezeni materialu,
prace na dievoobrabécich strojich, spojovéani, kompletace, z ¢ehoz vyplyva, ze
kazdy z nich primérné 6 hodin pracuje na strojich a to 5 minut na pasové pile, po
15 minutach na pasové brusce, dlabacce a frézce, 2 hodiny feze na formatovaci pile,
95 minut pracuje na srovnavacce a 95 minut na protahovacce a zbyly ¢as zahrnuji
vyse uvedené prace a prestavku 0,75 hodiny. Casovy snimek truhlafd pracujicich
s laminem zahrnuje fezani a kolikovani po dobu 3,88 hodin, z ¢ehoz ptedstavuje 90
minut kolikovani, dale olepovani a kompletace po dobu 3,88 hodin, kdy 90 minut
pfipada na olepovani a prestavku 0,75 hodiny.

Meéteni prasnosti probéhlo stanovenim ctyf odbérovych mist. Prvni
odbérové misto predstavovalo staticky primérny vzorek odebrany pfiblizné
uprostied prostoru truhlarny. Druhé odbérové misto byl osobni vzorek u pracovnika
1 pfi vyrob€é schodli. Zpracovavanym materidlem byl masiv — smrk.
Tietim odbérovym mistem byl osobni vzorek u pracovnika 2 pfi olepovani
laminovanych desek a jejich kompletaci. Zpracovavanym materidlem byly
laminované desky. Ctvrté odbérové misto bylo stanoveno jako osobni vzorek u
pracovnika 3 pfi fezdni a vrtdni laminovanych desek. Zpracovavanym materidlem
byly laminované desky. Vzhledem k uvedenym ¢innostem byl métenou Skodlivinou
dfevny prach unikajici do pracovniho ovzdusi pfi praci v truhlarné.

Meéteni hluku ve vyrobni hale bylo provedeno na jednotlivych pracovnich
mistech obsluhy dievoobrabécich strojii. Po dobu méfeni piisluSnych stroji bylo
v provozu odsavaci zafizeni téchto stroji. Jako zdroje hluku zde byly stanoveny tfi
formatovaci pily, dvé kolikovacky, olepovacka, pasova pila, dlabacka, srovnavacka,
protahovacka, frézka a pasova bruska. Dale byl méfen doléhajici hluk z chodu

strojii uprostfed haly. Jednalo se o hluk proménny.
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5.2.3.3 Vysledky méreni

Na zakladé¢ odebranych vzorkli a stanoveni Skodlivin byly podle
standardniho opera¢niho postupu na oddéleni analytiky ovzdusi vypocteny celkové
koncentrace prachu. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 7.

Tabulka 7: Prumérné koncentrace prachu v provozovné C

Misto odbéru Primérné koncentrace prachu z
nekarcinogennich dfev a prachu

_ APV 3
z laminovanych drevotfisek v mg.m

Staticky vzorek 1,96 mg.m™
Osobni odbér u pracovnika 1 1,29 mg.m™
Osobni odbér u pracovnika 2 1,68 mg.m™
Osobni odbér u pracovnika 3 1,80 mg.m™

Celosménové koncentrace prachu u profese truhldi — masiv a u profese
truhlaf — lamino uvadi tabulka 8.

Tabulka 8 : Celosménové koncentrace prachu v provozovné C

Me¢éteny faktor Celosménové koncentrace prachu z
nekarcinogennich dfev a prachu

_ AP 3
z laminovanych drevotfisek v mg.m

Truhlaf — masiv 1,2 mg.m>

Truhléf - lamino 1,7 mg.m>

Naméiené hladiny hluku byly zkuSebni akreditovanou laboratofi zpracovany
a nasledn€ vypocteny ekvivalentni hladiny hluku (dale jen Laeq) z hlukovych
expozic pracovnikill na jednotlivych strojich pfi ¢asovych snimcich uvedenych vyse.

Tyto vypocty uvadi tabulka 9.
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Tabulka 9: Ekvivalentni hladiny hluku v provezovné C

Zdroj hluku Doba expozice za Ekvivalentni hladina hluku Laeq v
pracovni sménu dB

Formatovaci pila 1 | 40 minut 100,09 dB

Formatovaci pila 2 | 40 minut 86,38 dB

Formatovaci pila 3 | 40 minut 87,67 dB

Olepovacka 90 minut 81,25 dB

Kolikovacky 90 minut 86,29 dB a 82,03 dB

Pasova pila 5 minut 85,93 dB

Dlabacka 15 minut 83,57 dB

Srovnavacka 95 minut 90,48 dB

Protahovacka 95 minut 83,40 dB

Frézka 15 minut 83,74 dB

Pasova bruska 15 minut 84,49 dB

Doléhajici hluk 78,90 dB

Vypocet sménové hlukové zatéze méfici laboratot rozdélila dle jednotlivych
pracovnich ukont, které uvadi tabulka 10.

Tabulka 10: Celosménova hlukova zatéz v provozovné C

Me¢fteny faktor Celosménova zatez

hlukem proménnym v

dB
Tuhlar — obsluha formatovaci pily 1 98,9 dB
Truhlaf — obsluha kolikovacky 85,4 dB
Tuhlar — obsluha formatovaci pily 2 a olepovacky 83,6 dB

Truhlaf — obsluha pasové pily, pasové brusky, dlabacky, | 86,6 dB

frézky, formatovaci pily 3, srovnavacky a protahovacky
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5.2.4 Provozovna D

5.2.4.1 Charakteristika mista méreni

Pracovisté truhlarny tvoii ptipravna o rozmérech 10 x 20 s vySkou stropu 5
m, ruéni dilna o rozmérech 7 x 15 s vyskou stropu 5 m a strojovna s rozméry 8 x 15
s vySkou stropu 3,5 m. Mistnosti jsou situovany v ptizemi zdéné dvoupodlazni
budovy. Po obvodu pfipravny jsou cCtyii dvefe, jedny vrata a Ctyii okna.
V obvodovych sténach ru¢ni dilny jsou tfi okna, jedny dveie a prichod do dalsi
mistnosti. Po obvodu strojovny jsou ¢tyfi dvete a dvé okna.

V piipravné je pouzivdna ztechnologického zafizeni olepovacka,
formatovaci pila, kalibrovaci bruska a stahovaci lis. V ru¢ni diln¢ se pouzivé ru¢ni
naradi, a to ru¢ni lamelovaci frézka, akumulatorové Sroubovaky, elektrické vrtacky,
ruéni frézka a ru¢ni olepovacka hran. Ve strojovné se nachédzi pasova bruska,
spodni frézka, srovnavaci frézka, tloustkovaci frézka a formatovaci pila.

V piipravné je instalovana centralni vzduchotechnika. Znecistény vzduch je
lokdlné¢ odvadén od jednotlivych stroji do odsdvaci jednotky umisténé a
zakrytované  vrohu  mistnosti, vybavené  Sesti  zachytnymi  vaky.
Na pracovisti ruéni dilny neni instalovana vzduchotechnika, vétrani je zajiSténo
pouze okny. Na pracovisti strojovny jsou dievoobrabéci stroje napojeny lokalné
flexibilnimi rameny na centrdlni nucené odsavani, které je vyvedeno do néasypky,

umisténé na venkovnim prostranstvi.
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5.2.4.2 Pfedmét méfeni

V ramci kategorizace byla v truhlaiském provozu provedena méfeni hluku a
prasnosti.

Provoz na pracovisti je jednosménny, s pracovni dobou v délce 8,5 hodiny.
V priibéhu pracovni doby maji pracovnici dvé prestavky. Kazda v délce 20 minut,
které travi mimo pracovisté. Pracuje zde pét truhlaiG. VSichni pracovnici
vykonavaji veskeré pracovni ¢innosti potiebné ke zhotoveni jednotlivych vyrobki.

Pii méfeni prasnosti byla stanovena tii odbérovd mista. Prvni vzorek byl
odebran osobni celosménovy u pracovnika 1 pfi ¢innosti lamelovani pomoci ru¢ni
frézky, ruéni zaciStovani, fezani na formatovaci pile a dalsi ¢innosti. Pracovnik
pfevazné pracoval vruéni dilné. Zpracovavanym materidlem byly laminované
desky. Druhy vzorek ptedstavoval osobni celosménovy vzorek u pracovnika 2 pii
¢innosti lamelovani pomoci ruéni frézky, ruéni zacistovani, fezadni na formatovaci
pile, olepovani na Cepovalce a dalSich Cinnostech. Pracovnik také prevazné
pracoval vruéni diln€. Zpracovavanym materidlem byly laminované desky.
Tteti odbérové misto predstavovalo staticky primérny vzorek odebrany uprostied
ruéni dilny.

Pii vSech odebranych vzorcich byl méfenou Skodlivinou dfevny prach
unikajici do pracovniho ovzdusi.

Meéteni hluku bylo provedeno za béznych pracovnich podminek dle nize
uvedenych casovych snimk. Hluk byl zméfen pfi pracovnich operacich u
formatovaci pily po dobu 96 minut, u pasové brusky po dobu 72 minut, u
srovnavaci frézky po dobu 24 minut a vrucni dilné¢ 288 minut. Jednalo se o

proménny hluk.
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5.2.4.3 Vysledky méreni

Na zakladé¢ odebranych vzorkli a stanoveni Skodlivin byly podle
standardniho opera¢niho postupu na oddéleni analytiky ovzdusi vypocteny celkové
koncentrace prachu, které¢ jsou uvedeny v tabulce 11.

Tabulka 11: Priimérné koncentrace prachu v provozovné D

Misto odbéru Primérné koncentrace prachu

. PV 3
z laminovanych drevotfisek v mg.m

Osobni odbér u pracovnika 1 3,68 mg.m™
Osobni odbér u pracovnika 2 3,32 mg.m™
Staticky vzorek 2,48 mg.m™

Celosménové koncentrace prachu u pracovnika 1 a u pracovnika 2 jsou
uvedeny v tabulce 12.

Tabulka 12: Celosménové koncentrace prachu v provozovné D

Me¢éteny faktor Celosménové  koncentrace  prachu

. APV 3
z laminovanych drevotfisek v mg.m

Pracovnik 1 3,6 mg.m™

Pracovnik 2 3,2 mg.m”

Naméiené hladiny hluku byly zkuSebni akreditovanou laboratoii zpracovany
a nasledn€ vypocteny ekvivalentni hladiny hluku (dale jen Laeq) z hlukovych
expozic pracovnikli na jednotlivych strojich. Za pfedpokladu, Ze jsou cinnosti
provadény dle vyse uvedeného cCasového snimku, vychazi ekvivalentni hladiny
hluku tak, jak jsou zaznamenany v tabulce 13.

Tabulka 13: Ekvivalentni hladiny hluku v provozovné D

Zdroj hluku Doba expozice za Ekvivalentni hladina hluku
pracovni sménu Laeqv dB

Formatovaci pila 96 minut 80,4 dB

Pasova bruska 72 minut 81,2 dB

Srovnavaci frézka 24 minut 89,7 dB

Prace v rucni dilné 288 minut 70,5 dB
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Vypocet hlukové expozice obsluhy pro osmihodinovou pracovni dobu je uveden

v tabulce 14.

Tabulka 14: Celosménova hlukova zatéz v provozovné D

Me¢éteny faktor Hluk proménny

Celosmeénova zatéz v dB 79,8 dB
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5.2.5 Provozovna E

5.2.5.1 Charakteristika mista méreni

Provozovna sestava z ru¢ni dilny o rozmérech 30 x 15 m a s vyskou stropu 5
m a strojni dilny s rozméry 30 x 25 m s vyskou stropu 5 m. Ve strojni diln¢ se
pfipravuje materidl a v rucni dilné se z n€ho vyrabéji palety a prepravni obaly. V
ruéni dilné se nachdzi dvoje vrata, osm oken a jedny dvetfe vedouci do prostoru
strojni dilny. Ve strojni diln€ se nachézi jedny vrata.

V ru¢ni diln€ jsou pouzivany 2 pneumatické hiebikovacky, formatovaci pila
a sbijeci automat na vyrobu palet. Ve strojni diln¢ se nachdzi automaticka kratici
pila, rozmitaci pila a srovnavaci a tloustkovaci frézka.

Vétrani v obou dilndch je zajisténo pouze piirozenym zplsobem okny a

vraty.

53



5.2.5.2 Predmét méreni

Pro tUcely aktualizace pracovnich podminek u profese stavebni tesaf ke
kategorizaci praci bylo provedeno méteni hluku a vibraci pfenaSenych na ruce.

Provoz na pracovisti je jednosménny s osmihodinovou pracovni dobou, jejiz
soucasti jsou dvé desetiminutové prestavky. V celém provozu je zaméstnano 15
pracovniki, ktefi se ve svych ¢innostech stiidaji. Kazdy pracovnik primérné denné
30 minut stlouka palety, pfiCemZ tato operace predstavuje samotné stloukani a
nezahrnuje piipravu, dile 6 minut feZze na formatovaci pile, 96 minut obsluhuje
sbijeci automat, 4 minuty pracuje u srovnavaci a tloustkovaci frézky, 24 minut
pracuje u rozmitaci pily, 96 minut u automatické kratici pily a 90 minut pracuje
venku pfi pfipravé materidlu. Zbyly cas se pohybuje v ru¢ni diln€, kde jeho prace
zahrnuje navéazeni materidlu do suSarny, zakladani do forem, vypalovani, paskovani
a uklid.

Me¢teni hluku bylo provedeno u jednotlivych zdroji hluku, které
predstavovalo strojni zafizeni a naradi. Mezi zdroje ru¢ni dilny byly zahrnuty 2
pneumatické hiebikovacky, formatovaci pila, sbijeci automat na vyrobu palet a
primérny vzorek doléhajictho hluku uprostfed dilny. Ve strojni dilné¢ byl méten
hluk u automatické kratici pily rozmitaci pily a srovnavaci a tloustkovaci frézky.
Meéten byl hluk proménny a impulsni.

Vibrace byly meéfeny u operace stloukdni pfipravené palety. Méfeni

probéhlo v ru¢ni diln€. Jako zdroje vibraci byly dvé pneumatické hiebikovacky.
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5.2.5.3 Vysledky méreni

Naméfené hladiny hluku a vibraci pfenaSenych na ruce byly zkuSebni
akreditovanou laboratofi zpracovany a nasledné vypocteny ekvivalentni hladiny
hluku (déale jen Lacq) z hlukovych expozic pracovnikd na jednotlivych strojich a
primérné souhrnné vazené hladiny vibraci. Za predpokladu, Ze jsou cinnosti
provadény dle uvedeného ¢asového snimku, vychédzi primérna hladina akustického
tlaku tak, jak jsou uvedeny v tabulce 15.

Tabulka 15: Ekvivalentni hladiny hluku v provozovné E

Zdroj hluku Doba expozice za Ekvivalentni hladina hluku
pracovni sménu Laeqv dB
Pneumaticka 30 minut 96,7 dB
hiebikovacka 1
Pneumaticka 30 minut 99,5 dB
hiebikovacka 2
Forméatovaci pila 6 minut 98,9 dB
Sbijeci automat 96 minut 83 dB
Doléhajici hluk 82,1 dB
Automaticka kratici | 96 minut 87,9 dB
pila
Rozmitaci pila 24 minut 90,5 dB
Srovnavaci a 4 minut 96,5 dB
tloustkovaci frézka

Primérné souhrnné vazené hladiny vibraci pfenaSenych na ruce pracovnika
vypocitané z naméfené¢ hladiny a doby expozice pro pneumatické hiebikovacky
uvadi tabulka 16.

Tabulka 16: Priimérna hladina zrychleni vibraci v provozovné E

Zdroj vibraci pfenaSenych | Doba expozice za | Primérnd vazena hladina

na ruce pracovni sménu zrychleni vibraci L,y v dB

Pneumatické hiebikovacky | 30 minut 133,6 dB
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Vysledky hlukové expozice pracovnika pro osmihodinovou pracovni dobu a
prim&mé souhrnné vazené hladiny vibraci prendSenych na ruce pracovnika
pfepoctené na osmihodinovou pracovni dobu jsou uvedeny v tabulce 17.

Tabulka 17: Celosménové expozice méienych faktori v provozovné E

Me¢éteny faktor Hluk proménny vdB | Vibrace pienaSené na ruce v dB

Celosménova zatez 88,7 dB 121,6 dB
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5.3 Prezentace vysledkii méreni a jejich porovnani

Z vysledkli méfeni hluku ve vybranych provozech vyplyva, ze ve dvou
ptipadech byl piekrocen nejvyssi ptipustny limit pro hluk 85 dB. Piekro€eni limitu
v jednom ptipadé u provozovny E nebylo tak markantni, ekvivalentni hladina hluku
byla pro osmihodinovou pracovni dobu 88,7 dB, coz odpovida zafazeni prace do
tieti kategorie. V provozovné C u né€kterych praci byly namétfeny podstatné vyssi
hodnoty hluku, které odpovidaly u prace obsluha formatovaci pily 98,9 dB pro
osmihodinovou pracovni dobu, u prace obsluha zbyvajicich stroji, pasové pily,
pasové brusky, dlabacky, frézky, formatovaci pily, srovnavacky a protahovacky
86,6 dB a u prace obsluha kolikovacky 85,4 dB. Nedoslo vSak k prekroceni limitu o
vice nez 20 dB, proto byly prace také zatfazeny do kategorie tieti. Dle mého nazoru
byly namétfeny u téchto praci vysoké hodnoty, jelikoz pracovnici tyto Cinnosti
vykonévaji téméf po celu pracovni dobu, kdy jsou vystaveni vysokym hladindm
hluku ze zminéného strojniho zatfizeni a nedochézi tak ke stfidani s vykonavanim
¢innosti méné hluénych. V ostatnich provozovnach nebyla nejvyss$i piipustna
hodnota pro hluk ptekroCena, ale zaroven naméfené hodnoty nebyly niZ$i nez
nejvyssi piipustnad hodnota sniZzend o 10 dB, proto byly prace v provozovnach A, B
a D zatazeny do kategorie druhé pro faktor hluk.

U meéfeni prasnosti v provozovnach A, B a C byly naméfeny podlimitni
hodnoty v provozovné A 1,4 mg.m>, v provozovné B 1,1 mg.m” a v provozovné C
1,2 mg.m> a 1,7 mg.m”. P¥i porovnani s nejvy3§im piipustnym limitem pro prach
z ostatnich nesenzibilizujicich a nekarcinogennich dfevin 5 mg.m> a s nejvys$sim
ptipustnym limitem pro prach laminovanych dievottisek 3 mg.m” se prace fadi do
kategorie druhé. Namétené hodnoty nepiekracuji ani nejvyssi ptipustny limit pro
prach z tvrdych karcinogennich a senzibilizujicich dfev 2 mg.m™. V provozovn& D
byly naméfeny hodnoty vyssi, 3,6 mgm™ a 3,2 mg.m”. Vzhledem k tomu, Ze se
jednd o provozovnu zpracovavajici pouze laminované desky, doSlo k mirnému
ptekroceni nejvysSiho piipustného limitu pro prach laminovanych dfevottisek
3 mg.m” a tudiz profese truhlaf splnila kritéria pro zatazeni praci do kategorie tieti.

V provozovnach A a E byly méfeny hodnoty vibraci pfenasenych na ruce.
V provozovné€ A pii praci se sponkovackou vySly hodnoty vibraci pfenaSenych na

ruce 117, 9 dB v pfepoctu na osmihodinovou pracovni dobu a v provozovné E pii
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praci s pneumatickymi hiebikovackami byly naméfeny hodnoty vibraci
pfenasenych na ruce 121,6 dB za osmihodinovou pracovni dobu. V provozovné A
byl nejvyssi pfipustny limit 123 dB prokazatelné¢ dodrzen, v ptipad¢ provozovny E
doslo k neprokazatelnému dodrzeni ptipustného limitu. Prace v provozovné E byly
na zaklad¢ provedené¢ho méteni ponechany v kategorii tfeti.

Z vySe uvedenych zaznamii z méfeni jednotlivych faktorh pracovniho
prostfedi vyplyva, Ze konkrétni podminky pracovniho prostiedi a charakter
vykondvané prace vcetn€¢ druhu zpracovavaného materidlu ma podstatny vliv na
miru pusobeni Skodlivych faktori pracovniho prostfedi. Proto lze konstatovat, ze
kazdy truhlafsky provoz ma sva specifika a vliv pracovniho prostfedi na pracovniky
je vzdy odlisny v intenzit¢ pusobeni jednotlivych skodlivin. Zaroven od toho se
odviji rozdilnost mezi jednotlivymi truhlafskymi provozy v hodnoceni faktort
pracovniho prostfedi a nasledné kategorizaci praci.

Rozdil v plsobeni faktori pracovniho prostfedi se také odrdzi v ramci
pracovisté na zdklad¢ provadénych pracovnich operacich.

Z hlediska piisobeni hluku v pracovnim prostfedi je podstatnym zdrojem
srovnavaci a tloustkovaci frézky nebo pasové brusky. Pii pouzivani téchto stroji
dochazi témét vzdy k piekroceni nejvyssiho piipustného limitu 85 dB, casto
dosahuji namétené hodnoty ekvivalentni hladiny hluku vice nez 90 dB i pfi préaci na
stroji trvajici pouze 10 minut. Z porovnani vypoctenych hodnot celosménové zatéze
hluku u sledovanych provozoven vyplyva, ze na rozdil od provozovny A, B a D se
vyskytuji v provozovnach C a E hodnoty celosménové expozice hluku prekracujici
a s tim souvisejicim ¢asovym snimkem pracovniki, ktery tvoii 6 hodin prace za
pracovni sménu na strojnim zafizeni. Hluk byl méfen u obsluhy strojniho zatizeni
podle toho, zda se jednalo o praci s pfirodnim dfevem nebo praci s laminem.
Nejvyssi hodnoty celosménové zatéze hluku byly naméteny ve vysi 98,9 dB u
obsluhy formatovaci pily pfi praci s pfirodnim dievem. Také v provozovné E je
pfevaznou ¢ast pracovni doby vyuZivano strojni zatizeni pii vyrob¢ palet, zejména
pii praci s pneumatickymi hiebikovackami a na formatovaci pile vznikaji nejvyssi

ekvivalentni hladiny hluku ptekracujici az 95 dB.
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Z hlediska plsobeni faktoru prachu je podstatné, jaky materidl je na
pracovisti zpracovavan, jakym zpisobem je zajisténo odsavani prachu od strojniho
zafizeni a jak je pracovisté vétrano. NejnebezpecnéjSim zpracovavanym materidlem
je pfirodni dfevo z tvrdych listnatych diev, pii jejichz zpracovani vznika prach
patfici do skupiny pracht z karcinogennich diev. Ze sledovanych provozoven byly
naméteny nejvyssi celosménové koncentrace prachu v provozovné D, ve které se
zpracovavaji pouze laminované desky. V ostatnich provozovnach vypoctené
celosménové koncentrace prachu neptfesahovaly piipustné expozicni limity pro
zmitiované skupiny prachu véetné nejpiisngjiiho limitu 2 mg.m> pro prach
z karcinogennich diev. Z této situace vyplyva, Ze nadlimitni hodnoty primérnych
koncentraci prachu se nemusi viibec vyskytovat pifi praci s pfirodnim dfevem, a
naopak pii zpracovavani laminovanych desek mohou vznikat vysoké pramérné
koncentrace prachu. Pfitom zpracovani pfirodniho dfeva zahrnuje cinnosti
tvarového opracovani, zejména praci na tlouStkovaci a srovnavaci frézce, dale
¢innosti konstrukéniho opracovani, které predstavuje praci na formatovaci pile a
hlavné povrchovou upravu, tedy brouSeni. U téchto technologickych postupt
dochazi k velkému vzniku prasnosti. Naopak zpracovani laminovanych desek
nezahrnuje kromé tvarového a konstrukéniho opracovani na formétovacich pilach
ani praci na tloustkovacich a srovnavacich frézkach, ani povrchovou tUpravu
brousenim, coz jsou Cinnosti, které predstavuji podstatnou ¢ast pracovni doby pfi
zpracovani piirodniho dfeva.

Z vysledkii méfeni prasnosti v provozovnach je ziejmé, Ze miru plsobeni
prachu v pracovnim prostiedi truhlaren ovliviiuje také =z velké casti druh
vykondvané cinnosti. To potvrzuji vysledky naméfené primérné koncentrace
prachu v provozovné A, kterd byla podstatné niz8i u pracovnika, jez provadél pouze
¢innost vrtani a nasledné kompletace vyrobkii neZ u pracovnika, ktery opracovaval
material na strojnim zatizeni téméf po celou pracovni dobu. Pfi tom oba pracovnici
zpracovavali stejny material, a to bukové dievo a laminované desky.

V provozovné B vySly naméfené celosménové koncentrace pro prach
z nekarcinogennich dfev hluboce pod nejvysSim piipustnym limitem. Na tomto
pracovisti pracuje pouze jeden pracovnik, ktery se musi v rdmci pracovni smény

sttidat mezi jednotlivymi Cinnostmi, jak pfi praci na strojnim zafizeni, tak
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v kompletaci a montazi nabytku. To znamend, Ze vyslednou koncentraci prachu
v pracovnim prostiedi ovliviiuje 1 po€et pracovnikll na pracovisti a od toho se
odvijejici ¢asovy snimek pro vykonavané ¢innosti.

Fakt, ze zpracovdvany materidl ovliviiuje miru plisobeni prachu
v pracovnim prostiedi, vyvraci vysledky métfeni prasnosti v provozovné C, kde
byly naméfeny téméi stejné podlimitni primérné koncentrace prachu jak u prace
s ptirodnim dievem, tak u prace slaminovanymi deskami. Pfitom pii préci
s pfirodnim dfevem pracovnici vétSi ¢ast pracovni smény pracuji na strojnim
zafizeni a pracovnici zpracovavajici laminované desky pfevdZznou Cast smény
provadéji kompletaci materialu po vydlabani a nakolikovani. Pfi¢inou nevelkych
rozdili v namétfenych primérnych koncentracich prachu miZze byt dostatecné
kvalitni odséavani, které je na pracovisti zajiSténo u vSech strojii potiebnych pro
praci s pfirodnim dfevem, kromé pasové pily. Na druhé stran¢ u kolikovacky a
dlabacky, které jsou vyuzivany pro praci s laminovanymi deskami, odsavani
zajiSténo neni.

V provozovné D namétfené primérné koncentrace prachu byly u dvou
pracovnikl skoro na stejné hodnoté, tudiz nepotvrdily zddny z argumentii. Pfi¢inou
byly dva osobni odbéry, provedené u pracovniki, kteti vykondvali témét totozné
¢innosti pii praci s laminovanymi deskami, a to fezdni na formatovaci pile,
lamelovani ru¢ni horni frézkou, olepovani hran, ru¢ni zaciStovani a kompletace
nabytku. Jak jsem jiz vySe uvedla, jen v porovnani s ostatnimi provozovnami byly
zde primérné koncentrace prachu mnohem vyssi a presahovaly pfipustny expoziéni
limit 3 mg.m> pro prach z laminovanych dievottisek. Tuto situaci lze vysvétlit tim,
7e prace byly prevdzné vykondvany v rucni diln€, ve které neni nainstalovano
vzduchotechnické zatizeni a ktera je navic propojena prichodem do strojni dilny,
kde se nachazi pfevazna vétSina strojniho zatfizeni.

Plsobeni faktoru vibrace pfenaSené na ruce je ovlivnéno hlavné strojnim
zafizenim ¢i nafadim, se kterym je dana ¢innost vykonavana a na ¢asové expozici
prace, po kterou vibrace na pracovnika plisobi. Z vysledkii méteni vyplynulo, ze
prace vykondvand pii stejné casové expozici 30 minut za pracovni sménu se

sponkovackou a s pneumatickou hiebikovackou je zhlediska celosménovych
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hladin zrychleni vibraci rozdilna. Pfi praci s pneumatickou hiebikovackou vznikaly
témé&f o 4 dB vyssi hladiny zrychleni vibraci neZ pfi praci se sponkovackou.

Naproti tomu vSemu lze ale fici, ze vliv faktorG pracovniho prostiedi ve
veétsing truhlaiskych provozi neni obecné hodnocen jako vysoky a bézné jsou prace
zatazovany do kategorie druhé pro faktor hluk a prach. Tento fakt pfisuzuji
pfedevSim tomu, Ze zaméstnavatelé jsou jiz na solidni Urovni informovéni o
nepiiznivém piisobeni faktorti pracovniho prostfedi na ¢loveéka a jejich naslednych
ucincich. A proto zkvalitiuji pracovni prostfedi riznymi opatfenimi, napiiklad
fungujicim odsavanim od strojniho zafizeni v dostatecné mife, pravidelnym
vétranim pracovnich prostor, oddélenim pracovisté¢ s hluénymi stroji od méné
hluéného pracovisté, a v neposledni fad€é poskytuji pracovnikiim vhodné osobni
ochranné pracovni pomucky, coz samoziejmé& nepfispivd ke snizeni imisnich
hodnot jednotlivych faktorl, ale zabrani tak moznému neptiznivému plsobeni na
lidsky organismus. Dftlezitym krokem je také stfidani pracovnikii mezi
jednotlivymi pracovnimi €innostmi, ¢imZ se rozptyli expozice pracovnika mezi
zdroje Skodlivin s riznym stupném pusobeni a celkovd expozice pracovnika za
pracovni sménu pak neni tak dramaticka.

Nelze vsak s jistotou fici, zda prace v truhlafskych dilndch je ¢€i neni
rizikova z hlediska plisobeni faktorl pracovniho prostfedi na pracovnika. Piisobeni

faktort pracovniho prostfedi se vzdy bude posuzovat podle konkrétnich podminek.
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5.4 Grafické znazornéni dat

Graf1
Podil zpracovavaného prirodniho dieva v
jednotlivych provozovnach
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Podil zpracovavaného velkoplosného materialuv
jednotlivych provozovnach
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Graf 3

Podil zpracovavaného materialuve vybranych
provozovnach

 piirodni dievae  Bvelkoplosny material

Graf 4

Padil zpracovavaného prirodniho dreva ve
vybranych provozovnach
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Graf 5

Zarazeni praci ve vybranych provozovnach pro
faktor hluk

M 2. kategorie M 3. kategorie

Graf 6

Zarazeni praci ve vybranych provozovnach pro
faktor vibrace

H 2. <ategorie M 3. kategorie
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Graf 7

Zarazeni praci ve vybranych provozovnach pro
faktor prach

m 2 kategorie M3 kategorie
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6. Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku truhlafskych dilen.

Podrobnéji byly popsany faktory nejcastéji se vyskytujici pii préci
v truhlafskych provozech, a to prach, hluk a vibrace pfenaSené na ruce.

Pro préci bylo vybrano pét riznych provozoven, ve kterych probéhla méfeni
prasnosti, hluku nebo vibraci pfenaSenych na ruce. Zaznamy z méfeni vcetné
vysledkli méfeni a jejich prezentace byla blize popsana a rozvedena v jednotlivych
kapitolach. Nékteré ziskané tidaje byly zapracovany do grafického znazornéni.

Z0udaji o jednotlivych provozovnach vyplyva, ze jako nejvice
zpracovavany material je velkoploSny materidl, a to v 71%, 29% odpovida
mnozstvi zpracovavaného piirodniho dieva. Podil mnoZstvi zpracovavaného
velkoplo$ného materidlu je pfiblizné obdobny u ¢tyf ze sledovanych provozoven.
Provozovna E se zabyvé pouze zpracovanim ptirodniho dfeva, coz ovlivnilo jeji
vyssi procentuelni zastoupeni v podilu mnozstvi zpracovdvaného ptirodniho dieva
v jednotlivych provozovnach. V rdmci mnozstvi zpracovavaného piirodniho dieva
dle druhu pak na prvnim misté stoji dfevo mé&kké jehlicnaté, a to ze 72%, dale
z25% dfevo tvrdé listnaté a 3% pfipadaji na mékké listnaté dievo, které je
zpracovavano v malém mnozstvi pouze vjedné zvybranych provozoven.
Vysoké procentuelni zastoupeni meékkého jehlicnatého dfeva do jisté miry
ovliviiuje procentuelni zastoupeni provozoven se zafazenim praci do druhé
kategorie pro faktor prach, pfestoze ani u provozovny A, kde pfevazuje zpracovani
tvrdého listnatého dieva nad mékkym jehli¢natym, nebyl prokézan faktor prachu do
tieti kategorie. Naopak tfeti kategorie pro faktor prach vznikla pravé u provozovny,
kde je zpracovavan vyhradné velkoplosny material.

Na zakladé porovnani dat je ziejmé, Zze provozovna A ma zafazené prace do
kategorie druhé pro prach, hluk i vibrace pfenaSené na ruce. V provozovné B jsou
prace zatazeny do kategorie druhé pro faktor hluk a prach. V provozovné C
odpovidaly vysledky méfeni zatfazeni praci do kategorie tfeti pro faktor hluk a do
druhé kategorie pro faktor prach. Provozovna D zatadila prace do kategorie druhé
pro faktor hluk a do kategorie tieti pro faktor prach. Provozovna E ma zatazené

prace do kategorie tfeti pro faktor hluk a vibrace pfenaSené na ruce.
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Zadna z vybranych provozoven neprovadéla &innosti povrchové tipravy,
proto tato prace nebyla zaméfena na hodnoceni faktoru chemické Skodliviny
v truhlafskych dilnéch.

Jak jiz bylo uvedeno, nelze obecné tvrdit, Ze truhlaiské dilny jsou ¢i nejsou
rizikova pracovisté. Plisobeni zminénych faktort pracovniho prostiedi a jejich mira
ovlivnéni zdravotniho stavu pracovnikli, jsou zavislé do jisté miry na mnoha
Cinitelich, zejména napiiklad na pracovnich podminkéch, a to vykondvané ¢innosti
nebo druhu zpracovavaného materidlu.

Z vybranych provozoven vysledky méfeni faktorti pracovniho prostiedi
potvrdily, Ze v truhlafskych provozech se mohou vyskytovat prace jak ve druhé
kategorii, povazované za nerizikovou, tak ve tieti kategorii, rizikové, kde je jiz
nutné stanovovat a aplikovat opatieni za U€elem sniZeni ¢i odstranéni Skodlivého
pusobeni urcitého faktoru pracovniho prostiedi.

Ve vybranych provozovnéach tam, kde jsou stanoveny prace v rizikovych
kategoriich, jsou pravidelné provadéna kontrolni méteni a zdravotni prohlidky
s ohledem na dany faktor pracovniho prostiedi na zaklad¢ pozadavku orgénu
ochrany vetejného zdravi, hygienické stanice. Ze ziskanych zdznami z potvrzeni o
provedenych zdravotnich prohlidkach nebylo zjisténo, ze by v jakékoli z vybranych
provozoven doslo k poskozeni zdravotniho stavu pracovniki. V zdznamech
uvedenych provozoven nebyly nalezeny z4dné zminky o zdravotnich problémech ¢i
poskozeni zdravotniho stavu pracovnikii, ani zde nikdy neprobéhlo Setfeni
pracovnich podminek jako podklad pro uznani nemoci z povolani.

Ve vsech provozovnach ze zaznaml zameéstnavatelli nebo z kontrolnich
protokolti pracovnikli hygienické stanice vyplyvd, ze zaméstnavatelé plni
povinnosti stanovené pravnimi piedpisy a prubézné¢ hodnoti faktory pracovniho
prostiedi a dle zjisténych vysledkl pfijimaji v ramci svych moznosti rizné opatieni
na snizeni plsobeni faktori pracovniho prostfedi na pracovniky. Dale bylo
zaznamenano, ze zaméstnavatelé poskytuji zaméstnancim osobni ochranné
pracovni pomiticky, zejména pak na téch pracovistich, kde jsou stanoveny rizikové
prace.

Tato prace ma poukdzat na problematiku pracovniho prostiedi

v truhlafskych dilnach. Je dulezité¢ védét, jaka rizika pii této praci mohou vznikat a
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jak se zachovat, aby se co nejvice snizila mira jejich plisobeni na zdravi
pracovnik. V tomto ohledu by nemély byt vzdélavani a informovéani pouze
zaméstnavatelé, podstatny je také pienos informaci k samotnym zaméstnancim,
ktefi mnohdy svym nevhodnym chovanim a jednanim mohou zapfi€init sobé ¢i
svym spolupracovniklim riizna zdravotni rizika a problémy.

Dnesni informovanost zaméstnavateli 1 zaméstnanct se celkem dafi, jelikoz
osvéta pracovnich rizik je neustile rozvijena a propagovana mnoha odbornymi
pracovniky v podobé ruznych letakl, piiru¢ek pro zaméstnavatele i zaméstnance,
Skoleni a semindit. Diky tomu je osvéta v ochrané zdravi pracovnikil pfi préci

v soucasné dobé na slu$né trovni.
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7. Souhrn

Predmétem bakalatské prace je problematika prace v truhlaiskych dilnach.

Prace v truhlafskych dilnach je pfedevSim spojovéna se vznikem zvySené
prasnosti a vysokou hlu¢nosti, poptipad¢ s vyskytem vibraci pfenaSenych na ruce.

Soucasti prace jsou informace o druzich dievniho materidlu, se kterym je
mozné v truhlarskych dilnach pracovat, o bézném technickém a technologickém
zafizeni truhlafskych dilen, déle o moznych rizicich spojenych s pracemi
v truhlafské diln€ a o opatienich tykajicich se pfedchazeni vzniku poskozeni zdravi.
Pro blizs§i sezndmeni s problematikou pracovniho prostfedi jsou v praci popsany
pravni ptedpisy, které upravuji pracovni podminky a stanovuji limity pro faktory
pracovniho prostiedi, jeZ je nutné dodrzovat.

Specialni ¢ast prace zahrnuje idaje o pracovnim prostiedi a vysledky méteni
z protokolii o méfeni ve vybranych provozovnach, které se zabyvaji zpracovanim
dfeva a dfevnich materiald.

Vysledky meéteni z protokoli o méfeni jednotlivych provozoven byly na
zaveér prace prezentovany ve formé tabulek a vzdjemné porovnany za ucelem
ziskani uceleného pirehledu o situaci v truhlafskych dilndch z hlediska hygieny
pracovniho prostiedi.

Na zékladé vyse wuvedeného bylo zjisténo, v jakém poméru jsou
zpracovavany velkoplo$ny materidl a pfirodni dfevo, a zaroven v jakém poméru
jsou zpracovavany jednotlivé druhy ptirodniho dieva. Dale jsem zpracovala piehled
sledovanych  faktori a podil jejich zatazeni do  kategorii ve
vybranych provozovnach. Tyto udaje byly graficky znazornény.

Prace poukazuje na problematiku pracovniho prostfedi v truhlafskych
dilnach, na rizika, kterd pfi této praci mohou vznikat. Pfi praci v truhlaiskych
dilnach se vyskytuji prace jak ve druhé kategorii, tak ve tfeti rizikové kategorii.
Proto je velice diilezitd ochrana zdravi pracovnikl pii praci. Té lze dosdhnout ze
strany zamé&stnavatele zejména neustdlym vyhleddvanim nebezpecnych ciniteld,
hodnocenim faktorti pracovniho prostiedi a stanovovanim opatfeni na snizeni rizika
v pracovnim prostiedi, popiipadé poskytovanim osobnich ochrannych pracovnich

pomticek.
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Summary

The objective of this bachelor work are difficulties and challenges at
joiner’s worshops.

The work at joiner’s workshops is mainly linked with high levels of dust
and high levels of noice, potentially with vibrations appearing on hands.

The work consists of information about differnt types of wood which is used
in joiner’s workshops, about regular technical and technological equipment, about
risks which are linked with joinery and also about ways of preventing injuries at
work. To make the topic about difficulties at joiner’s workshops clearer, formal
legislation is also mentioned in this document. These documents help to improve
the working invironment and establish limits for each individual working
invironemnt. These documents need to be strickly adhered to.

One part of this work also includes information about working invironemnt
and results of measurements taken from protocols about measuring in selected
workshops which speciliases in processing of wood and wooden matarials.

The results of the protocols about individual workshops are featured at the
end of the document in a form of a spreadsheet and are all individualy compared.
This means that we get a clearer idea about situation in individual workshops from
hygiene in a working environemnt point of view.

Based on the above we’ve also found out in what ratio large materials and
natural woods are processed and in which ratio are individual types of natural
woods proccessed also. I have also worked on an overview of observed factors and
what part each of them plays in being included into individual categories in selected
workshops. All this information is being featured graphically.

This document higlights issues and risks which can raise at joiner’s
workshops. We come across 2nd and 3rd degree of risk categories in joinery. This
is the reason why protection of workers is very important. The right level of
protection is achiavable by regular checks, looking out for hazardous agents, by
evalutation of factors of working invornment and by establishing measures to
decreas risks at working invoronment, possibly also by providing of protective

work aids.
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