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Uvod

Téma své bakalarské prace ,Profesionalni poskozeni zdravi zptisobené hlukem z
pracovniho prostiredi“ jsem si vybrala na zakladé svych dlouholetych zkusenosti s
problematikou v hygienické sluzbé na oddéleni hygieny préace, které se zabyva
plisobenim vlivu pracovnich podminek, tj. faktort ptisobicich na zdravi pracovnikt
a zjistovani pri¢innych souvislosti mezi pracovni cinnosti a vyskytem pripadi
poskozeni zdravi pti praci.

Zvuk je béznou soucasti kazdodenniho Zivota. Prinasi clovéku uspokojeni pri
poslechu hudby, je prostredkem dorozumivani nebo varovani mezi lidmi. Soucasné
je ¢asto nepfijemnym, rusivym nebo az nebezpe¢nym ¢initelem. Radu zvukd je

mozno oznacit jako nezadouci zvuky nebo souhrnné jako hluk.:

Zvukem se nazyvaji vSechny zmény tlaku, probihajici rychleji nez dvacetkrat za
sekundu, rozeznatelné lidskym sluchem. Pocet zmén tlaku za jednotku casu urcuje
kmitocet zvuku, jehoZz jednotkou je Hz (Hertz) s rozmérem 1/s. Kmitoctovy rozsah

sluchu zdravého mladého ¢loveéka sahé priblizné od 20 do 20 000 Hz (20 kHz).2

Hluk vznika jako vedlejsi produkt lidské cinnosti. Je to naptiklad provoz
stacionarnich nebo mobilnich strojii a zarizeni, které jsou pricinou vytvareni

vysokych hladin hluku, které neptiznivé ptisobi na jejich obsluhu a zatézuji okoli.3

Nadmérny hluk negativné ovliviiuje osoby fyzicky i psychicky. Expozice vysokym
hladindm hluku v praci bez ochrany sluchu po delsi ¢asové obdobi vede ke ztraté
sluchu (nemoc z povolani) a prispiva ke vzniku pracovnich nehod a tirazt. Hluk je
také jednou z pricin vzniku nékterych stresem podminénych chronickych poruch a
chorob, jako je vysoky krevni tlak (psychosomatickd onemocnéni). Miize vést ve
zvySené mire k alkoholismu a prispiva ke zvySeni chyb ve vyrobnim procesu,

protoze mé zaporny vliv na soustfedéni pracovniki.4



Teoreticka c¢ast:

1. Ochrana zdravi p¥i praci

Hygiena prace zahrnuje zejména rozpoznani faktori pracovniho prostiedi,
podminek prace a vlivu faktori spojenych s vikonem prace na zdravi pracovnika a
jeho pracovni pohodu, hodnoti vyznam téchto vlivii vzhledem k poskozeni lidského
zdravi vyuzitim objektivnich metod (méreni) a v pripad€ potieby navrhuje
kontrolni metody za icelem omezeni nepriznivého ptlisobeni faktort pracovniho

prosttedi a pracovnich podminek.5

Kritéria, faktory a limity pro zatazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni
predpis, kterym je zakon ¢islo 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné

nékterych souvisejicich zakoni v platném znéni,® zejména:

- zakon ¢islo 262/2006 Sb., Zakonik prace v platném znéni,

- vyhlaska ¢islo 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatrazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testli, podminky
odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a
nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli,

- narizeni vlady ¢islo 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred neptiznivymi ucinky
hluku a vibraci,

- narizeni vlady ¢islo 361/2007 Sb., v platném znéni, kterym se stanovi podminky

ochrany zdravi pri praci a dalsi souvisejici predpisy.

Rizikovym faktorem se rozumi fyzikalni, chemické a biologické cinitele, jako jsou
prach, chemické latky, hluk, vibrace, neionizujici zareni a elektromagneticka pole,
fyzicka zatéz, pracovni poloha, zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz,

zrakova zatéz, prace s biologickymi Ciniteli, prace ve zvySeném tlaku vzduchu.”



1.1. Kategorizace praci

Zékon cislo 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné€ nékterych
souvisejicich zadkonti v platném znéni stanovuje v kapitole ,,Ochrana zdravi pti

praci“ zakladni povinnosti zaméstnavatele pti zarazovani praci do kategorii.8

Podle miry vyskytu faktorti, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci a jejich
rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji do ¢tyr kategorii. Kategorie se stanovi podle
rozhodujicich faktort v charakteristické sméné, tj. v pracovni sméné, ktera probiha
za obvyklych provoznich podminek. Zaroven se bere v ivahu vzajemné ovliviiovani
ucinkt jednotlivych faktord, pokud je toto ovliviiovani na podkladé soucasnych

védeckych poznatkt znamé.

O zarazeni praci do treti a ¢tvrté kategorie rozhoduje organ ochrany vetrejného
zdravi (vyjma faktoru neionizujici zareni a elektromagnetickid pole) na zakladé
predlozeného navrhu osobou, kterd zameéstnava fyzické osoby. Prace do druhé
kategorie zatrazuje zameéstnavatel (vyjma faktoru neionizujici zareni a
elektromagneticka pole). Ostatni prace na pracovistich zaméstnavatele se povazuji

za prace kategorie jedna.9

Méreni a vySetteni pro ucely zarazeni praci do druhé, treti a ¢tvrté kategorie, nebo
zmén zarazeni praci do téchto kategorii, ktera jsou potfebni k hodnoceni rizik,
miiZe zaméstnavatel provést jen prostrednictvim drzitele osvédéeni o akreditaci

nebo osvédceni autorizace k prislusnym mérenim nebo vysetfenim. 1©

Tato méfeni a vySetfeni jsou podkladem pro prerazeni do niz§ich nebo vyssich
kategorii na navrh zaméstnavatele nebo z vlastniho podnétu prislusného organu
ochrany verejného zdravi, ktery je zaroven opravnén rozhodnout, zda napt. prace v

kategorii druhé je ¢i neni rizikovou.



1.2. Rizikové prace

Rizikovou praci se rozumi préce, pri niz je nebezpeci vzniku nemoci z povoléani
nebo jiné nemoci souvisejici s praci. Jsou zarazovany do kategorie tfeti a ¢tvrté,

prip. druhé na zakladé rozhodnuti prislusného organu ochrany verejného zdravi.:2

1.3. Evidence rizikovych praci

Zaméstnavatel, na jehoz pracovistich jsou vykonavany rizikové prace, je povinen u
kazdého zaméstnance ode dne pridéleni rizikové prace vést evidenci (jméno,
prijmeni, rodné ¢islo, pocet smén odpracovanych pfi rizikové praci vyjma rizika
infekéniho onemocnéni, o datech a druzich provedenych lékaiskych preventivnich
prohlidek a jejich zavérech, o zvlastnich ockovanich, tdaji o sledovani zatéze
organismu zameéstnanct) a ukladat evidenci po dobu 10 let od ukonceni expozice
(prace s chemickymi karcinogeny dle zvlastniho pravniho predpisu, s azbestem, v

riziku fibrogenniho prachu, s biologickymi ciniteli).:s

1.4. Kritéria kategorizace praci

Zékladni clenéni rizikovych faktorii pracovnich podminek, jejich zjiStovani a
hodnoceni je stanoveno v narizeni vlady ¢islo 361/2007 Sb., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi pii praci.

Rizikové faktory vznikajici v dlisledku neptiznivych mikroklimatickych podminek
se Cleni na zatéz teplem a zatéz chladem; chemické faktory se ¢leni na chemické
faktory obecné, olovo, chemické karcinogeny, mutageny, latky toxické pro
reprodukci, azbest a pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity; skupiny
biologické Ccinitele; fyzicka zatéz se cleni na celkovou fyzickou zatéz, lokalni
svalovou zatéz, pracovni polohy a ru¢ni manipulaci s bremeny. Fyzikalni faktory
hluk, vibrace, neionizujici zafeni a ionizujici zareni, jejich hygienické limity,
zpusob jejich zjistovani a hodnoceni a minimalni rozsah opatteni k ochrané zdravi

zaméstnance vystaveného témto fyzikalnim faktoriim upravuji zvlastni pravni



predpisy (napf. Narizeni vlady d¢islo 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred

nepriznivymi ucinky hluku a vibraci).4

V prilohové casti vyhlasky cislo 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelti biologickych expozi¢nich
testli, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych
expozicnich testli a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli, jsou
kritéria kategorizace praci rozdélena do samostatnych trinacti skupin. V kazdé
skupiné je rizikovy faktor podrobné popsan tak, aby bylo mozné provést

zhodnoceni, do které kategorie praci zaradime.

Prace kategorie 1 nepredstavuji podle soucasnych znalosti pravdépodobné zadné

riziko pro pracovnika.

Prace kategorie 2 jsou prace, kde poskozeni zdravi vlivem pracovnich podminek

nelze vyloucit, kuprikladu u zvysSené citlivych osob.

Prace kategorie 3 je prace, pfi niz neni expozice osob faktoriim pracovniho
prostiedi spolehlivé sniZzena technickymi opatfenimi na droven stanovenou
hygienickymi limity a pro zajiSténi ochrany zdravi pracovniki je tfeba vyuzivat

ochranné prostiedky ¢i jina ochranné opatteni.

Prace kategorie 4 jsou prace s vysokym rizikem posSkozeni zdravi, které nelze

vyloudit ani pfi pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatreni.:s

Prach, chemické latky, hluk, vibrace, zatéz teplem, prace s biologickymi ¢initeli,
prace ve zvySeném tlaku vzduchu:

rozdéleni do kategorie 2, 3, 4.
Neionizujici zareni a elektromagneticka pole, fyzicka zatéz, pracovni poloha, zatéz

chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz:

rozdéleni do kategorie 2, 3.
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V pripadé, Ze jde o praci, pti niz se vyskytuje nékolik faktori, stanovuje se vysledna

kategorie, ktera je rovna kategorii nejvyse hodnoceného faktoru.6

Preventivni 1ékarska prohlidka je vySetfeni pracovnika lékarem za ucelem
posouzeni zdravotni zplsobilosti k praci ¢i ke zjiSténi vlivi konkrétniho
pracovniho zarazeni pracovnika na jeho zdravi. RozliSujeme prohlidky vstupni
(pted zarazenim k vykonu konkrétni prace), preventivni (periodické C¢ili
pravidelné, konané ve stanovenych terminech), vystupni (pii ukoncéeni vykonavané
prace), mimoradné (pri diivodném podezieni ze zhorSeni pracovnich podminek,
nebo zdravotniho stavu), nasledné (konané v ptipad€, Ze vlivy pracovnich
podminek ptisobi i po ukonceni vykonu prace). ,Rozhodnutim“ organu ochrany
verejného zdravi jsou stanoveny minimalni naplné a terminy lékarskych
preventivnich prohlidek osob, které vykonavaji rizikové préace, stanovené

minimalni nplné a terminy jsou pravné zavazné (viz.: priloha ¢. 1 a ptiloha ¢. 2).77
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2. Hluk

Ve vyhlasce c¢islo 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani praci
do kategorii, limitni hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testli, podminky
odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a
nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi C(¢initeli jsou kritéria

kategorizace praci rozdélena takto:8

Do druhé kategorie v rizikovém faktoru hluku se zarazuji prace, pti nichz jsou

osoby exponovany:

a) ustadlenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestava béhem
pracovni doby z dil¢ich expozic hluku, jejich ekvivalentni hladina akustického tlaku
A Laegsn je vysSi nez nejvyssi pripustnd hodnota stanovend pro osmihodinovou
sménu zvlastnim pravnim predpisem (Narizeni vlady ¢islo 148/2006 Sb., o
ochrané zdravi pred nepriznivymi tcinky hluku a vibraci) sniZena o 10 dB, avsak
neprekracuje tuto nejvyssi pripustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou

pracovni dobu,

b) po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace ustalenému nebo proménnému
hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym podilem impulsniho
hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeq pfekracuje 85 dB, vSak
neprekracuje nejvyssi pripustnou hodnotu hluku Laegsh stanovenou zvlastnim
pravnim predpisem (Narizeni vlady ¢islo 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred

nepriznivymi Gcinky hluku a vibraci) pro osmihodinovou pracovni dobu, nebo

c) impulsnimu hluku, jehoz primérni hladina Spi¢kového akustického tlaku C

prekracuje 130 dB, ale neprekracuje 140 dB.

Do treti kategorie se zatazuji prace, pri nichz jsou osoby exponovany:

a) ustadlenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s

prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického

12



tlaku A Laeqsn prekracuje nejvySsi pripustnou hodnotu stanovenou pro

osmihodinovou pracovni dobu o méné nez 20 dB,

b) impulsnimu hluku, jehoz primérna hladina Spi¢kového akustického tlaku C

prekracuje 140 dB, ale neptekracuje 150 dB.

Do ¢tvrté kategorie se zarazuji prace, pii nichz jsou osoby exponovany hluku, jehoz
ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeqsh nebo impulsnimu hluku, jehoz
primérna hladina Spickového akustického tlaku C je vyssi, neZz je stanoveno u

kategorie tteti.»o

Nejvyssi pripustné hodnoty hluku se pro ucely kategorizace nekoriguji s ohledem
na druhy ¢innosti, uvedenych ve zvlastnim pravnim predpisu (Narizeni vlady ¢islo

148/2006 Sb., 0 ochrané zdravi pred neptiznivymi u¢inky hluku a vibraci).

Pfi nestandardnich c¢asovych charakteristikdch pracovni expozice, jimiz jsou:
tydenni expozice rozdélena jinak nez na pét osmihodinovych smén (smény 10, 12-ti
hodinové apod.), mensi pocet smén nez 5 za pracovni tyden, proménlivy pocet
hodin za pracovni tyden, se pro zarazeni prace do kategorii vychazi z pripustné
hodnoty stanovené pro pracovni tyden zvlastnim pravnim predpisem (Narizeni
vlady cislo 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred neptiznivymi Géinky hluku a

vibraci).20

Narizeni vlady ¢islo 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred neptiznivymi aéinky

hluku a vibraci stanovi neprekrocitelné hygienické imisni limity hluku a vibraci.

Toto narizeni zpracovava prislusné predpisy Evropského spolecenstvi a upravuje:

a) hygienické limity hluku a vibraci pro misto urcené nebo obvyklé pro vykon
¢innosti zaméstnancli, miniméalni rozsah opatreni k ochrané zdravi zaméstnancii a

hodnoceni rizik hluku a vibraci pro pracoviste,

b) hygienické limity hluku pro chranény vnitini prostor staveb, chranény venkovni

prostor staveb a chranény venkovni prostor,
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c) hygienické limity vibraci pro chranény vnitini prostor staveb,

d) zptisob méfeni a hodnoceni hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu.

Toto narizeni se nevztahuje na:

a) hluk z uzivani bytu,

b) hluk a vibrace zptisobené provadénim a nacvikem hasebnich, zachrannych a

likvidaénich praci, jakoz i bezpec¢nostnich a vojenskych akei,

c) akustické vystrazné signaly souvisejici s bezpecnostnimi opatienimi a zdchranou

lidského Zivota, zdravi a majetku.2!

Narizeni vlady cislo 148/2006 Sb., stanovi hygienické imisni limity hluku pro:

Ustaleny a proménny hluk:

a) pro osmihodinovou pracovni dobu je hygienicky limit, pripustny expozi¢ni limit
85 dB (ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeq,sh),

b) pro duSevni praci ndro¢nou na pozornost a soustfedéni je hygienicky limit,

pripustny expoziéni limit 50 dB (ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeg,sn),
c¢) pro stavby pro vyrobu a skladovani, kde hluk pronika ze sousednich prostor,
hluk z vétrani a vytapéni je hygienicky limit, pripustny expoziéni limit 70 dB, na
ostatnich pracovistich nesmi prekrocit 55 dB (ekvivalentni hladina akustického
tlaku A LAeq,8h).

Expozice zvuku A Ea gh pro osmihodinovou pracovni dobu je 3640 Pazs.

Primérné tydenni expozice Lamax je 107 dB pokud se jednotlivé denni expozice

nelisi o vice nez 10 dB.
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Impulsni hluk:

Hygienicky limit, pripustny expoziéni limit 85 dB (ekvivalentni hladina
akustického tlaku A Laeq,sn).

Expozice zvuku A Ea gh pro osmihodinovou pracovni dobu je 3640 Pazs.

Priimérna tydenni expozice Lamax je 107 dB pokud se jednotlivé denni expozice

nelisi o vice nez 10 dB.

Piipustny expozi¢ni limit vyjadieny Spickovym akustickym tlakem C ppeak je 200
Pa nebo 140 dB pri vyjadreni hladiny C Lepeak.

Vysokofrekvencni hluk:

Hygienicky limit, pripustny expozi¢ni limit 75 dB — vyjadreny v tretinooktavovych

pasmech o stfednich kmitoctech.

Ultrazvuk:

Hygienicky limit, pripustny expozi¢ni limit 105 dB — vyjadieny ekvivalentni

hladinou akustického tlaku Lieg,sn v tietinooktavovych pasmech.

Infrazvuk:

Hygienicky limit, pfipustny expozi¢ni limit

a) 116 dB dB — vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku G Lgeq,sn,

b) 110 dB - vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku v tfetinooktavovych

pasmech o stfednich kmitoctech 1 az 16 Hz.

Nizkofrekvencni hluk:
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Hygienicky limit, pfipustny expozi¢ni limit
a) 116 dB dB — vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku G Lgeq,gh,

b) 105 dB — vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku v tretinooktavovych
pasmech o stfednich kmitoctech 20 az 40 Hz, kratkodobé expozice nesmi prekrodit

132 dB, u kmitoctt 1 az 16 Hz nesmi prekrocit 137 dB.22
2.1. Uéinky hluku na zdravi

Za nejpriznivéjsi zvukové prostredi pro c¢loveka poklada G. Lehmann takové
prostfedi, kde hladina vSech zvuk nepresahuje 30 dB, coz je prostiedi

odpovidajici prirodé — Sumu lesa, vétru a zvuktim tichych zahrad.

Zvuky od 30 — 65 dB oznacuje za pasmo hluku relativniho, protoze mohou ¢lovéku

Skodit podle okolnosti zavislych na jedinci.

V pasmu 65 — 95 dB jsou zahrnuty tzv. absolutni hluky, které skodi ¢lovéku v
kazdém pripadé. Tyto Skodlivé vlivy se projevuji tinavou nervovych bunék,
klesdnim schopnosti vytvaret nové podminéné reflexy a pocitem celkové tinavy,

stoupa drazdivost a neklid konéici ¢asto az otupélosti.

Pti hladin€ hluku nad 85 dB navic vznikaji Skody na sluchovém aparatu. Hluk nad
130 dB clovék vnima jako bolest a jiz po kratkém piisobeni se sluchové organy

trvale poskozuji.
Uéinky hluku na zdravi se projevuji jako

- ruSeni spanku, recové komunikace, dusevni prace, apod.,

- obtéZovani, tzn. nepripustné ovliviiovani zivotniho prostredi, ptipadné osobnich
nebo skupinovych prav,

- prekazka pri praci, tj. zhorSuje se pozornost, pamét s naslednou moznosti
pracovnich nehod a trazi,

- sluchovi tinava,
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- nezvratné zhorseni sluchu a hluchota,

- vznik nékterych stresem podminénych chronickych poruch a chorob jako je
vysoky krevni tlak a psychosomaticka onemocnéni, napft. viredova nemoc zaludku,

- funkéni poruchy motorickych funkei jako je zména zrakového pole a poruchy
koordinace pohybu vedouci k vyssi irazovosti,

- funkéni poruchy v aktivaci centralniho nervového systému, vyvolavajici negativni,
hormonalni nebo biochemické reakce a poruchy spanku,

- funkéni poruchy emocionalni rovnovahy.23

2.2, Audiologie a audiometrie

Audiologie je véda, kterdA zkouma zplisoby a moznosti vniméni zvuku. Z
medicinského hlediska je audiologie 1ékatrsky obor, jehoz predmétem zajmu je
lidsky sluch. Zabyva se vySetfovanim sluchu, lécbou a rehabilitaci sluchoveé
postizenych. Zakladni pracovni metodou audiologie je audiometrie — vlastni

vySetieni sluchu. Audiologie vychézi z ORL, pripadné foniatrie.

Audiologie, ktera se upira hlavné na funkci sluchu, je vdzdna na specialni prostredi
a specidlni vysoce citlivé pristroje — audiometrické komory, audiometry,

tympanometry atd.

Audiologie je obor poskytujici obecnou péci sluchu, ktery slouzi k mezilidské
komunikaci, je nezbytnou podminkou vyvoje feci, je primarnim ochrannym a
obrannym smyslem a sluchovd komunikace vytvari socialni vztahy. Provadi
spoluhodnoceni pracovni a socialni zdatnosti pro vykon povolani a posuzovani

stavu sluchu k soudnimu a pracovné pravnimu reseni.24
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Obrazek ¢. 1: Anatomie lidského ucha

| Euwbachora Thubica
i
I

Jednou ze zakladnich charakteristik audiometrie je skute¢nost, ze musi k vySetreni

pouzivat specialni pristroje.

Audiometr je pristroj na vySetfeni sluchu, ktery je schopen produkovat riizné

akustické signaly.

Podle specifikace méreni signalu rozliSujeme audiometr tonovy, slovni a audiometr

pro objektivni audiometrii.

a) Tonovy audiometrje pristroj, pomoci néhoz stanovujeme sluchovy prah pro
presné definované tony. Je nejrozsirenéjSim a zakladnim typem pristroje, ktery

audiometrie pouziva.

b) Audiometr slovni nebo fe¢ovy pro stanoveni srozumitelnosti slov, vét a jinych

slozek feci.
c) Audiometr pro objektivni audiometrii nevyzaduje spolupraci pacienta -

tympanometr, audiometr pro vysetfeni pomoci evokovanych potenciali. Pouziva

se k vySetieni sluchu u specialnich stavii - malé déti, simulanti apod.
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Pro klinické vyuziti je d€lime na audiometry pro depistaz, pro béznou diagnostiku

a klinicky audiometr. Vysledkem vySetieni je audiogram.

a) Audiometry pro depistadz (screeningovy) slouzi pro orienta¢ni audiometrické
vySetfeni pouze za celem zjiSténi, zda sluchovy prah je v mezich normy ¢i nikoliv.
Maji mensi pocet frekvencnich téni, obvykle pét, mohou byt jednokanalové a

nejsou vybaveny kostnim vibratorem.

b) Audiometr pro béZznou diagnostiku (diagnosticky) je uréen pro méreni
sluchového prahu pro vzdusné a kostni vedeni v odborné 1ékarské praxi. Umoziuje
mérfit prah na osmi frekvencich. Je vybaven sluchatky i kostnim vibratorem,

dovoluje pouZzit maskovaciho Sumu.

¢) Klinicky audiometr umoznuje vedle stanoveni sluchového prahu jesté celou fadu

dalsich specialnich vysetfeni a zkousek.

Audiometry jsou elektronické pristroje, které se skladaji z tobnového generatoru -
zdroje Cistych tont, které je mozno frekvencné volit: 250, 500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 a 8000 Hz. Doporuceny jsou kmitoéty 125, 750 a 1500 Hz, kmitocty
pro kostni vedeni zvuku 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000 Hz. Zkresleni tont se
pohybuje v desetindch procenta. Audiometr obsahuje i generator pro tvorbu
maskovacich Sumi. Soudasti audiometru je déli¢, prerusovacd, sluchatka, kostni
vibrator a signalizator, je vybaven mikrofonem, umoznujici kontakt s

vySetfovanym pracovnikem do kabiny nebo tiché komory.25

Postizeni sluchu a reakce sluchové funkce na piisobeni hluku:

a) Sluchova adaptace - normakusie

Je prvni reakci celého organu. Snazi se zmobilizovat ochranné a kompenzacni

mechanizmy, které zabrani poskozeni sluchovych bunék.

b) Sluchova tnava - prechodné zvyseni sluchového prahu

Adaptaéni hranice jiz byly prekonany, dochézi k rozvinuti tkanové tnavy.
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c¢) Sluchové vycerpani
Sluchové burky jsou hrubé poskozeny, nefunguji jiz jako specializované smyslové,

ale jeSté prezivaji. Vysledek zavisi na stupni poskozeni a schopnostech organizmu.

d) Atrofie sluchového epitelu - trvaly vzestup prahu sluchu
Hluk zptisobil trvalé zmény ve struktute sluchového epitelu, doslo k neménnému

postiZeni sluchové funkce.2¢

Kriteria pro posuzovani stavu sluchu:

a) Zakladni kriteria

Kontraindikace pro vstup do hlu¢ného prostiedi

absolutni - senzorineuralni porucha sluchu presahujici obvyklé hodnoty vzhledem
k véku a dobé expozice, usni Selesty, prevodni porucha sluchu trvalj,
heredogenerativni anamnéza sluchova, porucha rovnovazného ustroji, vék do 18
let

relativni - senzorineuralni nedoslychavost profesionalni nebo poruchy z hlukového
syndromu, stavy po tézkych komocich mozku, stavy po zanétech mozku, tézsi
neurdzy, tézka celkova onemocnéni.

Limit, kdo je zaméstnanec vhodny pro zarazeni do hluéného provozu.

Prevedeni zaméstnance mimo hlucéné prostiedi

chorobné stavy uvedené v kontraindikacich pro vstup, hluchota nebo tézka
nedoslychavost profesionalniho ptivodu, progredujici porucha sluchu, celkova
ztrata sluchu nad 35% dle Fowlera, jiné potize z hlukového syndromu (stenokardie,

hypertenze).

b) Posuzovéani dle audiogramu
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Hodnoceni musi byt vzdy ve vztahu k véku zaméstnance a jeho expozici hluku.
Cilem by mélo byt zjisténi takovych audiometrickych znidmek, které nasvédcuji
moznému poskozeni sluchu jeSté v dobé, kdy si to posSkozeny sam ani
neuvédomuje. Jiz rozvinuté vada sluchu je trvald a vzdoruje jakékoliv 1écbé. Podle

audiometrického vySetteni se posuzuje:

Celkova tendence poruchy sluchu

Staconalni nebo progredujici (zasluhuje zvySenou pozornost).
Dynamika poruchy sluchu

Rocni pririistek ztraty sluchu nesmi presahnout v recovych frekvencich 3 dB nebo

2% dle Fowlera.
Typ poruchy sluchu dle prahového audiogramu

Typickym pro hlukovou vadu sluchu je senzorineuralni basokochlearni symetricky
prahovy audiogram. Kazdy jiny typ audiogramu je prognosticky neptizniveéjsi.
»Hlidkova“ frekvence 2 kHz

Urovent prahu sluchu na frekvenci 2 kHz vyjadfena ténovym audiogramem
neprekracuje i pro plné rozvinutou profesionalni vadu sluchu 30 dB ztraty. Kazdé

vétsi poskozeni sluchu na této frekvenci, potvrzené audiometricky, je varujici.2

Podle prtbéhu prahové kiivky vzdusného vedeni a velikosti ztrat v recové

frekvencni oblasti (500 - 2000 Hz), délime poruchy sluchu u ténového audioramu

na:
normalni sluch prahové kiivky do 20 dB
lehka nedoslychavost ztrata mezi 20 - 40 dB
stredné tézka nedoslychavost ztrata mezi 40 - 60 dB
tézka nedoslychavost ztrata mezi 60 - 80 dB
velmi tézka nedoslychavost ztrata 80 - 90 dB
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prakticka hluchota zbytky sluchu

totalni hluchota bez jakéhokoliv zdznamu.

Nejpresné€jsi pro vysetfeni sluchu je zkouska dle Fowlera. Vysledek vysetfeni se

zaznamenava do audiogramu.28

Priloha €. 1: Audiogram - tiskopis SEVT - 14 156 0
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2.3. Ochranna opaticeni

Riziko expozice hluku vii¢i zaméstnancim musi byt vyluéovano nebo alespon
omezovano na minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych opatreni. Pri

hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel prihlizi zejména k

- irovni, typu a dobé€ trvani expozice vcetné expozic impulsnimu hluku,

- pripustnym expozi¢nim limitiim a hygienickym limitim hluku,

- téinkiim hluku na zdravi a k bezpecnosti zaméstnanci,

- informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného
zarizeni, existenci alternativnich pracovnich zafrizeni navrZzenych ke snizeni
hlukové emise,

- dostupnost chranic¢t sluchu s nalezitymi ttlumovymi vlastnostmi,

- prislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a dostupnym

publikovanym informacim.

Skoleni zaméstnancti musi obsahovat zejména informace o

- spravném pouzivani vyrobnich prostiredki, zatrizeni a pracovniho naradi,

- zdrojich hluku na pracovistich, druhu, tc¢incich a pripustnych expozi¢nich
limitech,

- opatfenich prijatych k omezeni Grovné miry a doby expozice hluku,

- spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,

- vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,

- postupech pii zjisténi mozného poskozeni sluchu,

- ucelu lékarskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni

preventivni péce.

Méreni hluku miizeme rozd€lit na métreni hluku zatizeni, které urcuji zakladni

parametry charakterizujici zdroj hluku pti provozu a méteni hluku prostredi.29
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Analyticka éast:

Hypotéza

Prace vykonavané v pracovnim prostiedi, ve kterém jsou pracovnici vystaveni

riziku expozice hluku, mohou vést k poskozeni zdravi pracovniki, zejména sluchu.
Pri vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku a

opattfenich prijatych k omezeni Grovné miry a doby expozice hluku, mize byt

vyznamneé ovlivnéna mira sluchové ztraty.
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Metodika

V Natizeni vlady ¢islo 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nepriznivymi ucinky
hluku a vibraci, ¢ast pata, zptisob métreni a hodnoceni hluku a vibraci, § 19, se

uvadi:

1) Pii méreni hluku a vibraci véetné jejich vypoctu a pti hodnoceni hluku a vibraci
se postupuje podle metod a terminologie tykajicich se obort elektroakustiky,
akustiky a vibraci, obsazenych v prislusnych ceskych technickych normach. Pii

jejich dodrzZeni se vysledek povazuje za prokazany.

2) Pokud nelze postupovat podle odstavce 1, museji byt u pouzité metody dolozeny

jeji zachytnost, presnost a reprodukovatelnost.

3) Pri méreni nebo vypocétu hluku a vibraci se uvadéji nejistoty odpovidajici
metodé méreni nebo vypoctu; ty museji byt uplatnény pfi hodnoceni namérenych

nebo vypoctenych hodnot.3°

Miniméalni napln€ a terminy lékarskych prohlidek pro osoby, které vykonavaji
rizikové prace, stanovuje organ ochrany verejného zdravi v Rozhodnuti o zarazeni
praci do kategorie treti (viz.: priloha ¢. 2).

Vstupni prohlidka:

zakladni vySetieni, vySetieni sluchu Sepotem a hlasitou reci, otoskopické vysetieni,

prahova tonova audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera)

Periodicka prohlidka:

zakladni vySetreni, otoskopické vySetteni, vySetfeni sluchu Sepotem a hlasitou reci,

prahova tonova audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera)
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Vijstupni prohlidka:

vySetieni v rozsahu periodické prohlidky

Vstupni, periodické a vystupni lékarské prohlidky jsou provadény na oddéleni ORL

a vyhodnoceny lékafem vykonavajicim zavodni preventivni péci.

Periodické 1ékarské prohlidky jsou provadény v intervalech:

- 1 krat za 1 rok, mladsi 21 let 1 krat za 1/2 roku, hladina hluku nad 100 dB
- 1 krat za 2 roky, mladsi 21 let 1 krat za 1/2 roku, hladina hluku 90 az 100 dB
- 1 krat za 2 roky, mladsi 21 let 1 krat za 1 rok, hladina hluku 9o az 100 dB

- 1 krat za 3 roky, mladsi 21 let 1 krat za 1 rok, hladina hluku 85 az 9o dB.3!
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Vysledky

’ Y7

Truhlarna se nachazi na tzemi meéstské ¢asti Prahy 10, objekt je samostatné stojici
jednopodlazni budova s vjezdem do uzavireného dvora, nejblizsi obytna zastavba je

ve vzdalenosti 150 metr.

Ve spole¢nosti XXXXXXX s. r. 0. se provad€ji opravy starozitného nabytku, vyroba
replik (napt. oken, dveri, nabytku), vyroba stavebné truhlarskych prvki, vyroba a
instalace altdn@. Vyrobnim materidlem je dievo. Vyroba kuchymnskych linek a
skiinék ze drevottisky nebo lamina je provadéna z predem upravenych dili od
dodavatele. Opravy a vyroba jsou provadény v provozovné, dokoncéovaci instala¢ni

prace u zakaznikd.

Napousténi dfeva voskem a moreni je provadéno v diln€ na dokondéovaci prace.
Povrchovou upravu lakovani a barveni vyrobki zajistuje spolecnost XXXXX s. r. 0.,

ktera se specializuje na lakyrnické prace.

Pocet pracovnikii celkem je 12 osob, z toho 0 Zen. Praci truhlar vykonava 8
pracovnikii, praci tidi¢e vykonavaji 2 pracovnici, praci technika 1 pracovnik a
vedouci pracovnik - manazer firmy je 1 pracovnik. Provozni doba je od pondéli do

patku od 8,00 do 16,30 hodin.

Truhlarna je dispozi¢né ¢lenéna na samostatnou truhlarskou dilnu, jednu dilnu na

provadéni dokoncovacich praci, jednu kancelar, sanitarni a pomocna zatizeni.

Sanitarni zarizeni: Satna je pro zaméstnance vybavena skiinkou pro oddélené
ukladani pracovniho a civilniho odévu, umyvarna je vybavena dvéma umyvadly s
privodem tekouci studené a teplé pitné vody, jedna sprcha, dva pisoary a dvé
kabiny WC.

Pomocna zarizeni: denni mistnost je vybavena dfezem a umyvadlem s privodem
tekouci studené a teplé pitné vody, chladnickou, mikrovlnnou troubou, varnou
konvici a nabytkem (kuchynska linka, lavice, stiil), iklidova mistnost je vybavena

vylevkou a privodem tekouci studené a teplé pitné vody.
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Strojni vybaveni v provozovné je nésledujici:

mobilni odsavani, hoblovka - hoblovani bez mobilniho odsavani, hoblovka -
protahovani s mobilnim odsavanim, forméatovaci pila - fezdni s mobilnim
odsavanim, formatovaci pila - frézovani s mobilnim odsavanim, kombi bruska,
pasova pila, pokosova pila, ruéni pila, ruéni prace bez provozu strojniho zarizeni,

VZT méreno ve stredu dilny.

Na pracovisti truhlarské dilny bylo v roce 2002 provedeno méieni hluku Méstskou
hygienickou stanici v Praze, Mésickd 646, 190 21 Praha 9, pod ¢islem zakazky
XXXXXXXX/02 s timto vysledkem:

76,4 Laeq (dB) mobilni odsavani

101,3 hoblovka - hoblovani bez mobilniho odsavani
91,0 hoblovka - protahovani s mobilnim odsavanim
89,1 forméatovaci pila - fezani s mobilnim odsavanim
78,0 forméatovaci pila - frézovani s mob. odsavanim
90,6 kombi bruska

87,6 pasova pila

94,7 pokosova pila

95,8 rucni pila

63,1 ruéni prace bez provozu strojniho zarizeni
61,8 VZT méreno ve stredu dilny

Prepoctena ekvivalentni hladina akustického tlaku na jmenovity osmihodinovy

pracovni den pro tydenni expozici pii sméné 8 hodin je:

LAeq,w = 89,9 (dB)

Celkova nejistota mérenti je 2 dB.

Organ ochrany vetejného zdravi vydal Rozhodnuti o zarazeni praci do kategorie 3,

prace truhlar, rizikovy faktor hluk.
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Spole¢nost provedla tato opatteni proti hluku na pracovisti:

- osobni ochranné pracovni prostfedky - pracovnici byli vybaveni muslovymi
chranici sluchu, je diisledné sledovano a kontrolovano jejich pouzivani

- bezpecnostni prestavky - prvni prestavka se zarazuje v délce 15 minut po dvou
hodinach od zapoceti vykonu prace, dalsi po kazdych dvou hodinach v délce 10
minut (je vyuzivana denni mistnost)

- rezimova opatfeni - pracovnici nepracuji nepretrzité na strojich, dochazi ke

stiidani praci na strojich a v dokonéovaci dilné.

Ke snizeni sluchové ztraty byla prijata tato opatfeni:

a) Vybaveni truhlarské dilny novymi stroji.

b) UloZeni stroji na pryzovou podlozku.

c¢) Pravidelné stiridani pracovniki na strojich - rezimova opatteni.

V roce 2005 byla provedena vymeéna téchto stroji:

95,3 Laeq (dB) hoblovka

87,4 protahovacka s odsavanim.

Nasledné bylo provedeno nové meéreni hluku s vysledkem snizeni hladiny hluku u
stroji a tim v celé dilné, presto pracovisté je nadale zarazeno do kategorie treti,

prace truhlar, rizikovy faktor hluk.

Pracovnici jsou v souladu s Rozhodnutim pravidelné€ ve dvouletych intervalech
posilani lékafem pro zavodnim preventivni pééi na periodické prohlidky, pri
kterych je na oddé€leni ORL provadéno zakladni vySetfeni, otoskopické vySetreni,
vySetfeni sluchu Sepotem a hlasitou feci, prahova ténova audiometrie (se

zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera).
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Vysledek audiologického vysetieni pracovniki truhlarny pii periodické prohlidce v
roce 2003 odhalil:

U jednoho pracovnika (54 let) je celkova ztrata dle Fowlera 15,0%, pracovnik byl
prefazen z prace truhlar na praci technik, tj. vyfizuje zakazky, koordinuje prace
ostatnim pracovnikiim, zajistuje material pro vyrobu a opravy. Nasledné v roce
2005 doSlo ke zhorSeni na 22,0%. Pracovnik je nadale sledovan v ramci

periodickych prohlidek a v sou¢asné dobé nedochazi ke zhorsovani sluchu.
U druhého pracovnika (43 let) je celkova ztrata dle Fowlera 6,6%, pracovnik byl
pozvan na audiologické vySetteni po 1/2 roce, pti vySetieni se zjistilo, Zze nedoslo k

dalsi ztraté sluchu, nadale je sledovan v intervalu jeden krat za rok.

Ostatni pracovnici truhlarny jsou bez obtizi, ztraty sluchu nebyly zjistény.
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Priloha ¢. 2: Audiogram — normalni sluch
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Pravé ucho — vedeni vzdusné
Pravé ucho — vedeni kostni
Levé ucho — vedeni vzdus$né

Levé ucho — vedeni kostni

Sluch zdravého c¢lovéka se pri audiologickém vySetieni projevi vyrovnanou kiivkou
vedeni vzdusného i vedeni kostniho u pravého i levého ucha, nejsou patrné zadné

vyrazné vychylky ve znazornéném grafu.
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Priloha ¢. 3: Audiogram — tubarni katar — po rymé

Razitko Ustvi: AUDIOGRAM ;
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Pravé ucho — vedeni vzdusné
Pravé ucho — vedeni kostni
Levé ucho — vedeni vzdusné

Levé ucho — vedeni kostni

Tubarni katar je onemocnéni sluchového organu po rymé, pripadné jiném
zanétlivém onemocnéni. Postihuje sliznici v eustachové trubici, kdy sliznice zvetsi
svlij objem, tzv. ,nabobtna“ a stény eustachovy trubice se slepi. Tim je zkreslené
vnimani sluchovym organem, zvuk je vniméan ,jako pod vodou“. PostiZeny pacient

je preléfen nosnimi kapkami s antibiotiky nebo antibiotiky. Do doby tplného
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uzdraveni je sluch zlepSovan profuky, balonky jsou zavedeny do obou nosnich
direk a proud vzduchu zpriichodni eustachovu trubici, sluch je opét normalni. V
dobé 1éceni se slepeni stén v eustachové trubici opakuje v riznych casovych
intervalech po profuku, projevuje se zkreslenym vnimanim zvuku a profuky se
opakované provadi po celou dobu rymy nebo jiného zanétlivého onemocnéni.

Tubarni katar odezni po Gplném uzdraveni pacienta.
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Priloha ¢. 4: Audiogram — postupem véku normaélni pokles

Razitko Ustvi: AUDIOGRAM ;
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Pravé ucho — vedeni vzdus$né.
Pravé ucho — vedeni kostni.
Levé ucho — vedeni vzdus$né.

Levé ucho — vedeni kostni.

Ztrata sluchu vpravo 42%.
Ztrata sluchu vlevo 47,5%.
Celkova ztrata 43,5%.
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Ztrata sluchu zplisobena vékem se pii audiologickém vysSetfeni projevi sestupnou
kiivkou vedeni vzdusného i vedeni kostniho u pravého i levého ucha, nejsou patrné
zadné vyrazné vychylky ve znazornéném grafu, ve kterém je vyrazna sluchova

ztrata ve vysokych ténech.

Starecka nedoslychavost (presbyakuzie) je sluchova ztrata zplisobena vysSim
veékem jinak zdravého ¢lovéka. Podili se na ni jak periferni slozka, predevsim ve
smyslu dbytku funkénich vlaskovych bunék, tak slozka centralni, to znamenéa
zhorseni analytické funkce centralniho sluchového systému. Projevuje se typickou
ztratou v audiogramu ve vysokych frekvencich, vysoky vék je spojen s témér
nemeéritelnymi otoakustickymi emisemi, Ubytkem srozumitelnosti ve slovni
audiometrii a prodlouzenym trvdnim miniméalni rozeznatelné pauzy v

kontinualnim $umu.32
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Priloha ¢. 5: Audiogram — pracovisté s rizikem hluk

Razitks (St AUDIOGRAM .
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Pravé ucho — vedeni vzdusné.
Pravé ucho — vedeni kostni.
Levé ucho — vedeni vzdus$né.

Levé ucho — vedeni kostni.

Ztréta sluchu vpravo 14%.
Ztrata sluchu vlevo 184%.
Celkova ztrata 15%.
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Poskozeni sluchu vlivem hluku na pracovisti se pfi audiologickém vySetfeni projevi
vyraznou ztratou sluchu pri frekvenci 4000 Hz, na audiogramu se projevi

vyraznym poklesem, tzv. ,,zub“.

Nejspolehlivéji, raciondlné a dosti presné lze vyjadrit miru poskozeni sluchu

Fowlerovym procentualnim zhodnocenim prahového audiogramu.

Pri ztraté sluchu asi (maximéln€) do 20 % nema postizeny zadné komunikacni
obtiZze a sviij sluch povazuje za zcela norméalni. Pri hlasité feci rozumi v celém
rozsahu frekvencniho spektra fe¢i na vzdalenost 5 — 6 m. Zhorsuje-li se déle
sluchovy prah, miize jesté postizeny, diky zvySené pozornosti a redundaci feci,
zvladdnout rozumeéni v obvyklé komunikacni vzdalenosti docela uspokojivé az do
procentudlni ztraty kolem 35 %. Vyjimecné — je-li strmy pokles prahu az ve
vysokych frekvencich a je-li postizeny na sviij sluchovy prah dlouhodobé;ji
adaptovan — az ku 40 %. Na spodnim okraji tohoto pAsma rozumi postizeny hlasité
e¢i na obou ¢i alespon na lepsim uchu do 3 metri. Po pirekro¢ni uvedenych hranic
jiz postizeny pri obvyklé komunikaéni vzdalenosti rozumi reci velmi Spatné — malo.
Pri ztraté kolem 45 % rozumi nedoslychavy hlasité reéi na vzdalenost asi1 —2m a

pri prekroceni 55 % jiz jen z ptl az jednoho metru.33
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Priloha ¢. 6: Oznameni o zah4jeni fizeni

HYGIENICKA STANICE HLAVNIiHO MESTA PRAHY

post. schr.: 203, 101 01 Praha 1
pobocka Rybalkova 293/39, 101 00 Praha 10

tel.: XXXXXXXXX, fax: XXXXXXXXX, e-mail: podatelna@hygpraha.cz

XXXXXXXXXXXX s.T. 0.
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXX

Nase &j.: XXXXXX/X
Vyfizuje: XXXXXXXXX
V Praze dne XX. XX. XXXX

Oznameni o zahajeni rizeni

V souladu s ustanovenim § 46 odst. 1 zdkona 500/2004 Sb., spravni fad oznamuje
timto Hygienick4 stanice hl. m. Prahy, jako dotceny spravni irad podle § 82 odst. 2
pism. a) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi v platném znéni,
subjektu XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX IC XXXXXXXX,
zahajeni Fizeni podle § 82 odst. 2 pism. e) zdkona ¢. 258/ 2000 Sb., 0 ochrang
verejného zdravi, v platném znéni

- o stanoveni minimalni naplné terminia lékarskych preventivnich
prohlidek osob, které vykonavaji rizikové prace na provozovné

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
prace truhlar, rizikovy faktor hluk

Rizeni se zahajuje v souvislosti s nAvrhem zaméstnavatele na zatazeni praci do
kategorii, podaného dne XX. XX. XXXX, ve smyslu § 37, zak. ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané vetrejného zdravi, v platném znéni, ve kterém jste zaradili praci truhlar do
kategorie 3 — rizikovy faktor hluk.

Podle § 36 odst. 1 zak. ¢. 500/2004 Sb., jsou Gcastnici Fizeni opravnéni ve vedeném
fizeni navrhovat ditkazy a cinit navrhy.

Rozhodnuti bude vydano nejpozdéji do XX. XX, XXXX.

MUDr. XXXXXXXXXXX
vedouci oddéleni hygieny prace
pobocka Vychod
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Priloha ¢. 7: Rozhodnuti o zatazeni praci do kategorie treti

HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO MESTA PRAHY

Rytirska 12, post.schr.203,110 01 Praha 1
Telefon: XXXXXXXXX, Fax: XXXXXXXXX
www.hygpraha.cz

XXXXXXXXXXXXXXX s.T. 0.
XXXXXXXXXXXX 111

C.j.XXXXX XXX/XXXX
Vytizuje: XXXXXXXXX
V Praze dne XX. XX. XXXX

Rozhodnuti

V fizeni podle § 82 odst. 2 pism. ¢) zadkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného
zdravi a ozméné nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist,
rozhodla Hygienicka stanice hl. m. Prahy jako prislusny spravni arad takto:

U zaméstnavatele XXXXXXXXXXXXXXX s. r. 0., XXXXXXXXXXXX 111
XXXXXXXXXXXX, IC: XXXXXXXX se podle §37 odst.1 a 2 zakona
¢.258/2000 Sb., o ochrané vetrejného zdravi a ozméné nékterych souvisejicich
zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

zarazuje

prace do kategorii takto:

XXX XX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX
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Oznace . . Kategorie
. Nazev prace >
ni prace
001 Truhlar 3

V rizeni podle § 82 odst. 2 pism. e) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a ozméné nekterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdé€jsich predpisi,
rozhodla Hygienicka stanice hl. m .Prahy jako prislusny spravni arad takto:

U zaméstnavatele XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, IC: XXXXXXXX
se

stanovuji

pro vykon rizikovych praci nasledujici minimalni naplné a terminy
lékarskych preventivnich prohlidek osob, které vykonavaji rizikové
prace takto:

Hluk Termin periodické prohlidky

001 Truhlar 1 krat za 2 roky , mladsi 21 let 1krat za 1/2 roku

'Vstupni prohlidka: zakladni vySetteni, vySetfeni sluchu Sepotem a hlasitou reci,
otoskopické vysetieni, prahova tonova audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty
dle Fowlera)

Periodicka prohlidka: zakladni vySetreni, otoskopické vySetreni,vySetteni sluchu
Sepotem a hlasitou reci, prahova tonova audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty
dle Fowlera)

'Vystupni prohlidka: vysetteni v rozsahu periodické prohlidky

Oduvodnénai:

Zameéstnavatel spolecnosti XXXXXXXX S I. 0. provozovna
XXXXXXXXXXXXXXX, se sidlem XXXXXXXXXXXXXXXXX, IC XXXXXXXX,
predlozil dne XX. XX. XXXX navrh na zarazeni prace truhlar do kategorie 3,
rizikovy faktor hluk.

Podkladem pro zarazeni do kategorie 3, rizikovy faktor hluk byl Akusticky posudek
XXXXXXXX  sr.o, XXXXXX, XXXXXXXXXXX  vypracovany Ing.
XXXXXXXXXXXX ze spol. XXXXXXXXXXXXX, XXXXXXXXXXXX, XXXXXXX
ze dne XX. XX. XXXX.
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Zatazeni prace bylo provedeno v souladu s vyhlaskou ¢. 432/2003 Sb., kterou se
stanovi podminky pro zatrazeni praci do kategorii, limitni hodnoty ukazateli
biologickych expozi¢nich testi, podminky odbéru biologického materialu pro
provadéni BET a nélezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli.

V tomto rozhodnuti jsou téz stanoveny lhlity a minimalni naplné€ preventivnich
lékatskych prohlidek u zaméstnancti, ktefi vykonavaji ¢i budou vykonévat vyse
uvedenou rizikovou préaci. Cilem téchto prohlidek je zabranit zatrazeni, ptipadné
vykonavani praci, neodpovidajicich zdravotnimu stavu pracovnika, resp. zajistit
véasné podchyceni pripadného pocinajiciho onemocnéni, zplisobeného
skodlivinami, které jsou soucasti pracovniho procesu.

POUCENI:

Podle § 81 a nasledujicich paragrafi zdkona ¢.500/2004 Sb. lze se proti tomuto
rozhodnuti odvolat do 15-ti dnli ode dne oznameni rozhodnuti k Ministerstvu
zdravotnictvi CR, podanim u Hygienické stanice hl. m. Prahy.

MUDr. XXXXXXXXXXX
vedouci oddéleni hygieny prace
pobocka Vychod
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Diskuse

Zdravy clovek se orientuje v Zivoté a svém okoli pomoci péti smyslii, kterymi jsou
sluch, ¢ich, hmat, zrak a chut. Sluch a fec jsou zdkladem komunikace. Komunikace

je predavani a prijimani informaci, jejich dekédovani a zpracovavani.

Kazdy, n€kdy i slaby zvuk, ktery ptisobi rusivé nebo skodlivé na lidsky organismus
a jehoz ucinek je provazeny nepfijemnymi vjemy nebo poskozenim zdravi, je hluk.
Z toho je patrné, Ze hluk nemusi byt jen velmi intenzivni zvuky. To, co je pro
nékoho prijemné, napriklad hlasitd hudba, je pro druhého neptijemny hluk. Hluk
miize byt ustdleny, proménny, impulsni, bézny, vysokofrekvencni, ultrazvuk a
infrazvuk.

Hluk je Skodlivina, kterd po urcité dobé vyvolava nejrozmanitéjsi poruchy vyssi
nervové ¢innosti. Tato vede k dusevnim potizim a ¢asto konéi poSkozenim orgéanti,

véetné snizujici odolnosti organismu proti Skodlivindm.

Je velice dilezité, aby byla spole¢nost i kazdy jedinec chranén pred hlukem a
naslednym poskozenim zdravi, které miize byt zptisobeno nejen pri vykonavani
prace v hluéném prosttedi, ale i pti béZnych aktivitach — spolecenskych, zabavnich,

sportovnich a rekreacnich.

Zalezi pouze na kazdém z nés, jak se o sviij sluch starame a jak jej chranime,

protoZe poskozeni je nevratné a snizuje spolecenské a pracovni uplatnéni.
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Zavér

Prace vykonavané v pracovnim prostiedi, ve kterém jsou pracovnici vystaveni
riziku expozice hluku, miize vést k poskozeni zdravi pracovniki, zejména sluchu -

hypotéza byla potvrzena.

Pri vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku a
opattfenich prijatych k omezeni Grovné miry a doby expozice hluku, mize byt

vyznamneé ovlivnéna mira sluchové ztraty - hypotéza byla potvrzena.

Pro stanoveni, zda prace je ¢i neni rizikova a do jaké kategorie praci zaradime, je
potieba zhodnotit spoustu faktorti pracovniho prostredi, s vyuzitim objektivnich
metod, kterymi jsou napf. méfeni hluku a vibraci, mnozstvi a druh prachu,
mnozstvi chemickych latek v pracovnim prostredi, mnozstvi a druh biologickych
¢initeld, odborna pracovisté hodnoti neionizujici zareni a elektromagneticka pole,
jaké zatézi teplem, fyzické zatézi, pracovni poloze, zatézi chladem, psychické zatézi,

zrakové zatézi a praci ve zvySeném tlaku vzduchu je pracovnik vystaven.

Pouze znalosti prislusné legislativy jako jsou zakony, vyhlasky a natizeni vlady
Ministerstva zdravotnictvi CR a pomoci jednotnych (standardizovanych) metodik
je schopen odborny pracovnik organu ochrany verejného zdravi predlozené

podklady posoudit, zhodnotit a zaradit dané prace do prislusnych kategorii.

Samoziejmosti je znalost daného pracovisté a tam vykonavané prace a uzka
spoluprace se zameéstnavateli, bez které by nebylo mozné provadét a kontrolovat

stanovena ochranna i ndpravna opatieni.
U vSech zaméstnancti vykonavajicich praci v expozici hluk je provadén zdravotni

dohled organem ochrany verejného zdravi, v tomto pripadé€ pracovnikem mistné

prislusné hygienické stanice, oddéleni hygieny prace.
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Souhrn

Hluk je vyznamny rizikovy faktor pro ¢loveéka nejen v pracovnim prostredi, ale i v

ostatnich sférach Zivota.

Malokdo si uvédomuje, ze poskozeni sluchu je nevratny proces.

Poskozeny sluch nés izoluje od okolniho svéta, od zabavy, poslechu zivé ci
reprodukované hudby, shlédnuti divadelnich predstaveni. Ochuzuje nas o
prijemné sluchové vjemy, které nam nabizi rozhovor s milymi spoleéniky, pri
kterych nemtizeme vnimat jemné hlasové nuance pti dvérném rozhovoru.
Neustale se ptame na to, co kdo rekl, vyzadujeme rozhovor pouze tvari v tvar,
nejsme schopni véas zareagovat odpovédi jenom proto, Ze jsme neslysSeli otazku.

Tim se za¢neme stranit ostatnim lidem, protoze se stydime za svoje onemocnéni.

Néaprava neni vzdy jednoduchd, zalezi na zavaznosti a stupni poskozeni sluchu.
Miizeme volit mezi pouzivanim sluchadel nebo rehabilitaci sluchové postizeného.
Rehabilitace se snazi cvicenim vytvorit takové navyky, které umoznuji vyuziti vSech
ptvodnich nebo nahradnich zdroji organizmu. Patii sem psychicka rehabilitace,
technicka rehabilitace (sluchadla) a reedukacni rehabilitace (odezirani, cviceni

zbytki sluchu a cviceni centralni).

Pro pracovniky v hluénych provozech to znameni, Ze musi plnit vesSkera
doporuceni a narizeni, kterd chrani jejich sluch pred poskozenim. Disledné
pouzivat chranice sluchu, zarazovat pravidelné bezpec¢nostni prestavky, nepobyvat
zbyteéné v hluéném prostredi a doprat sluchu dostatek ¢asu na odpocinek a

rekonvalescenci je zakladem pro dobrou péci o nas sluch.
Nejdtlezitéjsi pro zdravy sluch je prevence. Pouze ten, kdo se dobte stara o svijj

sluch, miize naplno vychutnavat radosti zivota a vnimat je naplno vSemi svymi

smysly.
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Summary

The noise is relevant dangerous factor for man not only at work environment but

in other spheres of life too.
Hardly anybody realizes that injury of the hearing is non-returnable process.

Injured sense of hearing isolates us from surrounding world, entertainment, the
listening to life or reproduce music or watching the theatre. We can not enjoy
pleasing perceptions, which we can have during an interview with kind company,
and we are not able to feel soft nuances during a delicate interview. Always we are
asking, what did they say, we are demanding face to face conversation and we are

not able to react just in time because we can not hear the question.

Correction is not always easy it depends of level of injury of hearing. We can use
deaf aid or rehabilitation of deaf. Rehabilitation tries to create the habits which
enable to use all original or substitute source of organism. It means mental
rehabilitation, technical rehabilitation (deaf aid) and other rehabilitation (lip-

reading, practicing of the rest of sense of hearing and central practicing).

It means the workers have to observe all recommendations and regulations at loud
operation which protect their sense of hearing. Strictly to use protector of sense of
hearing, observe regular safety breaks, unnecessarily be in loud environment and
let have a lot of relax and enough of time to the sense of hearing, it is a base for a

good care about our sense of hearing.
The most important for our sense of hearing is the prevention. Only the one who

cares well for his sense of hearing can fully enjoy pleasures of life and feel them

fully by all of his senses.
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