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UvVOoD

Rozmanitost lidské sexuality je jednim z faktorti, kterymi se ¢lovék vymezuje viici ostatnim
zivo¢ichim. Nejedna se pouze o pohlavni akt za G¢elem plozeni potomkii. Pro ¢lov€ka se sex
a sexualita stali pfijemnou aktivitou, kterd prakticky neznd hranic, a jednou z nepieberného
mnozstvi aktivit, kterou mizeme pod sexualitu zatadit, je provozovani praktik BDSM.

V této praci jsem se rozhodla vénovat zenam, které provozuji aktivity spadajici do BDSM
a které jiz proSly obdobim vnitfniho coming outu. To, co je spojuje, je prazsky BDSM klub, ktery
vSechny navs$tévuji. Protoze kazda je individudlni osobnosti, je stejn¢ individudlni i pfistup
k sexualité a pribéh uvédomovani si svych sexudlnich preferenci. Stejn¢ tak jsem se ke kazdé z
nich snazila pfistupovat. Zajimalo mne, jak Zeny s odstupem Casu proces coming outu hodnoti a zda
by bylo moZné mezi nimi najit spolené momenty, ¢i stimuly, které pro né¢ v rdmci coming outu
byly stézejni.

Domnivam se, Ze oblast sexuality je velice osobni a Ze by nikdo nemé¢l byt odsuzovén za to,
co v ramci ni provozuje, pokud se tak déje s oboustrannym souhlasem. Zaroveinn doufam, ze tato
prace pfinese nové poznatky a Ze pfisp&je k vétsi toleranci a otevienosti viuci lidem, ktefi BDSM

praktikuji.



I. Teoreticka ¢ast



1. NORMALITA A DEVIACE

V této kapitole se zabyvdm vymezenim normality, sadismu a masochismu z klinického
hlediska a pfipravovanymi zménami v DSM-V, které mohou mit vyznamny vliv pro zivot BDSM

pozitivnich jedinct.

1.1 Normalita a deviace v oblasti sexuality

Pro vymezeni rdmce ohranicujiciho oblast toho, co je povazovano v souvislosti se sexualitou
za deviantni, je tfeba nejprve definovat sexudlni preference, které povazujeme za normalni. Tyto
preference jsou vsak velice riznorodé a podminéné normami a dobou. To, co bylo v minulych
stoletich povazovano za nemyslitelné, mtiZze byt z pohledu dne$niho ¢loveéka posuzovano jako bézna
soucast sexualniho zivota. Za normy, které se nejvice vazi k chapani normality a deviace v oblasti
sexuality, povazuje Weiss (2008) normu kulturni, statistickou, biologickou, medicinskou a
subjektivni.

U kulturnich norem si musime byt védomi jejich omezené platnosti vztahujici se jak k dobé,
tak k oblasti, pro kterou je ta kterd kultura a jeji pravidla a normy typickd. V ramci statistického
pojeti normy povazujeme za normalni to, co je primérné, to, co se v dané populaci vyskytuje
nejcastéji a je typické pro nejveétsi pocet jedinct. I zde je tfeba, abychom si byli védomi omezeni
tohoto pojeti normy. Biologickd norma povazuje za normalni takové sexualni chovani, které vede
k uspésné reprodukci dané¢ho jedince. Medicinskd norma pak povazuje za normalni jakékoliv
chovani, pokud pfi ném vSe funguje, tak jak ma. Jako posledni zbyva subjektivni norma, kterou si
kazdy jedinec na zakladé¢ kombinace rlznych faktorti utvaii sdm a je tak pro kazdého zcela
individudlni. Obecné lze vSak fici, Ze ze sexuologického hlediska lze vychazet pfedevsSim
z biologické a 1ékafské normy a ,,za normalni povazovat takové konsenzualni (souhlasné) sexudlni
aktivity, které se odehravaji mezi psychosexudlné a somatosexudlné dostatecné zralymi a pokrevné
v piimé linii nespfiznénymi partnery, a jez nevedou k jejich psychickému nebo télesnému
poskozeni* (Weiss, 2008, s. 29).

Klein (2005) upozoriiuje mimo jiné na to, ze pti definovani patologie v lidském chovani
musime brat v Gvahu tfi podstatné faktory: druhové specifické rysy, kulturné specifické rysy
a individualni rysy specifické pro kazdého jedince. Mimo ty by mélo byt zohlediiovano také pohlavi
a vek, které dale ovlivituji zpiisoby mysleni ¢i emocionalitu kazdého jedince.

Pristup k sexudlnim deviacim se postupem doby méni. Podle Weisse (2002) je sexudlni



deviace celozivotni a trvalou charakteristikou individua. V minulosti se vSak prosazovaly spiSe
opacné nazory, které povazovaly deviace za 1éCitelné stejné jako jakékoliv choroby. Pro priklad -
homosexualni orientace byla rovnéz po dlouha Iéta chapana jako nemoc a teprve v roce 1974 ji
vyradila APA (Americka psychologické asociace) ze seznamu dusevnich nemoci a poruch (DSM-III
— Diagnosticky a statisticky manual, 3. vydani); v soucasné dobé je jiZ povaZovana za nelécitelnou
a opacné stanovisko hdji pouze mensina religidznich psychoterapeutt. Je otdzkou, zda bude tento
trend pokracovat 1 v budoucnu a zda budou ze seznamu duSevnich poruch vytazovany i takoveé
sexudlni deviace, jakymi jsou sadismus, masochismus, ¢i fetiSismus. MoZzné zmény by mohl pfinést
DSM-V, jehoz vydani je planovano na rok 2013. O zménu usiluje i organizace National Coalition
for Sexual Freedom (NCSF). Konkrétné se jedna o prehodnoceni klasifikace a posuzovani parafilii,
které¢ je podle NCSF v soucasné dob¢ ovlivnéno spiSe politikou nez védeckymi poznatky. Toto
pojeti pak podle NCSF vede k nejriiznéjsim formam diskriminace osob praktikujicich BDSM a také
osob, zaméfenych na fetiSismus a transvestitismus. Podle mezinarodniho vyzkumu z roku 2008 se
celych 37.5% respondentd jiz setkalo projevem diskriminace zalozené na odlisSné sexudlni orientaci
(Wright, 2008).

Za velice dulezité prvky urujici ,,sexudlni motivaci, jsou faktory biologické, i kdyZz jejich
charakter a mechanismy piisobeni zatim nebyly pln¢ objasnény* (Weiss, 2008, s. 16). Déle je tieba
fici, ze ,,neexistuje kontinuita mezi deviaci a normou* (Weiss, 2008, s. 16). A dale, Ze ,,podstatu
deviace vidime v odli$né (atypické) struktufe sexudlni motivace, tedy vyhradné v intrapsychickych
charakteristikach jedince, které pak néasledné umoznuji, podminuji ¢i modifikuji 1 vnéjsi projevy
sexualni poruchy v podob¢ deviantniho chovani (Weiss, 2008, s. 16).

V neposledni fadé¢ je tfeba si uvédomit, Ze ,,deviantni sexualni chovani jesté nemusi nutné
signalizovat pfitomnost deviace a normalni sexudlni chovani jesté¢ neni dostacujicim dikazem

sexualni normality* (Weiss, 2008, s. 29).

1.2 Definice parafilie, sadismu, masochismu, sadomasochismu

K vymezeni takovych termind, jakymi jsou sadismus a masochismus, je nejprve potieba
vymezit, co jsou vlastné parafilie, tedy sexudlni variace a popsat kritéria, na zéklad¢ kterych je
mozné je diagnostikovat. Povazujeme je za ,kvalitativni odchylku struktury sexudlniho
motivacniho systému‘ (Zvéiina, 1982). Weiss (2008) uvadi, Ze samotny termin parafilie je pouzivan
od roku 1980, kdy se poprvé objevil v Diagnostickém a statistickém manualu Americké
psychiatrické asociace, DSM III. Zde byly zafazeny mezi sexudlni poruchy a v nasledné Ctvrté

revizi pro n¢ byla stanovena kritéria, kterd vyzadovala, aby se u jedince vyskytovaly opakované



sexualni fantazie, sexualni potfeby nebo sexualni chovani, které by zahrnovaly

1. nehumanni objekty
2. utrpeni nebo poniZeni sebe nebo partnera a

3. déti nebo jiné nesouhlasici osoby (Weiss, 2008, s. 31).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN), vydani MKN-10, platného v Ceské republice
od roku 1994, kterou vydava mezindrodni organizace WHO, jsou parafilie charakterizovany
»sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni“

(Weiss, 2008, s. 31-32). Smolik (2002) jmenuje kritéria, kterd musi jedinec dle MKN-10 spliovat:

1. opakované prozivani intenzivnich sexudlnich aktivit, které se tykaji neobvyklych aktivit
a objektd
2. dany jedinec touham vyhovi, nebo jej tyto touhy obtézuji

3. dand preference je pfitomna po dobu minimalné Sesti mesici.

Definice sadismu a masochismu se v pribé¢hu let proménuji. Co vSak zlstava ve vétSing
z nich pfitomno je domnénka, Ze pokud se nalezne sadisticky orientovany jedinec s masochistickym
jedincem, mohou vytvofit komplementarni par, v ramci kterého mohou byt schopni napliiovat své
sexualni potieby.

Za nejstarsi ucelené definice sadismu a masochismu miZzeme povazovat definice Krafft-
Ebinga (1937) v knize Psychopathia sexualis. Ob& sexudlni variace fadi do kapitoly
o neurologickych a duSevnich poruchdch. Sadismus definuje jako touhy a krutosti, které vychdzeji
z psychického védomi, stavaji se siln¢ zakotenénymi diky duSevné degenerovanému zakladu,
a tento nutkavy pud je spojen s predstavami uskute¢iiovani nasili az do podoby silnych afektii. To
vytvaii tlak nutici k realizaci téchto fantazii ve skutecnosti, ktery vznika, kdyz se objevi
hyperestezie jako komplikace, nebo pokud selZzou morélni zdbrany. Samotnd podoba sadistického
chovani se dle Krafft-Ebinga odviji od potence daného jedince.

Jako protipol sadismu definuje Krafft-Ebing masochismus. Dle n¢ho se jedna o doplnék
sadismu, nebot’ nachazi vrcholné potéSeni v bezohlednych nasilnych ¢inech partnera. Prameni
z nutkani vytvaret situace spojené s vnéjsi fyzickou silou, ktera se shoduje s psychickym a patetnim
stupném potence jednotlivce jako predchéazejici nebo privodni jev, dulezity ke smyslnému proziti

koitu, ke zvySeni prozitku nebo k nahrazeni koitu. V pfimém poméru intenzity zvrhlého pudu
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a protichtidné zbylé sily mravnich a estetickych motivii, dle Kraft-Ebinga toto vede ke stupiiovani
nejruzngjsi zplisoby poniZzovani,... ). Ob¢ tyto variace pak Kraft-Ebing dale d€li na dalsi specifické
podskupiny.

I v tak kratkém Casovém rozmezi, jako je poslednich padesat let, miizeme pozorovat patrny
posun v definici a chapani jednotlivych parafilii. Pro ptiklad Hynie (1974) se ve svych skriptech
k zakladiim sexuologie vyjadfoval o sadomasochismu takto: ,N&kdy se setkdvame s tvrdym
chovanim k druhym lidem, také v erotice, u takovych lidi, ktefi sami Ziji asketicky, jsou na sebe
tvrdi, ale také od druhych vyzaduji podobny asketismus, at’ je jim to milé nebo ne. Mluviva se pfi
tom o sado-masochismu, ale zpravidla jde o zalezitost opét nespecifickou, hlavné u lidi
neurotickych, bez libidosniho charakteru® (Hynie, 1974, s. 79). V souCasné dobé pievazuje spise
opaény trend. Tedy duSevni poruchy nejsou chapany jako pfi¢ina, ale jako mozny disledek
skutecnosti, Ze se jedinec se svou sexudlni orientaci nedokdZe ztotoZnit. Zarovenn se dnes jako
klicovy pro sado-masochismus nepokldda asketismus, nybrz piisobeni a piijiméani fyzického ¢i
dusevniho utrpeni jako takového. Déle se v soucasné dob¢ nespojuji sklony k neur6zam se sklony
k sado-masochismu.

V soucasné dobé se sadismus a masochismus fadi dle MKN-10 mezi Poruchy duSevni
a poruchy chovani, piesnéji feCeno mezi Poruchy osobnosti a Chovani u dospélych (F60-F69)

a konkrétné do kategorie Poruchy sexudlni preference (F65). Mezi né patii nésledujici parafilie:

Tabulka 1: Poruchy sexualni preference, MKN-10

F65.0 FetiSismus

F65.1 Fetisisticky transvestitismus
F65.2 Exhibicionismus

F65.3 Voyeurismus

F65.4 Pedofilie

F65.5 Sadomasochismus

F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference

F65.8 Jiné poruchy sexudlni preference (Frotérstvi, Nekrofilie)
F65.9 Porucha sexualni preference NS

(MKN-10, )
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V Kruegerovo ¢lanku pro APA (2009) musi byt pro diagnostiku sadomasochismu podle MKN-10

splnéna nasledujici kritéria:

A) Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchy sexualni preference (F65)
B) Preferované sexudlni aktivity pfijemce (masochista) nebo darce (sadista) obsahuji
nasledujici:
e bolest
® poniZzovani
e omezeni

C) Sadomasochistické aktivity jsou nejdilezit€jsim zdrojem stimulace, nebo jsou

nezbytnymi pro sexualni uspokojeni.

Sexudlni deviace mizeme dale d¢lit na tii zakladni skupiny a to na deviace v aktivite,
deviace v objektu a kombinované deviace, které v sobé obsahuji vice deviantnich preferenci.
Sadomasochismus se fadi mezi tzv. deviace v aktivité, které jsou charakterizovany jako poruchy ve
zpusobu dosahovani sexudlniho vzruSeni a uspokojeni (Weiss, 2008). V tomto bodé je nutno
zdiraznit rozliSeni mezi patologickou sexualni agresivitou, agresivhim sadismem
a sadomasochismem. VSechny tyto poruchy spadaji mezi deviace v aktivité, avsak i kdyz maji
podobné ndzvy, podstatné se lisi. ,,Sexualniho vzruSeni a uspokojeni je u patologické sexualni
agresivity dosahovéano ptekonavanim odporu napadené anonymni Zeny a minimalizaci kooperace®
(Weiss, 2008, s. 46.). Agresivni sadisté ,,pro dosaZeni vzruSeni potiebuji objekt svého z4jmu pied
stykem, béhem ¢i misto styku uc¢init nehybnym* (Weiss, 2008, s. 58). Tyto vySe zminéné poruchy
by nem¢ly byt zaménovany se sadismem, popiipadé sadomasochismem.

Sadismus ziskal své pojmenovéni jako odvozeni od Donatien-Alphonse-Frangois, markyze
de Sade (2.6.1740 — 2.12.1814), ktery proslul fadou pornografické literatury, obsahujicich prvky
sadismu, jako napftiklad Justina ¢ili prokleti ctnosti (1931). Sadisticky orientovany jedinec dosahuje
uspokojeni ,,dominanci, totalni kontrolou objektu. Sadista je vzruSovan fyzickym a duSevnim
utrpenim obéti a pocitem, Ze obé&t’ je plné v jeho moci* (Weiss, 2008, s. 64). Soucasné vydani DSM-
IV-TR (2000) od Americké psychiatrické spolecnosti (APA) fadi sadismus mezi poruchy sexualni
identity, konkrétn¢ mezi parafilie. Sexudlni sadismus, oznaceny kodem 302.84, se vyznacuje

nasledujicim:
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A) Minimaln¢ po dobu Sesti mésicti pretrvavaji opakujici se, intenzivni, sexualné vzrusujici
fantazie, sexualni potieby, nebo chovani (skute¢né, nesimulované). V ramci nich dochazi
k sexualnimu vzruSeni jedince prostfednictvim fyzického nebo psychického utrpeni (véetné
ponizovani) obéti.

B) Jedinec uskuteciiuje tyto fantazie, potieby nebo chovéani s nesouhlasicimi osobami, nebo
mu tyto fantazie, potieby ¢i chovani zpiisobuji klinicky signifikantni uzkost, nebo zhorSeni

v dalSich oblastech zivota.

Opakem sadismu je masochismus. Samotny termin je odvozen od jména Leopolda von
Sacher-Masocha (27.1.1836 - 1905), jehoz nejslavnéjsim dilem se stala Venuse v kozichu (2009),
popisujici vztah dominantni, sadistické Zeny a submisivniho masochisty. ,,U masochismu je
vzruseni dosahovano totadlnim odevzdanim se partnerovi, totalnim ponizenim ¢i utrpenim‘ (Weiss,
2008, s. 65). V DSM-IV-TR (2000) je sexualni masochismus, oznaceny kodem 302.83,

charakterizovan nasledujicim:

A) Minimalné po dobu Sesti mésicl pretrvavaji opakujici se, intenzivni, sexualn¢ vzrusujici
fantazie, sexualni potfeby, nebo chovani (skute¢né, nesimulované), v rdmci nichz je jedinec
ponizovan, bit, spoutavan, nebo pfinucen jinym zptisobem trpét.

B) Tyto fantazie, potieby, nebo chovani zpiisobuji klinicky signifikantni Uzkost, nebo

zhorS8uji jiné oblasti Zivota jedince.

Weiss (2008) hovoti o tzv. partnerském sadomasochismu. Vyznacuje se komplementaritou
partnert, kdy je jeden z partnert sadista a druhy masochista. Tyto role mohou mit bud’ nastalo, nebo
je mohou stiidat. Jedna se o nejcastéj$i podobu sadomasochismu u homosexudlti i u heterosexuald,
ktera se navic odehrava konsensudlné, tedy za souhlasu vSech zicastnénych. Pravé tomuto typu se

vénuji respondentky, které jsem v rdmci mé bakalarské prace oslovila.

1.3 Aktualni zmény v pojeti sadismu a masochismu

V MKN, tedy Mezinarodni klasifikaci nemoci miize dochdzet k upravam pro jednotlivé
staty. Jozifkovd (2010) uvéadi, Ze v rdmci téchto uprav byl z verze MKN-10 vyjmut
sadomasochismus v Dansku (1995), Svédku (2009) a Norsku (2010). Zaroven uvadi diivody, které

vedly k vynéti sadomasochismu v Norsku:
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1) zastaralost diagnozy

2) nedostatek odbornych divodi, pro¢ toto chovani jako deviaci klasifikovat

3) omezeni diskriminace a

4) omezeni stigmatizace. Razeni sadomasochismu mezi poruchy je pfi¢inou pocitii hanby

a vylouceni, stresu a omezeni toku informaci.

Lze tedy fici, ze se zafind prosazovat trend, aby byl sadomasochismus v jednotlivych
zemich vyjiman ze seznamu nemoci a piestal byt chdpan jako nemoc. V Ceské republice je
sadomasochismus stale zafazovan do seznamu nemoci a to podle druhého aktualizovaného vydani
MKN-10, které¢ je u nas platné od 1.1.2009.

DSM se aktualizuje piiblizn¢ kazdych deset let. V kratSich intervalech pak vychéazeji mensi
aktualizace. V soucasné dobé¢ se ptipravuje nové vydani DSM od APA, tedy DSM-V, jehoz vydéani
se ocekava v roce 2013. Pro toto vydani byly navrzeny mimo jiné zmény tykajici se praveé sadismu
a masochismu. Nejnové¢jsi navrh téchto zmén, které vytvofila pracovni podskupina zamétfena na

parafilie pochazi ze 14. fijna 2010 a vypada takto:

Pracovni podskupina navrhuje piejmenovani terminu Sexudlni sadismus na Poruchu

sexualniho sadismu.

,»A) Miniméln¢ po dobu Sesti mésici opakované a intenzivni sexudlni vzruSeni z fyzického
nebo psychického utrpeni jiné osoby, které se projevuje prostiednictvim fantazii, tuzeb nebo
chovani.

B) Osoba trpi klinicky signifikantné uzkosti nebo zhorSenim v dalezitych oblastech Zivota,
nebo vyhledavé sexudlni stimulaci v chovani, které zahrnuje fyzické nebo psychologické

utrpeni dvou nebo vice nesouhlasicich osob pii rtiznych ptilezitostech.

Urcit zda:

V remisi (Zadné Gzkost, zhorSeni, nebo opakujici se chovani v nekontrolovaném prostiedi):
délka trvani stavu remise v mésicich:

V kontrolovaném prostiedi,,

(American Psychiatric Association DSM-5 Development, 2010)
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Zména se tyka také Sexudlniho masochismu, ktery skupina navrhuje pfejmenovat na

Poruchu sexualniho masochismu.
»A) Minimaln€ po dobu Sesti mésicti opakované a intenzivni sexualni vzruSeni zplisobené
ponizovanim, bitim, omezovanim, svdzanim, nebo jinym utrpenim jedince, které se

projevuje ve fantaziich, tuzbach nebo chovani.

B) Osoba trpi klinicky signifikantné uzkosti nebo zhorSenim v dilezitych oblastech Zivota.

Ur¢it zda:

S Asfyxii (sexudlné vzrusovan asfyxii),,

Urc¢it zda:

V remisi (Zadné Gzkost, zhorSeni, nebo opakujici se chovani v nekontrolovaném prostiedi):
délka trvani stavu remise v mésicich:

V kontrolovaném prostiedi,,

(American Psychiatric Association DSM-5 Development, 2010)
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2. COMING OUT

V ramci této kapitoly se zabyvam problematikou coming outu a jeho moznymi disledky.

3.1 Uvédomovani si své sexuality

Terminem coming out oznacujeme proces piijeti, uvédomovani si, rozpozndvani své
sexudlni orientace a vyrovnavani se s ni. Primdrn€ byvd v povédomi vefejnosti spojovan
s homosexudln¢ zaloZzenymi lidmi. AvSak stejny proces, v ramci které¢ho se se svym zaméfenim
museji vyrovnavat, prozivaji i lidé praktikujici BDSM. Rozlisuji se dva typy coming outu. Prvnim
je tzv. vnitini coming out, tedy coming out pied sebou samym, kdy se jedinec se svou orientaci
vnitiné vyrovnava. Druhym typem je tzv. vnéj$i coming out, kdy se jedinec se svou orientaci
rozhodne svéfit ostatnim lidem. Vnéj§i coming out miZze mit zaroven rizny, individualni rozsah —
muze se tykat jen nejuzsiho rodinného kruhu, ale stejné tak mtze dojit k coming outu pied Sirokou
vefejnosti.

Weiss (2010) definuje coming out jako ,,vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou
homofobii, kterd zahrnuje zvnitinéni a ztotoZznéni se se socidlnimi negativnimi postoji
k homosexudlni orientaci na strané¢ jedné, a nové rozpoznanym, nebo alesponi podstatné
uvédomovanym vlastnim erotickym zamétfenim.“ Zaroven uvadi, ze ,,proces coming out je
kognitivné-behavioradlnim procesem, ktery zahrnuje rozpoznani, sebepiijeti a schopnost integrace
sexudlni orientace do své osobnosti. Jeho délka a intenzita je také ur€ovana tim, jak jeho orientaci
akceptuji nejblizsi lidé (zpravidla rodice).

Prochazka (2002) uvadi, ze pribéh coming outu neni vzdy jednoduchy. Mize byt
doprovazen depresemi, neurotickymi potizemi, poruchami piijmu potravy, ¢i dokonce
sebevrazednymi sklony. Zaroven se mize objevit i Sikana, naptiklad ze strany spoluzak, a zavislost
na alkoholu & drogach, plynouci z netispé$né snahy fesit problémy. Casto se objevuje problém se
sdélenim své orientace rodi¢iim a uvazovani nad tim, zda o své orientaci rodice, nebo kohokoliv
jiného vibec informovat. Na jedné strané¢ jsou obavy z odmitnuti, oznaceni za nemocného,
nenormdlniho. Na druhé stran¢ je touha svéfit se nékomu, pocit, Ze jedinec neni se svou orientaci

sam a touha obratit se na nékoho a sdilet s nim svou orientaci.

3.2 Jednotlivé faze coming outu a jejich prubéh
Ke coming outu dochdzi nejcastéji v ,,prubéhu puberty, kdy se zacind nejvyraznéji

projevovat lidskd sexualita. Vyjimecné vSak muze pfijit i v pozd¢€jSich fazich zivota® (Coming out,
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Wikipedie, 2011). Velmi podstatny je vSak fakt, Ze k coming outu viibec dojit nemusi a je tedy
mozné, ze jedinec napiiklad Zije v heterosexudlnim svazku, a¢ je jeho skute¢nou orientaci orientace
homosexudlni, jak uvadi Prochazka (2002).

Dle Weisse (2010) miizeme de facto rozlisit pét jednotlivych fazi coming outu: jakési
pfedobdobi, které samotnému coming outu pfedchdzi, oznaujeme jako Pre-coming out. V této fazi
si jedinec zaCind uvédomovat, Ze se od svych vrstevnikil, pratel, atd. odliSuje. V tomto moment¢
vSak jesté chybi piesné pojmenovani této odliSnosti, které jedinec neni schopen vyjadrit.

Vlastni faze coming outu je charakteristicka tim, Ze jedinec jiz vi, Ze zdrojem jeho odliSnosti
je sexudlni orientace. Poklada si nejriznéjsi otazky, patrd po ptivodu této odlisnosti, piemysli, pro¢
pravé on ma odliSnou orientaci — tu navic nemusi snadno pfijmout. Mlze se ji snazit popirat,
presvédcovat sam sebe, ze jeho orientace je jind. V této fazi je podstatné, aby jedinec svou orientaci
ptijal a vyrovnal se s ni. Velice diileZitou roli zde hraji reakce okoli, kterému se potencidlné miize
sveéfit. Pokud jsou kladné, napomahaji ke snazSimu sebepfiijeti, pokud ziporné, mohou vést
k prohlubovéani pocitli viny, studu, ménécennosti a snaham o popirani vlastni orientace.

Nasledujici faze explorace jiz predpoklada uvédomovani si a vyrovnani se se svou orientaci.
Je to obdobi navazovani prvnich vztahli a prvnich sexualnich experiment. Zaroven toto obdobi
souvisi se vstupem do skupin a komunit podobné zamétenych lidi.

Ve fazi partnerstvi se nachazi jedinec vyrovnany se svou sexudlni orientaci, ktery netouzi
pouze po experimentovani, ale hlavné po nalezeni stalého partnera. V souvislosti s tim se mohou
objevovat skeptické postoje v souvislosti se snahou nalézt dobry protéjSek, nebot’ jako zastupce
mens$inové orientace ma jedinec mensi vybér a hledani partnera tak pro n¢j miize byt komplikované.

Kone¢nym stupném je faze integrace. Jedinec je vyrovnand osobnost, kterd ma ujasnénu

svou sexualni orientaci a systém hodnot.

3.3 Prijeti BDSM pozitivnich lidi v dneSni spole¢nosti

Lze tici, ze homosexualné¢ orientovani lidé a jejich coming out pted vefejnosti je v soucasné
dobé€ chapan ponckud 1épe, nez lidé zaméteni na praktikovani konsensualniho BDSM. A a¢ se zda,
ze dnes$ni spolecnost je k sexualnim mensindm tolerantngjsi, stale jesté se lze setkat s nejriznéjSimi
projevy nepochopeni, netolerance a dokonce Sikany. Dokazuji to pfipady z nedavné historie jakym
je naptiklad belgicky ptipad z roku 2007. Soudce Koen Aurousseau byl na zdkladé soukromych
nahravek, které u n¢ho doma zabavila policie, obvinén za ubliZzeni na zdravi manzelce v pribéhu
praktikovani BDSM a zéarovei za podnécovani k nemoralnostem, protoze s ni navstévoval SM klub.

Piesto, Ze manzelé tvrdili, Ze se vSe délo konsensudln€, Aurousseauovi byla vymétfena penézni
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pokuta a také piisel o své misto soudce. Odvolal se k mezinarodnimu soudu do Strasburku, ale ani
tam nebyl vyslySen (Koen Aurousseau, Wikipedie, 2011). Dalsi pfipad zminiuje Susan Wright
v ¢lanku Depathologizing Consensual Sexual Sadism, Sexual Masochism, Transvestic Fetishism,
and Fetishism pro NCSF (2010). Jednalo se o pfipad Zeny, které socidlni pracovnice odebraly déti
poté, co zjistily, ze v pozici dominy praktikuje BDSM a to pies to, Ze se pokousela dokazat, Ze tyto
aktivity se jejich déti nedotykaji a nemaji na né zaddny negativni vliv. Ziejmé nejznaméj$im
pfipadem perzekuce na zakladé provozovani BDSM aktivit v Ceské republice je p¥ipad PhDr.
Lenky Blazejové, kterd byla propusténa z prace poté, co se v televiznim potfadu Tabu vefejné
pfihlasila k praktikovani BDSM (Lenka Teremova, Wikipedie, 2011).

V soucasné dob¢ vznikaji spolky a organizace sdruzujici osoby s timto zamétenim a zaroven
organizace, které se jim snazi pomdhat. Ziejm¢ nejznaméjsi takovou organizaci je NCSF, tedy
National Coalition for Sexual Freedom, ktera vznikla v roce 1997 z ptivodné malé skupiny, vedené
Susan Wright, pod zastitou New Yorskych SM aktivistl. Tato organizace se héji prava BDSM
pozitivnich osob a chape provozovani BDSM aktivit jako ¢ist¢ soukromou véc, za kterou by nikdo

nemél byt jakymkoliv zplisobem perzekuovan.
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3. BDSM

2.1 Zakladni pojmy BDSM

V této kapitole se vénuji zdkladnim pojmim BDSM. Tedy samotnému terminu BDSM,
pojmenovani U€astniki BDSM aktivit, vysvétleni nazvli zékladnich praktik a také slangu, ktery

mezi sebou lidé v rdmci BDSM komunity pouzivaji.

2.1.1 BDSM

BDSM, zkratku, ktera se sama sklada z dil¢ich zkratek, mizeme chapat jako zastfesujici
termin pro Siroké spektrum praktik, které se poji se sexualnimi preferencemi jedince. BDSM hry
maji rizn€ dlouhé trvani. MlzZe se jednat o Cast piedehry, ale stejné tak se miiZze jednat o vztah, ve
kterém je BDSM praktikovano neustale. V takovém ptipadé hovoiime o tzv. vztahu 24/7. Tato délka
je znaén¢ individualni.

Nekteti chapou BDSM jako piijemné zpestieni sexualniho zivota a néktefi jako Zivotni styl.
S prvky BDSM, zejména pak se slozkou sadomasochismu, se v dnesni dobé miizeme pomérné casto
setkavat v médiich, reklamé, filmu i dennim tisku. Obecné tedy pronikaji do mainstreamu. Nejedna
se vSak pouze o praktikovani sadomasochismu, avSak tato slozka BDSM je na prvni pohled
nejviditelnéjsi a nejcastéji také vstupuje do povédomi vétSinové spolecnosti. Zkratku BDSM délime
na tfi samostatné zkratky: B/D (bondaZz/disciplina), D/S (dominance/submisivita), S/M

(sadismus/masochismus). Popisu téchto jednotlivych ¢asti se vénuje napiiklad Ciémanec (2009):

,Bondage & Discipline - pouta, ponizovani a télesné tresty jsou vyuzivany k ovladani chovani
podiizené osoby. Nadiazena osoba nuti ji podfizenou k dosazeni urcitych cili prostfednictvim
danych pravidel. Pokud jsou tato poruSena, pfichazi trest. Cely postup je podobny vychové déti
v diivéjsich stoletich, avSak pochopiteln¢ pouzity na dospélé. Velice Casto je kombinovan s hranim

roli jako rodice/déti, ucitel/zak, atd.

Dominance & Submission - nadifazend osoba dominuje osob¢ podiizené, vyzaduje jeji poslusnost.
Je to velice podobné B&D, avsak kontrola je spiSe v oblasti emoci. Nejlepsi to bude asi osvétlit na
ptikladé: Vladnouci jedinec poruci ovladanému udrzovat diim v distoté. V B&D vztahu bude
nadfazend osoba kontrolovat, zda je dim skutecné Cisty. Pokud ne, pak jeji bi¢ik bude mit praci.
Naproti tomu v D&S vztahu nebude kontrolovat skutecnou cistotu, ale kolik snahy podfizeny

jedinec vynalozil ke splnéni pozadavku.
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Sadism & Masochism - soucasti vztahu je bolest. Masochista rad bolest pocit'uje, sadista ji naopak
vyvolava. BDSM mitize byt zivotnim stylem, oblibenou hrou pravidelné hranou s partnerem, anebo
neécim, co nebude nékterymi nikdy pochopeno. Mnoho ptiznivet BDSM tvrdi, Ze eroticka vyména
moci je nejsmysingjsi véc, kterou milizete zazit. Nemohu fici, Ze je to vSeobecné¢ platna pravda, ale
u mne tomu tak je.“

(Ci¢manec, 2009, 5.56)

2.1.2 Oznaceni ucéastniki BDSM aktivit

Pro ucastniky BDSM aktivit existuji pojmenovani, ktera vystihuji jejich tlohu a postaveni
v dané hte. VrSek, nebo-li top je osoba nadifazend, rozhodujici, aktivni, tedy dominant, sadista.
Spodek, nebo-li bottom piredstavuje osobu v postaveni podiizeném vic€i vrsku, masochista,
submisiv. Switch je oznaceni pro jedince, ktery stfida pozici vrska a spodka. MiiZze byt dominantni
1 submisivni, sadista i masochista.

Jednotlivé praktiky BDSM je mozné mimo jiné rozd¢lit na ¢tyfi podskupiny v zavislosti na
tom, v jaké pozici se pii jejich vykonavani muz ¢i Zena nachazi. Nazvy téchto podskupin vychdzeji
z anglickych zkratek. Termin Femdom oznacuje praktiky, v rdmci nichZ je Zena dominantni.
V ramci nich mize byt oznacovdna jako domina, Pani, Madam, atd. Termin Femsub naopak
oznacuje ty praktiky, v ramci nichz je Zena v submisivnim postaveni. MliZze naptiklad zastavat roli
otrokyné ¢i sluzebné. Maledom oznacuje aktivity, v rdmci nichZ je dominantni muz a Malesub

naopak oznacuje ty, ve kterych se muz nachézi v podtizené pozici.

2.1.3 Zakladni praktiky BDSM
V této kapitole bych rada pfiblizila zdkladni praktiky BDSM. Mnoho nazvi téchto praktik
bylo ptejato z anglického jazyka a zdomacnélo ve své piivodni podobé, aniz by bylo prekladano do

ceského jazyka.

e Smyslové deprivace — Miller a Devon (1995) popisuji smyslové deprivace jako omezovani,
nebo ztizeni schopnosti submisiva pouzivat jeden nebo vice smysli — hmat, sluch, zrak,
chut’, ¢ich. Jedna se o souc¢ast BDSM hry. Tato omezeni vznikaji naptiklad pouZivanim

roubikt, nosnich a uSnich ucpavek, satkt pres oci, atd.
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Bondage — Tento termin znamena omezovani pohybu prostiednictvim svazani. Toto svazani
vyvolava u jedince piijemné pocity. (Bondage — Uvod, Sexus, 2002). Pro bondage se uziva
Siroké spektrum material od policejnich pout, pies provazy, po kozena pouta. Jedinec mize
svazovat druhého, nebo sam sebe (tzv. selfbondage). Zaroven miizeme rozlisit dva zakladni
typy — funkéni a okrasnou bondage. U funk¢ni bondage jde primdrné o znehybnéni jedince.
U okrasné bondage jde hlavné o vizudlni dojem, pficemz neni nutné, aby byl jedinec
znehybnén.

Spanking - ,,Spanking je anglicky vyraz pro vyprask provadény v rdmci erotické hry. Byva
pouzivan jako soucast sexudlni piedehry nebo jako samostatnd, nekoitdlni forma sexu.
Tak je tomu piedevSim u sadisticko masochistickych vztahli, kde orgasmus je vyvolavan
pusobenim, respektive zpiisobovanim bolesti (Spanking, Wikipedie, 2011). Tento termin
muze byt souhrnnym oznacenim pro jakykoliv vyprask, ale zaroven mize oznaCovat pouze
vyprask provadény rukou. DalSimi typy pak jsou caning (vyprask rédkoskou) ¢i whipping
(bi¢ovani) a lisi se dle pouzitého biciho néstroje.

Hry se svorkami - ,,Obecn¢ vzato jde o pouzivani rozlicnych predmétd, jejichz pomoci je
mozné seviit mensi ¢i vetsi kousky klize, vaziva nebo svalstva.“ (Sailer, 2010, s. 80).
K tomuto tcelu se pouzivaji nejcastéji kolicky na pradlo, krokosvorky, kancelatské svorky.
Vyrabi se také specidlni svorky pro pouziti v BDSM praxi.

Hry s ohném a voskem - ,Jak je vSeobecné znamo, Ize vosk ze svicek nechat odkapavat
a dopadat na submisivovo télo, coz podle jeho tolerance k bolesti mizete vyuzit jako trest
(pro ty, které to boli) nebo odménu (pro ty, kteti se dokdzi vznaSet v adrenalinovém rausi -
télo na bolest reaguje vyplavenim adrenalinu a endorfintl, coz je slusSna kombinace, ktera
muZe byt velmi piijemna... “ (Prace s voskem a svickami, Tom-bdsm.cz). Mimo hrani se
svickami se sem fadi také napiiklad paleni cigaretami, nebo stfidani rozdilnych teplot,
za pouziti horkého vosku a studeného ledu.

Branding — cejchovani, tedy ,tetovani téla rozpalenym zelezem, zpusob skarifikace*
(Branding, Wikipedie, 2011).

Roztahovani télesnych otvorii - ,,Do této kategorie fadime vSe, co souvisi s mechanickym
roztahovadnim a rozSifovanim télesnych otvord, at’ uz pomoci penisu (vlastniho nebo
umélého), ruky (nebo Spicky nohy), nebo jiného vhodného predmétu...* (Sailer, 2010, s. 83).
Klinik — jednd se o souhrnné oznaceni Sirokého spektra specifickych praktik. Jde
o ,,predstirané¢ nebo ,skutecné* lékarské zakroky a s nimi souvisejici role ,lékare*
a ,,pacientky®, ptipadné ,sestry” a ,,nemocného““ (Sailer, 2010, s. 86). Mezi nejCastejsi

ukony patii 1€katské vySetieni, cévkovani, metfeni teploty, klystyr, atd.
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Dirty games — v rdmci tzv. dirty games dochdzi ke styku s moc¢i nebo vykaly. Patii sem
napiiklad pissing, ktery spoc¢iva v moceni na sexudlniho partnera, nebo riming, jez spoc¢iva
ve stimulaci fitniho otvoru jazykem.

Jehly, docasny piercing, fezani — jedna se o praktiky, spocivajici v probodavani nebo
nafezdvani kaze. ,,Zv1ast’ oblibend jsou prsa, stydké pysky, predkozka a Sourek® (Sailer,
2010, s. 88).

Elektrostimulace, elektrotortura - , Elektrotortura je sexudln¢ stimulujici technika -
pusobenim proudu dochézi k intenzivnimu prokrveni jak zevnich rodidel, tak celé malé
panve. Prichod proudu tkani prsu pak vede ke zcitlivéni prsu jako celku a bradavky
zejména. De facto Ize tedy elektrotorturu vyuzit i jako (velmi specifickou) soucast
ptedehry... “ (ES/ET pro zacate€niky - aneb Gplny uvod do sm hratek s elektfinou, Eleferno,
1999).

PoniZovani - ,,Jeho cilem je zvyraznit dominantni a submisivni postaveni jedincti. Na rozdil
od jinych BDSM praktik ponizovani vétSinou nezahrnuje Zzadnou bolest. Sexudlni
poniZzovani mifi predev§im na emoce* (Sexualni poniZovani v BDSM, SvenBDSM).
Roleplay - ,,sexudlni praktika, pfi které partneti pfi jinych erotickych praktikach hraji role
k posileni sexudlni fantazii. Hloubka roleplay je rtizna, od jednoduchych hticek zaloZenych
na symbolech po do detaili propracované hry s kostymy a scénafem.* (Roleplay, Wikipedie,
2011). Mezi Casté hry obmény patii napiiklad ucitel — zak, policista — vyslychany, pan —
otrok, $éf — sluzebna a dal§i. MuZzeme sem =zaradit i Animal Roleplay, spocivajici
v ,,pfeméné Ucastnika BDSM aktivit na zvife. RozSifené je zejména Ponyplay (pfeména

v kong) ¢i Dogplay (pfeména v psa).
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2.1.5 Slang uzZivany ¢leny BDSM komunity
Stejné jako mnozstvi jinych rozlicnych skupin si vytvofila 1 skupina lidi, zaméfenych na

BDSM, specificky slang — hovorova oznaceni, kterym obvykle ,,nezasvéceny* ¢lovék neporozumi.

e Uchyl — termin ,uchyl“ uZivaji lidé v BDSM komunitd v kladném slova smyslu pro
oznaceni Clovéka, ktery je zaméfen na BDSM. V zadném piipad€ se v tomto kontextu
nejedna o hanlivé oznaceni.

e Vanilka — oznaceni pro ¢lovéka, ktery neni zaméten na BDSM.

e Domik, subik, subinka — hovorové zdrobnéliny pro oznaceni osob v dominantnim nebo
submisivnim postaveni.

e Hracky — termin, zahrnujici vSechny nastroje uzivané pti BDSM aktivitach.

e Hrat si — provozovat BDSM aktivity.

e Akcnit — provozovat BDSM aktivity. Obvykle se tento termin uziva v souvislosti
s provozovanim BDSM aktivit pfed vice lidmi — naptiklad na BDSM akcich a podobné.

e Scénka — timto terminem se nazyva doba, po kterou jsou provozovany BDSM aktivity.
Obvykle ma jasné¢ vymezeny zacatek, kdy se vSichni aktéfi stylizuji do svych roli (top,
bottom,...) a jasn¢ vymezeny konec, po kterém obvykle nasleduje tzv. after care, tedy
dodatecna péce o spodek, béhem které se uklidni.

e Scénar — Kazda scénka miize byt improvizovana, nebo se miize odehravat podle predem
vymysleného planu, tzv. scénafe.

e 24/7 — jedna se o oznaceni takového vztahu, ve kterém vSichni zi¢astnéni neustale setrvavaji

ve svych rolich. Tedy jde o jakousi nepietrzitou scénku.

2.1.6 Znak BDSM

Znakem BDSM je tzv. trojnd mondada. (viz. ptiloha €. 3). Jedna se o kruh o tfech Castech,
které na sebe vzajemné navazuji. V kazdé z nich je navic kulaty otvor. Zakladem této symboliky je
vyjadieni tfi zakladnich ¢asti BDSM — B/D, D/S, S/M, které se navzajem prolinaji. Kruh pak
symbolizuje jejich jednotu. Déle si pod témito tfemi ¢astmi mizeme vybavit tii zakladni pravidla
BDSM - save, sane, consensual, a tii mozné pozice Ucastniki BDSM aktivit — vrSek, spodek,
switch (Quagmyr, 1995).

Jedna se o symbol, diky kterému se mohou BDSM pozitivni lidé poznédvat na ulici a jehoZz
vyznam vétsingé populace, ktera se o BDSM nezajima, zGstava utajen. Pro mnoho lidi z BDSM

komunity se stdva jakymsi osobnim symbolem s hlubokou vnitini hodnotou. Autorem trojné
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monady je Quagmyr, ktery nikde nepublikuje své realné jméno. Od roku 1995 ma na symbol autorska

prava a na svych webovych strankdch The Emblem Project o ném publikuje zékladni informace.

2.2 Konsensualita a bezpe¢nost v ramci BDSM

Zakladnim pravidlem pfi provozovani veskerych BDSM aktivit je konsensus. VSe se musi
dit se souhlasem vSech zGcastnénych stran. ,,Pii vSech typech BDSM je nezbytné mit neustale na
paméti, Ze bezpec¢i a pohodli vas a vaseho partnera je alfou a omegou uspéchu. BDSM mozna
navozuje temné a nebezpecné konotace, ale je to pfedev§im hra se souhlasem obou stran, které
jedna druhou respektuji. BDSM nevznikne, jestlize se rozhodnete tyrat svého partnera, protoze tim

se dopoustite obycejného trestného ¢inu. Musite v tom byt oba za jedno.* (DiClaudio, 2010)

2.2.1 Save, sane, consensual

Provozovani praktik BDSM mtiZe byt nebezpecné a to nejen v piipadé€ tzv. edge play, neboli
her na hrané, které mohou piekracovat limity vSech ztcastnénych, i v pfipadé na prvni pohled
neskodné vypadajicich praktik. Zakladni pravidla pro bezpe¢né chovani v ramci BDSM her shrnuje
zkratka SSC, neboli ,save, sane, consensual®, kterd je volné piekladana jako ,,bezpecné,
s rozumem, konsensualné®. ,,Safe, Sane, Consensual predstavuje cosi jako zdkladni pravidlo, jimz
se tidi jakékoli jednani v sadomasochistickém kontextu, které se jinak miize jevit jako krajné
ruznorodé. V individualnim vykladu tohoto pravidla pochopitelné existuji rozdily a jsou zde i Seda
mista.” (Seiler, 2010, s. 8)

Termin ,,safe” znamena, ze pfi hie nesmi byt zpusobena Gjyma. Ani duSevni, ani télesna.
Acto tak na prvni pohled nemusi vypadat, vyznavaci sadomasochismu obvykle netouzi po
zpusobeni skute¢ného, trvalého poskozeni. Naopak se da fici, Ze jsou pfi praktikovani BDSM velice
opatrni. Obecné je velmi vhodné znat zdklady prvni pomoci a pokud je to nutné, neprodlené
poskytnout prvni pomoc. Muze se zdat, ze je tento termin sméfovan pouze na aktéry v dominantnim
postaveni, ale tyka se vSech zucastnénych. Béhem provozovani praktik by mél ,,vrSek™ sledovat
pozorné reakce ,,spodku® a pfi zaregistrovani jakychkoliv problémil aktivity ukoncit. Stejné tak by
»spodek® mél oznamit partnerovi, pokud neni schopen danou praktiku provozovat, nebo pokud ma
naptiklad problémy se zdravotnim stavem.

Termin ,,sane” je zaméfen predeviim na znalost limitd svych i limitd partnera. Zadna

z provozovanych praktik by tyto limity neméla piekracovat.
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Termin ,,consensual® znamena, ze veskeré praktiky by se mély konat po souhlasu vSech
zucastnénych osob, tedy po dohodé. Pfed samotnym provozovanim BDSM praktik si zacastnéni

obvykle vzajemné vymezi své hranice, které by v pribchu hry nemély byt prekroceny.

2.2.2 Safeword nebo-li stopka

Zasady bezpecnosti SSC dopliiuje tzv. safeword nebo-li stopka. Jedna se o bezpecnostni
slovo, po jehoz vyiceni by mélo byt provozovani BDSM aktivit okamzit¢ zastaveno. Toto
»zachranné® slovo umoziuje spodku, aby ukoncil scénku v momenté, kdy z jakéhokoliv divodu
citi, ze nechce dal pokracovat. Muze se jednat o velké duSevni vypéti, prili$ silnou bolest, ¢i cokoliv
dalSiho. Vrsek je povinen toto slovo bez vyjimky respektovat a na tomto respektu je také budovana
davéra spodku, Ze vrSek neptekroc¢i dohodnuté hranice, pokud jej spodek nepozada. Toto slovo je
nutné volit velmi peclivé z prostého diivodu. Béhem provozovani aktivit se mize stat, Ze partner,
kterému je naptiklad plisobena bolest miize kficet, fikat ,,ne, nechci®, ale ptitom si danou praktiku
uziva. Je proto vhodné volit neobvyklé slovo, které mizZe skutecné fici pouze v piipade€, Ze chce
scénku prerusit. Takovym slovem muze byt napiiklad cervend, pomeranc, atd., tedy slova, ktera do
scénky nijak nezapadaji a dominant pfi jejich vyf¢eni ihned poznd, Ze se jedna o stopku.

Béhem provozovani nékterych praktik neni mozné, aby se spodek verbalné vyjadioval.
Napftiklad v dasledku aplikace roubiku. V takovém piipadé je za stopku povazovan piedem
dohodnuty neverbalni projev, jako naptiklad odhozeni Satku, pfedstirani omdleni, nebo cokoliv
jiného, na ¢em se ucastnici ptedem dohodnou. ,,Stopku je tieba respektovat i v pfipad¢, ze se pouze
zkousi jeji u¢innost — a zkuSeni hotejSci nekdy zamérné zachazeji dal, nez je piivodné dohodnuto,
aby si oveérili, ze jejich partner dokdze v takové situaci stopku pouzit. Stopka predstavuje
neptekrocitelny limit a pokud ji druha strana nerespektuje, nezbyva nez se domyslet, Ze nebude
respektovat ani jiné dohody a hranice — v takovém pifipad¢ byste k tomu doty¢nému uz neméli dat

dalsi ptilezitost. (Seiler, 2010, s. 8)

2.2.3 Prvni pomoc

Pti provozovani aktivit BDSM je dulezité znat zaklady prvni pomoci. Jednim z Castych
problémt, které se mohou béhem provozovani BDSM aktivit objevit, jsou mirné zavraté, az
zejména kombinaci nizkého tlaku a vyplavovanim adrenalinu. De facto se jedna o kombinaci dvou
protichidnych faktorti, z nichZ jeden ma tendenci organismus spiSe utlumovat a druhy pfipravit na

LAY

zatez.* (Jak pti hrani neodpadnout, Kulturné tchylna kafirna, 2010).
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Je nezbytné, aby vrsek po celou dobu hry sledoval, zda spodek nebledne, nema slabost
v nohou, nebo zda na né¢ho nejdou mdloby. Stejné tak spodek by mél v ptipad€, Ze mu neni dobfe,
toto vrSku neprodlené oznamit. Pravé to vSak miiZze byt komplikované v ptipadé, ze se spodek snazi
vydrzet co nejvice, prekonat sim sebe a imysln€ o problémech vrSek nespravi. Jako prvni pomoc je
v téchto pfipadech nejvhodnéjsi okamzité preruseni aktivit, dostate¢ny pfisun Cerstvého vzduchu,
tekutin a cukru. Vhodné je rovnéz uvedeni do polohy lezmo s mirné zvednutyma nohama.

Mimo tyto komplikace mize dochazet i k nejriznéjSim nezddanym poranénim, jako jsou
naptiklad fezné rany, Skrabance, spaleniny, atd.. Cilem bezpecnosti v rdmci provozovani BDSM
aktivit je pfedevSim snaha témto nezddoucim poranénim predejit a v ptipad¢, Ze k nim dojde, védeét,

jak je oSetfit, ptipadné neprodlené vyhledat odbornou pomoc.

2.3 Predsudky o lidech praktikujicich BDSM

I v dnesni dobé, kdy dochdzi k posunu nahledu odbornikd i vétSinové spolecnosti
na praktikovani BDSM, stéale existuje mnoho ptedsudkti o jedincich, ktefi sadomasochismus, at’ jiz
je v jakékoliv podobé, praktikuji. Tyto pfedsudky ve velké mite vyplyvaji pfedev§im z nedostatecné
informovanosti ¢i zaujatosti. Deset nejrozsifenéjSich predsudkt shrnuje a zaroven uvadi na pravou

miru Emil Seiler (2010) v knize S/M: kniha pro sadomasochisty a pro ty, ktefi se jimi cht&ji stat:

»1. Sadomasochisti jsou nemocni lidé

Jsou, ale jenom kdyz chytnou chiipku. Neexistuji dikazy toho, Ze by se sadomasochisti
kromé svého sexualniho chovani jakkoli odliSovali od ostatnich lidi.
2. Sadomasochisti maji radi bolest

Spousté sadomasochistil bolesti nic nefikd. Jejich scénaie se to¢i kolem moci, podfizeni se
a ponizovani. Na druhé strané je vSak malo téch, kterym by staCila pouhd pfedstava nebo naznak
bolesti — zakousena bolest je pro né bezprostfednim erotickym stimulem. To ale funguje vyhradné
v sexualnim kontextu. U zubafe to nefunguje.
3. Sadomasochismus je nasili

Rozdil mezi nasilim a jeho pfedstavou chapou sadomasochisti ¢asto 1épe nez filmovi kritici.
Sadomasochismus souvisi se skutecnym nasilim asi tolik, jako online stiilecka s kolegy v praci
souvisi s krvavym masakrem v kancelafi.
4. Existuji sadisti a masochisti, a jednéch je vic nez téch druhych

V ramci danych subkultur uddvaji respondenti jako oblibenou roli jednou tu a podruhé onu.

Velka ¢ast sadomasochisti se citi dobie na obou stranach.
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5. Pri¢inou sadomasochismu je...

O pfic¢inach sadomasochismu se toho zatim podafilo zjistit pramalo. SpiSe je mozné
s jistotou prohlasit, ze zddna jedind, vSe objasiiujici pfi¢ina sadomasochismu neexistuje. Jednak jsou
individualni podoby sadomasochismu krajn¢ rozdilné, za dal$i mohou mit navenek podobné druhy
chovéni rtizné vnitini pohnutky. Zivotopisné tidaje a Zivotni zkusenosti sadomasochistti nevykazuji
zadné vSem spolecné prvky.

6. Sadomasochisti mohou pouze velmi téZko nalézt partnera

Sadomasochisti, ktefi své z4jmy taji a nechtéji o nich s nikym mluvit, to vskutku nemaji
lehké. OvSem 1 v S/M subkultufe se skoro na kazdou krabici najde viko — pfehnand ostychavost
a chlupaté bradavice jsou zde samoziejmé na prekazku, stejné jako kdekoli jinde. Neméli bychom
zapomenout na to, Ze hledani partnera neni snadné ani pro lidi se zcela béZnymi sexualnimi
zalibami.

7. Mezi sadomasochisty je velmi malo Zen.

Podil Zen v heterosexudlni S/M komunité byva zhruba kolem jedné tietiny.
8. Sadomasochismus provozuji otupéli lidé, které uz nic jiného nevzrusuje.

Spousta sadomasochistii pfichdzi velmi brzy, ¢asto dokonce jesté pied pubertou na co, co
presné chteji. Vyssi vékovy primér neékterych S/M skupin ¢asteéné spociva v tom, Ze byl jesté pred
nekolika malo lety coming-out daleko téz$i nez dnes a Ze k nému tim padem doslo az po patficné
dlouhém vahani. Pfesyceny stary prostopasnik, ktery si pomoci S/M snazi odpomoci od impotence,
je podle vSeho pouhé legenda.

9. Sadomasochismus predstavuje zpiisob, jak se vyrovnat s niaroky vSedniho dne — tispésny
manazer se necha po konci pracovni doby poniZovat dominou a frustrovany uredni¢ek doma
pred manZelkou vystupuje v roli Feditele zemé&koule.

Sadomasochistické praktiky tuto funkci mohou mit, v Zadném piipadé vSak nemuseji.
Dominantni chovani ve vSednim zivoté neindikuje, Ze by dana osoba byla dominantni i v posteli,
aneda se z toho dovodit ani opak. Na drtivé vétSing lidi prosté nepoznate, jestli jsou dominantni
nebo submisivni.

10. S postupem ¢asu jsou S/M praktiky stale vyhrocenéjsi a nebezpec¢néjsi.

Neuskutecnéné sadomasochistické pfedstavy maji jako ostatné i jiné sexudlni predstavy
tendenci casem ochabovat a jsou tim padem nahrazovéany jinymi. V praxi se v ramci vztahu lidi
praktikujicich S/M objevuji nové hry a scénafe, které zicastnéné bavi, ale o posedlosti stile
vyhrocenéj$imi praktikami nemiize byt fec.*

(Seiler, 2010, 5. 6-7)

27



4. BDSM KOMUNITA

4.1 BDSM komunita v Ceské republice

Hlavnim zdrojem, prostiednictvim kterého BDSM pozitivni lidé v Ceské republice
komunikuji, je Internet. Pravé na ném vznikaji diskusni fora a specializované stranky, jejichz
prostfednictvim se mohou lidé sdruZzovat. Okolo jednotlivych stranek se také ¢asem muze utvofit
skupina lidi, kterd nasledné potfada nejriiznéjsi setkani. Mezi nejvyznamnéjsi a nejobsahlejsi ceské

weby patfi tyto:

e www.bdsm.cz

o www.eleferno.cz

o www.ds-life.cz

e www.bdsm-portal.cz

e www.svetbdsm.cz

e www.bondagecompanion.com

® www.vsara.com

e http://cernaluna.rootshell.cz/

e www.darkclub.cz

Mezi Ceske diskusni servery, na kterych l1ze nalézt fora o BDSM patii naptiklad tyto:

® WWW.mMageo.cz

e www.lopuch.cz

e www.okoun.cz

® WWW.NVX.CZ

e www.forum.lide.cz

Nejvétsi BDSM komunity, které se v Ceské republice nachazeji, miizeme nalézt v Praze,
Plzni, Brné a Ostravé. Nutné je vSak podotknout, Ze ne vSichni lidé, praktikujici BDSM, se sdruzuji
v BDSM komunitach. Existuje fada lidi, ktefi z nejriznéjsich diivodi praktikuji BDSM v soukromi
a vefejné se k nému nijak nehlasi. Cilem BDSM komunit je pfedevSim sdruzovani BDSM

pozitivnich lidi, socializace a predavani informaci (Jozifkova, 2008). V ramci takovych komunit je

28


http://www.forum.lide.cz/
http://www.nyx.cz/
http://www.okoun.cz/
http://www.lopuch.cz/
http://www.mageo.cz/
http://www.darkclub.cz/
http://cernaluna.rootshell.cz/
http://www.vsara.com/
http://www.bondagecompanion.com/
http://www.svetbdsm.cz/
http://www.bdsm-portal.cz/
http://www.ds-life.cz/
http://www.eleferno.cz/
http://www.bdsm.cz/

také vétsi pravdépodobnost nalezeni podobné zaméteného partnera.

Srazy v Ceské republice jsou oproti americkym srazfim znatelné mensi. V USA se velkych
srazll UGastni az pét set lidi. V Ceské republice se na podobny format akce registrovalo v roce 2003
dvé sté lidi (Jozifkova, 2008). Tyto velkoformatové akce se konaji méné Casto. Prevazuje zde typ
akcei, kterych se i€astni mensi pocet lidi, avSak konaji se o to Castéji, pfiCemz jsou zde akce bez
pevné stanoveného programu, ale také akce edukacniho razu, workshopy, atd.

Pokud chce Cloveék takovy sraz navstivit, je vhodné kontaktovat provozovatele prostor,
Ci poradatele daného srazu, ktery mu muze sdé€lit podrobnosti. Nékteré typy akci jsou volné
pfistupné, na jinych je tzv. systém ruceni, coZ znamena, Ze za noveé piichoziho se zaruci ¢lovek,

ktery jiz v BDSM komunité néjakou dobu je.

4.2 Vyvoj komunity kolem prazského klubu

Informace mi byly sdéleny provozovateli prazského BDSM klubu v rdmci neformalniho
rozhovoru. Do devadesatych let se v ¢eském prostiedi v podstaté nedalo hovofit o pojmu komunita.
Existovaly zde pouze lokalni, izolované fungujici skupiny, které se sdruzovaly kolem dostatecné
silnych a organiza¢né zbéhlych osobnosti a interakce mezi jednotlivci probihaly fakticky jen na
zakladé osobniho styku a doporuceni. Tyto skupiny zily svym vlastnim Zivotem a jejich ¢lenové ani
necitili potfebu skupiny rozSifovat, at’ uz je to mysleno ve smyslu teritorialnim, personalnim nebo
obsahovém. Jednalo se o skutec¢nost, ktera byla do jist¢ miry ovlivnéna politickym rezimem
a bavami jednotlivcl z potencialnich stretll se staitnimi organy. Nékteré z téchto skupin ptetrvaly do
soucasnosti. Je vSak zajimavé, ze ani dnes obvykle neciti potfebu se druzit ve vétSich skupinach
nebo se nutné rozsifovat o nové ¢leny.

V prvni poloviné devadesatych let se jako novy fenomén zacal projevovat internet, ktery
zasadnim zpsobem ovlivnil vytvaieni ceské BDSM komunity. Postupné se zlepSovala propustnost
linek a ptibyval pocet lidi majicich modemy. Objevilo se né¢kolik BBS (Bulletin Board systém),
tedy jakychsi systémt elektronickych nastének, které se zamétovaly na nejrizné;si témata a mimo
jiné také na tématiku BDSM. Mimo to tento systém poskytoval platformu pro osoby z fad technicky
vzdélanych IT specialistil, zaméfenych na BDSM. K tomuto ucelu se nejprve vyuzivaly tématicky
zaméfené diskuse na vyménné siti Fidonet a nasledné¢ pak i dil¢i skupiny na BBS Bajt, Liane BBS
¢i Infima BBS.

Internet slouZzil zpocatku jako zdroj informaci o tom, jakd je situace kolem BDSM
v zahrani¢i. Takovym internetovym zdrojem byl zejména systém elektronickych diskusnich skupin

Usenet a skupiny alt.bondage, alt.bdsm, piipadné alt.binaries. K vyuzivani internetu jako prostiedku
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pro vyménu informaci a také jako koordina¢niho prostiedku ptispély diskusni servery (Mageo,
Privodce, Okoun, ...) a zejména pak jejich kluby BDSM nebo Spanking. Kolem téchto diskusnich
serveru a jejich klubi se zacaly shromazd’ovat prvni osobnosti ¢eské BDSM scény a v rdmci nich
vznikaly také prvni srazy uzivateli. Tato setkani, ktera obvykle nem¢la format pravidelné akce,
se odehravala ptrevazné v hospodach a slouzila hlavné k sebereprezentaci jednotlivych ucastnikil
a vymeén¢ informaci. Pocet ucastnikli obvykle neptesahl patnact osob. Priméarni ndplni téchto akci
byla komunikace a k provozovani BDSM praktik dochizelo minimalné a pouze ve formé
prezentace nejriznéjSich pomticek a erotickych materiali nebo lehké bondaze.

Velky vyznam mélo pro ¢eskou BDSM komunitu ztizeni serveru BDSM.cz, coz byl prvni
Cesky server plné pod kontrolou osob z komunity. Kolem tohoto serveru se rychle zformovala
skupina organiza¢né a verbalné nadanych osob, ktefi dokazali nejen produkovat kvalitni, tématicky
zamefeny obsah v podobé povidek, praktickych navodii, ¢i tivah, ale dokazali také pokryt
organizaéni stranku komunitniho Zivota - pod zastitou této redakce prob&hlo nékolik srazl. Tyto
akce se odehravaly v pro vefejnost uzavienych prostorech a objevily se na nich pocate¢ni zarodky
tzv. ,,akéniho déni“, tedy provozovani sexudlnich a BDSM zamétenych praktik pfimo béhem srazu.
Na téchto akcich vsak k takovym aktivitdm dochazelo vétSinou jen formou scénickych ¢i teatralné
pojatych vystoupeni. Tyto akce byly velice popularni a v komunité€ se o nich ¢asto diskutovalo jiz ve
formé zameéru a také nasledné s ohledem na vyhodnoceni uskute¢néného srazu. D4 se fici, ze prave
na nich probihalo hledani vhodné formy pro budouci podobna setkani.

S rostoucim poctem aktivnich ¢lenti komunity ptestal vyhovovat format nepravidelnych akei
kapacitn¢ 1 casoveé. Kolem roku 2000 se tedy zrodil ndpad na organizovani periodicky se
opakujicich akci (s nékolikamési¢ni periodou) velkého formatu, které by se vyznacovaly
stanovenym tématem a predpokladaly jiz aktivni zapojeni ticastnikit do déni. Pro tento format akci
se ujal nazev Podrazy, podle tématu prvniho z nich. Pocet Ucastniki dosahoval az Ctyf set a tyto
akce svym pribehem piipominaly plesy. Jejich soucasti byla tombola, soutéze a obleceni, vhodné
k danému tématu.

V téze dobé si jednotlivi ¢lenové komunity zacali vytvéaret vlastni tématicky zatizené
prostory - doma i1 v nebytovych prostorech. Kolem takovych prostor se zacaly sdruzovat skupiny
lidi, kteti na jejich provoz ptispivali a vyuzivali je jako komunitni centra a jako mista pro poradani
komornéjsich akci. Jejich kapacita neptesahovala dvé desitky osob. Mimo to byly ¢asto vyuzivany
pro potradani ,,after parties po velkych akcich.

Pozadavky na format akci se postupné zménily a nové byly preferovany organizacné
jednodussi akce s menSim poctem osob, ale vétSim podilem aktivni slozky, tedy cast&jSim

provozovanim BDSM praktik. Vznikly periodicky opakované srazy v Praze, Varnsdorfu, Brné ¢i
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Zdibech. Praveé ve Zdibech se poprvé vyznamnéji objevila myslenka BDSM klubu, prostor, které by
mohli ¢lenové vyuzivat i mimo rdmec organizovanych srazl. Prvni prostory klubu se nachéazely
v komer¢né jinak nevyuzitém objektu a kromé pravidelnych 1 nepravidelnych akei pro verejnost zde
byly organizovany i tématické akce v podobé seminarii, workshopti a srazy se zamétenim na urcity
druh fetiSe.

Kolem klubu ve Zdibech se ¢asem vytvofilo pevné organizacni jadro, pouzivajici pro svou
identifikaci jméno BDSMklub. Po organizacnich neshodach s majiteli objektu doslo k pokusu
o vytvofeni nového prostoru v ramci vefejné piistupné prazské restaurace, ktery bohuZzel po
nékolika mésicich a nékolika uspéSnych velkoformatovych akcich skoncil, zejména
z ekonomickych divodi. Jako nahrada byly pro vybrané cleny komunity zptistupnény nové
prostory za Prahou, ale touha mnoha ¢leni komunity nakonec vedla ke zfizeni novych prazskych
prostor a to nejprve v Radlicich a nyni nové v oblasti Smichova. Pravé skupinou pravidelné

navstévujici tyto nové prostory, se v této praci zabyvam.

4.3 Prostiedi klubu a jeho socialni funkce

Informace v této kapitole vyplyvaji z mé osobni navstévy a pozorovani v prazském BDSM
klubu. Prostory klubu jsou situovany do prostiedi mensi byvalé podzemni tovarny. Diky vstupu pies
spolecné prostory obytného domu prakticky neni mozné jej nalézt. Adresa téchto prostor se piedava
ustni formou, piipadné prostfednictvim elektronické posty. Nikde vSak oficidlné zvefejnéna neni
a od navstévnika se ocekava, ze tuto adresu nikde zvetejiiovat nebudou.

Ustiednim mistem klubu je nejvétsi mistnost s barem, propojena s kuchyni. Nechybi zde ani
socidlni zdzemi, Satna a mistnost s uzamykatelnymi boxy pro ukldddni cennych véci. Ostatni
mistnosti jsou zafizené s ohledem na piedpokladané provozovani BDSM praktik. Nachazi se zde
mistnost zafizend ve stylu stfedovéké muclirny, vézeiiskd cela se socidlnim zazemim, miniaturni
vypolstrovana cela, loznice, kutacky salon v anglickém stylu a 1€¢katska ordinace. V kazdé z téchto
mistnosti se nachdzi odpovidajici vybaveni a vyzdoba (bici néstroje, pouta, pranyt, gynekologické
kieslo,... ). Navstévnici maji mozZnost toto vybaveni pouZivat, pfipadné si pljCit erdrni trestné
nastroje, avSak ty zde obvykle slouzi pouze jako dekorace a ndvstévnici si nosi s sebou vlastni
vybaveni, pfedevsim s ohledem na estetickou a zdravotni stranku. Je zde také moznost zakoupit si
pfimo na misté nové nastroje. Mimo jejich pravidelny prodej se zde potradaji také specialni akce,
zamétené vyhradné na vyménu a prodej BDSM pomiticek, obleceni, atd.

Prostory klubu plni nékolik funkci. Tou nejvice zfejmou je moznost provozovani sexualnich

aktivit a BDSM praktik v misté, které je pro to ucelné zafizené. Mimo to se vSak jedna také
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o prostor setkani, ktery nabizi moZnost seznameni s podobné zamétenymi lidmi. Nové ptichozi zde
mohou nalézt nové pratele, ¢i partnery a poznat nazivo osoby, se kterymi se znaly do té doby
mnohdy pouze ptes internet. Je zna¢ny rozdil mezi pouhym védomim, ze existuji stejné orientovani
lidé a osobnim setkdnim s nimi

Pro navstévniky klubu se prostor stava také mistem pravidelnych setkani s prateli, kde ma
kazdy moznost bez obav hovofit o své orientaci i jinych tématech, aniz by byl za to ostatnimi
n¢jakym zpisobem Kkritizovan, ¢i zavrhovan. Vytvaii se zde spoleCenstvi lidi, individudlnich
osobnosti, které spojuje kladny vztah k BDSM. Zaroven zde dobfe funguje vyména informaci, ¢i

vzéjemné vypomahdni s nejriznéjSimi vécmi.

4.4 Formaty akci

V prostorach klubu se potada nekolik typt akci, které je mozno rozdélit dle nasledujicich
kritérii. Jedna se o pravidelné potadanou akci/akce je ojedin€la, akce je s volnym vstupem/pied akei
je vyzadovana registrace, vstup na akci je zdarma/vstup je zpoplatnén, je/neni vyzadovano
predepsané obleCeni (tzv. dresscode), akce méa/nema edukativni charakter, na akci se primarné
oCekava/neofekava provozovani BDSM a sexudlnich aktivit. Informace o akcich mi poskytli

provozovatelé prazského BDSM klubu.

Nejcastéjs$im a pravidelnym formatem akce, ktery se v klubu potrada, jsou Ctvrte¢ni ,,plkaci*
nebo jinak feceno ,.kecaci srazy. Jedna se o akci, konajici se kazdy tyden, na kterou je volny vstup
bez nutnosti registrace a vstupniho poplatku. RovnéZ neni vyZzadovan zadny dresscode. Pravé tento
typ akce je velice vhodny pro nové ptichozi, kteti chtéji prostory navstivit, nezavazné si s ostatnimi
navstévniky pohovofit a seznamit se s nimi. Na ctvrteCnich srazech se primarné neocekava
provozovani BDSM aktivit, avSak ty nejsou vylouceny. Béhem tohoto typu akce je mozné vyuzit
k ptfipadnym aktivitdm jakoukoliv k tomu uréenou mistnost klubu. Pro zachovani soukromi
navstévnikii v jednotlivych mistnostech je k dispozici nastaveni semaforii od zelené po ¢ervenou
barvu.

Druhym typem pravidelné¢ potfaddané akce jsou tzv. Elesrazy. Jedna se o akce s Castecné
edukativnim zamétenim, které se orientuji na vyuZziti elekttiny v BDSM praxi. V rdmci téchto akci
probihaji (nepravideln¢) tématicky zamétené prednasky (napiiklad na téma violet wandu, fucking
machines, bezpecnosti pti pouzivani ES/ET techniky a dals$i). V rdmci téchto akci je rovnéz mozné
konzultovat domaci vyrobu elektronickych pomtcek, ptipadné je mozné nechat si je ihned na misté
pfeméfit. Na téchto akcich je vyZadovéana registrace na internetovych strankach klubu, vstup mize

byt zpoplatnén a neni predepsan zadny dresscode.
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Tretim typem pravidelné potfaddanych akci jsou narozeniny. Kazdy mésic se kond oslava
narozenin, pojmenovana podle aktualniho znameni zvérokruhu. Vstup na tuto akci je zpoplatnén.
Neni nafizen dresscode, ale je doporucena registrace, zejména pro oslavence.

Nepravidelnym typem akce edukativniho charakteru jsou workshopy. Zaméteni téchto akci
byva rizné — napt. bondage, spanking, latex,... ). Cilem téchto akci je pfedat navstévnikiim nové
informace, popfipad€ naucit nové véci a seznamit s novymi praktikami. Setkani je rozdéleno na dvé
¢asti. Prvni probihd formou ptednasky, kdy jsou ucastnici sezndmeni s teorii tykajici se dané¢ho
tématu. Nasleduje obvykle prakticka ¢ast, kdy je mozné vyzkouset si nové nabyté informace v praxi
pod vedenim pifedndsejicich. Na tyto akce je obvykle pfedem vypsana registrace, neni predepsan
dresscode, ale vstup je zpoplatnén. V ramci tohoto poplatku obvykle navstévnik obdrzi vyukovy
materidl, ktery si mize ponechat (pf. provaz na bondage workshopu, rdakoska na spankingovém
workshopu). Hlavnim cilem je zde obohaceni o nové znalosti a zdokonaleni se v jednotlivych
BDSM praktikach s dirazem na bezpec¢nost a zasady SSC.

Nepravidelnym typem akce jsou srazy zamétené na konkrétni praktiky, feti§ a podobné —
napt. foot fetish, fetish sraz, adult baby sraz, sraz pfiznivcil past cudnosti, atd. Nutnost registrace,
poplatku za vstup a predepsaného dresscode se na kazdé takové akci lisi. Od workshopt se tyto
akce odliSuji predevSim absenci edukacni slozky a komornéjSim charakterem s men$im poctem
ucastniki. AvSak zalezi na konkrétni akci.

Méné Castymi a nepravidelnymi akcemi jsou tzv. kostymové srazy. Jednd se o akce s nutnou
registraci uCastnikli, pfedepsanym dresscodem a poplatkem za vstup. V pfipadé, Ze Gcastnik piijde
bez kostymu, plati vyssi vstupné. Kazda takovato akce ma pfedem stanoveno urcité téma (Japonsko,
Orient, Uniformy,... ), kterému je podfizeno i vhodné oble¢eni a program, ktery tento format
odliSuje od ostatnich. Na téchto akcich se objevuji soutéze, scénky s prvky BDSM, spolu se
stylovou hudbou a jidlem. Tyto akce jsou velice oblibené a zaroven se zde ocekava velky pocet
ucastnikd.

Jedinym typem akce, kterd je primarn¢ zaméfena na provozovani BDSM aktivit, je tzv. play
party. Jedna se o nepravidelny format akce s nutnosti registrace. Zaroven se jednd o komornéjsi
akce, které nejsou primarné uréeny pro navstévniky, ktefi ptichazeji do klubu poprvé.

Dal8imi nepravidelnymi akcemi jsou nejriiznéjsi oslavy, akce zaméfené na prodej a vyménu
Satll, doplnku a erotickych pomicek. Potadaji se zde i akce, které ptimo s BDSM nesouviseji.

Mimo tyto akce je mozné si prostory klubu za poplatek pronajmout k soukromym uceltim.
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4.5 Normy chovani v klubu

Stejné jako kdekoliv jinde plati i v klubu dodrzovani urcitych pravidel chovani. Jejich
zaklad tvoii zdkladni normy sluSného chovani, které je béZzné ocekavano i1 kdekoliv mimo klub.

Normy chovani v téchto prostorech byly velice dlouho diskutovany. Za prvni inspiraci
bychom mohli povazovat zahrani¢ni diskusni servery jako napfiklad Usenet, na kterém se mimo
jiné objevil text, navrhujici zakladni pravidla etikety, ktery byl posléze piejat Ceskymi servery,
zaméefenymi na BDSM — eleferno.cz a ds-life.cz. Tato piejata pravidla poslouzila jako zaklad pro
tuzemskou podobu pravidel, které se uz dale formovaly s ohledem na ¢eskou scénu, formaty akci
ajejich ucastniky. Pfimo v klubu se sice nenachdzi zadny pevné stanoveny, psany tad, avSak
ucastnici akci jsou s nepsanymi pravidly obeznameni a dodrzuji je. Tato pravidla mi pii
neformalnim rozhovoru sdélili provozovatelé prazského BDSM klubu.

Ptistup do klubu maji pouze osoby star§i 18 let. Organizatofi maji pravo pro ovefeni véku
pozadovat ptedlozeni dokladu, dokazujiciho udany vék navstévnika. Samoziejmosti na vsech
akcich bez vyjimky je, Ze nikdo nikoho do niceho nenuti. Pokud jsou provozovany sexualni aktivity
a praktiky se zamétenim na BDSM, vzdy se jedna o konsensudlni formu a veSkeré ¢innosti se déji
se souhlasem vSech zucastnénych s ohledem na pravidla SSC. Kazdy zde zodpovida sam za sebe.
Osoby v dominantnim postaveni pak zodpovidaji i za své submisivni protéjsky, pokud se
momentalné nachazeji, naptiklad pii provozovani BDSM praktik, v situaci, kdy jsou bezmocni
(napf. v ramci praktikovani bondage). Nekteti Gcastnici akei nosi vnéjs$i znaky svého postaveni,
jako jsou naptiklad obojky u submisivnich jedincti, ¢i bi¢iky u osob v dominantnim postaveni.
Avsak od zadné submisivni osoby, at’ jiz své postaveni dava vetejn€ najevo, nebo ne, se neocekava,
ze bude automaticky podfizena kazdé dominantni osobé. Zaroven se od osob v dominantnim
postaveni neocekava, ze budou souhlasit s provozovanim nejriznéjSich praktik s kteroukoliv
osobou v submisivnim postaveni Cisté z toho divodu, ze jsou dominantni. Akce v klubu by tedy
nemély byt zaménovany za tzv. swingers party. Do klubu mimo samostatné jedince dochazeji
1 ustalené pary ¢i skupiny osob, mezi kterymi ovSem neni obvyklé, aby si mezi sebou své partnery
bézné pijcovali.

Navstévnik klubu se mize setkat s tim, Ze jedinec ¢i jedinci vefejné pied ostatnimi provozuji
BDSM praktiky ¢i tzv. scénku (pfedem domluveni piedstaveni s prvky BDSM). Je vSak velice
nevhodné toto konani hlasité¢ komentovat, nebo do n¢ho dokonce zasahovat, pokud jej ptimo aktéfi
nevyzvou. Zaroven je tieba aktérim poskytnout dostateéné velky prostor a to nejen z divodu
hladkého pribéhu scénky, ale také bezpecnosti. Jedna-li se napiiklad o provozovani spankingu
a obecenstvo stoji pfili§ blizko k aktérim, mtze dojit k poranéni v disledku zasahu rakoskou.

Vyzvou-li aktéti ptihlizejici, aby se k déni pfidali, je tfeba bez vyjimky respektovat dohodnuta
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pravidla, limity a tzv. safeword nebo-li stopku a v Zadném ptipadé¢ ji nepiekrocit. Piekro¢eni mize
vést ke ztraté diivéry ostatnich aktért, ale také mize byt divodem vazného zranéni.

Béhem srazi mize kazdy ucastnik vyuzit mimo spole¢enskou mistnost také jakékoliv dalsi
prostory, zafizené specidlné pro provozovani BDSM praktik. Na dvefich kazdé mistnosti je umistén
tzv. semafor se tfemi moznymi polohami: Volno, Zeptat se, NeruSit. Pokud je semafor v poloze
Volno, kdokoliv do ni miize vejit. Jestlize je semafor v poloze Zeptat se, ocekava se, ze je mistnost
Jiz obsazena, ale navstévnik mlze zaklepat a zeptat se, zda smi vejit dovniti. Semafor v poloze
Nerusit znamena, ze se uvniti nachdzi uzaviena spolecnost, ktera si nepieje byt vyruSovana ani
klepanim na dvefe. Pokud né€kdo tento systém nerespektuje, je jeho chovani posuzovano jako
nerespektovani pravidel celkové. Prakticky na vSech akcich je mozné nastavit semafor do polohy
Zeptat se. Na nekterych formatech akci je vSak zakazano nastavit jej do polohy Nerusit. Jedna se
zejména o srazy, pii kterych se ocekava velkd ucast a v ramci které by bylo povazovano
za kontraproduktivni, kdyby byla jedna mistnost po celou dobu trvani akce uzaviena na tkor vSech
ostatnich navstévniki.

Z dlivodu zachovani soukromi navstévnikl klubu plati ve vSech prostorach striktni zdkaz
fotografovani ostatnich. Pofizovani soukromych fotografii sebe a ostatnich osob je mozné jediné
po vzdjemné domluvé a souhlasu. Fotografie z akci smi pofizovat pouze poradatel akce. Pieji-li si
navstévnici jejich kopie, nebo si nepfeji jejich publikovani na internetu, kontaktuji potadatele.
Z té¢hoz divodu neni povazovano za vhodné o priibéhu akce informovat osoby, které na dané akci
nebyly, pfesnéji feceno: neni problém o skoncené akci napsat naptiklad reportaz, ale pokud jsou
v textu zminovana jména konkrétnich osob, je vhodné je pfedem pozadat o souhlas.

Pro koufeni je vyhrazena specialni mistnost a kouteni v jinych ¢astech klubu je zakézano.

Na akce nechodi pouze osoby, které jiz organizator znd. Komunita neni uzaviena a tak se
zde nachézi i prostor pro nove piichozi. Zajemci o ndvstévu mohou kontaktovat vedeni klubu, nebo
napfiklad organizatory jednotlivych akci. Na Internetu je mimo jiné zvefejnén i seznam osob,
na které se mohou nové prichozi obratit a ktefi je dovedou do klubu, provedou a seznami s jeho
pravidly.

Dojde-li k poruseni pravidel, je namisté takové jednani potadatelim nahlasit. Osoba,
porusujici pravidla, je na nevhodné jednéni upozornéna. Pokud se vSak toto jednéani i po upozornéni
opakuje, miize byt vykdzana z akce, nebo natrvalo z prostor klubu. Ptipadi, kdy je nutné zakazat

osob¢ trvale vstup do prostor, je vSak velice malo a stavaji se jen velmi ziidka.
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II. Vyzkumna ¢ast
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5. CILE VYZKUMU

Tématem tohoto vyzkumu je proces coming outu u Zen, které praktikuji BDSM. Tim, co tyto
zeny spojuje, je prostfedi prazského BDSM klubu, ktery vSechny navstévuji. Mym cilem bylo
priblizit jak tyto zeny zpétné¢ hodnoti a popisuji pribéh svého coming outu, zda se domnivaji, ze se
u nich mozné ndznaky sexuélnich preferenci se zamétfenim na BDSM objevovaly jiz v détstvi, kdy
si zacaly uvédomovat své preference v oblasti sexuality, jaké pocity je pfitom provazely, co vSechno
pro n¢ v tomto procesu bylo podstatné a kone¢né, zda se v ramci vyzkumu vyjadii i ke své soucasné

situaci.
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6. VYZKUMNE OTAZKY

V souvislosti s vySe popsanym cilem vyzkumu jsem sestavila téchto pét vyzkumnych

otazek, na které jsem hledala odpovédi ve vypovédich respondentek, ucastnicich se vyzkumu:

1. Domnivaji se respondentky, Ze se u nich sklony k BDSM praktikdm objevovaly jiz

v détstvi?

2. Co povazuji respondentky za dilezit¢ podnéty ve vztahu k pocatkim vnitiniho

coming outu?
3. Jakeé pocity doprovazely respondentky v poc¢atcich vnitiniho coming outu?
4. Jaké byly reakce okoli na vnéj$i coming out respondentek?

5. Jak se respondentky vyjadiuji o své soucasné situaci ve vztahu k BDSM komunité

a svému zaméteni na BDSM aktivity?
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7. METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU A METODY

7.1 Typ vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategii. Nestanovovala jsem si predem zadné
hypotézy, naopak jsem predpokladala, Ze po analyzovani dat bude mozné vyvodit mozné zavery,
pfipadné si polozit podnétné otazky, které by mohly byt vhodnym zékladem pro dalsi vyzkumy.
Vyty¢ila jsem si spiSe Sife polozené otazky, které by bylo mozné flexibilné ptizplsobit sebranym
datim a snazila jsem se zjistit, jak kazda z G€astnic vyzkumu svilj coming out prozivala, ptipadné

zda se mezi jednotlivymi ucastnicemi daji najit néjaké podobnosti a spolecné prvky.

7.2 Ziskavani dat

Pro ziskéani dat jsem zvolila formu dotazniku. Rozhodla jsem se pravé pro tuto formu, nebot’
se domnivam, Ze téma, kterému se ma prace vénuje, tedy problematika sexuality, je velice
choulostivé a intimni; pfedpokladala jsem, ze by mohlo byt pro Gi¢astnice vyzkumu problematické
o ném hovofit. Proto jsem zvolila dotaznikové Setfeni, v ramci kterého by si ucastnice vyzkumu
mohly své odpovédi v klidu promyslet. Sestavila jsem dva na sebe navazujici dotazniky (viz.
ptiloha 1 a ptiloha 2), které jsem respondentkdm rozeslala e-mailem s pokyny, jak dotazniky
vyplnit, seznamenim s tématem vyzkumu, informacemi o etice vyzkumu a s nabidkou nahlédnuti do

vysledné prace.

7.3 Analyza dat

Pro analyzovani dat jsem se rozhodla pouzit metodu vytvareni trst, kterou popisuje v knize
Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu Michal Miovsky (2006). Prostfednictvim
této metody seskupujeme a konceptualizujeme urcité vyroky do skupin. PfiCemz by tyto skupiny
mély vznikat ,,na zdkladé vzajemného piekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami.
Timto procesem vznikaji obecné&jsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zatazeni do dané
skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, urCitym charakteristickym

usporadanim atd. Spolecnym znakem takového trsu mize byt naptiklad tématicky piekryv, tj. kdyz
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vyhledavame ve vyrocich osob vSechny takové pasaze, které se tykaji jednoho uzce ohranic¢eného
tématu“ (Miovsky, 2006, s. 221). Tato metoda analyzy je charakterizovana urcitou hierarchizaci,

kdy vytvafime obecnéjsi jednotky ze zdkladnich jednotek. Zékladnim principem je srovnavani

a agregace dat.

7.4 Etika a etické aspekty vyzkumu

V rdmci vyzkumu jsem se snazila peclivé dbat na jeho etické aspekty a to zeyména proto, ze
tématem vyzkumu je osobni a pro mnohé velmi choulostivé téma. Veskeré informace k etice
vyzkumu jsem uvedla v pfedmluvé k dotazniku, ktery kazda participantka obdrzela (viz. ptiloha 1).
VSechny ucastnice vyzkumu jsem seznamila s cilem vyzkumu a tim, kdo jej provadi a pod jakou
instituci. Informovala jsem o dobrovolnosti spoluprace. Kazdd participantka méla moznost
kdykoliv bez udani divodu z vyzkumu odstoupit, pfipadné¢ pozadat o smazani jiz zaslanych dat.
Dale jsem informovala o anonymizaci dat, jejich uloZeni a faktu, ze nebudou poskytnuta tfetim
osobam. S ohledem na téma vyzkumu jsem se snazila o co nejlepsi formulace otdzek, nebot’ jsem
si védoma, Ze mohou byt pokladany za velice osobni. V dotazniku jsem rovnéz uvedla mou
kontaktni e-mailovou adresu, na které mé mohly participantky kdykoliv kontaktovat, a nabidla jsem

nahlédnuti do vysledné podoby této prace.
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8. VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole se vénuji vyzkumnému souboru. Zabyvam se jeho charakteristikou

a zpusobem vybeéru.

8.1 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér vyzkumného souboru jsem zvolila metodu prostého zamérného (ucelového)
vybéru, kterou popisuje Miovsky (2006). Jednd se o nejjednodussi variantu metody zamérného
vybéru. ,,Spociva v tom, Ze bez uplatnéni dalSich specifickych metod ¢i strategii vybirdme mezi
potencialnimi UcCastniky vyzkumu (tj. Gcastniky spliiujicimi urcité kritérium nebo soubor kritérii)
toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také souhlasi (Miovsky, 2006,
s. 135-136). Tento typ vybéru je vhodny, pokud nepotiebujeme piilis velky vzorek a pokud jsou
osoby, které chceme do zdkladniho souboru zafadit, snadno dostupné. Tento typ vybéru jsem si
vybrala proto, Ze zndm mnozstvi zen, které do prazského BDSM klubu dochézeji.

K zatazeni do vyzkumného souboru jsem si stanovila dvé podminky:

e vyzkumny soubor budou tvofit pouze zeny dochéazejici do prazského BDSM klubu,

e tyto zeny dochéazeji do BDSM komunity minimalné dva roky.

Rozhodla jsem se osobné, ¢i prostiednictvim e-mailu oslovit v§echny Zeny o kterych vim, ze
dochdzeji minimaln¢ dva roky do prazského BDSM klubu a sbér dat jsem provadéla mezi
31. bfeznem a 29. kvétnem 2011. S ucasti na vyzkumu souhlasilo osmnact zen. VSem osmnécti
jsem rozeslala e-maily s informacemi o vyzkumu a pfiloZenymi dotazniky k vyplnéni. Zpét se mi

vratilo tfinact vyplnénych dotazniki, které jsem nasledné analyzovala.

8.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen tfindcti Zzenami ve v€ku od 24 do 63 let. Vekovy primér je
33,46 roku. Ctyii respondentky maji stfedoskolské vzdélani s maturitou, jedna respondentka ma
vys$$i odborné vzdelani a osm respondentek méa vysokosSkolské vzdélani. Pouze jedna respondentka
je vdana a pouze tii respondentky z vyzkumného vzorku maji dit€. Devét respondentek ma
v soucasné dobé osobu, se kterou praktikuje BDSM

V této ¢asti uvadim zékladni informace o kazdé respondentce, kterd se vyzkumu ucastnila.

Vesker4 data byla anonymizovéana a jména nahrazena ndhodné vybranymi pismeny.
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8.2.1 Respondentka A

Respondentce A je 26 let a Zije v Praze. M4 ukoncené bakalatské vzdélani a dale pokracuje
ve studiu. Je kiestanka. M4 jednu vlastni starSi sestru a tfi nevlastni sourozence — dvé& sestry
a bratra. Je svobodnd, bezdétnd a v souCasné dobé nema stilou osobu, se kterou by BDSM
praktikovala. Mimo komunitu se netaji se svym zaméfenim. Prvnim clovékem mimo BDSM
komunitu, kterému se po osmi mésicich od vnitiniho coming outu svéfila, byla matka. Do BDSM
komunity dochdzi respondentka jiz dva roky a osm mésici. Uptednostiiuje S/M a B/D. Je switch.
Za svou nejoblibenéjsi praktiku povazuje spanking, avSak uvadi, ze BDSM praktiky nejsou pro jeji
uspokojeni nezbytné.

Respondentka se domniva, Ze se u ni sklony k BDSM projevovaly jiZ pfed desatym rokem
zivota a to v podob¢ fascinace modiinami, silné posunutym prahem bolesti, fantaziemi a stylem her.
Své zaméfeni na BDSM si uvédomila mezi 21. a 22. rokem a doprovazela jej zv€davost. Prvnim

impulzem pro ni byly sexualni fantazie pfi masturbaci.

8.2.2 Respondentka B

Respondentce B je 48 let a zije v Praze. Ma ukonceni vysokoskolské vzdélani, je bez
vyznani a ma jednoho mladsiho bratra. Je svobodnd, ma jedno dité€ a v souCasné dobé nema stalou
osobu, se kterou by BDSM praktikovala. Mimo otce se se svym zaméienim svéfila celé¢ roding,
ptatelim, partnerovi i spolupracovniklim. Prvnim ¢lovékem mimo BDSM komunitu, kterému se
svetila dvacet let po vnitinim coming outu, byl partner. Do BDSM komunity dochazi ptes sedm let.
Upiednostituje B/D a D/S. Je dominantni. Za své nejoblibenéjsi praktiky povazuje bondage
a smyslové deprivace. Zarovei uvadi, ze BDSM praktiky nejsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se nedomniva, Ze se u ni sklony k BDSM projevovaly jiz pied desatym rokem
zivota. Své zaméfeni si uvédomila v Sestnécti letech a pocity, které toto uvédomeéni doprovazely,

byly nepiijemné. Jako mozny impulz oznacila filmy a knihy, ve kterych se vyskytovalo svazovani.

8.2.3 Respondentka C

Respondentce C je 31 let a zije v Praze. Ma ukoncené bakaléaiské vzdelani, je véfici, ale
zatim se nerozhodla pro konkrétni naboZenstvi. M4 jednoho star$iho bratra. Je svobodna, bezdétna
a v soucasné dobé nema stalou osobu, se kterou by BDSM praktikovala. Mimo otce a matku se se
svym zaméfenim netaji. Prvnim ¢lovékem mimo BDSM komunitu, kterému se svétila dva mésice
po vnitinim coming outu, byla kamarddka. Do BDSM komunity dochazi jiz 12 let. Uptfednostiuje

D/S, je switch a uvadi, ze praktiky BDSM jsou pro jeji uspokojeni nezbytné. Za své nejoblibené;si
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praktiky povazuje duSeni, bondage, elektro, hratky castecné na vetejnosti, psychické ponizovani
a fyzické muceni.

Respondentka se domniva, Ze se u ni sklony k BDSM projevovaly jiZ pfed desatym rokem
Zivota. Za mozné projevy oznacila muceni panenek, ublizovani spoluzdkiim a fantazie s prvky
BDSM. Proces uvédomovani zacal ve tfinacti letech a vyvrcholil v devatenacti letech. Jako prvni
impulz, pii kterém si respondentka uvédomila své mozné zaméteni na BDSM, bylo seznameni

s prvnim BDSM pozitivnim partnerem. Toto uvédomovani doprovazely pocity Stésti a tlevy.

8.2.4 Respondentka D

Respondentce D je 29 let a Zije v Praze. M4 ukoncené stiedni vSeobecné vzdélani
s maturitou a vyznava starogermanskou tradici. M4 ¢tyfi vlastni sourozence (tfi sestry a jeden bratr)
a tfi nevlastni (bratr a dvé sestry). Je svobodnd, bezdétnd a v soucasné dobé ma stidlou osobu,
se kterou BDSM praktikuje. Se svym zaméfenim se vibec netaji. Prvnim ¢lovékem mimo BDSM
komunitu, kterému se svéfila po roce a deseti mésicich od vnitiniho coming outu, byl partner.
Do BDSM komunity dochazi jiz tfinact let a jeden mésic. Upiednostiiuje D/S a je dominantni.
Za své nejoblibenéjsi praktiky poklada bondage, spanking, needle & blood play a elektro. Praktiky
BDSM nejsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se domniva, Ze se u ni sklony k BDSM projevovaly jiZ pfed desatym rokem
zivota a to konkrétné prostrednictvim détskych her a sadistickych prvka v nich obsazenych. Proces
uvédomovani u ni zacal v 7 — 8 letech a vyvrcholil ve ¢trnécti letech. Jako prvni impulz oznacila
praktickou sexualni zkuSenost s blizkym kamarddem. Proces uvédomovani doprovazely

rozporuplné pocity: uspokojeni, nervozita, panika, hledani zaclenéni do Zivota, smifeni, soulad.

8.2.5 Respondentka E

Respondentce E je 24 let a zZije v Praze. Ma ukoncené stfedoSkolské vzd€lani s maturitou,
v soucasné dob¢ studuje. Oslovuje ji spiritualita mimo cirkev. M4 dva mladsi vlastni bratry, je
svobodna, bezdétna a v soucasné dobé nema stilou osobu, se kterou by BDSM provozovala.
O jejim zaméfeni vi mimo BDSM komunitu pouze partner. Svému partnerovi se s BDSM orientaci
svétila zhruba osm mésicli po vnitinim coming outu. Do BDSM komunity dochazi pfes dva roky.
Upfednostituje S/M a je submisivni. Za své nejoblibenéjsi praktiky pokladd spanking a play
piercing. Praktiky BDSM nejsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se domnivé, ze se u ni sklony k BDSM projevovaly jiz pfed desatym rokem

zivota. Dale je vSak nespecifikuje. Proces uvédomovani u ni zacal v puberté a vyvrcholil v jeden
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a dvaceti letech. Za prvni impulzy pokladd vzruSujici pocity pii hleddni informaci o BDSM
praktikach a BDSM pozitivné zalozeny partner. Proces uvédomovani doprovazel Gzas, ale zaroven

také obavy a nejistota.

8.2.6 Respondentka F

Respondentce F je 23 let a Zije Praze. Ma ukoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou a je
ateistka. M4 jednu vlastni starsi sestru. Je svobodna, bezdétna a v soucasné dobé ma partnera, se
kterym BDSM praktikuje. Se svym zaméfenim se netaji. Prvni osobou mimo komunitu, které se
Sest mésicll po vnitinim coming outu svéfila, byla kamaradka. Do BDSM komunity dochézi jiz
Sestym rokem, uptfednostiiuje S/M, je switch a jeji nejobliben€jsi praktikou je spanking. Praktiky
BDSM nejsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se domniva, Ze se u ni sklony k BDSM projevovaly jiz pfed desatym rokem
zivota. Jiz v té dob€ se u ni objevovaly predstavy o vyprascich a zaujeti pro kiestanské mucedniky.
Proces uvédomovani u ni zacal ve ¢trnacti letech a vyvrcholil v sedmnacti letech. Doprovazela ho
zvédavost, ale také obavy o vlastni normalnost. Jako prvotni impulz, ktery ji pfimél uvazovat nad

svym zaméfenim, uvadi zaujeti pro BDSM zamétfené povidky.

8.2.7 Respondentka G

Respondentce G je 42 let a zije v Praze. M4a ukoncené bakalarské vzdélani a je ateistka. Ma
dvé¢ vlastni mladsi sestry a starSiho bratra. Je svobodnd, ma jedno dit€¢ a v soucasné dob¢ ma také
osobu, se kterou BDSM provozuje. Se svym zaméfenim se svétila matce, prateliim, partnerovi
a spolupracovnikiim. Prvni osobou mimo BDSM komunitu, které se svéfila ptiblizn€ pét let po
vnitinim coming outu, byla kamaradka. Do BDSM komunity dochdzi pfiblizn€ devét let,
upiednostiiuje D/S a je submisivni. Jejimi nejoblibengj$imi praktikami jsou spanking a jehly.
Praktiky BDSM nejsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se nedomniva, Ze by se u ni sklony k BDSM objevovaly jiz pfed desatym
rokem Zivota. Proces uvédomovani u ni zacal v 11 — 12 letech a vyvrcholil v 17 letech. V pocatcich
jej doprovazely pocity odmitani sebe sama a strach z prozrazeni. Za prvni impuls povazuje setkani

se Nepraktovymi vtipy s vypraskovou tématikou.
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8.2.8 Respondentka H

Respondentce H je 63 let a zije v Ceské Lipé. Ma ukonéené vysokoskolské vzdélani a je
ateistka. Ma jednu vlastni mladsi sestru. Je svobodnd, ma tii déti a v souCasné dobé ma partnera, se
kterym praktikuje BDSM. Mimo BDSM komunitu se se svym zaméfenim svéfila pratelim
a synovi. Prvnim ¢lovékem mimo komunitu, kterému se mésic po vnitinim coming outu svéfila, byl
kamarad nebo kamaradka. Do BDSM komunity dochézi jiz 8 let a 4 mésice, uptfednostiiuje S/M a je
submisivni. Jejimi nejoblibenéj§imi praktikami jsou spanking a breath play. Praktiky BDSM vSak
pro jeji uspokojeni nejsou nezbytné.

Respondentka se domniva, ze se u ni sklony k BDSM objevovaly jiz pted desatym rokem
zivota. Odiivodiiuje to vzruSenim pii jakémkoliv zakroku u lékate, naptiklad pfi injekcich. Proces
uvédomovani u ni zacal ve dva a Ctyficeti letech a vyvrcholil v pét a padesati letech. Byl
doprovazen pocit studu a zaroven zvédavosti a touhou vrhnout se do novych zazitkli. Za prvni
impuls, po kterém zacala nad svym zaméfenim uvazovat, poklada orgasmus s kolicky na
bradavkach. Pro ujasnéni svého zaméteni pro ni bylo podstatné Cteni Casopisu Pervers, diky

kterému dokdzala své zaméteni pojmenovat.

8.2.9 Respondentka I

Respondentce I je 37 let a zije v Praze. M4 vys§i odborné vzd€lani a je neorganizovanou
kiest'ankou. M4 jednoho vlastniho mladsiho bratra, je vdana, bezdétna a v souc¢asné dobé ma osobu,
se kterou BDSM praktikuje. Mimo komunitu se se svym zaméfenim svétila svému okoli mimo
matky a prvnim ¢lovékem, kterému se svéfila necely rok po vnitfnim coming outu, byla kamaradka.
Do BDSM komunity dochazi deset let a tfi mésice. Uptednostiiuje D/S a je submisivni. Jejimi
nejoblibenéj$imi praktikami jsou feminizace a duseni.

Respondentka se nedomniva, Ze by se u ni sklony k BDSM objevovaly jiz pied desatym
rokem Zivota. Proces uvédomovani u ni zacal ve dvaceti letech a vyvrcholil v pét a dvaceti letech.
Respondentka jej nijak nefeSila. Pfijala své zaméfeni na BDSM praktiky jako fakt. Nevzpomina si

ani na zadny konkrétni podnét, ktery by byl pro ni prvnim impulsem.

8.2.10 Respondentka J

Respondentce J je 33 let a Zije v Praze. M4 ukoncené bakalatrské vzdélani a je ateistka. Ma
jednu mladsi vlastni sestru. Je svobodnd, bezdétnd a v souc¢asné sobé ma osobu, se kterou provozuje
BDSM. Mimo BDSM komunitu se se svym zamétenim pied nikym netaji, mimo kolegy z prace.

Prvnim ¢lovékem, kterému se Sest mésicii po vnitinim coming outu svéftila, byl partner. Do BDSM
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komunity dochazi deset let a Sest mésicl, upfednostiuje S/M a je submisivni. Jejimi
nejoblibengj$imi praktikami jsou biCovani, vyprasky, latexové fetiSe a play piercing. Zaroven uvadi,
ze praktiky BDSM jsou u ni pro dosaZeni orgasmu nezbytné.

Respondentka se domniva, Ze se u ni sklony k BDSM objevovaly jiz pted desatym rokem
Zivota a to prostfednictvim détskych her, ve kterych se objevoval tinos a muceni. Proces
uvédomovani zacal ve dvanacti letech a vyvrcholil v osmnécti letech. Respondentka své potieby
v sexu nevnimala jako divné a domnivala se, Ze se jedna o bézné fantasie dvanactiletych divek.
Za prvni impuls povazuje snahu vyprovokovat partnera k milostné rvacce a také precteni Casopisu

Markyz zhruba v osmnacti letech.

8.2.11 Respondentka K

Respondentce K je 24 let a Zije v Praze. M4 ukoncené sttedoskolské vzdélani s maturitou
a dale studuje. Je ateistka. Ma jednoho vlastniho mladSiho bratra. Je svobodnd, bezdétna a v
soucasné¢ dobé ma osobu, se kterou BDSM praktikuje. Mimo BDSM komunitu se se svym
zamefenim svéfila sourozenciim, matce, pratelim a partnerovi. Prvnim cClovékem, kterému se
ptiblizné po roce po vnitinim coming outu svéfila, byl kamardd nebo kamaradka. Do BDSM
komunity dochézi tfi roky a jedendct mésicti, uptednostiiuje S/M a je submisivni. Jeji nejoblibené;si
praktikou je spanking. Zaroven uvadi, ze praktiky BDSM jsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se domnivé, Ze se u ni sklony k BDSM projevovaly uz v détstvi, pred
desatym rokem Zivota, prostfednictvim détskych her a podivnych fantazii. Proces uvédomovani
zacal mezi Ctrnactym a patnactym rokem a vrcholil v Sestnacti letech. Doprovazely jej rozporuplné
pocity jako vyjimecnost, divnost, tlek, samota. Za prvni impuls, ktery ji vedl k uvazovani nad

BDSM orientaci, poklada informace z internetu.

8.2.12 Respondentka L

Respondentce L je 25 let a Zije v Praze. Ma ukoncené bakaldiské vzdélani a vyznava
buddhismus. Nemd Zadné sourozence, je svobodnd, bezdétna a v soucasné dobé ma osobu, se kterou
BDSM praktikuje. Mimo BDSM komunitu se se svou orientaci svéfila matce, ptatelim
a partnerovi. Prvnim ¢lovékem, kterému se svétila priblizné Ctyfi mésice po vnitinim coming outu,
byl partner. Do BDSM komunity dochéazi ¢tyfi roky a jeden mésic, upfednostiiuje D/S a je
submisivni. Jejimi nejoblibenéj$imi praktikami jsou spanking, ES/ET, bondage, vosk a roleplay.
Praktiky BDSM nejsou pro jeji uspokojeni nezbytné.

Respondentka se nedomniva, Ze by se u ni projevovaly sklony k BDSM jiz pied desatym.

46



Proces uvédomovani, ktery doprovazely obavy, zacal ve dvanécti letech a vrcholil ve ¢trnécti letech.

Za prvni impuls povazuje respondentka informace na internetu.

8.2.13 Respondentka M

Respondentce M je 30 let a zije v Praze. M4 ukoncené bakalaiské vzdelani a je fimsko-
katolického vyznani. M4 jednu vlastni mladsi sestru, je svobodnd, bezdétna a v soucasné dobé ma
osobu, se kterou BDSM praktikuje. Mimo BDSM komunitu se se svou orientaci svéfila pfatelim
a kolegim z prace. Prvnim ¢lovékem, kterému se Ctyfi roky po vnitinim coming outu svéfila, byl
kamarad nebo kamaradka. Do BDSM komunity dochazi devét let a osm mésici, uptednostiiuje D/S
a je submisivni. Jejimi oblibenymi praktikami jsou klinik a bondage. Praktiky BDSM jsou pro jeji
uspokojeni nezbytné.

Respondentka se domniva, ze se u ni sklony k BDSM objevovaly jiz pted desatym rokem
zivota a to v podobé détskych her. Pfi hie na doktory chtéla byt vzdy pacientkou a bavilo ji byt
svazana. Proces uvédomovani, ktery doprovazelo zdéseni, zvédavost, nadSeni a nakonec pftijeti,
zacal probihat ve dvaceti letech a vyvrcholil o rok pozdé&ji. Za prvni impuls respondentka povazuje

povidani se stejn¢ zaméfenymi lidmi.
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8.3 Prehledové tabulky

V nasledujicich tabulkdch uvadim zakladni idaje o jednotlivych respondentkach. Kazda

respondentka je oznaCena pouze pismenem jako ve vySe uvedenych medailoncich.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného vzorku I

Praha Svobodna Kiestanka
- - - Praha  Svobodnd - Bezvymini
Praha Svobodna Neni rozhodnuta
I l o o s - St
SSsmat. Praha Svobodna Spiritualita mimo cirkev
- - - Praha  Svobodnd - Aeiska
Praha Svobodna Bez vyznani
- - - CeskiLipa  Svobodnd - Bezvymini
37 Vyssi Praha Vdana Neorganizo-vana
odborné kiestanka
- - VS Pmha  Svobodni - Bezvymini
SSsmat. Praha Svobodna Bez vyznani
- - - Praha  Svobodni - Buddnistka
Praha Svobodna Rimsko-katolické vyznani

V tabulkéch ¢. 2-4 uvadim udaje, tykajici se vztahu respondentek k BDSM komunit¢,
provozovanych praktik, preferovanych praktik a moznych nadznaktt BDSM preferenci v détstvi.
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Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného vzorku II

2 roky a 8 mésict S/M, B/D Switch Ne

12 let Switch

2 roky a par mésict

9 let

10 let a 3 mésice

3 roky a 11 mésict

no 9 let a 8 mésict
Tabulka 3: Naznaky BDSM jiz v detstvn;

casové zarazeni pocatka coming outu a koneéného uvédoméni

A Ano 21-22 21-22
_—_
C- Ano
_—_
E- Ano V puberté
_—_
G- Ne 11-12

K Ano 14-15
M Ano
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Tabulka 4: Provozované praktiky - ¢etnost praktik mezi ¢leny vyzkumného souboru

Spanking 12

Elektrostimulace 9

Vosk 6

Kolicky a svorky 4

Klinik 3

Hratky ve fetish obleceni 3

Pissing 2

Smyslové deprivace 1

Wartenberské kolecko 1

Kousani 1

Mucdeni vodou 1

Vyprask bicem 1

Blood fetish 1

Zavazi na piercing 1

Jedna respondentka ve své odpoveédi uvedla nasledujici: , Kratsi seznam je téch, jenz

neprovozuji — zadné exkrementacni a vyluckové praktiky, praktiky s trvalymi nasledky vyjma
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drobnych jizev pri ridkéem uziti blood play ci nasledkit spankingu. Minimalni roleplay. Jinak

«

v zavislosti na protejsku asi vse... "

Tabulka 5: Oblibenost praktik
Jedna se o praktiky, které respondentky v dotazniku jmenovaly jako nejoblibenéjsi. Kazda

respondentka mohla vyjmenovat libovolny pocet praktik.

Spanking 9

Elektrostimulace 3

Breath play 3

Smyslové deprivace 1

Psychické poniZzovani 1

Jehly a blood play 1

Caning 1

Role play 1
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9. ANALYZA DAT

Tato kapitola obsahuje analyzu dat. Ta byla provedena na zadkladé¢ vyzkumnych otazek,

popsanych v piedchézejici kapitole.

9.1. 1. vyzkumna otazka — Védomi skloni k BDSM praktikam v détstvi

V rédmci této otazky mne zajimalo, zda se respondentky domnivaji, Ze se u nich sklony
k jejich souCasnému zaméieni na BDSM praktiky projevovaly jiz pfed desatym rokem zivota.
Pokud tomu tak bylo, zajimaly m¢ konkrétni projevy. Devét respondentek uvedlo, ze se domniva, ze
se u nich jisté naznaky objevovaly (viz. tabulka 3). Na zakladé¢ vypovédi jsem vytvorila tii

kategorie, z nichz kazda zastupuje urcity zpiisob téchto projevi:

1. Détské hry
2. Fantazie

3. Neobvyklé zaujeti a pocity vici béznym objektim

Sest respondentek uvedlo, Ze se mozné sklony k jejich zaméfeni na BDSM aktivity
projevovaly v détskych hrach. Tento projev jsem vyhodnotila jako nejcastéji zminovany. Mezi
respondentkami se objevovalo muceni panenek, hry na unos, muceni, indiany, doktory, které
obvykle obsahovaly prvky znehybnéni (napt. pfivazani k indidnskému mucicimu kalu), ¢i studu
a bolesti (napft. hry na pacienta a doktora).

. Mucila jsem panenky... "

., Vzpominam si na projevy sadismu ukryté ve hre, ovladani jinych osob vuli, positivni vztah
k bondage... (napr. osmileté dévie presvédci skupinku jedendctiletych chlapcii na sidlisti, Ze si
budou hrat na indiany a ona je bude mucit) “

., Nejsem si vedoma erotickych fantasii v tomto veku, nicménée v deétskych hrach mne bavily
prevazné hry na unos a muceni.

,, PFi hie na doktory jsem chtéla byt vzdy pacientka, Bavilo mé byt svazana. “

Ctyii respondentky nachazeji mozné projevy svého zaméfeni ve fantaziich, které mély jiz
pred desatym rokem. Pouze dv¢ je blize specifikovaly. Tyto fantazie pokladaly oproti fantaziim déti
ve stejném véku za neobvyklé. Konkrétn€ se jednalo o ptfedstavy zahrnujici formy plsobeni ¢i

piijimani bolesti, ponizovani, ¢i omezovani, které v respondentkach vyvolavaly pfijemné pocity.
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., Predstavy v mladi o vyprascich.

,»... délalo mi radost ublizovat spoluzdkiim a celkové jsem méla bdsm predstavy.

Tii respondentky uvedly jako mozny ukazatel sexualnich preferenci neobvyklé
zaujeti pro bézné véci, jakymi jsou napiiklad fascinace modfinami, neobvykly zajem o kiestanské
mucedniky, kladné pocity a vzruSeni pfi lékatskych zakrocich, nebo siln€ posunuty prah bolesti.

., Fascinace modrinami, silné posunuty prah bolesti (odborné zméreno pri néjakém jiném
vyzkumu)...
,,... zaujeti pro krestanské mucedniky. *

., VzruSeni pri jakémkoliv zakroku u lékare (napr. Injekce). *

9.2 2. vyzkumna otazka — Dulezité podnéty v pocatcich vnitfniho coming outu

V dobg, kdy si respondentky zacaly uvédomovat své sexudlni preference, byly pro né¢ prave
v souvislosti s timto ujasiiovanim podstatné urcité podnéty, které je ovlivnily, nasmeérovaly,
pomahaly respondentkdm ujasnit si, co se jim libi. V této otdzce jsem se soustfedila na to, jaké
stimuly, zazitky a osoby povazuji respondentky v procesu jejich vnitintho coming outu za
vyznamné. Po vyhodnoceni vSech dotaznikd jsem na zaklad¢ vypovédi respondentek vytvoftila

nasledujici kategorie:

Filmy a literatura, kterd neni primarné¢ zamétend na BDSM
Internet a média — chat, fora, tématicky zamétené texty
Vzpominky z détstvi a détské hry

Vlastni fantazie

Prvni sexudlni zazitky

A o

Kontakt s lidmi zamétenymi na BDSM

Na zéklad¢ prostudovani vSech vypovedi se da fici, Ze nejcastéj$im podnétem pro to, aby
participantky zacaly uvazovat nad svym BDSM zaméfenim, jsou filmy a literatura bez primarniho
zaméteni na BDSM. Ziejmé diky své dostupnosti a nenapadnosti. Za duilezity podnét je oznacilo
osm respondentek. Mezi filmy nejCastéji prevladaly tzv. ,,indidnky*, tedy filmy o indianech, ve
kterych se objevovaly naptiklad scény se zajatci pfivdzanymi k mucednickému ktlu. DalS§imi,
velice ¢asnymi filmy, které mély v rdmci vnitiniho coming outu vyznam, byly snimky ze série o

Angelice, zejména zavérecny dil Angelika a sultan, ktery obsahuje takové prvky, jako je obchod
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s otroky a scéna s vefejnym bi¢ovanim hlavni hrdinky. Co se tyc¢e knih, Casto se zde objevoval
motiv publikaci o d&jindch a fungovani inkvizice, pfesnéji feceno o vyslychacich praktikach
a trestech. V mensi mife se také jednalo o literaturu Zanru fantasy.

,,Od malicka jsem méla rada filmy o indianech, kde jsem vzdycky byla zklamana, Ze se tam
sice lidi privazuji ke kitlu, ale nikdo je fakticky nemuci. Pozdéji pri sledovani filmu ,,pro dospelé“
(¢ili normalni filmy tenkrat vysilané po 22 hodiné se sem tam néjakou erotickou tématikou) jsem
zavidéla prepadenym divkam v parku, zndsiliovanym a vzdycky jsem si vzruSené predstavovala
jakeé to asi je byt znasilnéna. Milovala jsem film smysina orchidej, ktery jsem vidéla jako mladsi
pubertacka a moc se mi libilo manipulovani hlavniho hrdiny s hlavni hrdinkou, kterou dokonale
ovladal. *

, Kdyz jsem byla trochu starsi a bylo mi dovoleno divat se na Vinetua, hitala jsem scénu kdy
Jje jeden muz bicovan privazan ke dvema kiilum. Vlastné si nepamatuji nic jiného...

., V obdobi kolem nastupu puberty jsem si zacala uvedomovat, Ze mne vzrusuji ve filmech ¢i
knihach pasaze, které popisovaly télesné tresty, Ze se k tém pasazim vracim a Ze jejich cCteni mi
zpusobuje velmi prijemné pocity.

., Vzdy ma bavili poviedky a pribehy o Zendch, v ktorych sa fyzicka bolest spadjala s urcitym
druhom péce a gentlemanstva “

., Nékde jsem si precetla, jak inkvizice vyslychala carodéjnice ve stredovéku a to na mne
strasné moc zapusobilo. Predstavovala jsem si sama sebe, jak sedim na koze, na nohou zavazi,
hrana se mi zarezava do rozkroku a po zadech mé bicujou, jak mé inkvizitori znasiliiujou, jak mi
vrazeji jehlu do materského znaminka a utroby se mi sviraly vzruSenim... Kupovala jsem si casopis
Pervers, protoze tam vychdzel zajimavy detektivni pribéh o vrazdé v SM salonu, a konecné jsem si
precetla néjaké informace o BDSM a pochopila, Ze s tou svoji peclive skryvanou uchylkou nejsem
sama, Ze to neni zadné zlo, Ze jsem zkratka MASOCHISTKA.

,Jednym zo zakladnych stimulov bolo citanie knihy Marie Juric Zagorka Gricska
carodejnica o utrpnom prave na carodejniciach... Pripadne dalsie uryvky na ktore si uz
nespomeniem a samozrejme slavna scena z Angeliky... Kde som mala cca 21 vychadzali eroticke
poviedky v malom brozovanom vydani, nepametam si uz na nazov ale jedna z nich bola o unesenej

zene a jej vychove za sexualnu otrokynu na hrade v Stredozemi. *

Dalsim dilezitym podnétem byl pro sedm respondentek Internet a informace, které ptes ngj
bylo mozné¢ ziskat. Vyznam Internetu spocival ptedev§im ve vyhledavani fotografii a videi s BDSM
tématikou. Déle se jednalo o texty — o povidky i odbornou teorii vénovanou praktikovani BDSM.

V neposledni fad¢ fungoval Internet jako zprostiedkovatel komunikace podobné zamétenych lidi,
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prostfednictvim chatu a diskusnich for.

, Na internetu jsem nasla nékolik chatovacich mistnosti a zpocatku i ménila internetové
kavarny, abych nebyla vystopovatelna

,,Proces vnitrniho smireni byl mozny pres ditkladnou analyzu mozZnosti, potieb a variaci
reseni. Cely proces vnitiniho smireni trval cca 2 roky zkoumani sebe samé a informaci v dané dobé
na internetu jesté velmi malo dostupnych a previzné neexistujicich v CJ. “

., Zlomovym bol vek cca. 21 rokov, ked’ som sa prostr. internetu zoznamila s vyrazne starsim
muzom s bohatymi SM skusenostami... *

., diky pristupu k internetu jsem si zacala uvédomovat, Ze jsem néjak jind. *

. Zpétné jsem si uveédomila, Ze me kdysi (asi tak ve 14) hrozné fascinoval jeden clanek
v Blesk Magazinu TV. — reportaz ze studia od madam dominy Gwenn. Ten clanek jsem si musela cist
stale do kola, tak moc mé fascinoval, predevsim popis mucirny.

., Pak prisly prvni sexualni zazitky, prvni petting, a s nové zavedenym internetem take porno

3

—kolem 14 a 15 roku jsem vyhledavala hentai — kreslené japonské porno.

Dvé respondentky kladly diraz na vzpominky na zazitky z détstvi.

., Zacalo to asi mym prvaim BDSM zazitkem, ktery jsem si proZila uz ve skolce. Jeden kluk se
se mnou zavrel na zachodkach a tam me drzel pekné zpacifikovanou, ruce za zady, tak zZe jsem se
nedokdzala uvolnit a pres pusu mi drzel ruku, abych nemohla rvat. Nejdriv jsem byla zmatena co se
deje, poté, kdyz jsem pochopila, Ze se z jeho sevieni nevykroutim jsem si to zacala uZivat a uz
tenkrat mi hlavou litali predstavy co by se mnou asi mohl délat?... esté bych mozna mohla uveést, ze
k tomu jaka jsem pravdépodobné prispély i mé zazitky z prvniho stupné zdakladni skoly, kde jsem
byla dost Sikanovana. ... V podstaté 5lo o to, Ze kdyz chteéli s néjakou holkou chodit, tak ji Sikanovali
a mlatili tak dlouho, dokud nesouhlasila (biti bylo nastésti jen symbolické, ale Sikana o to
hnusnéjsi) ... Poté jsem ovSem zacala mit podobné chuté ja a zacala jsem se s klukama ve tride prat
a ublizovat jim.

,»Moje prvni sexudlni vzpominka je stara 54 let. ... V jedné boudé na naradi jsme si ja, moje
stejné stara kamaradka a o rok starsi chlapecek hrali na doktora. My holcicky jsme si sundaly
kalhotky, lehly si, roztahly nozicky a ,,pan doktor* nam prohlizel pipinky a daval nam injekce -
pichal nds do nich klacikem. Dosud si pamatuji na ten zdachvév rozkoSe, kdyz jsem dostdavala
,injekci“. A na zdéseni maminky, kdyz jsem ji to bezelstné vypravéla... Dalsi vzpominka je z osmé
tridy. ... Nejak jsem se opozdila ve tride a bylo tam se mnou nékolik klukii. Zatlacili mé do kouta,
svlekli tricko, drzeli mé za roztazené ruce a hodné klucicich rukou se dotykalo mych pucicich

prsicek. Mackali, pichali, hladili. Zoufale jsem se branila, ale proti té presile jsem nezmohla nic.
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Byl to fantasticky zazitek, ktery si i dnes zZivé vybavuji. Tu bezmocnost a to vzruseni, které mi

prinasela. *

Dv¢ respondentky uvedly jako mozny dulezity stimul vlastni fantazie, v nichz se objevovaly
prvky muceni, tnost, pfepadeni. Tyto fantazie bych ovSem nechéapala jako primérni zdroj, nebot’
respondentky uvadéji, ze se formovaly naptiklad na zaklad¢é sledovani urcitych filmi nebo na
zéklad¢ Cetby.

,Stact kdyz se podivam zpét do mych péti let a vzpomenu si jak jsem si predstavovala Ze si
hrdiné necham dat vyprask ktery mél dostat nékdo jiny.

., Nejcastejsi fantazie byl unos pri prepadeni, kde jsem se poté stala sexudlni hrackou

I3

vedouciho unoscu. Také castou fantasii byly variace na Angeliku prodavanou na trhu otroku.

Jako jeden z moZnych stimull oznacila jedna respondentka sviij prvni sexudlni styk.

¢

... jd prisla o panenstvi dosti bolestive, mél velky penis, ale strasné se mi to libilo.

Dv¢ participantky zminily dalezitost navazani kontaktu s dalS§imi lidmi zaméfenymi na
BDSM.

., Dalsim krokem byly fotografie z akci, videa, seznameni s nékterymi lidmi z komunity, které
povazuji za pratele. ... DuleZita byla role osobniho pristupu nékolika lidi z komunitniho chatu na
lide.cz. *

., Svoju rolu zrejme zohralo i prostredie ,,alternativnej goth-metalovej mladeze* :), v ktorom
sme sa spolu casto pohybovali. Mnoho ludi v nnom malo skusenosti so sebaposkodzovanim
a vyskytovali sa tam i prvky BDSM — oboje sa stretavalo skor s porozumenim nez s odsudenim, az s

miernym obdivom. V nasom vztahu sa SM prvky vyskytovali len vo velmi miernej a v hravej

podobe. “

9.3 3. vyzkumna otazka — Pocity doprovazejici poéatky coming outu
V ramci této vyzkumné otazky jsem se zabyvala tim, jaké pocity doprovazely coming out
u jednotlivych respondentek. Zjistila jsem, Ze byly zna¢né individualni. Na zaklad¢ sebranych dat

jsem vytvorila Ctyfi kategorie:
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1. Pozitivni pocity

2. Negativni pocity
3. Neutralni pocity
4. SmiSené pocity

Pouze jedna respondentka uvedla pfevahu Cisté pozitivnich pocitli, mezi nimiZ dominovala
zejména uleva, plynouci ze schopnosti pojmenovat své zaméieni, a Stésti, plynouci z nalezeni
podobn¢ zaméteného partnera.

, Veelku to byla hlavné uleva, ze jsem si nepripadala divnd, ze mé normalni sex

neuspokojuje. Pak jsem se citila Stastnd, Ze jsem nasla nékoho stejné zamereného. “

Ctyfi respondentky piifazovaly k po¢atkim uvédomovani svych sexualnich preferenci
negativni pocity. Jednalo se o pocity odliSnosti a strach z odlisnosti, Sok z uvédomovani si vlastnich
preferenci, strach z touhy nechat si ubliZovat ¢i touhy sam ubliZovat nékomu jinému, samota,
obavy.

,,Mé presvedceni o odlisnosti od ostatnich bylo globalnéjsi a nedokazu ani casovée a ani
tematicky odlisit pocity. Co z nich vSech ovsem trci je, ze byly velmi neprijemné. A Ze by se mohlo
nekomu libit byt spoutany mne nenapadlo ani jako zbozna prani.

..ok, odmitnuti sebe sama, strach z prozrazeni... Byla jsem zmatend, protoZe jsem si sama
sebe predstavovala néekdy v roli trestajiciho a jindy v roli opacné. A neuméla si to srovnat s tim, Ze
Jjsem byla vzdy vychovavana s védomim, Ze ublizovat nékomu je spatné a nechat si od nékoho
ublizovat je pro zménu hloupé... Prislo obdobi odmitani sebe sama, snaha si zakdzat byt jen
myslenku na cokoliv, co by souviselo s BDSM. *

., Wjimecnost, divnost, ulek, samota... Ruku v ruce s rozvijejicim se télem a sexualitou vsak
sli také problémy sebeduvery — trpéla jsem silnou nejistotou, méela jsem pocit, ze jsem tlustda. Vzdy
Jjsem byla opldacanéjsi dite, ale jak uz to byva vyrostla jsem a zacala se Zensky tvarovat, a prosté
velka zadnice se jesté nafoukla a pocit osklivosti byl na svete. Nekdy kolem 15ti mé zacala
prondasledovat porucha prijmu potravy — bulimie. Mozna ted nékdo nepochopi, proc tohle pisu, ale
domnivam se Ze chapadni mé sexuality uzce s proZitkem téla souvisi, je otazkou jestli se tato porucha

nejak v sexualité odrazila.

,,Obava.
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Tti respondentky prodé€laly svlij coming out takika bez emoci. Samy nepovazuji coming out
za n&jaky proces uvédomovani sexudlni orientace a sexudlnich preferenci. Své preference pitijaly
jako néco ptirozeného, bez obav a také bez premiry radostnych pocitd.

., Nijak som to neriesila, prijala som to jako fakt.

., Neprislo mi nijak divné to, co pri sexu chci, jen jsem , nechdpala*“, pro¢ na mé impulsy
muz nereaguje ... O prvnich erotickych fantasiich ve veku okolo 12 let jsem si myslela, Ze to jsou
bezné fantasie kazdé divky.

‘

. Zvedavost... Pro mé bylo prirozené nikomu nelhat a na nic si nehrat, neskryvat se.

Pét respondentek zazivalo smiSeni pocity. Mezi kladnymi se objevovala radost a tzas nad
tim, Ze je mozné i ve skuteCnosti realizovat své fantazie, zvédavost, nadSeni, touha zkouset néco
nového. Mezi zépornymi pocity se objevovaly obavy, jak pljde tyto pifedstavy pifenesené do
realného Zivota skloubit s jeho dal§imi oblastmi, obavy ze zavislosti na BDSM aktivitach, ¢i z toho,
zda cloveék dokaze odhadnout své vlastni hranice pfi provozovani aktivit BDSM. Dale se
objevovaly obavy o vlastni normalnost, ¢i zdéSeni.

, Vzhladom k tomu, Ze uz v skorsom veku ma pritahovali pohddky a neskor pribehy
o vztahoch, ktoré by som dnes oznacila ako sadomasochistické, tak primarne asi uzas nad tym, Ze je
tieto pribehy mozné preZit aj v realnom zivote. Postupne s novym partnerom, ktory nebol BDSM +,
i obavy, ako to péjde dokopy skibit a ujasiiovanie si toho, nakolko sii BDSM aktivity potrebné ¢i
nutné pre dlhodobu spokojnost’ vo vztahu a vobec v Zivote. V pociatku pri preskumavani
intenzivnejsich aktivit obavy, ¢i to vsetko ustojim a nestanem sa na nich zavisla, ¢i dokazZem
rozpoznat svoje skutocné hranice a casom i neistota, ¢i vobec nejaké (rozumné) mam. *

., Zvedavost, prekvapeni obavy o vlastni normalnost.

,, Uspokojeni, znervoznéni, panika, rozbory, ujasnovani, hledani zaclenéni do Zivota,
zmireni, soulad... Nejslozitejsi bylo vnitiné prijmout, Ze mne pritahuje a chci cinit zdanlive
odsouzenihodné cinnosti “

., Zdéseni, zvedavost, nadSeni, prijmuti reality, provokace. *

., Stud, touha vrhnout se po hlavé do novych zazitkii, zvédavost... Predstavovala jsem si sama
sebe, jak sedim na koze, na nohou zavazi, hrana se mi zarezava do rozkroku a po zadech mé
bicujou, jak mé inkvizitori znasilnujou, jak mi vrazeji jehlu do materského znaminka a utroby se mi
sviraly vzrusenim. To uz jsem zacinala tusit, Ze jsem néjakad ,,divna“. Ale myslela jsem, Ze s temi

pocity musim bojovat, zahanét je, hluboko ukryvat.
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9.4 4. vyzkumna otazka — Vnéjsi coming out
V ramci této otazky mne zajimalo, jak okoli respondentek piijalo jejich vn€j$i coming out.
Po zpracovani vypovédi jsem vytvofila tfi skupiny lidi, pfed kterymi respondentky coming out

uskuteCnily a dale jsem se zabyvala, jaké reakce se v jednotlivych skupinach objevovaly.

1. Rodina
2. Partner
3. Ptatelé

A4

Reakce nejblizSich osob, rodinnych ptislusniki, ke kterym se vyjadfilo pét respondentek,
byly rozporuplné — kladné i zaporné. Obecné se da fici, Ze vice bezproblémové pfijimali coming out
sourozenci nez rodice. Celkoveé se objevovaly reakce od odmitani a nesouhlasu, ptes tolerovani, po
kladné pfijeti a podporovani respondentek.
zacala vypravet kam jezdim a co délame. Velice pomalu a postupné jsem priznavala vice a vice,
vzdy tak, aby méla cas se s danou informaci srovnat. Vzdy jsem se snazila o to, aby méla pristup
k informacim a zdiiraznovala konsensualitu provadéného. *

, Vrodiné o tom zprvu védéla pouze sestra, nebot’ Zila se mnou ve spolecném byté, ale
vdobe, kdy méla psychické problemy, mluvila o mne pred celym pribuzenstvem ve stylu ,,oni po
sobé lejou horky vosk*“. Ale nikoho to nezajimalo, nekomentovali to. Pri studiu knihovnictvi jsem
psala studijné rozborovou prdci na téma deviace versus delikvence a davala si ji vytisknout u matky
v prdci, kterd si ji precetla a poté mi rekla, Ze uz o mne nemd strach. “

., Rodice védi, co jsem zac, ale pro zachovani dekora tuto mou cinnost neprobirame a ja se
Jje snazim neprovokovat. “

., Rodina matky mne odhalila online na chatu pod tou dobou uz mou jedinou prezdivkou, kdy
Jjsem cca hodinu diskutovala s neznamym novackem v mistnost micirna z néjz se posléze ukazal byt
matcin soucasny manzel. On sam coby homofonni bigotni katolik skutecnost neprijal, na cas jsme
zcela omezili kontakt. Dnes je presvédcen, Ze jsem z toho ,,vyrostla“, o mé sexualité nehovorime,
rodina zna jen posledniho dlouholetého muzského partnera. Matka informaci vnitiné prijimala do
roku 2009 od kdy zda se s touto smirend, téma neprobirame ale neodsuzuje mne. ... Otec informaci
ziskal v roce 2000 z mych prvnich osobnich web stranek, nikdy jsme skutecnosti nediskutovali jen
mi dal najevo, Ze to vi a nesouhlasi. ... Jediny dospely sourozenec — sestra. V kontaktu jsme znovu

od roku 2002 (jeji prvni svatba a odchod z domu), nds vztah je pratelsky, sestra je sympatizant.
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., cela rodina, do urcité miry dokonce i prarodice. Rodice a vétsina sourozencii a jejich

¢

partnerii/rek mé podporuje. ‘

Stejné rozporuplné reakce se objevily 1 u partnerii, ke kterym se vyjadiily respondentky.
U nékterych vedl coming out dokonce k rozpadu vztahu. U jinych naopak vedl k experimentovani
a zkouseni novych praktik.

A druha faze byla zhruba v dobé, kdy dcera sla do prvni tridy. S manzelem. Uz jsme spolu
byli dlouho a oba zatouzili po néjakém oZiveni naseho sexu a hovory se stacely na pouta a Satky
a postupné provazky, dokonce i na jeho touhu proZit sex se dvema Zenami najednou. A mou touhu
zkusit spat se Zenou. Postupné az k hovorum o komiirkdach v nasich fantaziich. Zpocatku byly
hovory velmi opatrné a roztahané v dlouhém obdobi vice nez roku, nez doslo k prvnim pokusim
o realizaci. “

., Ale sex jsem si zacala uzivat az se svym prvnim panem. Sezndamili jsme se v mych cca 19
letech a dodnes musim uznat, ze jeho chovani ke mé bylo presné to co jsem vzdycky od muzii touzila
zazit, on mi po jedné spolecné stravené noci vysvetlil jaka jsem a pro¢ mne pritahuji jiné veci.Od té
doby to konecné davalo smysl, proc jsem takova. *

,,Dlouho jsem zvazovala co dal a nakonec se odhodlala sverit se manzelovi a pokusit se
s nim manzelsky sex trochu oZivit pomoci lehcich BDSM hratek. Jeho reakci bylo uprimné zdéseni
a odmitnuti, které casem vedlo k nasemu uplnému odcizeni.. Nicméné po odchodu od manzela jsem
si s konecnou platnosti priznala, ze svou BDSM pozitivitu nemuzu zaprit sama pred sebou, Ze
BDSM je pro mne stejna potieba jako potieba spanku, jidla ¢i sexu. A uvédomila jsme si, Ze svého
dalsiho partnera budu hledat mezi BDSM pozitivnimi.

. Jeden muz, ktery rozehral hru — drzel mi nohy od sebe a ptal se ,,vis jak se znasilnuje?
mne odsoudil, kdyz jsem na tu hru s radosti pristoupila a ponoukla ho, at' mi ublizi. Dostalo se mi
odpovédi, zZe jsem divna a uchylnd. Brzy jsme se rozesli. ... V nasledném vaznéjsim vztahu jsem si jiz
byla védoma, ze to, co mne ldka, se nazyva sadomasochismus a po urcitéem obdobi (cca pul roku)
Jjsem to vytahla. Tehdejsi partner reagoval posmésky, shazovanim, ale postupem casu, kdy jsem ho

bombardovala rajcovnimi obrazky z internetu, prestal byt posmésny a brzo jsme nakoupili dutky

a pouta. *
Vyluéné kladné ohlasy se objevily pouze mezi ptateli respondentek. Vyjadrily se k nim tii

respondentky. VSechny o svych preferencich hovoti s pfateli bez problémi a berou je jako

pfirozenou véc.
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‘

,, U prdtel to $lo snadno a nenasel se nikdo, kdo by s tim mel probléem.

., Co sa tyka okruhu ludi, ktorym som o svojich preferenciich vravela mimo BDSM
,, komunitu* je pomerne uzky — partner, starsi zo surodencov, znami z body modification
., komunity “, par kamaratov. Rodicom som o tom nevravela, ale myslim, Ze keby aj ano, neboli by
prilis prekvapeni. *

,,Co se okoli tyce, tak kamaradi se to dozvedéli zahy. Nedélala jsem Zadnou promluvu, ale

v normalni diskusi jsem se zminila, Ze jsem byla na sadomaso party apod. “

9.5 5. vyzkumna otazka - Soucasnost

V paté, posledni otazce, jsem se soustfedila na to, zda se respondentky vyjadiuji i ke své
soucasné situaci a k tomu, zda mél pro né¢ vstup do BDSM komunity i samotné piijeti svych
sexudlnich preferenci né&jaké klady ¢i zapory. Reakce byly v zakladu podobné a ani v jednom
ptipad¢ se nedalo fici, ze by BDSM preference nékteré z respondentek piinesly jasné zapory.
Jedinym negativem, které popsala jedna respondentka, jsou mozné komplikace pii vyberu partnera.

,, Kazdy vztah clovéka vic a vic meni, na zacatku jsem byla cisté submisivni a postupem casu
Jjsem si zacala uzivat i svoji sadistickou stranku, za kterou jsem se drive stydela. Trosku na skodu je
u mne to, ze si vzhledem ke své orientaci nemohu vybirat jakéhokoliv muze, s kterym se seznamim,
protoZe by ndam to v posteli moc nefungovalo. Ziistavam tedy u hledani partnera v okruhu stejné
zamerenych lidi, coz mi bohuzel zatim neumoznilo poznat partnera, s kterym bych chtela stravit
kdyz ne cely zbytek Zivota, tak alespon nejaky delsi vztah. Nicméné nehdzim flintu do Zita a zkousim

todal. ”

Obecné se da fici, ze u respondentek dochazi k postupnému vyvoji, béhem kterého opadaji
strach a obavy otevien¢ o své orientaci hovofit. Pét respondentek uvadi, ze dospély do stadia, ve
kterém si uvédomily, ze se nemaji za co stydét. Jsou schopny a ochotny o své orientaci hovofit
a nepokladaji ji za néco Spatného, nebo néco, co by je v negativnim smyslu odliSovalo od zbytku
spolecnosti.

.,V soucasné dobé o mé sexualité vi prakticky cela rodina, do urcité miry dokonce
i prarodice. Rodice a vétSina sourozencui a jejich partneri/rek mé podporuje... Pro mé bylo
prirozené nikomu nelhat a na nic si nehrat, neskryvat se. Nemam se svym coming-outem zddné
problémy.

., A urcité to, cemu se zde v dotazu rika comming out nebylo nic nenadalého, nebo rychlého.

Samo poznendahlu a zcela prirozené. Dnes jsem si jista, ze néjaké takové comming out je ptakovina.
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Neni k nému ditvod. Neni diivod néco tajit. *

., Probéhlo par riiznych setkani s riiznymi lidmi na chatu, abych si ujasnila, jak to viastné
mam. Reaadlné jsem zacala praktikovat kolem roku 2005, partner je stale stejny. “

,,... S informacemi se netajim, ale samoziejmé tyto nesdeluji na potkani, ... Od 07 / 2005
v partnerském vztahu druhu poly s protéjskem, zde jiz seznament se v ramci komunity. *

., Vysledok prehodnocovania ¢. 1 - navrat k partnerovi. Vysledok ¢.2 — uz s vedomim staleho
partnera dodnes ucast' na roznych BDSM zrazoch i s prilezitostnym akcnenim. Postupne tiez
aktivna aj psaivna ucast na roznych body modification akciach a vystupeniach (hlavne play
piercingovych). Vysledok ¢.3 - nenadvizovanie partnersko-sexualnych vztahov s BDSM+
osobami.... Ked' pride na to rec v beznej konverzacii, obcas sa snazim oponovat voci niektorym
bludom, ¢i ludi, ktorych to zaujima, usmernit na niektory s pravidelnych zrazov, ale celkovo nemam
potrebu robit BDSM ,, komunite “ propagatora ¢i advokata, ani sa o svojich preferencidch zbytocne
rozsirovat... Urcitou formou dalsieho coming-outu je mozno aj téma bakalarskej prace, ktorad je
prave z oblasti BDSM. *

Ctyti respondentky se ve svych vypovédich zaméfily na nejriiznéjsi ptinosy, at’ uz v oblasti
osobniho rastu, nebo v oblasti navazovani novych kontaktd, pratelstvi a vztaht. Da se fici, Ze
kontakt s BDSM komunitou znamena pro osoby zaméiené na BDSM ptinosy a to v podobé novych
pratel, novych kontakti, vzajemné pomoci ze strany lidi v BDSM komunité. Béhem analyzovani
vypovedi respondentek jsem nezaznamenala ani jednu negativni véc, kterou by BDSM komunité

vytykaly. Rovnéz jsem ani jednou nezaregistrovala, ze by snad litovaly, Ze do této komunity vstoupily.

vvvvv

potencialniho vhodného partnera a skrze aktivni provozovani BDSM pochopit 1épe sama sebe a dospét
tak k vyS$§imu sebevédomi a lepsi vnitini rovnovaze.

,Stala jsem se subinkou, otrokyni a cubkou svého Pana. VyzkousSela jsem si takova
mucenicka, co jsem si driv ani ve své bujné fantazii nedovedla predstavit. A orgasmii jsem za
posledni roky méla vic, nez predtim za cely Zivot. Vztah trva (se dvéma prerusenimi) uz osm let.
Jako v kazdém vztahu doslo k zevsSednéni, starneme, jsme pohodinejsi. Pan uz neni tak kreativni, co
se riiznych praktik tyka, staci mu vyprask rakoskou. Jsem i za néj vdécna. *

,, Lidi z komunity mi pomohli najit praci, poskytli ubytovani a vitbec mi moc pomdahali.

., Kromé zazitkii fyzickych které staly za to (plocha baterka hadr :-) ), jsem hlavné poznala
spoustu skvelych lidi. To bych rada obzvlast vyzdvihla. Byla jsem prekvapena jaké mnozZstvi
zajimavych a prijemnych lidi se kolem ceské BDSM scény pohybuje..

,,Po rozchodu, v poslednim pul roce opét velky posun co se praktik tyce, ... Prvni vyraznéjsi

submisivni zazitky i psychického razu. Strach z toho kam dal to az muze vést, ale zaroven uz totalni
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prijeti viastniho tela, uvedomeni si viastni krasy a ceny a psychické sily, a z toho plynouci plné

prozitky (a honba za nimi).
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10. ZAVERY VYZKUMU

Prvni moZné naznaky BDSM preferenci pfed desatym rokem zivota uvedlo devét
respondentek. Mozné projevy respondentky nachazely v détskych hrach, fantaziich a neobvykle
velkém zajmu o zcela bézné véci. Obdobi, kdy zacalo uvédomovani sexudlnich preferenci
s praktikami BDSM Ize rozdélit do n¢kolika skupin: obdobi do 10 let, obdobi 11-16 let, obdobi
kolem 20-22 let, a v pozdnim veéku. Ke kone¢nému uvédoméni dochézelo nejcastéji mezi 14-19 lety
a mezi 21-25 lety. Proces vnitintho coming outu byl po pocitové strance individualni a velice
riznorody. Neékteré respondentky zazivaly negativni pocity, nékteré pozitivni pocity a nékteré
coming out nijak zvlast’ neprozivaly. Nejvice vSak pfevazovaly smiSené pocity, kdy se objevoval
strach a obavy soucasné€ s nadSenim a touhou poznavat néco nového. Vnéjsi coming out znamenal
odhaleni své orientace pred okolim. VSechny respondentky uvedly, ze se se svymi preferencemi
sveétily 1 nékomu mimo BDSM komunitu. Reakce rodinnych ptislusniki a partneri respondentek
byly kladné 1 zdporné. Pouze pratelé piijali ve vSech piipadech vnéj$i coming out kladné. Jako
podnéty dilezit¢é v pocatcich uvédomovani sexudlnich preferenci byly vyhodnoceny filmy
a literatura bez primarniho BDSM obsahu, internet a média, vzpominky z détstvi, vlastni fantazie,

prvni sexualni zazitky a kontakt s lidmi zaméfenymi na BDSM.

Z4dné z respondentek nehodnoti svou soucasnou situaci ve vztahu k praktikovani BDSM
nebo ve vztahu k BDSM komunité zaporng€. Jako jediné mozné negativum se objevil potencialni
problém najit vhodného partnera, ktery by mél v oblasti sexuality stejné preference. Z vypovéedi
respondentek vyplyva, ze kontaktovani dalSich BDSM pozitivné zamétenych lidi a vstup do BDSM
komunity ma nesporné piinosy v podobé navazani pratelstvi, nalezeni partnert, ziskani novych

informaci, ale také podpory a pomoci v nejriiznéjSich oblastech.

VSechny Zeny, které se vyzkumu zGcastnily jiz prodélaly vnitini coming out. A vSechny do
urCité miry prodé€laly 1 vnéj$i coming out. Jeho rozsah se riizni. Obecné vSak lze fici, ze se vnimani
vlastnich sexudlnich preferenci u jednotlivych respondentek vyviji a to v pozitivnim sméru.
Respondentky pfijimaji své preference jakou soucdst sebe samych, pfestavaji se samy sebe bat.
Zaroven se prestavaji obavat odhaleni jejich preferenci pied ostatnimi lidmi. Jsou schopné o nich
otevien¢ hovofit, nebot’ je nevnimaji jako néco Spatného, nebo jako néco, za co by mély diavod se
stydét. Sexualni sadismus a sexudlni masochismus se ma podle klinické definice DSM-IV
vyznacovat uzkosti, ¢i zhorSenim v jinych oblastech Zivota. Domnivam se, Ze vysledky této prace

vsak mluvi opacné. Respondentky dokonce uvadéji, ze prostiednictvim praktikovani BDSM aktivit
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Iépe pozndvaji samy sebe a Ze diky t€émto aktivitim dosahuji vys$Siho sebevédomi a lepsi vnitini

rovnovahy.

65



10. DISKUSE

Domnivam se, Ze se nepotvrdila podminka, kterou udavda DSM-IV k diagnostice sexualniho
sadismu a sexualniho masochismu, spocivajici v tizkostech a zhorSeni v jinych oblastech Zivota.
Respondentky se naopak po prodélani vnitiniho coming outu jevi jako siln¢jSi osobnosti, které na
praktikovani BDSM nachazeji pozitiva. Myslim si, Ze tato podminka uvedena v DSM-IV je
zalozena na diagnostikovani jedinci, ktefi se obratili o pomoc se svymi sexudlnimi preferencemi na
I¢kate, ale opomiji moZznost, ze se s BDSM preferencemi mohou mnozi jedinci vypotadat
konsensualné sami bez pomoci Iékaie. Vhodny pfistup okoli a navazani vztahti v BDSM komunit¢
muize dle mého ndzoru ptispet k lepSimu sebepiijeti, bezproblémovému prodélani coming outu
a snizit pocet lidi, ktefi na zdklad€ své orientace trpi depresemi, tzkostmi a ktefi hledaji klinickou
pomoc. Domnivam se, Ze praktikovani BDSM aktivit nemusi mit nutné negativni dopad na

praktikujici jedince. V mnohych ptipadech je tomu spiSe naopak.

Jediné, co se mi bohuzel v tomto vyzkumu nepodatilo byl pokus analyzovat texty popisujici
pribéh coming outu respondentek, vyjadieny symbolicky formou pohadky. Analyza se mi
nepodafila proto, ze se mi vratily pouze tfi dotazniky, které meély tuto polozku vyplnénou.
Zamyslela jsem jednotlivé vypovédi porovnat a bohuzel jsem neméla dostatek materialu
k porovnani. Tato polozka se navic stala pro mnohé respondentky zasadni ptekdzkou pro odeslani
dotazniku zpét. Nékolik respondentek mne kontaktovalo s dotazem, zda je nutné tuto polozku
vyplnit. PficemZ v informacich k vyplnéni dotazniku jsem méla uvedeno, Ze pokud bude mit
respondentka jakykoliv problém s n¢kterou z polozek, miize ji samoziejmé nechat nezodpovézenou.
Domnivam se, ze pokud by byla ndvratnost vypovédi vétsi, mohla bych ziskat dal§i zajimavé
informace. Pokud bych provadéla dalS$i vyzkum, pokusila bych se zajistit lep$i motivaci pro

vyplnéni dotazniku, ptipadné bych volila jinou formu sbéru dat, naptiklad rozhovor.

Myslim, Ze dal$im zajimavym ndmétem na vyzkum by bylo sledovani ¢etnosti zen a muzi,
aktivné zapojenych do BDSM komunity. Soucasné Cetnosti muzi a zZen zaméfenych na sexudlni
sadismus nebo sexualni masochismus opét vychazeji spise z klinickych ptipadl, avsak zda se, ze

jedinct, ktefi BDSM reélné praktikuji je mnohem vice.
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12. SOUHRN

V prvni kapitole teoretické ¢asti se vénuji definici normality a deviace z klinického hlediska.
Zabyvam se zatfazenim sadismu a masochismu do DSM-IV od APA a MKN od WHO. Dile se
vénuji navrhovanym zménam v zatazeni sadismu a masochismu v pfipravovaném vydani DSM-V,
které se tyka definice faktori pro diagnostiku a piejmenovani ze Sexualniho sadismu a Sexualniho

masochismu na Poruchu sexualniho sadismu a Poruchu sexualniho masochismu.

Ve druhé kapitole se zabyvam problematikou coming outu. Jednd se o termin, ktery je
spojovan spiSe s homosexudlnimi jedinci. AvSak i lidé zaméteni na provozovani BDSM aktivit
prozivaji coming out. Jednd se o proces pfijeti, uvédomovani si a rozpoznavani své sexudlni
orientace a vyrovnani se s ni. Pribéh coming outu zdvisi na osobnosti jedince a také na ptistupu
jeho okoli. Proces coming outu se déli na pre-coming out, samotny coming out, fazi explorace, fazi
partnerstvi a fazi integrace. I v soucasné¢ dobé se vSak bohuzel vyskytuji piipady diskriminace
a perzekuovani. Jako piiklad uvadim dva piipady ze zahrani¢i a jeden z Ceské republiky.

vvvvvv

Jedna se o zkratku, zastfeSujici termin pro Siroké spektrum aktivit. Tato zkratka se dale d€li na tfi
dil¢i zkratky B/D (Bondage & Discipline), D/S (Dominance & Submission), S/M (Sadism &
Masochism). Zakladnimi praktikami, které v této praci popisuji jsou smyslové deprivace, bondage,
spanking, hry se svorkami, hry s ohném a voskem, branding, roztahovéni télesnych otvord, klinik,
dirty games, jehly, doCasny piercing a fezéani, elektrostimulace a elektrotortura, ponizovani
aroleplay. Rozhodné se vSak nejedna o kompletni vycet praktik. Vénuji se také slangu, ktery je
uzivan v ramci BDSM komunity a symbolu trojné monady. V druhé podkapitole rozebiram otazku
bezpecnosti pii praktikovani BDSM, tedy pravidla SSC a safeword nebo-li stopku. V zavéru této
kapitoly uvadim predsudky, které¢ o lidech praktikujicich BDSM koluji.

Ctvrta kapitola je vénovana BDSM komunité v Ceské republice se zaméfenim na skupinu
kolem prazského BDSM klubu a jeji vyznam pro BDSM pozitivni jedince. Pfiblizuji prostiedi
tohoto klubu, do kterého dochdzeji Zeny, které jsem v rdmci mého vyzkumu oslovila. Popisuji

pravidla chovani v klubu a jednotlivé formaty akci, které se zde poradaji.

Ve vyzkumné casti této prace se zabyvam procesem vnitintho coming outu u Zen,
praktikujicich BDSM, konkrétné Zen, které¢ dochazeji do prazského BDSM klubu. Mym cilem bylo
dozvédét se, jak tyto Zeny proces coming outu zpétné hodnoti, jak jej prozivaly a jak se citi

v souvislosti se svymi sexudlnimi preferencemi dnes. Rozhodla jsem se zvolit kvalitativni metodu

67



vyzkumu. Pro sbér dat jsem vyuzila metodu prostého zdmérného (ucelového) vybéru a oslovila
vSechny Zeny o kterych vim, ze do prazského BDSM klubu dochazeji. Pro sbér dat jsem zvolila
metodu dotaznikového Setfeni a data, kterd jsem obdrzela od tfinacti respondentek, jsem

analyzovala pomoci metody vytvareni trsi.

Zjistila jsem, Ze se vétSina respondentek shoduje v urcitych obdobich, kdy si zacala své
zaméfeni na BDSM aktivity uvédomovat a kdy doslo ke konecnému uvédoméni. VétSina
respondentek se zaroven shoduje v nazoru, Ze se u nich mozné naznaky budoucich sexudlnich
preferenci se zaméfenim na BDSM objevily jiz pted desitym rokem zivota. V pocitech, které
v pocatcich coming outu pfevazovaly, se respondentky lisily, avSak nejcastéji se objevovaly smiseni
pocity. Za dulezité podnéty v poratcich coming outu oznacily respondentky film a literaturu bez
piimych BDSM prvki, Internet a média, vzpominky na udalosti z détstvi, vlastni fantazie, prvni
sexudlni zazitky a kontakt s dal§imi lidmi, zamé&fenymi na BDSM. Vn¢j$i coming out piijali ve

vSech piipadech kladn€ pouze pratelé. U rodinych pfislusnikli i partnerti se reakce lisily.

Ve vypovédich respondentek se objevuje jediné negativum ve vztahu k BDSM preferencim
a to ztizend moznost nalézt partnera se stejnym zamétenim. Objevila se fada kladnych ohlast na
BDSM komunitu a provozovani BDSM aktivit. V rdmci komunity funguje vzajemnd pomoc
a pratelstvi. BDSM aktivity pfispivaji k lepSimu pfijeti sebe sama. Respondentky jsou vyrovnané
osobnosti, které se postupné prestavaji bat prozrazeni svych preferenci, chapou je jakou soucast své

osobnosti a jsou schopny o nich oteviené hovofit.
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13. ZAVER

Myslim si, Ze mne psani této prace velice obohatilo. Pravé diky nému a diky pomoci vSech
respondentek jsem si 1épe uvédomila, jak rozdilny miize byt priibéh coming outu. Zaroven jsem si
také vice uvédomila, Ze tento proces nemusi byt vzdy bezproblémovy a Ze mize byt zejména ve
svych pocatcich velkou zatézi pro ¢lovéka, ktery jej proziva. Znovu bych tedy rada podotkla, ze si
velice vazim zen, které mé prostfednictvim svych vypovédi pustily do svého zivota i do jeho velice

osobnich casti.

69



POUZITA LITERATURA A ZDROJE

Literatura - publikace

AMERICAN PSYCHIATRIC ASOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental
disorders : DSM-IV-TRTM. Washington : American Psychiatric Association, 2000. 943 s.
ISBN 0-89042-025-4.

CICMANEC, Norbert. Sadomasochismus — sexudlni variace, Zivotni styl. Brno, 2009. 100 s.
Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢.

DICLAUDIO, Dennis. Uchyliiv kapesni priivodce bizarnimi sexudlnimi touhami ukrytymi v
nasem podvedomi. Praha : Volvox Galbator, 2010. 208 s.

HYNIE Josef. Zaklady sexuologie I.. Praha : Univerzita Karlova, 1974.

KLEIN, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. 408 s.
KRAFFT-EBING, Richard. Psychopathia sexualis : eine medizinisch-gerichtliche Studie fiir
Arzte und Juristen. Ziirich : A. Miiller, 1937. 317 s.

JOZIFKOVA, Eva. Sexudlni submisivita, dominance a fenomén sadomasochismu. Praha,
2007. 155 s. Dizertacni prace. Univerzita Karlova v Praze.

MILLER, Philip; DEVON, Molly. Screw the Roses, Send Me the Thorns: The Romance :
The Romance and Sexual Sorcery of Sadomasochism. Fairfield : Mystic Rose Books, 1995.
277 s..

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha :
Grada, 2006. 332 s.

MORUS, Lewinson Richard. Sveroveé déjiny sexuality. Praha : Euromedia, 2007. 288 s.
PROCHAZKA, Ivo. Coming out: pritvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji
sami sebe. Brno : STUD Brno, 2002. 36 s. Dostupné z WWW:
<http://www.gejt.cz/images/stories/dokumenty/cteni/comingout2002.pdf>.

SADE, Donatien Alphonse Francois, marquis de. Justina cili prokleti ctnosti. Praha :
Jindfich Styrsky, 1931. 128 s.

SACHER-MASOCH, Leopold von. Venuse v kozichu. Praha : Volvox Globator, 2009, 177 s.
SEILER, Emil. S/M : kniha pro sadomasochisty a pro ty, kteri se jimi chtéji stat. Praha :
Emil Seiler, 2010. 128 s.

SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordlni poruchy. Praha: Maxdorf, 2002. 506 s.

WEISS, Petr. Sexudalni deviace : Klasifikace, diagnostika a lécba. Praha : Portal, 2002.,

351 s.

70



WEISS, Petr, et al. Sexuologie. Praha : Grada, 2010. 724 s.
ZVERINA, Jaroslav. Manzelky exhibicionistii. Pfedneseno na IV. Kosickych sexuologickych
dnech, KoSice 1982.

Literatura - Clanky

JOZIFKOVA, Eva. O bolest samu vétsinou nejde. Psychologie dnes. Kvéten 2008, &. 5, s.
44-47 [cit. 2011-06-15].

JOZIFKOVA, Eva. Pravda, hanba a diagnéza : pro¢ vyjmout sadomasochismus ze seznamu
deviaci. Forum socialni prace. 2010, 2, s. 53-63 [cit. 2011-06-15].

KLEIN, Zden¢k. Sexualni obté¢zovani z pohledu etologie clovéka. Psychiatrie. 1997, 3 - 4,

s. 117 —120 [cit. 2011-06-15]. Dostupny také z WWW: <http://www.tigis.cz/images/stories/
psychiatrie/1997/03-04/07 klein psych 3-4-97.pdf>.

KRUEGER, Richard. The DSM Diagnostic Criteria for Sexual Sadism. AP4 DSM-5
[online]. 2009, [cit. 2011-06-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.dsmS5.org/Documents/Sex%20and%20GI1D%20L it
%20Reviews/ParaphiliassKRUEGERSADISMDSM.pdf>.

WRIGHT, Susan. Depathologizing Consensual Sexual Sadism, Sexual Masochism,
Transvestic Fetishism, and Fetishism. National Coalition for Sexual Freedom [enfine/.
15.7.2010 [cit. 2011-06-15/.

WRIGHT, Susan. Second National Survey of Violence & Discrimination Against Sexual
Minorities. National Coalition for Sexual Freedom [online]. 2008, [cit. 2011-03-22].
Dostupny z WWW:

<http://www.ncsfreedom.org/images/stories/pdfs/BDSM_Survey/2008 bdsm_survey analys
is_final.pdf>.

Internetové zdroje

American Psychiatric Association DSM-5 Development [online]. 2010-10-14 [cit.
2011-06-15]. U 04 Sexual Masochism Disorder. Dostupné z WWW: <http://www.dsm5.org/

ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=187>.

American Psychiatric Association DSM-5 Development [online]. 2010-10-14 [cit.
2011-06-15]. U 05 Sexual Sadism Disorder. Dostupné¢ z WWW:

<http://www.dsmS5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=188>.

71


http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=188
http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=187
http://www.dsm5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=187
http://www.dsm5.org/Documents/Sex and GID Lit Reviews/Paraphilias/KRUEGERSADISMDSM.pdf
http://www.dsm5.org/Documents/Sex and GID Lit Reviews/Paraphilias/KRUEGERSADISMDSM.pdf

Branding. Wikipedie [online]. Naposledy aktualizovano 17.3.2011 [cit. 2011-06-15].
Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Branding>.

Bulletin Board System, Wikipedie [online]. Naposledy aktualizovano 21. 2. 2011 [cit.
2011-06-15]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Bulletin Board System>.
Coming out. Wikipedie [online]. Naposledy aktualizovano 18. 1. 2011 [cit. 2011-06-15].

Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Coming_out>.
Jak pfti hrani neodpadnout, Kulturne uchylna kafirna [online]. 13.7.2010 [cit. 2011-06-15].

Dostupny z WWW: <http://kafirna.eleferno.cz/?p=1247>.

Lenka Teremova, Wikipedie [online]. Naposledy aktualizovano 10.1.2011 [cit. 2011-06-15].
Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Lenka Teremov%C3%A1>.

MILKOYV, Eleferno [online]. 30.11.1999 [cit. 2011-06-15]. Dostupny z WWW:
<http://eleferno.cz/content/view/70/122/>.

MKN-10 [online]. [cit. 2011-06-15]. Dostupny z WWW:

<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.
QUAGMYR, The Emblem project [online]. 1995 [cit. 2011-06-15]. Dostupny z WWW:

<http://emblemproject.sagcs.net/meaning.htm>.

Roleplay, Wikipedie [online]. Naposledy aktualizovano 10.1.2011 [cit. 2011-06-15].
Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Roleplay>.

Sexualni ponizovani v BDSM. SvenBDSM [online]. [cit. 2011-06-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.svenbdsm.com/t001.php>.

Spanking. Wikipedie [online]. Naposledy aktualizovano 2.2.2011, [cit. 2011-06-15].

Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Spanking>.
STIR. Bondage - Uvod. Www.sexus.cz [online]. 2.3.2002, [cit. 2011-06-15]. Dostupny z

WWW: <http://www.sexus.cz/bondage-uvod>.

TOM. Prace s voskem a svickami. Www.tom-bdsm.cz [online]. 2001, [cit. 2011-06-15].
Dostupny z WWW: <http://www.tom-bdsm.cz/svickal .htm>.

The Emblem Project [online]. 1997 [cit. 2011-06-15]. What does the BDSM Emblem

mean?. Dostupné z WWW: <http://emblemproject.sagcs.net/meaning.htm>.

http://www.sexuality.org/l/bdsm/ppetique.html

72


http://www.sexuality.org/l/bdsm/ppetique.html
http://emblemproject.sagcs.net/meaning.htm
http://www.tom-bdsm.cz/svicka1.htm
http://Www.tom-bdsm.cz/
http://www.sexus.cz/bondage-uvod
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spanking
http://www.svenbdsm.com/t001.php
http://cs.wikipedia.org/wiki/Roleplay
http://emblemproject.sagcs.net/meaning.htm
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
http://eleferno.cz/content/view/70/122/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lenka_Teremov?
http://kafirna.eleferno.cz/?p=1247
http://cs.wikipedia.org/wiki/Coming_out
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bulletin_Board_System
http://cs.wikipedia.org/wiki/Branding

PRILOHY

73



Priloha 1: Dotaznik €. 1

Univerzita Karlova
Fakulta humanitnich studii — spole¢enskovédni modul
U Kiize 8, 158 00 Praha 5

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazend pani/slecno,

dovolte, abychom Vas informovali o projektu, kterého jste se rozhodla zicastnit. Vyzkumny projekt se
zabyva tématem coming outu u Zen se zamcfenim na BDSM. Soucésti vyzkumu je vyplnéni baterie
dotaznikt tykajici se zakladnich demografickych udaji a osobnostnich faktort.

Jaka je vase role ve vyzkumu?

+Vase tcast na vyzkumu je ¢ist€¢ dobrovolna a miizete z n¢j kdykoli odstoupit a vyzadat smazani Vasich dat.
«Z4dné data, tj. ani jména & osobni udaje, nebudou poskytnuta tfetim osobam a nebudou Zadnym jinym
zpusobem zvefejiiovany.

«Nejsou nam znama zadna rizika spojena s ucasti ve vyzkumu, pokud vSak budete citit jakékoli pochybnosti,
nevahejte se na nas s nimi obratit.

*Vase odpovédi budou uchovavany v elektronické podobé a budou pouzity k zodpovézeni nasich
vyzkumnych otazek. Data budou skladovana anonymné (pod Cislem t€astnika vyzkumu).

+V piipadé potieby dopliujicich informaci kontaktujte prosim fesitele projektu (Zdetika Reznitkova,
Katetina Klapilova)

Dékujeme za spolupraci
Zdetika Reznickova
U Kfrize 8, 158 00 Praha 5
e-mail: zdenareznickova@email.cz

Mgr. Katefina Klapilova
Katedra Obecné antropologie, FHS UK, Husnikova 2075, Praha 13
e-mail: katerina. klapilova@seznam.cz

Souhlasim s anonymnim pouzitim dat k vySe uvedenym ucelim.  .......cccceveiiiiiieicieeeen.

V Praze, dne:

VYZKUM NA TEMA PROCES COMING OUTU U ZEN
SE ZAMERENIM NA BDSM

Dotaznik, ktery se vam dostal do rukou, je soucasti vyzkumu tykajiciho se procesu coming outu u Zen
se zaméfenim na BDSM. Vyzkum probihd pod zastitou FHS University Karlovy (zodpovédné osoby:
Zdetika Reznitkova, Mgr. Katefina Klapilova,). VSechna data, ktera od Vas ziskime, budou
anonymizovana a budou uzita pouze k vyzkumnym ucelim. Odpovédi na jednotlivé otazky nejsou

FHS UK (U Ktize 8) a nebudou k nahlédnuti zadné neopravnéné osobé. Pokud byste méli jakékoli
dotazy, prosim kontaktujete feSitele na emailové adrese zdenareznickova@email.cz. Pfed vyplnénim
prosim podepiste informovany souhlas s uzitim ziskanych dat.
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V nésledujici ¢asti budete odpovidat na otazky, tykajici se procesu uvédomovani vaseho sexudlniho
zaméteni a zékladnich demografickych udaji o vas. Véfime, ze pro vas bude vypliovani zdbavné
aze si u nekterych otazek budete moci procvicit i své literarni vlohy a popustit uzdu fantazii.
Odpovidejte prosim upiimné a v klidu.

1. Mate v souCasné dob¢ stalou osobu/osoby, se kterou/kterymi BDSM praktikujete? (Odpoved
barevné zvyraznéte.)

a) ano

b) ne

2. Jak dlouho uz do BDSM komunity dochazite? (Uved’te v letech a mésicich.)

3. Kterou z oblasti BDSM nejvice upiednostiiujete? (Odpovéd’ barevné zvyraznéte.)
a) bondage - disciplina
b) dominance - submisivita
¢) sadismus — masochismus

e Jaka je vaSe pozice pii provozovani BDSM praktik? (Odpovéd’ barevné zvyraznéte.)
a) jsem submisivni
b) jsem dominantni
¢) jsem switch

4. Kter¢ praktiky BDSM redln¢ provozujete? (Vyjmenujte.)

6. Které praktiky BDSM chcete redln¢ vyzkouset a dosud se vam to nepodaftilo? (Vyjmenujte.
Pokud z4dna takova neni, nevyplitujte.)

7. Které praktiky BDSM se vam libi, ale piesto byste je nechtéla vyzkouset? (Vyjmenujte. Pokud
7adna takova neni, nevypliujte.)

8. Jsou pro vase vzruseni praktiky BDSM nezbytné? (Odpoveéd’ barevné zvyraznéte.)
a) ano
b) ne
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9. Popiste svymi slovy jak u vas probihal proces coming outu — vasi genezi.

(specifikace: Pokuste se soustiedit napt. na obdobi, udalosti, stimuly, osoby, které pro vas v tomto
procesu byly zéasadni a Casové je zarad’te. PiSte svym stylem, zachovavejte vSak co nejvice
pravdivost vypovédi a vyhnéte se napf. humornym zkreslenim, které by mohly zakryt obsah
vypovédi atd.; rozsah 1 — 2 normostrany)

10. Vék: .............. let

11. Nejvyssi dosazené vzdélani: (Odpoveéd barevné zvyraznéte.)
a) Netplné zakladni
b) Zakladni
¢) Vyuceni bez maturity nebo stfedni odborné bez maturity
d) Stfedni vSeobecné s maturitou nebo stfedni odborné s maturitou
e) Vyssi odborné vzdélani
f) VS - bakalaiské
g) VS - magisterské
h) VS - vyssi kvalifikace

12. Profese: ...cccoceveeeneeniceieennn
13. Rodinny stav: (Odpovéd’ barevné zvyraznéte.)
a) svobodnd — bez partnera
b) svobodna — s partnerem
¢) vdana
14. Pocet déti: ..................
15. Bydlisteé (uved’te pouze mesto): ......eevvveruverveeneeennenn

16. Vyznani: .....ccoevviieiniennen.

17. Napiste prosim udaje o poctu a véku vSech svych sourozencti (nemate-li Zadného sourozence
nevypliujte):

Ptibuznost Vék sourozence Vékovy rozdil mezi vami
, 1-oba rodice shodni v letech
Pohlavi sourozence ‘. w1 -y o
2-spole¢na matka (v ptipad¢ dvojcat zapiste 0)

(0=muz, 1=7ena) 3-spole¢ny otec

4-adoptovany
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Priloha 2: Dotaznik ¢. 2

DOTAZNIK C. 2

1. V kolika letech jste si zacala uvédomovat zvlastnosti své sexuality?

4. Jaké byly pocity, které toto piesvédceni doprovazely? Pokud jich bylo vice, pokuste se je
chronologicky sefadit.

5. Rekla jste nékomu mimo BDSM komunitu o vasi orientaci? (Odpovéd’ barevné zvyraznéte.)
a) ano
b) ne

6. Jestlize ne, jaky k tomu mate divod?

7. Jestlize ano, komu z nabizenych moznosti? (Odpovédi barevné zvyraznéte. MiliZzete vybrat vice
odpoveédi zarover.)

a) sourozenec

b) otec

c) matka

d) kamarad/kamaradka

e) partner/partnerka

f) kolega/kolegyné v praci

g) nekdo jiny (Uved'te Kdo.): ...oooovveeiiieeiieeeeeceeee e,

8. Jestlize ano, kdo byla prvni osoba mimo komunitu, jiz jste se svétila? (Odpoveéd’ barevné
zvyraznéte.)

a) sourozenec

b) otec

c) matka

d) kamarad/kamaradka

e) partner/partnerka

f) kolega/kolegyné v praci

g) nekdo jiny (Uved'te Kdo.): ....ccovveeiiieiieeieeceee e,

9. Jak dlouho po vnitinim coming outu jste se svéfila této osob&? (Uved’te v mésicich a letech.)
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10. Domnivate se, Ze se u vas projevovaly sklony k vasemu soucasnému zaméieni na BDSM jiz
pfed desatym rokem Zivota?

a) ano

b) ne

11. Pokud ano, specifikujte, co vas k tomuto presvédceni vede.

13. A na z&vér popustte uzdu své fantazii a pokuste se popsat proces svého coming outu — svou
genezi formou pohadky. (Rozsah 1 — 2 normeostrany).

Budete si prat k nahlédnuti vyslednou bakalarkou praci? (Odpovéd’ barevné zvyraznéte.)
a) ano
b) ne

Timto vam velice d€kuji za vyplnéni dotaznikli a za pomoc s vyzkumem. Vyplnéné dotazniky
budou skladovany na Spolecenskovédnim modulu FHS UK (U Kftize 8) a nebudou k nahlédnuti
zadné neopravnéné osob¢. Data budou skladovana anonymné (pod ¢islem tcastnika vyzkumu). Pokud
byste méli jakékoliv dotazy, prosim kontaktujete fesitele na emailové adrese:
zdenareznickova@email.cz .

Hezky zbytek dne a mnoho tuspéchti pieje

Zdenka Reznic¢kova
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Piiloha 3: Trojna monada
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