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1 Uvod

Pokud bychom méli za tikol pouzit jedno jediné slivko, které¢ by mélo charakterizovat nasi
dobu, domnivam se, ze by jim mohlo byt slovo ,,stres*. Mnohdy tohoto slova uzijeme, pokud
potiebujeme néjaké ospravedInéni vici zalezitosti, kterou jsme nestacili vytidit, mnohdy se
objevi ve véte, ktera je soucasti povrchnéjsSiho rozhovoru, kdy je tieba o néfem hovotit, ale, a
plynouciho zivota, charakterizovana timto slovem, byla jakymsi vzorovym tempem, kterym
zije velka ¢ast populace, zejména ve méstech, a stavala se méfitkem zptisobu Zivota vSech
lidi. Zda se, jako by ten, kdo neZzije ve stresu nebo se snazi vzdorovat mu, byl ur¢itym
zpusobem vyloucen ze spolecnosti, a v ocich téch, ktefi toto zavratné tempo nynéjsi doby
uznavaji za normu, se staval zpatecnikem (Toffler, 1970).

Ovsem s touto normou jako by ze spolecnosti postupné vyprchavaly a mizely tradiéni hodnoty
uznavané ¢lovékem po dlouha staleti. Zivot ¢lovéka, hodnota nejzakladnéjsi, bez niz by
lidstvo viibec neexistovalo. Vytraci se idealy humanity, podobné jako se s postupnou
industrializaci zacala vytracet hodnota viry a ndbozenstvi. Podobné se z nynéjsiho ducha doby
vytraci myslenka, Ze vSe, co je na svéte stvoreno, je tu pro ¢lovéka, a mnohdy je ¢lovék
postaven do pozice, jako by on musel existovat pro néco.

Proto bych se ve své praci chtéla, v souvislosti s vy$e uvedenym zamyslenim, vénovat
zélezitosti nejzakladnéjsi pro lidskou existenci, tedy zrozeni ¢lovéka. I tato zalezitost totiz
muze byt pro maminku nové zrozeného zZivota zdrojem stresu v jejim Zivote.

Matetstvi je siln¢€ prozivanou skute¢nosti, zejména u zen — prvorodicek. Toto z urc¢itého
pohledu komplikované téma je aktualni vzhledem ke skutecnosti, Ze vék prvorodicek se

neustale posouva k vysSim €islim, coZ s sebou nese znacné komplikace.

Po zékladnim tvodu do problematiky matefstvi se v teoretické ¢asti své prace nejdiive vénuji
obecné problematice stresu. Mapuji tedy zdkladni ptistupoveé koncepce, pti€iny, projevy a
dasledky stresu. JelikoZ problematika stresu je zalezitosti vysoce subjektivniho razu, zahrnuji
do teoretické Casti i ndvaznost na psychologii osobnosti v souvislosti s vlivy stresu na clovéka
a nasledné koncepci lokalizace kontroly, kterd tvoii patet mého vyzkumu. V zavéru této
teoretické Casti se zabyvam mechanismy obrany a zvladacimi (copingovym) strategiemi.

V dalsi ¢asti teoretické prace se vénuji problematice matefstvi a specifickym stresortim, které

toto mezni obdobi v Zivoté Zeny charakterizuji, tedy zalezitostem, které je Zena nucena fesit a



brat v potaz, vyrovnavat se s nimi a ptrizptisobovat se tak své nové zivotni situaci. Diillezitym
tématem této ¢asti jsou zejména kapitoly tykajici se sebeuvédomeéni a nové identity, coz jsou
zalezitosti bezprostiedné souvisejici s problematikou psychologie osobnosti.

V empirické ¢asti vyzkumu se zamé&fim na porovnani typu osobnosti v konceptu mista fizeni
(LOC) s vybranymi typy copingovych strategii, jez jsou uzivany jako obrana vuci stresu.
Konkrétn¢ budu porovnéavat miru uziti inikové copingové strategie (feSeni situace
prostfednictvim emoci) a miru uziti strategii kontroly (feSeni situace prostfednictvim rozumu)

u matek s vnitinim a vné&j$im mistem fizeni.



2 Stres

2.1 Stres — definice podle riznych koncepci

Pojem ,,stres*, jehoz anglicka podoba ,,stress* (dtiraz, tlak, vdha, nepohoda) ma sviij ptivod
Vv latin€. Latinské sloveso ,,stringere* znamena stahovati, svirati, stiskati, trapiti (Kabrt a kol.,
1970, str. 411).

Na stres Ize pohlizet jako na ,,situaci, ktera vyvolava uzkost a napéti, ve fyzice tlak piisobici
deformaci télesa, v biologii jev, ktery znamena skutecné ¢i domnélé ohroZeni integrity
organismu, Ve fyziologii jednak cinitel piisobici na organismus nepriznivé (horko, chlad
apod.), jednak stav organismu podobeného takové zatézi, dale porucha vyvolana v zatizeném
(pretizeném) organismu, stav organismu vyvolany stresorem (stresovou situact), v psychologii
stav organismu, jehoz reakce na okoli jsou provdzeny uzkosti, napétim nebo obrannymi
mechanismy, v publicistice priivodni jev moderniho zpiisobu zivota “ (Bastecky a kol., 1993,
str.41).

V praci Josefa Charvata (Charvat, 1969, str. 78) se do¢teme, Ze organismus reaguje na
rozliéné podnéty s tim zamérem, aby dosahl homeostazy. Mlizeme tedy vyvozovat, ze

V urcitém rozptylu proménnych dokaze organismus dosdhnout adaptace. V tomto ptipadé
stres piedstavuje takovou odchylku od klidového stadia, ktera jiz neni pro organismus
zvladnutelna a je ji ohroZena integrita celého organismu, respektive jeho zivot. Jde tedy o
z4téz kladenou na organismus.

Tato charakteristika koresponduje s Lazarusovou definici, kde ,,stres je ndarok na jednotlivce,
ktery presahuje jeho schopnost se s narokem vyrovnat* (Schreiber, 1992, str. 11). Schreiber
pro potieby své prace definuje stres jako ,,jakykoli viiv Zivotniho prostredi (fyzikalni,
chemicky, socidlni, politicky), ktery ohroZuje zdravi nékterych — ,, citlivych “ jedincu *
(Schreiber, 1992, str. 12).

Zatézovy pohled na organismus v definici stresu je obsaZen 1 v praci J. Praska a H. Praskové
(Prasko, Praskova, 1996, str. 11): ,,reakce organismu na nadmérnou zatéz*“. Zminuji i projevy
stresu u zvirat, kde stres je nahlizen vyhradné€ v souvislosti s zivotnimi nebezpecimi, coz je

Vv rozporu s vyskytem stresu u lidi, kde stres vznika diky mezilidskym interakcim.

Dle Machace je psychicky stres "stav negativni emocné vegetativni tenze, vyvolany redlnou

nebo anticipovanou podnétovou situaci" (Machaé¢, Machacova, Hoskovec, 1985, str.75).



Timto terminem nejsou tedy minény ani pouhé podminky vedouci k jeho vzniku, at’ jiz
situacni ¢i osobnostni, ani pouhd reakce, ktera v jejich disledku nastala. Stres oznacuje vztah
mezi podminkami a reakcemi.

Tomu v podstaté odpovida i zavér Kiivohlavého, k némuz dospél na zakladé komparace
definic stresu piednich svétovych odbornikii. Objevuje se zde vSak explicitné i dalsi z
podstatnych aspektl stresu, tj. disproporce mezi naroky a adaptaénimi schopnostmi jedince.
Konkrétné je dle Kiivohlavého stres obecné chapan jako "vnitrni stav cloveka, ktery je bud’
primo nécim ohroZovan, nebo takové ohrozeni ocekdava a pritom se domniva, zZe jeho obrana

proti nepriznivym vliviim neni dostatecné silna" (Kiivohlavy, 1994, str. 10).

2.1.2 Zakladni déleni stresu

Vzhledem k tomu, ze stres miize byt nahlizen jako negativni, ale zaroven i pozitivni ¢initel
V nasem zivot¢, je stres obecné v zakladnim rozliSeni délen na eustres a distres.

Pficemz pojem eustres oznacuje takovy stres, ktery predstavuje pfijemny prozitek v nasem
zivoté a v tu chvili je pro organismus adaptivni. Neptijemné udalosti pak provazi takzvany
distres. Kdy jde o prozitek udalosti s maladaptivnim (destrukénim) Gi¢inkem na organismus.
Ovsem 1 prozivani eustresu, tedy pozitivné chédpané udalosti, miize vést k poSkozeni
organismu a musime tedy na charakter stresu nahlizet vzdy v celkovém kontextu udalosti
(Bastecky a kol., 1993).

Prasko a Praskova hodnoti stres jako zaleZitost, ktera je v urcitych pfipadech pro nas Zivot i
nutnosti, jelikoZ nam slouZi jako pohonny motor k ptekonavani rliznych prekazek. Vyskytuje
se tam, kde mame situaci pod kontrolou (Prasko, Praskova, 1996). V tomto smyslu bychom
eustres mohli povazovat za jisty druh motivace.

Podle Machace a kol. nelze z hlediska fyziologickych vlivii na organismus rozlisit ptisobeni
eustresu a distresu — vzdy jde o zatéz, se kterou se musi organismus vyrovnavat, i kdyz
,»Rozdil mezi pozitivnim a negativnim emocné vegetativnim napétim (tj. meZi eustresem a
distresem) je z hlediska aktudlnich i naslednych efektii na koordinaci, vykony i Zivotni pocit
podstatny* (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985). Pricemz zaroven doporucuji terminem
,»stres® (resp. zatéz) oznacovat pouze distres.

Rovnéz Kebza ve své praci zminuje uziteCnost uréité miry stresu, ktera, pokud neptisobi
dlouhodobé¢, mtze zvySovat odolnost organismu vici stresovym situacim, ovSem za
piedpokladu moznosti odpocCinku a zotaveni. Domniva se, zZe tento postup napomaha

k sebepoznani a sebereflexi a nasledné i k vytvareni novych vzorct chovani.



Kromé vyse uvedeného déleni zmifiuje téZ starsi déleni na fyzicky a psychicky stres, ktery

ovsem, jak pozdé&ji ukazaly vyzkumy, spolu tzce souvisi (Kebza, 2005).

2.2 Vznik stresu u lidi

Jak jsme jiz vySe uvedli, stres vznika v momenté, kdy na organismus ptsobi n¢jakeé sily
zvenci. Nejcastéji jde o psychosocidlni stres, ktery predstavuji zivotni situace, udalosti a
ptihody, jez nuti ¢lovéka, aby na n€ néjak reagoval na trovni psychologické, fyziologické,
behavioralni i socidlni.

Otéazka hodnoceni Zivotni situace jako stresové lezi vzdy v rukou konkrétniho ¢lovéka, jelikoz
jde o otazku miry zkuSenosti a situace, v jaké se dany ¢lovek nachdzi. Piesto mizeme jako
stresovou situaci prohlasit jakoukoli Zivotni udalost. Mize jit napiiklad o nespokojenost

S praci (vlastni nebo cizi), zklamani v mezilidskych vztazich, zpravy z novin a mnoho jinych.

Kazdou z udélosti miizeme tedy povazovat za potencidlni stresor pro ¢loveka.

2.2.1 Stresogenni podnéty

Pti¢inou vzniku stresu muze byt jakakoli udalost, ktera €lovéka ohrozuje, za predpokladu, Ze
ji €loveék za ohrozujici poklada. ,, Pisobent stresoru zavisi v prvni fadeé na tom, jak je tento
stresor danou osobou chapan “ (H.Selye 1999, cit. podle Ki#ivohlavy, 1994). Kazdou
ohrozujici udalost oznacujeme tedy jako stresor.

Dtlezitou roli hraje i casové plsobeni stresoru. Lazarus rozdé€loval stresory na kratkodobé
(bolest, chlad) a dlouhodobé (svéfeni odpovédného tikolu). (Kiivohlavy, 1994)

V béZnych Zivotnich situacich prochazime zpravidla mensimi stresovymi situacemi, které se
vS8ak mohou hromadit, a proto je tteba vzdy piihlédnout 1 k moZnostem zotaveni se z takovych
zazitku. Pokud totiz nedojde Kk postupnému zpracovani, muze se stres hromadit, piejit do
chronického stadia a narusit na$ nervovy systém. Pak jiz mnohdy nejsme schopni objektivné
oznacit pivod naseho stavu (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985, str. 77).

vvvvvv

Machacova, Hoskovec (1985).

Konfliktni situace

Do konfliktu se dostavame obvykle v moment¢, kdy na nés plisobi alesponi dvé neslucitelné
sily (motivy, cile). Pokud se snazime konflikt vyfesit, mdme tendenci se ptiblizovat, ale tim,
jak se priblizujeme, mame opét tendence k utéku. Tak se projevuji nase obavy z nebezpeci.

Stres tedy vznikd, pokud se nebezpeci jakozto stresoru piiblizime. Tehdy se mobilizuji nase
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sily. Za konfliktni situaci nejcastéji povazujeme néjaky interpersonalni kontakt jedné nebo

vice osob. Mezilidské konflikty se fadi k jedném z nejbéznéjsSich a nejsilnéjSich stresorti.

Frustracni situace

Frustrace ptedstavuje ,, negativni emocni stav subjektu, kterému bylo zabranéno v dosazeni
cile nebo ukojeni néjake potreby “ (Machac¢, Machacova, Hoskovec, 1985, str. 82). Oznaceni
vychazi z latinského slova frustrace — zmafit, zhatit.

Frustrovany mohou byt potieby fyziologické nebo socidlni, zejména potieba uznani a citové
odezvy. Takové pocity nedostatku byvaji provazeny pocity nespokojenosti, nelibosti,
nejistoty, tizkosti (Bastecky a kol., 1993). Jejich nedostatek muize tkvét i v nas samych,

v nasich schopnostech, nepozornosti, nerozhodnosti, lenosti, atd.

Intenzita frustrace vzdy zavisi na diileZitosti potieby, ktera je frustrovana, pro nas samé.
Bezprostfedné souvisi s nasim Zebtickem hodnot. Frustrace mliZze byt i energetickou
zékladnou nas$i motivace k dosazeni cile a mlize zaroven zvySovat jeho atraktivitu. Je-1i vSak
mira frustrace pfili§ vysokd, vzbuzuje v organismu tenzi, kterd se miize stat prekazkou

k dosazeni vysnéného cile. Pak nastupuji tendence k nahrazeni takového nedostupného cile
jinym cilem. Cim naro¢néjii jsou volené cile, tim vys&i musi byt i frustraéni tolerance jedince
a zaroven jeho odolnost vici stresu. ,, Ten, kdo se chce vyhnout frustraci, voli snadno
pristupné cile, nebo naopak cile extrémné narocné, ponévadz po jejich nesplnéni (resp. jiz

predem) si snadno najde objektivni omluvu‘* (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985, str. 84).

Cinnost v ¢asové tisni

Vykonavani dusevni prace v ¢asové tisni vyzaduje pfedchozi zkuSenost s takovou praci.
Kazda duSevni ¢innost totiz predpoklada naslednou kontrolu, kterd v ptipadé€ casové tisné
nemiize byt provedena. Proto vede prace v ¢asové tisni k pocitu nejistoty — chybi prostor pro
naslednou kontrolu. Nase ¢innost za takovych podminek zlistava jaksi nedokoncena. Nase
mysleni, citovy Zivot 1 vinimani je v tu chvili povrchni. Nedostatek ¢asu zplisobuje vycerpani
z diivodu konfliktni a frustracni situace a negativni emocni pocity, pokud je disledkem

chaotizace nasi ¢innosti.

Senzoricka a tzv. emocni deprivace
Dusevni rovnovaha vyzaduje ur¢it¢ mnozstvi podnéti. Pokud nase védomi pocituje
nedostatek podnétd, mluvime o senzorické deprivaci, ktera predstavuje pro organismus

stresor.
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Emocni deprivace jakoZto stresor piedstavuje pocit nedostatku projevu pozitivniho vztahu
socidlniho prostiedi vici Cloveku. Predpoklad emoc¢niho zékladu pro pokracujici
sebepotvrzovani ziskava ¢loveék v ramci vychovy, tzv. socializace. Pokud si ¢lovék takovy
emocni zdklad nevybuduje, bude citove stradat v disledku nedostate¢né hlubokych a trvalych
emocnich vztahtii. Nasledné miize socidlni izolace vézt az k tzv. psychogenni smrti (smrt

,vudu®).

Pocit unavy

Unavu mizeme rozdélit na fyzickou a psychickou, pfi¢emz nelze jednoznaéné uréit jejich
hranici. V obou piipadech jde o zatizeni organismu, které je doprovazeno poklesem vykonu,
ubytkem koncentrace a nastupem emoc¢né negativni tenze. Postizena byva zejména kvalita
provedené prace. Dusevni inava mize byt pfitom zékladem pro onemocnéni organismu.
Projevuje se zejména poklesem pohotovosti k vynakladani energie k vykonu, zejména u
duSevnich ¢innosti.

Dusevni inava byva Casto zaménitelna s uzkosti, i kdyz jde o dva kvalitativn€ odlisné pojmy.
Unava totiz piedstavuje subjektivné zabarveny pojem spojeny s uréitym druhem ¢innosti.
,Uzkost je rovnéz emocné negativnim zdZitkem, ale mnohem obtiznéji manipulovatelnym nez
unava, ponévadz uzkost ma k vnéjsi situaci vagni vztah a nelze se ji vétsinou zbavit opusténim
dané podnétové situace, kratkym odpocinkem nebo spankem“(Macha¢, Machacova,
Hoskovec, 1985, str. 90).

Dusevni Uinava nepfedstavuje vycerpani energetickych zdroj, jelikoZ k ni mize dojit jesté
pied zahajenim Cinnosti. Pfedstavuje spiSe emocni zatéz pro mozkovou kuiru, ktera narusuje
harmonii. Proto miizeme vyslovit piedpoklad, ze s inavou miZzeme, na rozdil od uzkosti, do

urcité miry manipulovat a tak se zbavit negativni tenze a stresu.

NarusSeni dynamického stereotypu

Dynamicky stereotyp predstavuje urcity fetézec vnitinich a vnéjSich reakci (ndvyky nebo
dovednosti a schopnosti). Z hlediska homeostazy mize jit o ,, rovnovazny systém, jehoz
naruseni se podoba vzniku tkanového nedostatku u biologickych potreb* (Machac,
Machacova, Hoskovec, 1985, str. 37). To znamena, ze pokud je dany organismus strnuly a jen
malo adaptivni, mtiZze jakakoli zména nebo tlak na zménu (stylu prace nebo zivota) zpusobit

stav negativni tenze organismu (zklamani, smutku, nenévisti, pocit nejistoty).
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2.3 Projevy stresu
Projevy stresu zkoumal R. Lazarus, ktery kladl diraz zejména na kognitivni (poznavaci a
myslenkovou) stranku problému (relational menaning). Soustiedil se zejména na psychiku
Clovéka, ktery se dostal do tézké zivotni situace. Formuloval dvoji hodnoceni stresu
clovékem:

1. v prvni fazi cloveék hodnoti svoji situaci z hlediska ohrozeni (existence, zdravi,

sebehodnocent)

2. druha faze se tyka hodnoceni moznosti zvladnuti dané stresové situace
Lazarus tak do vyzkumu stresu zahrnul subjektivni aspekt ¢loveéka, kdy zvladnuti stresové
situace zalezi na stupni vulnerability (zranitelnosti) konkrétni osoby. Zvyraznil tak dilezitost
kognitivnich, emociondlnich a konativnich (volnich) aspektu, které ovliviiuji stupeni ohrozeni

organismu (¢lovéka), v souvislosti s pisobenim stresoru (Ktivohlavy, 2001; Lazarus, 1993).

2.3.1 Fyziologické projevy stresu

Na fyziologické urovni se psychicky stres projevuje v momenté, kdy selhavaji adapta¢ni
schopnosti organismu ve snaze piizpusobit se vné&j§im podminkam.

Jak jsme jiz diive zminili, fyziologicky souvisi vznik stresu se zvySenou hormonalni produkci
zejména v oblasti endokrinniho systému (nadledvinky a zlazy s vnitini sekreci). V tuto chvili
se aktivizuji veSkeré dostupné energetické zdroje, které chystaji organismus ke zvySenému
vydeji energie, tj. chystaji télo k boji. Ov§em v momenté, kdy k Zadnému fyzickému vykonu
nedojde, nastava problém. Pokud jde o ojedinélou reakci, dokaze se organismus

s nahromadénou energii jesté vyrovnat. OvSem v piipadé opakované stresové reakce, kdy
stresova reakce prechazi do urovné chronicity, pfestavaji fungovat adaptacni schopnosti
organismu a stres se projevi na télesné urovni. MliZe jit naptiklad o roztékanost,
nesoustiedénost, nervozitu, poruchy spanku, pocity Unavy, agresivitu, migrény, aj.
Fyziologickeé teorie (Cohen, 1978) upozoriuji, Ze v diisledku stresu dochazi k zostienému
ziZenému vnimani a celkovému zvySeni pozornosti na ukor komplexniho nahledu na situaci
(Ktivohlavy, 1994, str. 173).

Tuto teorii potvrzuje i H. Machacova, ktera ve své praci ,,Stres, rekuperace a kontrola stresu‘
(1997) pise: ,, ...emocemi zmobilizované latky nemohou byt Fadné fyziologicky vyuZity,
pretrvavaji na prilis vysoké urovni a postupné mohou — zejména deje-li se to opakované —

poskodit organismus “.

13



2.3.2 Behavioralni zmény a stres
Mezilidské kontakty mohou byt jak jednou z pfi¢in vzniku stresu tak se mtize vliv stresu
projevit 1 na chovani ¢lovéka viici ostatnim lidem.
Z behavioralniho pohledu ptfedstavuje zajimavy nahled na vliv stresu teorie Syndromu
beznadéje-bezmoci (hopelessness-helplessness). Jde o stav, kdy ¢loveék rezignuje na svou
situaci a je presvédcéen, Ze neni v jeho silach uniknout z dlouhodob¢ nepiijemnéhu pocitu,
podléha pocitu bezmoci.(srovnej viz. Smékal, 2009) Takovy ¢lovek se dostava do celkového
dynamického i fyziologického utlumu. Tento zplisob prozivani je podle Basteckého a kol.
(1993) mozno z obsahového hlediska charakterizovat takto:

1. bolestny pocit bezmoci a beznadgje tvaii v tvar urcité situaci

2. subjektivni pocit snizené schopnosti situaci fesit (,,je to nad mé sily*)

3. pocit ohroZeni a mensiho uspokojeni ze vztahti k ostatnim a z role ve spole¢nosti
4. ztrata souvislosti minulosti a budoucnosti, snizend schopnost nadéje a divéry
5

tendence ozivovat a znovuprozivat diivéjsi deprivace a selhani

2.3.3 Stres a spanek

Zajimava je vztahovost mezi stresem a spankem. Spankové deprivace totiz miiZze byt pfi¢inou
stresu (nedostatek spanku jako stresor) a nedostatek spanku mize byt zaroven disledkem
stresu (Kfivohlavy, 1994, str. 177). Spanek, jakozto nenahraditelny zdroj regenerace

duSevnich a télesnych sil je jednim z hlavnich faktorli obrany proti stresu.

2.4 Osobnost a vnimani stresu — subjektivni pojeti stresu

Podle teorie stresu R. Lazaruse je pii posuzovani urcité situace, do které se clov€k dostava,
dilezitym hlediskem jeho kognitivni zhodnoceni. Jeho dvé faze jsme popsali jiz diive.
Subjektivni vidéni svéta je zdkladem vyhodnoceni dané situace konkrétnim ¢lovékem
(relational meaning, cit. Lazarus, 1993). Na osobnosti ¢lovéka totiz zaleZi, zda bude situace
povazovana za stresovou ¢i nikoliv. Tento fakt je dan vulnerabilitou neboli zranitelnosti
jedince. Mizeme totiZ predpokladat, Ze clovek, ktery ma jiz s danou situaci néjakou diive;si
zkusenost, bude 1épe odolavat stresu nez clovek, ktery se do totozné situace dostane poprvé.
(Lazarus, 1993; Ktivohlavy, 2001, str. 169, Schreiber, 1992, str. 19).

Tendence navazani zpisobu vnimani, hodnoceni a prozivani udélosti na typ osobnosti a jeji
dynamiku popisuje ve své pracii J.Vymeétal (1997), ktery se zamysli nad vzajemnymi vztahy

typu osobnosti a progndézou onemocnéni v SOUVislosti s oslabenim imunitniho systému
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v dasledku stresu, nebo M. Blatny a T. Kohoutek (2002), kteti ve své studii zkoumaji, které

z faktord ovliviiyjicich chovani ¢loveka maji vyraznéjsi vliv i na jeho volbu strategie zvladani
stresu.

Vliv zptisobu vnimani stresu a mechanismy vyrovnavani se se stresem a nasledny vliv na

osobnost ¢loveéka rozebira ve své praci i V. Smékal (2009), (viz. coping a kap. 2.6).

2.4.1 Vulnerabilita a resilience podle V. Kebzy
Pojem vulnerabilita vysel z latinského vulnero = ranit, ubliZzit, uskodit a anglického
vulenrability = zranitelnost a mtizeme ji definovat jako ,,dispozici reagovat funkcni poruchou
pod vlivem stresu (Kebza, 2005, str. 93). Kebza uvadi, ze predpoklad jedince
k neadekvatnim reakcim na podnéty piispiva presvédceni, Ze dana osoba nema situaci pod
kontrolou a pocituje tedy bezmoc a beznadé¢j, Ze by jeji chovani mohlo mit néjaky vliv na
Vyvoj situace.
Vyzkumy v oblasti uzkostnych poruch vedl americky badatel D. H. Barlow, jenz navrhl
koncepci troji vulnerability:

1. obecna biologicka vulnerabilita, jejiz zaloZeni je genetické

2. obecna psychologicka vulnerabilita, zaloZené na snizeni ¢i absenci pocitu kontroly

v disledku ranych zkusSenosti
3. specificka psychologickd vulnerabilita, kterd vychazi z ranych zkusenosti, kde jsou
informace zprosttedkovany vyznamnymi osobami (rodice)

Resilience, neboli odolnost, je naproti tomu povazovana za protipol vulnerability. Tento
pojem je z anglictiny ptekladan jako odolnost, nezdolnost nebo nezlomnost.
Kebza se ohledné teorie resilience obraci k praci K. L. Kumpfera (1999), ktery se domniva, Ze
resilience vznika pod vlivem .,...vzdjemné podminénych vnitinich i vnéjsich faktoru,
zaloZenych primdrné v osobnosti a dotvarenych interakcnimi vazbami s faktory prostredi *
(Kebza, 2005, str. 95).
Neékdy dochézi k dvojimu ndhledu na resilienci jako na skute¢nou nebo autentickou, ktera je
zaloZena na skute¢nych osobnostnich a socidlnich ptedpokladech, a na zdanlivou nebo
pseudoresilienci, jez je pouhou stylizaci ¢loveka a snahou demonstrovat nékteré vlastnosti
vzhledem Kk pozadavkim okolniho prostfedi. (Kebza, 2005; Kebza, Solcova, 2008)
V Kebzov¢ studii, ktera se vénuje hlavnim koncepcim psychické odolnosti, se vyskytuje 1
pojem ,,rodinna odolnost. Ten je koncipovan z hlediska vztahti rodinného prostiedi
k okolnimu svétu a celkovému rodinnému vnimani a zvladani stresu vzhledem k principim

fungovani rodiny (Kebza, Solcova, 2008).
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Jednim vychodiskem je funk¢ni pohled na rodinu (Scanzono, 1995), jenz se zajima o rodinu
Z pohledu pfislusnosti k rodin€¢ ve smyslu rodinného ¢lenstvi, ekonomického pfinosu a
podpory, zdroji vychovy a socializace a ochrany ohrozitelnych a zranitelnych ¢lenti rodiny.
Druhym vychodiskem je pak koncepce pojeti rodinného vniméni a zvladani stresu podle
modelu FAAR (Family Adjustment and Adaptation Response). Tato koncepce predpoklada
vyrovnanou bilanci mezi pozadavky kladenymi na rodinu a rodinnou kapacitou k jejich
zvladéani. Zamétuje se na tii trovné rodinného povédomi: situacni povédomi, rodinnou

identitu a rodinny pohled na svét.

2.4.2 Koncepce lokalizace kontroly (Fizeni)

Mezi nejcastéji uvadéné koncepce v souvislosti s pojmem resilience je uvadéna koncepce
lokalizace kontroly (locus of control, LOC) J. Rottera z roku 1966, podle niz se lidé vzajemné
lisi vzhledem k tomu, jaka maji obecna o¢ekavani a jaka jsou jejich piesvédéeni. (Kebza,
2005; Kebza, Solcova, 2008)

Misto tizeni (LOC) se tyka prostoru, ve ktery osoby véri, ze mize ovliviiovat udalosti, jez se
jim v Zivoté ptihodi. Jedinec s vysokou mirou vnitiniho mista rizeni véfi, ze jeho Zivotni
vnéjsiho mista rizeni v&fi, ze jejich piilezitosti jsou primarné urceny jinymi silami a pfedem
danymi vysledky. Jedinci s vysokou mirou vnitiniho mista rizeni jsou schopni 1épe ovladat
své chovani a vykazuji vice taktickych prvkl nez v ptipad€ vnéjsiho rizeni. Soucasné se také
vice snaZi ovliviiovat ostatni a v&fi v Gspéch svého Usili. Jsou aktivnéjsi ve vyhledavani
informaci a 1épe vztahuji své znalosti na urcitou situaci nez jedinci S vnéjsim rizenim. Silngjsi
sklon k taktickému chovani prokazuji osoby, které maji vySsi vnitini misto rizeni nez ti, ktefi
maji vnejsi misto rizeni. (http://www.ballarat.edu.au/ard/bssh/psych/rot.htm)

Z pohledu teorie osobnosti tato koncepce souvisi s€ vznikem a vyvojem védomi ja, tedy

s vyvojem ¢lovéka od raného détstvi (Nakonecny, 1998, str. 45), (viz vyvoj v obdobi
matefstvi, kapitola 3.4).

V. Smékal povazuje lokalizaci fizeni za determinovanou na zéklad¢€ utvorené osobni
jedincova identita. O lokalizaci fizeni uvazuje jako o dynamické charakteristice osobnosti

Vv protipdlech internality — externality. Internalista povaZuje vSe, co ho v Zivoté potka za
vysledek vlastniho snaZeni, vlastnich schopnosti nebo nedostatkii, zatimco externalista véii ve

,»Stésti®, ,,ndhodu* a ,,osud®. Nitern¢ zalozeny clovék se dokaze sam zabavit, péstuje
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sebereflexi, zatimco vnéjskoveé zaméteny ¢loveék je odkazany na podnéty zvenci a na minéni

ostatnich lidi. (Smékal, 2009)

Je vnitini t€zisté kontroly zadouci?
Obecné se zda byt psychologicky zdravé vnimat, ze ¢lovék ma kontrolu nad vécmi, které je
schopen ovliviiovat. Zjednodusen¢ mizeme tvrdit, Ze za vice zadouci je povazovano vnitini

vvvvvvvv nn

tézist€ kontroly. Vnitini tézisté kontroly miize odkazovat na "osobni schopnosti", "osobni
kontrolu", "sebeurceni", apod.
Vyzkum zjistil nasledujici trendy:

- muzi maji spise tendenci k vnitinimu t€zisti nez zeny

- S pribyvajicim vékem maji lidé tendenci k vnitinimu tézisti

(Mamlin, Harris, & Case, 2001)
Nicméné, jeho dilezité varovat pred piili§ zjednodusujicimi pohledy a predstavami, Ze vnitini
téziste je dobré a vnéjsi je Spatné. Obé¢ varianty maji své klady i zapory, se kterymi je tfeba
pocitat.
Napiiklad:
- Vnitini tézist€¢ mize byt psychologicky nezdravé a nestabilni. Vnitini orientace musi byt
zpravidla doprovazena osobni kompetenci a sebevédomim, Ze dana osoba pocit'uje osobni
a sebevédomi se mohou stat neurotickymi, uzkostlivymi a depresivnimi. Jinymi slovy, je
dualezita vnitini potfeba smyslu pro realitu, aby mél ¢lovék povédomi o sfétfe svého vlivu,
ktery mize vést k dosazeni tispéchu.
- Externi t€zisté mize vést k bezstarostnosti, uvolnénosti, $tastnému zivotu.

(Neill J., http://wilderdom.com/psychology/loc/LocusOfControlWhatls.html)

2.5 Obrana proti stresu a zvladani (coping)

Stresu se v zZivoté vyhnout nemlizeme, proto se musime snazit se mu néjakym zptsobem celit.
Podstatné jméno coping vychazi z anglického ,,to cope®, tedy vyrovnat se, zvladnout. Vyznam
tohoto slova je pouzivan pro oznaceni takového jednani, které je dostatecné racionalni viici
adaptace, ale o vyrovnani se s nadlimitni zatézi, tedy jakysi ,,vyssi stupen adaptace®, jehoz

charakteristikou jsou zejména bojové prvky (Kiivohlavy, 1994).
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Naproti tomu nekoordinované chovani ve snaze Celit realité je oznacovano za chovani
obranné. Takové jednani ovSem nesméfuje k vyfeseni situace nebo konfliktu, ale snazi se

pouze o zmirnéni uzkosti, kterou dané situace vyvolava (Machac, Machacova, Hoskovec,
1985).

2.5.1 Adaptace a maladaptace — obecné zptisoby vyrovnavani se se stresem

Kazdy ¢lovék ma nezadatelné pravo byt spokojen se svym zplisobem jednani a chovani a
vykonavané prace, stejné jako sam hodnotit iroven vypotradavani se s zivotnimi problémy.
Avsak Ciny a efektivnost jednotlivce posuzuje také spolecnost. Proto pro psychologické
hodnoceni adaptace dané¢ho ¢lovéka je uzivano pojmu adaptace (pro Gspé$nou adaptaci) a
maladaptace ¢i desadaptace (pro Spatnou, nespravnou nebo patologickou adaptaci).
Adaptace v tomto kontextu neni chapana jako snaze vyhovét ostatnim a pasivné se pfizptisobit
okolnim podminkém, byt bezzasadovy a konformni. Jde zde o pozitivni aktivitu, kterd
smétuje ke zvladnuti urcité situace, tedy o aktivni vypotadani se s ni.

O maladaptaci mluvime v ptipadé, kdy ¢lovéka postihne néjaka psychosomaticka choroba,
ktery nenachdzi dostate¢né Zivotni uspokojeni, neni schopen vyhovét pozadavkim spolecnosti
nebo pifipadné neni schopen sladit své vlastni pozadavky s pozadavky, jez na néj klade
spole¢nost. Uzivané adaptacni mechanismy nasledn¢ determinuji a reguluji individudlni
prozivani a jednani ¢lovéka ve chvili, kdy na n¢j ptsobi néjaka situacni zatéz ¢i neobvykla
situace. (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985; Smékal, 2009)

V naSem pfipadé€ se pozornost tykajici se adaptace (¢i maladaptace) zamétuje na vyrovnani se
zeny s novou roli matky spojenou s procesem, ktery zahrnuje uvédomeéni si své nove role,
piijeti a zvnitinéni nové identity prostiednictvim sebereflexe. Adaptace tedy v tomto smyslu
znamena piijeti role matky a jakési ,,zabydleni se“ v této skute¢nosti. Maladaptace by
predstavovala neustdly vyskyt problémi a tézkosti v Zivoté Zeny, jejichz pti¢inou by byla
prave skutecnost, Ze Zena svou roli matky neni schopna ¢i ochotna pfijmout, ptipadné pocit
Zeny, Ze neni se svym pojetim matetské role spokojena.

Blizsi pojednani k této problematice, viz. kapitola 3.2 a 3.3.

2.5.2 Obranné mechanismy a strategie zvladani stresu

V zésadé muzeme rozdélit strategie zvladani stresu do dvou skupin. Bud’ se ¢lovek zaméfi na
feSeni (zvladani) daného problému, jde tedy o strategii za pomoci rozumu a vtle, nebo zvoli
strategii vyrovnani se se stresem prostiednictvim emoci, voli tedy obranné mechanismy
(Machacova, 1999; Smékal, 2009).
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Emociondlni obranné mechanismy (emotion-focused coping, cit. Lazarus, 1993)
Nejjednodussimi prostiedky adaptace jsou utok a utek, ptipadné uhyb. Tyto obrané tendence
jsou zaloZeny na puisobeni emoci. Pokud méa ¢lovek tendenci k utéku, zene ho pravdépodobné
emoce strachu a uzkosti (agresivity). Uhybové tendence jsou pak pouze modalitou Gt&ku.
Zatimco projevy utoku jsou ziveny zlosti a agresivitou.

wYAdaptacni , strategie agresivniho chovani je tataz, jako u strachovych reakci. Jde o radikalni
reseni ,,nesnasenlivosti*“ (inkompatibility) mezi subjektem a néjakym objektem.

Jestlize strach vede ke vzdaleni se subjektu ze zony nebezpeci, pak agresivnim chovanim miize
byt naopak nezdadouci objekt z této zony vyhndn na uték, prip. mize byt zlikvidovan. V obou
pripadech jde o chovani averzivniho (negativniho) typu. “ (Machac, Machacova, Hoskovec,
1985, str. 119)

V souvislosti s emocemi a stresem je vhodné zminit také nazor J. Ktivohlavého, ktery se
ztotoziuje s presvédcenim Jamese Pennebakera, Ze negativni emocni tenze se miizeme zbavit
prostfednictvim jejich ventilace, neboli zvetejnéni. Jde o zpiisob urcité katarze — psychického
ocisténi od negativnich zazitkil (zejména v piipad¢ posttraumatickych situaci). (Ktivohlavy,
2001)

Smékal (2009) uvadi v kategorii nejcastéji zkoumanych obrannych dynamismu napiiklad
agresi, hostilitu, introjekci, izolaci, kompenzaci, potlaceni, projekci, racionalizaci, regresi,
sublimaci, unik, manipulaci, alexitymii aj. Uvadi pfitom, Ze tyto maladaptivni mechanismy
nastupuji v momenté, kdy dochézi k vysoké aktivaci emoci, jejiz hladina neumoziuje
piiméfenou adaptaci organismu. V tu chvili nastupuji pravé zminéné dynamismy obranného
charakteru. Rovnéz ptipousti pouzitelnost emoci jako mechanismus adaptace v podobé
expresivni a impresivni emotivity, kdy expresivni emotivita je vyuzivana u jedinct, ktefi jsou
schopni se rychle emocné odreagovat a v piipadé impresivni emotivity jde o uZiti tlumicich
mechanismi a potlacovani animalnich reakci. V tomto ptipadé je ale organismus z dtivodu
vyuzivani patogenetickych mechanismil ohroZovan nebezpecim psychosomatickych chorob.

(Smékal, 2009, str. 289)

Strategie cileného zvladani stresu (problem-focused coping, cit. Lazarus, 1993)
Kitivohlavy uvadi vysledky prace Lazaruse a Folkmanové, kteii ve své studii diagnostikovali
nasledujici strategie zvladani stresu (Kiivohlavy, 2001):

- konfronta¢ni zptisob zvladani stresu

- hledani socialni opory
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- planované hledani feseni problému

- sebeovladani (uklidnéni emociondlniho vzruseni)

- distancovani se od déni

- hledani pozitivnich stranek déni

- pfijeti osobni odpovédnosti za feSeni situace

- snaha vyhnout se stresové situaci a utéci z ni
Tyto strategie mtizeme pokladat za protiklad vySe uvedenych obrannych strategii, které se
cilen¢ nezaméiuji na feseni vzniklych problémi, ale predstavuji pouhé zmirnéni

emocionalnich tlakda.

Dotaznik SVF 78 pouzity v této praci mapuje oba zpisoby vyrovnavani se se stresem, tedy
jak emocionalné obranné mechanismy, tak i strategie cileného zvladani stresu. Emocionalni
obranné mechanismy pfedstavuji negativni strategie zvladani se subtesty uniku, perseverace
(ulpivani), rezignace a sebeobviniovani a strategie cileného zvladani stresu jsou klasifikovany
jako pozitivni strategie zvladani se subtesty podhodnoceni, odmitani viny, odklonu,

nahradniho uspokojeni, kontroly situace, kontroly reakce a pozitivni sebeinstrukce.

Dalsi, obecnéjsi zplisoby zvladani krizovych situaci vychazejici z bojového charakteru obrany
vuci stresu zminuje Kiivohlavy (1994) opét z prace Lazaruse, ktery dosel ke ctyfem
strategiim zvladani stresu:

- strategie netecnosti (apatie)

- strategie vyhnuti se piisobeni noxy (Skodliviny)

- strategie napadeni Uto¢nika (noxy)

- strategie posilovani vlastnich zdroji sily
Jeho model pfitom vychazi z pojmu ,,rovnovaha“. Vychozi situaci chape jako situaci
rovnovaznou a v momenté, kdy zacne plisobit stresor, dostava se subjekt do polohy
nerovnovazné. V této situaci se subjekt snazi svou situaci pochopit (priméarni kognitivni

hodnoceni) a ve druhé fazi hodnoti své moznosti jak situaci zvladnout.

2.5.3 Strategie zvladani stresu jako determinanta charakteru osobnosti
V. Smékal (2009), ktery vychazi také z pivodnich vyzkumi R. Lazaruse, déli ptistup ke
zvladani stresu z osobnostniho pohledu jedince, ktery ma dvé moznosti jak v dané zivotni

situaci reagovat. Bud’ bude povazovat vzniklou situaci za ohroZeni a zhodnoti si vlastni zdroje
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zvladani za nedostatecné. Tento mechanismus nazyva ,,naucenou bezmocnosti“. V. druhém
pfipad¢€ zvladani stresu je situace jedincem vyhodnocena jako ,,vyzva®, kterou je mozno
zvladnout. Ta ¢loveéka podnécuje k hledacské aktivité. Kazdy z ptistupti nasledné urcuje
zékladni charakteristiky osobnosti.

K vysvétleni volby strategie zvladani stresu je mozné pouzit koncepci mista kontroly nebo
fizeni ¢i ovladani (locus of control, viz kap. 2.5.2), ktera vychazi z posuzovani v polech

internalismu — externalismu osobnosti. (Smékal, 2009, str. 267-271)

2.5.4 Vyzkumy vztahu mista Fizeni a copingovych strategii

situaci, existuje opodstatnély ptedpoklad vztahu mista fizeni osoby s copingovymi Strategiemi
volenymi v zatézovych situacich.

Konkrétné bylo zjisténo, Ze vnitini kontrolni atribuce jsou spojeny s lepsi emociondlni
pohodou, a externi kontrolni atribuce jsou spojeny s depresi a uzkosti. Tedy osoby s vnitini
kontrolni atribuci uzivali ve vétsi mife strategie zvladani (pfijeti, bojovnost) souvisejici s veétsi
mirou uspéchu. Na druhou stranu, osoby s vnéjsi kontrolni atribuci vykazovaly ve vétsi mite
copingoveé strategie (socidlni opora) vztahujici se k nizs§i mife emocionélni pohody (Elfstrom
a Kreuter, 2006).

Tyto vysledky pfitom odpovidaji studiim, které provedl Lazarus a Folkmanova, jejichz
transakéni teorie stresu a zvladani (Lazarus, 1966, 2000, Lazarus & Folkman, 1984, cit. podle
Elfstrom a Kreuter, 2006) predpoklada, ze osobni vite, jako je t€Zisté fizeni, jsou podiizeny
copingové strategie. Tedy, Ze t€Zisté kontroly je spojeno s emoc¢ni pohodou skrze strategie
zvladani stresu (Elfstrom a Kreuter, 2006).

Dalsi zajimava studie se pokouSela zjistit, zda jsou pocity Gzkosti a zvladani stresu vyrazné
zavislé na lokalizaci kontroly. Studie byla provedena na turecké univerzité, se studenty ve
kontroly byla podstatné niZ§i, neZ u student s externi lokalizaci kontroly, a Ze primér skore
copingovy strategii zamétenych na vyreSeni problému se stresem studentli s vnitini lokalizaci
byl vyrazné vyssi nez prumér skoére studentl s externi lokalizaci. Nebyl zjistén zadny
vyznamny rozdil ve vyskytu strategii vyhybani a vyhledavani socidlni opory mezi studenty

S vnitini a vnéjsi lokalizaci kontroly (Arslan, Dilmag¢, Hamarta, 2009).

Vzhledem k vysledkim i dalSich studii, které se zabyvaly porovnavanim mista fizeni

S volenymi copingovymi strategiemi (Mouton, Tuma, 1988; Ng, Sorensen, Eby, 2006;
Arslan, Dilmac, Hamarta, 2009; Leontopoulou, 2005; Petrosky, Birkimer, 1991; Stober, 2003)
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muzeme piedpokladat, Zze misto fizeni je zasadnim prediktorem v odhadu zptsobu citéni,
chovani, jednani, odhadovani postoji, sebehodnoceni, pocitovani osobni pohody,

ptizplsobivosti a zvladani neocekévanych situaci, které mohou v zivoté ¢lovéka nastat.
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3 Specifika stresu u matek malych déti

3.1 Rodicovstvi a materstvi

3.1.1 Pfechod k rodicovstvi
Ptechod k rodiCovstvi je v ramci rodinného cyklu i1 zivotniho béhu asi nejvyznamnéj$im
bodem. Alice Rossiova (Mozny, 1999, str. 126-132) systematizuje piechod k rodi¢ovstvi do
Ctyf aspekti:
1. Jde o ptechod, ke kterému dochazi pod silnym kulturnim tlakem, zejména na osobu
dochazi v momenté ivah o preruseni t€¢hotenstvi, v situaci, kdy se zena cilené rozhodne
pro moznost zivota bez ditéte, ale 1 v pfipadé€, Ze se rozhodne mit pouze jedno dit¢.
K tomuto rozhodnuti dochazi zejména u vysokoskolsky vzdélanych Zen, u nichz miizeme
pozorovat i specifikum matefstvi v pozdé€jsim véku. Tato skuteénost se ovSem v prib&hu

¢asu promenila v zavislosti na demografickém ptechodu, viz graf (Mozny, 1999 str. 128).

Graf 6.2
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Veék matek ovSem znacné kolisé 1 nadéle. V rozmezi pouhych dvaceti let na pielomu 20. a 21.
stoleti. To lze vypozorovat, pokud porovname graf pouzity v publikaci I. Mozného (1999) a
M. Vagnerové (2008, str. 116). Zde je zfetelny navrat k vékové hranici 30-ti let matky.
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Graf & 14, Cemnost déti, narozenveh v roce 2004 Zendm ruzneho véku. [(Podle Statsticke
roCanky 2008)

Dokladem kulturniho zakladu vySe véku matek je i tabulka z publikace J. Langmeiera a D.
Krejcitové (20006), ktera mapuje mimo jiné i primérny vék matky pii porodu v letech 1989 —

2001:

Tab. 4 Sckuldrni trendy ve vyvoji obyvatel od rvoku 1989

1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001

shateénost (sfiatky na 1000 osob) 7.8 7.0 6.4 53 5.6 52 5.1
prumérny vék nevésty 243 | 243 | 248 | 258 | 270 | 276 | 283
Zenicha 272 | 275 | 279 | 288 | 300 | 306 | 31,3

prumérny vék matky pfi porodu 245 | 247 | 250 | 258 | 264 | 269 | 272
rozvodovy index (rozvody/100 sfiatku) 386 | 408 | 458 | 56,7 | 56.2 | 442 | 603
rozvody do 3 let po snatku (v %) 249 | 258 232 | 193 | 188 | 171 | 158
po 20 letech trvani manzelstvi (v %) | 120 | 127 | 135 | 153 | 167 | 19,1 | 188

pomér rodin s jednim ditétem 545 | 553 | 57,1 | 583 | 58,7 | 57.8 | 581
s dvéma détmi 387 | 384 | 37,7 | 362 | 369 | 370 | 369

s vige nez tfemi détmi 6.8 6.3 56 55 53 52 5.0
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Krejcitova zaroven povazuje odsouvani mateistvi do pozdéjsi doby veéku za disledek
sekuldrnich zmén ve spole¢nosti. ,, Modernizace spolecnosti vede ke zvysujicim se narokiim na

pripravenost lidi pro prevzeti dospelych roli. “ (Krejéitova, 2006, str. 170)

2. Ptechod, ke kterému dochazi mimovolné. Jde o neplanované rodi¢ovstvi. Ceské
republika patii v ramci klasifikace Hajnalovy linie mezi St. Peterburgem a Terstem

k zapadoevropskému typu rodiny, ktery se vyznac¢oval vys$im vékem rodict a
predpokladem ekonomického zdzemi. Tyto zakladni znaky padly v souvislosti se
socialistickym rezimem. Tyto charakteristiky zacaly opé¢t platit, kdy po roce 1996 zacal

stoupat vék prvorodicek.

3. Pfechod nerevokovatelny. Rozhodnuti stat se rodi¢em je takové, které nelze vzit zpatky.
Mnoho chyb, kterych se ¢lovék v zivoté dopusti, 1ze néjakym zpiisobem napravit, ale toto

své rozhodnuti zvratit nemuze.

4. Zlomovy piechod. V tomto smyslu jde o pfechod, na ktery neni ¢lovék ptipravovan.
V mnoha jinych situacich, jako naptiklad kdyz se v obdobi namlouvani partnera
ptipravuje na snatek, jde o urcitou dobu piiprav a vyrovnavani se s novou spolecenskou
roli. AvSak v ptipad¢ rodiCovstvi tato skuteCnost nastdva v jediném ¢asovém bod¢. Prave
tato skutecnost je pfic¢inou hormonalniho a zaroveinl socidlniho Soku matky, ac se
fyziologicky postupné na ptichod ditéte ptipravuje, ktera je postiZena ,,laktacni
psychoézou®. Podle anglické studie Rosalindy Cowardové (NaSe zradné srdce, 1993) jsou
nejvice postihovany frustraci a pocity nedostatecnosti vlastni osoby zejména vzdélané
matky, které se snazi dosdhnout idedlu dokonalé matky, coZz je pfedstava vznikla na

zakladé tlaku medii i jejich okoli.

Jak vidime z vySe uvedenych grafii a tabulek, béhem 20. stoleti se projevovaly tendence

coz muzeme vidét podle studii, které uvadi Vagnerova (2008).

Cim vyssiho véku je Zena, tim problemati¢téj$i miize byt snaha stat se matkou. Piekazkou
mohou byt zejména zdravotni divody, ale 1 naptiklad to, ze Zeny kladou vysoké naroky na to,
jaky ma byt otec jejich ditéte. Odsouvani mateistvi do pozdéjsiho obdobi Zivota je tedy

komplikovéno i vybérem vhodného partnera, ve kterém dominuje kromé hledisek teritoriality
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a v€ku nékolik zakladnich faktorti sociokulturniho rodinného zazemi jako etnicita,

nabozenska ptislusnost, vzdélani nebo ekonomicky kapital (Mozny, 1999).

3.1.2 Motivace k rodicovstvi
Rozhodnuti stat se rodicem souvisi i s pocitem dospélosti cloveka, coz nesouvisi s dosazenim
né&jaké vékové hranice, ale spi§ s motivaci. Pavel Ri¢an uvadi jako motivaéni moZnosti:
- pritazlivost matetské identity
- touhu vyrovnat se vlastni matce
- dité jako prostiedek pripoutani partnera
- potiebu Celit strachu ze smrti
- prani mit nékoho velmi blizkého a byt s nim nerozlu¢né spoutana
- potiebu trestat sebe nebo druhé
- dité jako zbran proti komukoliv
Motivy, které pak ptitahuji oba rodi¢e, mohou byt:
- potieba mit zajimavé podnéty ze svého okoli, nenudit se
- potieba prozivat to, co patii k lidskému Zivotu, ¢im zrajeme a stdvame se
moudiejSimi
- potieba bezpeci a jistoty dané citovymi vztahy
- potieba spolecenského uplatnéni a uznani (rodice ziskavaji respekt a sympatie)

- potieba oteviené budoucnosti (Ri¢an, 1989)

Motivy, které uvadi Ri¢an, v podstaté odpovidaji charakteristickym rystim rodi¢ovstvi, které
udava Vagnerova (2008):

1. rodic¢ovska role je asymetricka, pfedstavuje nadfazenou pozici z pohledu rodice

2. neni vratna

3. dit¢ predstavuje nezrusitelnou vazbu k partnerovi

4. rodicovstvi vyzaduje zménu Zivotniho stylu (povinnosti, omezeni, zodpoveédnost)
Motivaci k rodicovstvi pritom vidi jako vnéjsi, kdy rodiovstvi predstavuje urcitou socialni
normu, kterd je odménéna zvySenim socialni prestize. Socialni tlaky v této oblasti zacinaji
pusobit zejména kolem 30 let véku jedince, 1 kdyz tolerance v této oblasti znacné stoupa.
Druhym néhledem na motivaci k rodi¢ovstvi pak je vnitini motivace, ktera je ddna zejména
biologickou potiebou ¢loveéka, tedy pudem k zachovani existence rodu. Tento pohled je

zna¢né individudlni. Psychické potieby, které jsou tak uspokojovany se opét znacné€ shoduji
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s motivy, které uvadi Ri¢an — potieba novych podnéti, potieba citové vazby, potieba
seberealizace, potfeba oteviené budoucnosti.

Mnohdy je volba rodicovstvi vysledkem kompromisu mezi kariérou a matefstvim. Pro n¢které
zeny je jejich profesni role v zivoté velmi dilezitd. V moment¢ tivah se Clovek dostava do
faze hodnoceni dosavadniho Zivota a jeho dalsitho sméfovani. Proto mizeme hovofit o
,»dilema volby mezi matefstvim a profesni kariérou®, coz miize byt motivem pro snahu o

sladéni obou roli (Vagnerova, 2008).

Graf — Vagnerova, 2008 (str. 112)

3.1.3 Partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi diive a dnes

Pokud jde o pocit bezpeci a jistoty, ktery by mél byt jednou z motivaci k zalozeni rodiny, méli
bychom se zamyslet nad filozofii rodiny v historické perspektive, jelikoz pohled na
soudrZnost nyné&j$i moderni rodiny nas v tomto pocitu pfili§ neutvrzuje.

Pokud se podivame na matetstvi z historického pohledu, zjistime, Ze filosofie utvareni rodiny
je znaéné odlisnd od modelu, ktery byl uznavan v dobé pted priimyslovou revoluci. Od této
doby se pristup k matefstvi a zplisob zakladani rodiny zna¢n¢€ promeénil a uzavieni manzelstvi,
V dnesni dobé¢ jiZ neni nezbytnou skutecnosti pro zalozeni rodiny (Goody, 2006; Vagnerova,
2008; De Singly).

Dnesni doba obecné svym pochybnym a spotiebitelskym ptistupem je jaksi pokiivena.

Konzumni piistup k hmotnym statk@im se promita i do partnerskych vztahti (Ri¢an, 1989, str.
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290). Jakmile zjistime, ze nas partnersky vztah jiz nenapliuje tak, jako v pocatcich, mame
snahu partnera vyménit. OvSem tento proces by se mohl opakovat do nekonec¢na.

Ve spolecnosti obecné chybi vlastnosti jako tolerance, trpélivost a oddanost. Tato skute¢nost
problematizuje 1 mateistvi, jelikoz Zena, ktera se chce stat maminkou, potfebuje od svého
partnera zejména pochopeni a dostatecnou oporu, ktera ji pomiize zvladnout rozhodnuti a
naslednou naro¢nou tlohu matky. Potiebuje mit pocit bezpeci, Ze se o ni jeji partner postara,
protoze koneckoncii mit dét’atko je rozhodnuti, ke kterému by méli dospét oba z partnerd,
pIn¢ si své rozhodnuti uvédomit a nést za své rozhodnuti zodpovédnost, jez spoc¢iva zejména
ve skutecnosti, ze se timto zdvaznym rozhodnutim zméni do budoucna jejich styl zivota. Pro
matku ovSem rozhodné znatelnéji nez pro otce.

Postaveni zeny-matky muze byt zdrojem stresu, pokud se Zena se svou novou roli dostate¢né
neidentifikuje nebo zjisti, ze ji matefstvi nenaplituje tak, jak oekavala. Dostava se do situace,
kterd ji neni pfijemnd, nicméné je nucena ji néjakym zplsobem zvladnout a piijmout za své
rozhodnuti zodpovédnost (Ri¢an, 1989, str. 284).

Spolecnost a vliv médii vytvari vSeobecny tlak na vytvareni vzoru matky, ktera ptisobi
absolutn¢ dokonale. Je to ovSem pouhd ptedstava idealu, ke kterému se skute¢nost mize
snazit pouze pfibliZovat. Tato potieba dostat loze dokonalé matky miize ptisobit na Zeny jako
pricina stresu a to zejména v materialni oblasti zabezpeceni rodiny. Opét zde pusobi filosofie,
ktera se vyrazné odklani od tradi¢niho pfistupu k utvareni rodiny.

V soucasnosti jsou na Zenu kladeny vysoké ndroky na sladéni profesni a matetské role. Tato
situace se jevi tak, Ze role matky je pouze jednou €asti partu, ktery je Zena nucena se naucit.
Pokud se ji podafi sladit ob¢ role. Zistava nasnad¢ otazka naplné role muze. Pokud se totiz
zena dokaze o sebe sama postarat, ziskava role otce marginalni roli, coz musi zékonit¢

pfivodit ztratu muzského dominantni postaveni v rodin€ a jeho moci (Vagnerova, 2008).

3.1.4 Dité jako stresor a diivod rozpadu partnerského vztahu

V neposledni fad¢ mize jako zdroj stresu ptsobit i fakt, Ze mezi oba partnery vstupuje dité a
jejich vztah se musi chté nechté proménit a dosdhnout nové rovnovahy. Vliv ditéte na souziti
partnert je natolik zasadni, Ze partnefi svou novou situaci nemusi byt schopni zvladnout,
jejich souziti nebude nadale mozné, dojde k selhani vzdjemného souziti a dospé&ji k rozhodnuti
rozvodu ¢&i rozchodu (Ri¢an, 1989, str. 285).

Ptichod ditéte musi zdkonité ovlivnit vzdjemné partnerské emocni naladéni, coz mlze piinést
nasledky v podob¢ Zivotniho stereotypu zaméteného na neustalé plnéni povinnosti bez

dostatecné piileZitosti ke vzdjemnym interakcim (Vagnerova, 2008, str. 133).
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3.1.5 Vyznam adaptace na rodicovstvi podle Vagnerové

Z dtivodu nebezpeci rozpadu vztahu (manzelstvi) ptedstavuje ptiprava na rodi¢ovstvi
dilezitou slozku, ve které by nemélo chybét sdileni v ocekéavani narozeni potomka. Tato nova
zkusenost predstavuje pro oba rodice narocnou Zivotni situaci, nebot’ oba musi pfijmout
novou ulohu otce nebo matky

Ustiednim ditvodem miize byt fakt, Ze otec nikdy nemize zazit fyzicky kontakt s plodem tak,
jako matka. Piesto nova skute¢nost pisobi na psychiku otce a vyvolava u néj hormonalni
zmény v podobé poklesu hladiny testosteronu. Soucasné je podle tradi¢niho piistupu role otce
mén¢ vyznamna, coz muze z jeho strany vést ke snizeni sebehodnoceni a tak dojit k blokaci
prijeti otcovské role. I kdyz z opaéného pohledu jsou muzi na své otcovstvi pysni a dité
predstavuje dilezité potvrzeni jejich muzské hodnoty.

U Zeny tato pfiprava musi predpokladat znacné hormonalni zmény, které maji vyznamny vliv
na zenskou psychiku. Zejména ambivalentni pocity v souvislosti s o¢ekavanym potomkem
predstavujici stfidani pocita radosti, deprese, uzkosti a strachu z nové zivotni role, kterou ma
Zena piijmout, a to zejména pokud jde o prvni dité. V tomto obdobi dochazi i k ¢astecné
proméné osobnosti zeny v dlsledku zvySeni miry egocentrismu. Vzhledem k tomu, Ze
téhotenstvi se zejména ve druhé poloviné stava vetejnou zalezitosti z dlivodu snadné
identifikovatelnosti ze strany okoli, ovliviiuji pocity zeny zejména reakce lidi, se kterymi se

Vv této dobé setkava.

Sdéleni veskerého déni tykajiciho se jak pfichodu potomka, tak i nasledného déni po porodu
miZze byt tedy velmi vyznamnym prvkem, ktery posiluje a prohlubuje partnerstvi muze a Zeny
pro jejich fungovani v budoucnosti.

Z nasledujiciho grafu je mozné vypozorovat hlavni oblasti, které pomérné zadsadné ovliviuji

souziti partnerti v diisledku ptichodu potomka. (Vagnerova, 2008, str. 124)
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Na téma ocekévani a ptedstav o rodi¢ovstvi byla provedena zajimava studie K. Harwoodové,
N. McLeana a K. Durkina roku 2007, ktera zjist'ovala souvislost mezi spokojenosti ve vztahu

a miru pozitivity piedstav o rodi¢ovstvi (Harwood, McLean, Durkin, 2007).

3.1.6 Mateistvi

Ptesto, ze se ve své praci hodlam zaméfit na matky déti ve staii 0,5 az 3 roky, domnivam se,
ze je vhodné zminit i charakteristiku doby pred t€hotenstvim, t€hotenstvi a dobu
bezprostiedné po porodu, jelikoz skutecnosti vzniklé v tomto obdobi a zpisob jeho prozivani
Zeny znaéné ovliviiyji nasledujici vnimani a prozivani.

Mateftstvi je obvykle chapano jako radost a z hlediska emocionélniho by mélo ptinéset pocit
Stésti a dalsi pozitivni emociondlni pocity. AvSak matetstvi predstavuje pro Zenu predevS§im
zavazné rozhodnuti, jelikoZ tim, Ze se stane matkou, se zdkonité musi zcela proménit jeji
zpusob zivota. Jde zejména o pocit vétsi zodpoveédnosti, ktery vznika vzhledem k pfitomnosti
miminka, které je zcela odkédzdno na matcinu péci.

Zda se, jako by soucasny trend odkladani matefstvi souvisel i s vétsi zodpovédnosti zen, které
se chystaji stat matkami. I. Sobotkova konstatuje, Ze nejpropracovanéjsi vyzkumy v oblasti
psychiky star§ich matek, tedy Zen nad 35 let s prvnim ditétem zpracovaly britské autorky J.

Berrymanova, K. Thorpeova a K. Windridgeova ve své publikaci Older mothers: Conception,
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pregnancy and birth after 35 (1995). Na zaklad¢ vyzkumi dospély k zavéru, ze za zvySovani
véku matek miZe zejména zvysujici se vzdélanost a zaméstnanost Zen. Zeny tedy své
matetstvi odkladaji z praktickych diivodu zajisténi vlastniho vzdelani, kariéry a vytvoreni
ekonomického zazemi, které je dilezité pro dalsi existenci.

P. Ri¢an piSe: ,, zplozent ditéte a péce o né jsou jednim z hlavnich Zivotnich témat.

Z biologického hlediska jde o zdkladni lidsky ukol — predat a uchovat geny. E. Erikson tot0
Zivotni téma zasazuje do pojmu generativita. Byt generativni znamend spontanné, iniciativné
z viastni ville, radostné, z podstaty své bytosti plodit a starat se o to, co jsme zplodili (Ri¢an,
1989, s. 280).

| kdyz ma jit ve své podstaté o radostnou udalost, piesto nelze predpokladat, ze vSechny
souvisejici aspekty budou pozitivniho razu. Paula Nicolson se ve své praci Poporodni deprese
(2001) snazi nahlédnout na matetstvi ze subjektivniho pohledu matky a domniva se, ze
negativni pocity, které doprovazeji devadesat procent matek v prubehu t¢hotenstvi, az zhruba
tii let veéku ditéte neni mozno kvalifikovat jako pouhou depresi jakozto nemoc, ale jako
normalni reakci na ztratu svobodného Zivota, ktery predchazel prichodu potomka na svét.
Emocni stavy, které Zenu vV tomto obdobi doprovazeji, zavisi zejména na individualité kazdé

zeny, jak se s touto zménou dokéaze vyrovnat (Nicolson, 2001).

3.2 Stresory typické pro rané rodi¢ovstvi
Matetstvi (potazmo rodiovstvi) je vyznamnou zménou v Zivoté Zeny, kterd by méla mit na
mysli, Ze jeji zivot se v disledku matetstvi zméni hned v nékolika oblastech. 1. Sobotkova
uvadi nasledujici:

- zpomaleni kariéry matky

- finan¢ni znevyhodnéni

- omezeni osobni svobody

- dopad na manzelsky vztah

- rodiovstvi je nezvratné rozhodnuti

- obava z toho, zda bude dobrym rodi¢em (Sobotkova, 2001)

Za nejzavaznéj$i potencionalni zdroje stresu miizeme povazovat zejména zpomaleni kariéry
matky a finan¢ni znevyhodnéni. (Ktizkova a kol., 2008)
Na oba zdroje stresu miizeme nahlédnout z vice pozic. Co se tyce kariéry matky, tak

pravdépodobné nejvetsi znevyhodnéni miize skytat fakt véku matky. Pokud se Zena stane
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matkou jesté pred zajisténim vlastni kariéry, muzeme piedpokladat, Ze jeji dalsi postup bude
diky ditéti problematictéjsi a zpomalengjsi. Pro tuto matku mtze byt tedy vyhlidka na
zajisténi kariéry vyznamnym zdrojem stresu.

Naproti tomu Zena, ktera odklada matefstvi na pozd¢€jsi dobu, se bude pravdépodobné vénovat
kariéte, zajisti si urcity profesni stupeni a v dob¢ matetské dovolené se dle svych moznosti
bude pravdépodobné snazit udrzet si svoji kariérni pozici alespoii ¢asteCnym pracovnim
kontaktem ¢i pfimo ¢asteCnym pracovnim uvazkem. Pro tuto Zenu nemusi byt tedy, diky
jejimu rozhodnuti o odkladu matetstvi ve prospéch zajisténi kariéry, budoucnost profesniho
uplatnéni pfili§ vyznamnym zdrojem stresu a muze skytat zdroj i dal§iho pozitivniho vnimani
vlastnich schopnosti.

Otazka stresu z nedostate¢nosti finan¢niho zajisténi mize uzce souviset s problematikou
zajisténi kariéry. Samoziejmé& zde hraji dilezitou roli i finan¢ni zdroje partnera matky, ale
obecné mizeme soudit, ze mladsi rodice, jejichz kariéra se nemohla dosud dostate¢né
rozeb&hnout, jsou zdrojem stresu v podob¢ nedostateénych finan¢nich zdroji vice ohrozeni
nez partnefi vys$siho véku. U nich mizeme piedpokladat odklad rodi¢ovstvi do pozdéjsiho

véku z diivodu zajisténi dostatecnych financnich zdroji pro dobu finanéniho znevyhodnéni.

3.2.1 Porod

Porod prvniho ditéte je vyznamnym meznikem v Zivoté Zeny a soucasné piedstavuje pro
matky obzvlast stresujici zaleZitosti. Touto skutec¢nosti zacind dlouhé zivotni obdobi, kdy se
Zena musi vzdat svého svobodného Zivota, ktery si organizovala vyhradné podle svych
pfedstav a je nucena pIn¢ se podfizovat potfebam svého potomka. Podle Ann Pleshette
Murphy je porod ,, ...zkusenost tak obtézkana stresem, strachem, bolesti, radosti, uilevou a
vdécnosti, Ze se rychle stava nasi vilecnou historkou odvahy, sily a preziti*“ (Murphy, 2005,
str. 41). Z psychologického pohledu tykajiciho se emoci, pfirovnava intenzitu tohoto zazitku
se zazitkem smrti blizkého ¢lovéka. Spankova deprivace, bouilivé hormonalni zmény i
celkovy pocit nejistoty prispivaji i k fyzickému vycerpani, kdy se reakce matky mohou
podobat az posttraumatickym reakcim. Tento ndzor ptipousti i psycholozka Karen Binder-
Brynesova (dle Murphy, 2005, str. 47), ktera se na posttraumatické reakce specializuje.
Zaroven ovSem zastdva nazor, Ze porod nemtize byt pokladan za traumatickou zéleZzitost,

jelikoz jde o ptirozenou (ptedpokladame, ze 1 Stastnou) soucast zivota.
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3.2.2 Doba po porodu

Psychické potiZe v dobé po porodu, psychické zmény

Ackoliv predpokladame, Ze ptichod potomka je Stastnym okamzikem v Zivot¢ rodic,
vyskytuji se v poporodni dobé u matek i deprese, smutek, tizkost nebo piipadné bézné
poruchy nalad.

Obzvlastni naro¢nost role matky plyne zejména z nové vzniklé situace zodpovédnosti.

V obdobi po ukonceni Sestinedéli dochazi k prvnim zndmkdm navratu urc¢itého stupné
stability.

Poruchy nélady mohou mit v pozd¢jsi dobé vliv na vzajemny vztah mezi matkou a ditétem.
Dé&ti matek, které trpi néjakou z poporodnich poruch, mohou v pozd¢jsi dobé vykazovat
dlouhodobé;jsi vyvojové kognitivni a psychosocidlni poruchy.

Pti¢inu téchto poruch nelze jednoznacné urcit. MiZe jit o vliv hormondlni rozkolisanosti,
zdravotnich problémil Zeny z diivejsi doby (schizofrenie, deprese), ptipadné miize jit o
dopady socialni oblasti, pokud Zena nepocituje dostatek emocionalni podpory ze strany
partnera nebo vlastni rodiny. Pfipadné muze jit o disledek somatickych problémi Zeny, nebo
negativni kritiky ze strany ptibuzenstva ohledn¢ jejich matetskych schopnosti.

RozliSujeme poporodni blues (nejméné zavazné, vyskyt asi u 70% zen dva az tfi dny po

wev

wewvr

Zen, nejéastéji mezi druhym a téetim poporodnim dnem. (Gurrentz, 2003, http://zena-

in.cz/clanek/sestinedeli-daleko-k-veseli/kategorie/tehotenstvi-a-porod, Nicolson, 2001)

Fyzické potiZe a psychické procesy v dobé po porodu, fyziologické zmény

Bezprostiedné po porodu rozhodné nejde o dobu, kterd by naznacovala navrat do fyzické
kondice doby ptedtéhotenské. Zena ma ochablé bfisni svalstvo, povolené panevni dno, trapi ji
Casté bolesti zad a hoji se porodni rany. V dusledku velké ztraty krve mize mit Zena problémy
i s krevnim ob&hem a udrZzovanim rovnovahy (to také souvisi se zménou tézisté). Normalizuje
se hybnost stfev a je doprovazena nadymanim a zacpami, coz ovliviiuje i psychika. Znacny
vliv na celkovy zdravotni stav maji i hormonalni procesy (endokrinni systém), které se v dob¢
Sestinedéli projevuji jako znacné nestabilni. Nejpozitivngjsi skutecnosti je v poporodni dobé
okamzit ztrata vahy — asi 5 az 6,5 kg.

Zena se postupnd vzpamatovava z euforie z porodu, stabilizuje se proces adaptace na nové
vzniklou situaci z hlediska zodpovédnosti. Zacina Iépe zvladat vsechny ukony spojené s péci

0 potomka, coz predpoklada zvladnuti nejrizné€jsi novych dovednosti. K unavé z nevyspani se
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piidava i stres z nemocniéniho prostiedi porodnice. (Gurrentz, 2003, http://zena-

in.cz/clanek/sestinedeli-daleko-k-veseli/kategorie/tehotenstvi-a-porod).

3.2.3 Kojeni

Béhem prvnich tfi mésict zivota ditéte matka ze sebe investuje nejvice energie. Snazi se
zvladnout v§echny nezbytné povinnosti. V tuto dobu jsou na ni kladeny nejvétsi fyzicke i
psychické naroky. Specifikum obdobi po porodu nejvice dokresluji problémy, které se
mnohdy vyskytnou v souvislosti s kojenim. Rodi¢ka nemusi mit pro dité dostatek mléka
(ptipadné je dité¢ odmitd) nebo ma takové zdravotni problémy, Ze je nucena krmit umélou
vyZivou, coZ se v jeji psychice mize projevovat negativné jako pocit viny (srovnej Murphy,
2005, str. 51-55). Proto jako pozitivni faktor v psychice matky mizeme povazovat situaci,
kdy je mozné dit€ kojit.

Existuji 1 dal$i pozitivni dGvody pro kojeni. Jednak se tak pfirozenou cestou mize utvaret
kvalitni imunitni systém ditéte a i z praktického hlediska - matefské mléko je vzdy v dosahu,
ve spravné teploté a navic je zdarma. V neposledni fad¢ se tak upeviiuje vzdjemny kontakt
mezi matkou a ditétem, coz ma pro dité€ stabilizacni vyznam a dité€ se tak pfirozené¢ uklidiiuje

(Gurrentz, 2003).

3.2.4 Nova identita

Koncem druhého mésice se Zena stabilizuje z euforie po porodu a pomalu si zvyka na péci,
kterou od ni miminko vyZaduje. Hormonalni zmény ovSem probihaji i nadale, ptesto se zena
zaind szivat se svou novou identitou. Neni jiZ t€hotnd, od porodu ub¢hl takeé jiz néjaky cas,
zajem ze strany piibuzenstva pomalu upada a jeji nova role matky klade zna¢né psychické i
fyzické naroky na spravné fungovani a péci o miminko. Nastavaji nové, jiné problémy a mliZze
zazivat pocity osaméni z diivodil socialni osamélosti a fyzického vypéti vzhledem k ¢asové
naroc¢nosti v souvislosti s chodem domacnosti a vyzivou ditéte, kde neni mozno brat ohled na

to, zda je den ¢i noc.

Predpoklady
Zena tim, Ze se stala matkou, ziskava novou identitu, se kterou se oviem musi sama vyrovnat.
Ackoliv kofeny této identity miizeme hledat jiz v détstvi a to zejména ve vztahu matka-dcera,

ptesto skutecny prechod do tohoto postaveni miize probéhnout az se Zena matkou skutecné

stane (Nicolson 1988, cit. dle Nicolson 2001).
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Nejednoznachost prijeti

Pfijeti nové identity nemiizeme povazovat za néco samoziejmého, jelikoz teoretickych
diivodli pro naruseni je celd fada. Za zminku stoji napiiklad zdvazna nemoc matky, kterd ji
mize branit k pIné identifikaci s roli matky, viz.studie S. Wilson (2007) When you have
children, you 're obliged to live: motherhood, chronic illness and biographical disruption.

V disledku matefstvi se méni nahled Zeny na sebe samu, méni se jeji hodnoty a nazory.

V pocatku mohou mit tyto zmény podobu fyzického i emocniho Soku. Prozivani tohoto stavu
zavisi zejména na osobnosti matky, je siln¢ individualni. Nova identita mtize pro Zenu
znamenat vstup do Zenstvi nebo moznost odhalit vlastni schopnosti, pfipadné¢ mtize jiti o
stadium, které predstavuje duSevni rist, vétsi zivotni rozhled a siln€js$i smysluplnost existence
(Nicolson 2001). N¢ktefi autofi povazuji matetstvi za zdroj resilience (houZevnatosti a sily),
¢imz mysli zptisob ndhledu na svét a existenci v ném, coz nazyvaji ,,matefskym uvazovanim*

(Sarah Rudick, cit. dle Nicolson, 2001, str. 25).

Mytizace materské role

Nejednoznacnost v otazce piijeti matefské identity je potvrzena ve studii N. Shelton a S.
Johnson | Think Motherhood for me was a bit Like a Double-Edged Sword: The Narratives of
Older Mother (2006). Studie vychazi z obecné kultury zapadni civilizace, ktera se snazi roli
matky mytizovat do polohy ,,perfektni matky*, coz je pfedstava znacn¢ vzdalena realit¢.

Tato studie se snazi podat skute¢ny obraz reality. Vypovida v ni nékolik matek, které¢ méli své
prvni dité po tficatém roce v€ku. Ackoliv se domnivaly, ze byly na matefstvi psychicky
piipraveny a dité chtély, pfesto v souvislosti s matefstvim pocit'ovaly rozporuplné pocity a
nelibé nesly zejména ztratu samostatnosti a Casu, zenskosti a sexuality, profesni identity,
apod. Pfiznavaji, ze matefstvi pro né bylo i zdrojem stresu a je zde popisovan i konflikt mezi
odmitanim byt ,,Zenou v domécnosti“ a zadosti byt matkou. Obecné matefstvi popisovaly jako

stav ,,jednou dole, jednou nahote*.

Materstvi jako aktivita

J. Maher ve své studii A Mother by Trade: Australian Woman Reflecting Mothering as
Activity, Not Identity (2005) rozebira skutecnost, ze matefska identita je obecné pojimana jako
stav nebo zpiisob existence, ovSem na zaklad¢ svého vyzkumu dokazuje, ze mateiska identita
mize byt pojimana jako aktivita a ¢ast jejich Zivota, ktera rozsifuje a obohacuje schopnosti a
moznosti Zeny, co se tyce jejiho spolecenského uplatnéni. Pokud mé zena-matka pocit, Ze

zvladne kromé role matky i ¢aste¢ny pracovni Givazek, nelze na ni nahliZet jako Ze nedokaze

35



byt dobrou matkou. Takové tvrzeni popiraji samy matky v tomto vyzkumu a Maher dochazi

k zajimavym zavéram: ,,Tyto Zeny nebyly zamérené na to ,, byt matkou*, ale vnimaly materstvi
Jjako zpusob formovani casti jejich dennich aktivit a bylo zarazeno do cinnosti, kterymi se
zabyvaly. “ (str.20) Nepovazovaly takovy stav za ,,konflikt roli‘ mezi tim byt dobrou matkou a
plnit si dalsi spolecenské ambice. Konflikt se pfesunul spiSe do roviny dokazat ob¢ aktivity
casové sladit. Obecné zeny v tomto vyzkumu preferovaly matefskou identitu jako aktivitu,
kterd mlze zahrnout i ¢astecny pracovni uvazek, ktery miize predstavovat protipol k Casu,
ktery zena travi doma s ditétem, a timto zpisobem dosdhnout rozumné a zdravé rovnovahy.
Diilezitost byla kladena na osobnost matky, ktera je schopna rozpoznat své vlastni potieby a
tim, ze budou uspokojeny jeji potieby, bude schopna byt i dobrou matkou, coz se pozitivné
odrazi na jejim vztahu k ditéti. Naplnéni identity podle Maher tedy zalezi jedin¢ na matce

samé. Ona sama je zodpovédna za to, jakym zpiisobem pojme svou novou roli. (Maher, 2005)

Prijeti nove identity — dlouhodobeéjsi proces

Uvédomeéni si sebe sama jako matky neni podle Pauly Nicolson jednorazovym prozitkem, ale
slozitym ptistupem k sobé samé jakozto osobé, jejiz pole puisobnosti se rozsifuje praveé

v disledku dalsi ulohy, do které se Zena-matka dostala. Perod Zeny v Zenu-matku neni tedy
pouze v dusledku porodu a skute¢nosti ze ma dit¢, ale v disledku pfijeti své role matky, tedy
jakého zvnitinéni této role. Ve svém dusledku je tedy piijeti matefské role vysledkem
psychologické, socialni, biologické a ¢asové zkusSenosti zeny.

(Nicolson, 2001, str. 18-19, 69)

3.3 Prizpusobovani se nové Zivotni roli a uvédomovani si vlastniho ja

Z kolotoce tociciho se pouze kolem ditéte a doby zna¢ného chaosu z diivodu snahy o
piizplsobeni se nové zivotni situaci se zena dostava az zhruba v obdobi kolem 12 mésicu stafi
ditéte. Jde o dobu, kdy dochdzi k prvni fazi procesu individualizace dvou samostatnych
osobnosti, které byly piedtim spojeny velmi silnym poutem. Toto oddé€leni se zapocina kolem
ctvrtého mésice ditéte. Plivodni stav symbidzy mezi matkou a ditétem zacina nahrazovat stav
separace a individualizace, ktery trva asi do ctyr let ditéte v n€kolika fazich v zavislosti na
veku ditéte: faze diferenciace, praktikovani, znovusblizovani a ustaleni individuality (M.,
Mabhlerova v praci Hlavackové, 2009, str. 46).

V tomto obdobi jednak vrcholi pocity unavy matky, kterd se v dob¢ od porodu vlastné

sebeobétuje ve prospéch svého ditéte a mohou se u ni dostavovat stavy emocionalniho
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vycerpani (Murphy, 2005, str. 120-121), a na stran¢ druhé je to doba, ktera matce umoziiuje
op¢t se seberealizovat. Je zde jista pravdépodobnost, Ze jiz prestava kojit a pokud ma
vybudované socidlni zazemi v podob¢ péce o dit€, mize se rozhodnout pro navrat do
zaméstnani nebo se néjakym zpiisobem realizovat na matetské, resp. rodicovské dovolené.
Podle Dany Krejcitové (2006) spada ptijeti matetské role do jedné z dulezitych zivotnich fazi
dospélosti (dle véku ¢asna — 20 az 32 let az sttedni dospélost — az 46 let), ve které predstavuje
narozeni potomka vyznamnou zivotni udélost, na jejimz zaklad¢ se ¢lovek dale vyviji.
Biologicky vyvoj v tomto veku hraje jiz pouze marginalni lohu. Rozhodujici je pfitom fakt,
zda jde o socidln¢ o¢ekdvanou udalost, na kterou je zena pfipravena. Tehdy je udalost
povazovana za normativni, nebo zda se tato skute¢nost ptihodi mimo ocekévanou dobu.
Takovou dobu miiZze piedstavovat extrém v podobé ¢asného porodu v adolescenci nebo
naopak porod v pozdé¢jsim (po 40.) roce véku. Obé doby spadaji do kategorie nenormativnich
udalosti, které mohou narusit dal$i plynuly vyvoj (Krej¢itova, 2006, str. 168-9).

Dulezitost dostate¢né ptipravenosti na matetstvi doklada také studie H. Grietense a W.
Hellinckxe Predicting Disturbed Parental Awareness in Mothers with a Newborn Infant: Test
of a Theoretical Model (2003), kde se autofi snazi ovéfit teoreticky model determinace
rusivych elementli rodi¢ovského védomi u matek a vliv na jejich nedostatecnou identifikaci

s matefskou roli. Ve své studii testovali tfi negativni prediktory (zkuSenosti z détstvi,
matetskou charakteristiku, socialni podporu). Dosli k zavéru, Ze matky, jejichZ vlastni
emocionalni potfeby nebyly v détstvi naplnény, nemohou plné uspokojit potieby ditéte

Vv oblasti péce, bezpeci a lasky.

3.3.1 Identita, sebereflexe a utvareni ,,ja*

O tom, kym ¢lovek je, rozhoduje kazdy sam na zakladé pocitli o své totoznosti, identité.
Identita je tvofena jednak prostfednictvim vnimani vlastniho téla, nakolik jsme ve svém téle
,.zabydleni“, a jednak socialné, vnimanim svého postaveni ve spole¢nosti. Zena se tedy
matkou stava skrze vlastni védomi. Podle Smékala stupen propracovanosti nasi identity urcuje
uroven seberegulace, sebekontroly (LOC, viz kap. 2.5.2) a dalsi pocity jako sebevédomi,
sebehodnoceni, sebediivéru aj. (Smékal, 2009, str. 344).

Proces ziskavani identity nazyvame individualizaci a kontrolnim prvkem tohoto procesu i je
osobni autonomie — mira nezavislosti a samostatnosti. Osobni autonomie zasadn¢ determinuje

misto ovladani osoby (LOC).
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Mira autonomie ¢lovéka ma rovnéz zasadni vliv na ptipadny vznik deprese nebo vznik pocitl
uzkosti, jak potvrzuje studie M. Bekker a U. Belt The Role of Autonomy — Connectednes in
Depression and Anxiety (2006).

Vyznam sebereflexe

Predpokladem pro pfijeti role matky je tedy zejména stav sebereflexe, kterého 1ze dosdhnout
pouze nahlédnutim na vlastni osobu jako na ,,objekt*. V. Smékal povazuje sebereflexi za
»duchovni vrstvu osobnosti, k niz jedinec dospiva cilevédomym autoregulacnim usilim.
Sebereflexe autoregulacnimu usili dava dalsi smer a je jednim z nastrojiu formativniho
principu vystavby osobnosti. “ (Smékal, 2009, str. 19) Sebereflexe je tak zakladem pro rist
osobnosti a pro dosazeni dospélosti, jelikoz ,,plné rozvinuta osobnost si je vedoma toho, co
pFijima, co transformuje a co zapojuje do své zkuSenosti (proces asimilace, akomodace,
Zpracovani). Osvojované obsahy se stavaji skutecnym vlastnictvim osobnosti pouze tehdy,
jsou-li reflektovany a mohou byt zazity, prozity, straveny, vyuzity. “ (Smékal, 2009, str. 271)
Tomuto stavu predchazi sam prozitek, ktery pocitujeme vzdy jen subjektivné. Tento prozitek
je nasi zkuSenosti, kterou prozijeme v ur¢itém ¢asovém useku a kontextu Zivotni situace.
Obecna teorie osobnosti hovoii o formovani osobnosti na zaklad¢ interakce vrozenych
biologickych €initell1, zkuSenosti a vlivu kulturniho prostiedi, pti¢emz vliv zkuSenosti nazyva
ucenim (Nakone¢ny, 1998).

V prvni fazi tedy subjektivné proZivame skutecnost, jejiz vyznam v ramci vlastniho Zivota si
sami urujeme. V tomto piipadé danou skutec¢nost piedstavuje narozeni ditéte. Objektivné
nahliZzena zkusenost dostava svlij vyznam v kontextu Zivota kazdého jednotlivce. Zde se
zaind jasné rysovat mira piijeti matetské role, ktera vychazi prave z zivotniho kontextu Zeny
v souvislosti s okolnostmi, které zenu doprovazely v jeji Zivotni etap€, kdy se stala matkou.
Vlastni hodnoceni sebe sama, tedy sebereflexe v souvislosti s ptijetim matetské role mize
nasledovat s ur€itym ¢asovym odstupem, kdy se matka zamysli nad svou Zivotni situaci.
Teprve tehdy je schopna sebe sama nahlédnout jako ,,objekt™ zajmu. Mead takovou reflexi
povazuje za ,,ndvrat zkusenosti individua jemu samému* (Mead, 1934/67, cit. podle Nicolson
2001, str. 53), (Nicolson, 2001, str. 49-50, 53). Utvareni ,,ja“ osobnosti podle Medea ,,vznika
V chovani jedince, kdyz se stava sam sobé, ve své vlastni zkusenosti, socidlnim objektem*
(St&ch, 1997, str. 34). V interpretaci Vygotského: ,,Stdvdame se sami sebou prostiednictvim
druhych lidi. Osobnost se stava pro sebe tim, ¢im je o sobé, prostrednictvim toho, co znamena

pro druhé lidi. “ (Smékal, 2009, str. 108)
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3.3.2 Dva pohledy na materstvi

V soucasné dobé miizeme nahliZet na matefstvi ze dvou riznych thli pohledu (Hlavackova,
2009, str. 15). Jednak mtizeme zenu-matku povazovat za zdroj ,,tepla domova“, nebot’ je tou
0sobou, ktera je zdrojem rodinného zazemi. Jde vlastné o jisty historicky pfistup, kdy Zena
byla ochranitelkou ,,rodinného krbu“. Tento pohled piisuzuje matce vysokou spole¢enskou
hodnotu.

Ovsem v soucasné moderni dobé miize byt na matku pohlizeno s despektem. Jeji mocensky
vliv je prakticky nulovy a socialni vazby slabé.

Tento obrat se zacal objevovat v dob¢ prumyslové revoluce, kdy se etabloval novy pohled na
praci. Jednak zistala zachovana prace v domacnosti a jednak vznikl institut prace za penize,
prace se tedy stala zbozim, které 1ze prodat. Tato prace byla jiz odtrZzena od domacnosti a stala
se zdrojem degradace prace v domacnosti. Ta totiz postradala trzni hodnotu placené prace a
byla provadéna pro jeji ,,jen uzitnou hodnotu. Inferioritu doméci prace umoctovala 1 kulturni
degradace spole¢nosti zptisobend vysokou mirou urbanizace. Veskera symbolika spojena

s domécimi pracemi ustoupila a tim se z domaci prace stala pouha rutina. Zeny zacaly
ptijimat i praci placenou a tak se dostali do situace, Ze své povinnosti zacaly chépat jako
,»,dvoji bfemeno®. Socidlnim dopadem bylo pak pro Zeny v domécnosti odtrzeni od
spolecnosti, jelikoz spolecensky Zivot se z domovi piesunul na pracovisté¢ (Mozny, 1990, str.
119-123; srovnej viz. De Singly, 1999, str. 105-111; Solcova, 1996).

Ivo Mozny zmifluje v této souvislosti dvé teorie hodnoceni situace, a to teorii navyseni
(Marks, 1977), ktera spociva v presvédceni, ze zvladnuti jedné narocné role, jez rozsituje
zkuSenosti a zlepSuje schopnosti a dovednosti aktéra, mize pomoci ve zvladani jinych
naroénych roli, jeZ pak zvlada snadnéji. Opozi¢ni teorii pak piedstavuje teorie pretizeni
(Menaghanova, 1990), jez se domniva, Ze zvladani nékolika roli najednou piedstavuje praveé
ono zminéné ,,dvoji biemeno®, které je zdrojem napéti, coZ postupem casu vede k vyCerpani
(Mozny, 1999, str. 66).

V komplexngjsim historickém pohledu v§ak miizeme moznost zaméstnanosti zen povazovat
za pokrok, ktery prisp€l k osvobozeni individuality zen (Mozny, 1999, str. 35, 150). Moznost
vlastniho pfijmu skyta zen€¢ zna¢nou davku nezavislosti, zejména pokud se na spoleny
manzelsky Zivot divime z pohledu ekonomické zavislosti Zeny na muzi a na manzelském

souziti.
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3.3.3 Prace v zaméstnani a materstvi

Industrializace a s ni spojené socialni zmény puisobi do dneska. Pokud tedy matka zdstava

v domécnosti, mohou se u ni vyskytovat pocity vlastni nedostatecnosti, frustrace z nizké
socialni angazovanosti, stereotypniho a do jisté miry ,,nesvobodného* zptisobu zivota
(Gurrentz, 2003, str. 39). Tato socialni pozice muze byt hnacim motorem motivace, kdy se
zena snazi uspotadat svij zivot takovym zptiisobem, aby méla dostatecny pocit vlastni
hodnoty. Pokud ji tyto hodnoty neskyta jeji matetstvi nebo je donucena ekonomickymi
aspekty k navratu do zaméstnani, dostava se tak do situace zna¢né ¢asové tisné, kdy musi
zvladat jednak pracovni povinnosti a jednak pé¢i o domacnost a dit¢ (Murphy, 2005, str. 90).
Jeji situace je samoziejmée zavisla 1 na mife spoluprace na vychove ditéte a péci o domacnost
S zivotnim partnerem, piipadné s dal§imi osobami, které jsou ji v jeji zivotni situaci
napomocny (pani na hlidani, podpora ze strany prarodici).

Zachovani si alesponi ¢aste¢ného pracovniho tivazku piitom neni pro zenu s ditétem
jednoduchou zalezitosti. Pozadavek zaméstnani matek malych déti je zdrojem nerovnosti
pohledu na zeny a muze z hlediska jejich pracovniho potencialu. V této oblasti se pohledy na
pracovni moznosti muzi a Zen jen hemzi rozmanitymi predsudky a jsou predmétem vysoké
miry diskriminace (Marksovéa-Tominova, 2009, str. 35, Ktizkova a kol., 2008, str. 17-20, 48-
49).

Otazku slucitelnosti role profesni a rodi¢ovské rozebird 1 Marie Vagnerova (2008). V jeji
terminologii se hovoti o Zenské ,,dvojroli®. Obtiznost této dvojrole vidi zejména v potiebé
sladéni obou roli za predpokladu zachovani uspokojivych vztahii v rdmci rodiny a vlastni
autonomie. Zarovei ale uvadi, Ze pokud se Zen¢ podati tyto role sladit, nehrozi takové zené
stav socidlni izolace v dob& matefstvi a vyhne se tak hrozb¢ stereotypniho zivota. Soucasné
tak dosédhne vyss§iho socidlniho hodnoceni, vétsich zkuSenosti, sebehodnoceni a kontroly nad

svym Zivotem (Vagnerova, 2008).

Problematice prava na praci v souvislosti s matefstvim se vénuje i Alena K¥izkova

s kolektivem spolupracovnikll v knize ,,Prace a péce®. Uvadi, Ze pravo na praci je jednim

Z hlavnich atributl obcanstvi a status matky by nemél Zenu o toto jeji pravo piipravit a klast
prekazky. Jenomze prave toto se déje. Obavy ze zaméstnanych matek maji podle autorky
(alespon v Ceské republice) stat, zaméstnavatelé i Zeny (K¥izkova a kol., 2008, str. 85-104).
Komplexni znevyhodnéni zen-matek na trhu prace komentuje v zavéru slovy ,, materstvi je v

nasi spolecnosti penalizovano “ (K¥izkova a kol., 2008, str. 102).

40



Ve stejném smyslu vykresluje moderni dobu, kde jsou déti pouze na prekazku individualizaci,
i Ulrich Beck: ,, ...trzni model modernity implikuje spolecnost bez rodin a bez déti. Kazdy
musi byt nezavisly a volny, jak to vyzaduje trh, ktery zajistuje jho ci jeji ekonomickou
existenci. Subjektem trhu je nesmlouvave nezadany jedinec, ,, nezatézovany vztahem “,
manzelstvim ¢i rodinou. Z toho vyplyva, zZe ve svych disledcich je trzni spolecnost spolecnosti
bez deti — pokud by déti nevyriistaly se svobodnymi otci a matkami*“ (viz. Mozny, 1999, str.
205).

Graf I. Mozny, 1999, str.163

Graf 7.1
RUST ZAMESTNANOST!I ZEN V CESKE REPUBLICE
PODIL EKONOMICKY AKTIVNICH PODLE VEKU 1950 AZ 1991

Podil ekonomicky aktivnich Zen

vékova skupina

PRAMENY: Census 1950 az 1990

3.3.4 Frustrace v diisledku prebirani mateiské role

At matka pohlizi na svoji matetskou roli z pohledu pecovatelky o ,,teplo domova“ nebo vidi
svoji roli ,,zeny v domacnosti* jako do¢asnou zalezitost, v kazdém piipadé mize pocit'ovat do
urCité miry frustraci ze svého socidlniho postaveni. Méla by uz v moment¢ svého rozhodnuti

stat se matkou predpokladat, ze jeji kariéra bude v dobé matetské dovolené do urcité miry
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stagnovat, ze se ocitne z hlediska spolecenského zivota na urcitou dobu v socialni izolaci a
bude pocit'ovat pretizeni a nedostatek odpocinku v disledku neustalé péce o dité.

Realit¢ se rozhodné vzdaluje pretrvavajici predstava spolecnosti, kterou M. Véagnerova (2008)
nazyva mytem idealizované matky. Matka, ktera pocituje pouze pozitivni pocity ve vztahu ke
svému ditéti, neni z tohoto svéta, jelikoz nedilnou soucasti matefstvi je i nejistota, mnoha
omezeni a nepiijemné zazitky. Domniva se, ze péci o dité spolu s pocitovanou radosti
doprovazi i pocity unavy a frustrace v dasledku pfetizeni a izolace od okolniho svéta.

muze mit zna¢né negativni dopady na psychicky i fyzicky stav matky.

Z hlediska vlastni spokojenosti bude pravdépodobné zen¢ délat problém i vlastni fyzicky
vzhled, jelikoz Ize predpokladat, ze se proméni jeji télesné proporce — uvolnéné biisni
svalstvo, popraskana kuze striemi, kojeni zméni tvar prsou. Mnoho Zen si stéZuje na
nedostatek ¢asu, ktery by Zena mohla vé€novat pouze sobé samé. (Gurrentz 2003, Hubbardova,
2003, Vagnerova, 2008, Nicolson, 2001)

Proto je dilezité, aby se své situaci dokdzala pfizplsobit a uspotadala si své aktivity takovym
zpusobem, aby ziskala opét pocit vlastni spokojenosti, tedy aby doséhla urcitého stupné
homeostazy, ¢imz mlZe eliminovat dopady stresu na svou psychiku. Souc¢asna mira
spolecenské tolerance je natolik vysoka, ze akceptuje prakticky jakykoliv model fungovani
urcitou dobu pievzal roli matky. Rozd¢leni roli v socidlnim systému bylo povaZovano za
neménné a stabilitu spolecnosti zajist'oval konformni pfistup k této problematice, ktery
pfedpokladal automatické prevzeti a udrzovani socialnich roli. Jest€ v padesatych letech o
tento model rodiny opiral svou teorii o nuklearni rodiné Talcott Parsons nebo William J.
Goode, i kdyz kazdy po svém (Mozny, 1999, str. 44).

3.3.5 Adaptace kreativni matky

Naroc¢né je 1 piizptisobeni se situaci pro matku, ktera pracuje z domova a to zejména pokud se
zabyva n¢jakou tvotivou ¢innosti. Neni jednoduché ptepnout premysleni do modu, ve kterém
cloveéka napadaji myslenky diky fantazii. Takové ,,naladéni se* vyzaduje jak cas, tak i vlastni
prostor, ktery je pro tvorbu vyhrazen. Dé&ti v tomto momenté plisobi ponékud rusive.

Toto téma rozebira Coleen Hubbardova (Hubbardova, 2003). Domniva se, Ze na Cas, ktery se
zena snazi uzmout pro realizaci svych tvar¢ich schopnosti, nelze pohlizet jako na sobecké
tendence a Utk pied matefstvim. Naopak. VétSina matek své déti miluje a chce se jim

vénovat, av§ak tim nejlepsim piikladem pro jejich vychovu je ukazat jim, Ze je tieba, aby byl
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clovek spokojen predevsim sdm se sebou, coz Ize povazovat i za jistou protistresovou
strategii. Nelze byt dobrou matkou, pokud v sob¢ zena dusi i jiné touhy, které nedochazeji
naplnéni (Hubbardova, 2003, str. 16-19, Marksova-Tominova, 2009, str. 82, 125-139).
Znacnou dtlezitost Hubbardova ptikladéa zejména prostoru, ktery je urcen pro tvorbu. Je tak
pro zenu ucinéna jednoznacna hranice mezi matefskou a kreativni identitou, jez

Z psychologického pohledu poméha zvladat obé role.

Totozny nézor ohledné uspokojeni potieby seberealizace zastava i Vagnerova ve své praci

Vyvojova psychologie I1. (2008).

3.4 Vliv narozeni ditéte na partnerské souziti

3.4.1 Ohrozeni partnerského (manzelského) souZiti v dusledku prichodu potomka
Ptichod potomka znamena zna¢nou zménu v partnerském souziti. Vznika tak rodina, kde se
dva dosp¢li jedinci stavaji rodici a nastava jim tak povinnost starat se o své dité. Musi proto
zacit fungovat na ponékud jiné urovni nez dosud. Zmeéna jejich postaveni znamena zejména
to, Zze nyni na sebe maji mén¢ ¢asu nez diive. Mira jejich zaneprazdnénosti vzhledem

k rodi¢ovskym povinnostem se muze vyznamné odrazit pravé na podob¢ jejich vzajemného

vztahu a muze byt i zdrojem stresovych situaci (Gurrentz, 2003, str. 102-107).

3.4.2 Ocekavani Zeny od partnera v dobé materstvi

Diilezita je zejména psychicka podpora. Zena o&ekava, Ze ji partner bude oporou v pro ni
velmi narocné situaci jako je matefstvi, coz je zaroven 1 doba, kdy je Zena v urcité mife

Vv socialni izolaci. Muze trpét pocity frustrace v diisledku monotonni ¢innosti, kterou je péce o
dité. Proto potiebuje, aby byl partner schopen vnimat jeji pocity, obavy, ptani a sdilel s ni
starosti, které pfinasi nova role matky. Dale oceni Zena zejména fyzickou pomoc partnera

V péci o dite tim, Ze ji umoZni mit ¢as pouze sama pro sebe a je tedy schopen se o miminko
sdm postarat. To je 1 prilezitost pro otce jak ziskat vlastni intimni vztah k ditéti. V této dobé
zena o¢ekava 1 finan¢ni zajisténi rodiny ze strany otce, jelikoZ ona sama v této dob¢ nema
moznost do spole¢ného rodinného rozpoctu prispét. (Gurrentz, 2003, Vagnerova, Strnadova,

Krejcova, 2009).
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3.5 Mozné copingové strategie matek malych déti

K tomu, aby maminka pfistoupila k feSeni své zivotni situace, musi mit ujasnény vlastni
hodnoty, které jsou pro ni v jejim zivoté dilezité. Nelze byt perfektni ve vSech oblastech
zivota, obzvlast pokud se zena stane matkou. Jde vSak o nalezeni jisté rovnovahy, kterda nam
poskytne pocit uspokojeni, vlastniho sebevédomi a pocitu dostate¢né kvality zZivota
(Krivohlavy, 2001, str. 40).

Jak jsme pojednali jiz v kapitole 2.6.1 o adaptaci a maladaptaci, jde o proces pfizpiisobeni se
aktualni situaci a piijeti nového spoleCenského postaveni, do kterého se zena diky narozeni
ditéte dostala. V tomto vyrovnavacim procesu, tykajicim se zejména negativnich zazitka,
zena uziva bud’ strategie zalozené na principu zvladnuti vlastnich emoci nebo strategie, jez
cilené sméfuji k zvladnuti (copingu) vzniklého stresu (kap. 2.6.2).

Pokud se tedy matka snazi odolavat nepfijemnym situacim prosttednictvim zvladnuti
vlastnich emoci, je pravdépodobné, Ze se do podobnych situaci bude dostavat opakovang.
Tyto strategie jsou v ramci naseho vyzkumu prostiednictvim dotazniku SVF 78 povazovany
na strategie negativni, patii k nim unik, ulpivani, rezignace a sebeobvinovani.

Jednoznaéné G¢inngjsi strategii predstavuje snaha o zvladnuti situace se zaméfenim na cilené
feSeni konkrétniho problému. V uvedeném dotazniku jsou tyto strategie klasifikovany jako
pozitivni strategie a patii k nim podhodnoceni, odmitani viny, odklon, ndhradni uspokojeni,
kontrola situace, kontrola reakce a pozitivni sebeinstrukce.

Dale uvadim ptiklady problémi, které mohou Zeny s malymi détmi ve svém Zivoté fesit a to

s diirazem na feSeni problému dané situace.

3.5.1 Obrana proti stereotypu a zachovani vlastniho ja

Péce o potomka se po ur€ité dobé miiZze stat pro maminku pfilisSnym stereotypem, jenZ muize
byt zdrojem frustrace. Je tedy vhodné, aby si Zena zachovala alespon ¢aste¢nou moznost
provozovani toho, co ji napliovalo diive, kdy jesté nebyla matkou. At uz §lo o uspokojeni

Z vykonavani pracovni profese nebo mimopracovni aktivity jako sport, kultura, atd.

Pokud si maminka zajisti ¢as pro své obvyklé ¢innosti, eliminuje tak i hrozbu pocitu, Ze ve v$i
péci o dité potlacuje vlastni osobnost. Vzdyt’ pravé naSe oblibené aktivity osobnost utvaieji,
posiluji a utvrzuji nase vlastni sebevédomi a rozhodnost.

K zachovani si vlastnich aktivit, které nesouvisi s matefstvim, nabada ve své knize ,,Rodina a
prace* i Michaela Marksova-Tominova. Podle ni by si Zena mé¢la zachovat alespon ¢aste¢né
své dosavadni aktivity, které ji zprostfedkuji socialni kontakt. Tento pfistup tak eliminuje

moznost, Ze by se Zena na matei'ské mohla citit osaméla a odtrzena od okolniho svéta.
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Znacnou stresovou prevenci tedy predstavuje vzajemna partnerska shoda v péci o dite, které
1ze dosahnout prostiednictvim postupného ,,slad'ovini*. Tento termin je ustiednim v knize
Michaely Marksové-Tominové. Predstavuje postupy, které v sobé obsahuji predvidani situaci,
které mohou v priabéhu péce o dité nastat, a kdy se zena snazi pfipravit na naro¢nou dobu
matefstvi za predpokladu zachovani i jinych aktivit. Ke slad’ovani by tedy mélo dochazet

v diskusi s partnerem — co se tyce péce o dité¢ (Marksova-Tominova, 2009, str. 65-70) a také
Vv diskusi se zamé&stnavatelem, ktery muze za jistych vzdjemné vyhovujicich podminek
zachovat moznost pracovniho uvazku pro nastavajici maminku (Marksova-Tominova, 2009,

str. 85-101).

3.5.2 Snaha o zpétné nabyti fyzického vzhledu a télesné kondice

S vlastnim sebevédomim souvisi mnohdy i nas fyzicky vzhled. Matefstvi miize tuto
skute¢nost znacné€ poznamenat, at’ uz jde o fyzickou nebo psychickou tinavu, nadbytek kil
nebo jiné nasledky té¢hotenstvi. Proto je vhodné v tomto ohledu vénovat pozornost i této

problematice, samoziejmé v zavislosti na uspokojeni vlastnich potteb.

3.5.3 Kariérni uspokojeni — skloubeni prace a rodiny

Pokud zenu-matku uspokojovala jeji kariéra, bude stat pied problémem, jak skloubit svou
praci s péci o domécnost a rodinu. V tomto piipadé by si mnéla ujasnit kolik ¢asu chce své
praci vénovat a této skutecnosti pfizplisobit i sméfovani svych cilli v pozadavcich na
zamé&stnavatele tak, aby se citila byt vyrovnana a s pocitem, Ze ma sviij Zivot ve vlastnich
rukou. V tomto ptipadé se nabizi volba zkraceného pracovniho ivazku nebo prace z domova,
samoziejmeé za piedpokladu, Ze tato skutecnost bude vyhovovat i zamé&stnavateli (Gurrentz,
2003, str. 121-133, Vagnerova, 2008, str. 136-7).

VEtsi spokojenost matek na ¢asteény pracovni tivazek dokazuje 1 studie Deirdre D. Johnston a
Debry H. Swanson Constructing the ,, Good Mother “: The experience of Mothering
Ideologies by Work Status (2006). Tato studie zkoumala rozdilné vnimani u matek, které
zlstavaji cely ¢as doma s ditétem, u matek zaméstnanych na ¢aste¢ny pracovni tivazek a u
matek zaméstnanych na plny tvazek. Pocity jejich spokojenosti byl zkouman ve vztahu ke
tiem diskurzivnim témattim konstruktu souvisejiciho s predstavou idealni matky — dostupnost
(ve smyslu fyzické pfitomnosti), pocit §tésti ve vztahu matka — dité, odd€leni sfér domaciho a
pracovniho prostiedi. Pokud jednoduse shrneme popsané vysledky, mizeme vidét, Ze matka
pracujici na ¢asteCny pracovni vazek vykazuje celkoveé nejvétsi odolnost viici stresu, ktery

vznika zejména u matek, které zlstavaji doma s détmi. Ovsem kazdy z diskursti ma své urcité
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limity. Pfinejmensim musime brat v potaz rozdilnost pracovniho postaveni matky ( Johnston a

Swanson, 2006).

3.5.4 Socialni opora, zachovani vlastnich hranic a branéni rodic¢ovské role vici vlastni
rodiné — zachovani dobrych rodinnych vztahua

Vyznamnou slozkou v obrané proti stresovym situacim pfedstavuje socialni opora. Socialni
oporu vyuziva pravdépodobné kazdy cloveék, ovsem zdroj opory se muze liSit v zavislosti na
situaci, v jaké se ¢lovek prave nachazi. To dokazuje i studie M.T. Tarkky a M. Paunenen
(1996), ktera zjistovala vliv sité socialni opory a zdroji emociondlni opory zen v té¢hotenstvi a
v dob¢ porodu na zkuSenost s narozenim ditéte.

Udrzovani socialnich vazeb tedy miize vyznamné napomahat ve snaze o udrzovani duSevni
stability, psychické pohody a zdravi, coz plati zejména u matek, které se po porodu ocitaji do
ur€ité miry v socialni izolaci. Proto je dulezitym ptedpokladem partnersky soulad a zachovani
dobrych vztahti s vlastni rodinou a rodinou partnera a soucasné se snazit i nadale udrzovat
vazby s prateli, pfipadné navazovat nové vztahy.

Pro dalsi inspirace k rozmanitym socialnim aktivitdim miizeme zminit napiiklad rozmanitou
literaturu, které se vénuje aktivitdim maminek na matefské dovolené (napt. Dolezalova, 1998,
Casopis Mama a j4, aj.)

Pokud by dochazelo k zanedbéavani v této oblasti, hrozila by pravdépodobné vysoka troven
vulnerability, zejména pod vlivem negativnich Zivotnich udalosti a nésledné snizovani
sebehodnoceni, coz by mohlo znamenat pifedzvést vzniku depresivnich symptomu. To ovSem
zavisi na osobnostnich charakteristikach konkrétniho jedince (Kfivohlavy, 2001, Mohapl,
1992, Kebza, 2005).

Pokud se Zena stane matkou a v jeji péci ji budou podporovat a poméhat vlastni rodi¢e nebo
rodice partnera, hrozi nebezpeci, Ze se ji budou snazit radit v pfistupu k vychové i opatrovani
ditéte. Proto by na tuto situaci méla byt pfipravena dat najevo, Ze matkou je v tomto ptipadé
ona a pravidla vychovy i péce jsou v jeji kompetenci. Jasné vymezeni vlastnich hranic tak

mize predejit pfipadnym rodinnym neshodam (Gurrenzt, 2003, str. 112-116).

3.5.5 Zachovani souZiti s Zivotnim partnerem
Je tfeba, aby si otec ditéte dostatecné uvédomil svou novou roli, aby byl své partnerce oporou
vzhledem k tomu, Ze mira odpovédnosti leZi zejména na matce ditéte. Zena by méla svému

partnerovi dat dostate¢né najevo, Ze ocekava jeho podporu a spolupréci, aby se tak vyhnula
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piipadnému nebezpeci stresovych situaci, které by ji mohlo piinést jeji postaveni v roli matky
Vv ptipadé, ze by veskera zodpovédnost lezela pouze na ni. (Kiejcitova, 2006)

Soucasné je pro zachovani partnerského vztahu dulezité travit urcity cas bez pritomnosti
ditéte. Nejlépe tak, jak tomu ¢inili pied piichodem potomka (Gurrenzt, 2003, str. 102-107).
Zejména dilezitd je vzajemna partnerskd komunikace a povédomi muZze o tom, co obnasi
péce o dité. Pokud by nebyl z tohoto pohledu v obraze, mohla by nastat partnerska krize, ktera
by vyvrcholila tim, ze by si manzel piestal své Zeny vazit a tak by doslo k rozpadu vztahu
(Murphy, 2005, str. 101-107).

3.6 Odlisnost vztahu k ditéti ze strany muZe a Zeny

Jelikoz Zeny prozivaji rodi¢ovstvi zcela odlisSnym zplisobem nez muzi, je tfeba zaméfit tento
vyzkum genderové na Zeny.

Matky citi za své déti vice zodpovédnosti nez muZi. Svoji novou spolecenskou roli si
uvédomuji intenzivnéji, pravdépodobné proto, ze piedstavovali s ditétem po dlouhou dobu
jediny organismus, tedy ze matka byla se svym potomkem pevné spojena a toto spojeni
pretrvava i pres fyzické oddéleni do podoby dvou samostatnych bytosti (Srovnej Murphy,
2005, str. 101-107).

Pro matku ov§em matefska role miize piedstavovat i zna¢nou ztratu (autonomie, identita),
diky které mtze své matefstvi prozivat negativné, coz je ponékud v protikladu k ocekavani
spolecnosti, kterd Zené¢ mnohdy z kulturniho hlediska tyto negativni pocity nedovoluje a
povazuje je za patologické. To ptedstavuje zejména patriarchalni pohled na problematiku. Pro
zenu ale tato skute¢nost znamena zcela zasadni proménu zpisobu Zivota, ktery se z velké ¢asti
musi pfizpasobit potiebam ditéte (Nicolson, 2001).

Naproti tomu pro muze piichod potomka nepiedstavuje tak zasadni zivotni zménu. Sice se mu
také dostava nové identity jakoZto otce, ovSem nepiedpoklada se tak intenzivni péce o dité
jako je tomu v ptipad¢é matky. Je to dano jednak jeho biologickymi ptedpoklady a jednak jeho
vychovou, kterd muze stavi do role zivitele rodiny (patriarchalni ptistup). Muz ziistava

V pracovnim procesu a maximaln¢ travi v zameéstnani vice casu, aby se pokusil vyrovnat
ptipadny deficit vydélku zeny. Avsak muize jit i o nedostatek vhodnych ptikladi nebo
disledek vyjadiené nedavery, kdy se obecné predpokladd, Ze péce o dité je zené néjakym
zpusobem vrozena. Zde jde ovSem o predsudky, jelikoz ani Zenina péce o dité neni
instinktivni, nybrz musi se o dité peCovat zejména naucit. Jde tedy 1 z pohledu muze o

kulturné-kognitivni zalezitost. (Vagnerova, 2008)
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Vzhledem k nutnosti ekonomického zajisténi rodiny neni mozné ve vétsing pripada zajistit
péci o dite¢ tak, aby byla rovnomérné rozdélena mezi oba rodice a tak se opét dostdvame

k ptivodnimu modelu, kdy matka pecuje o dité a otec je postaven do role zivitele. Toto
rozdéleni dokazuje kulturni zaklad nerovného piistupu k péci o dité. Je ovSem vhodné
uveédomit si tuto skutecnost a nepovazovat muze za neschopného o dité pecovat, ale pokusit se
rozdglit pé¢i v rdmci moznosti, coz miize napomoci soudrznosti rodiny a napomahat pocitu
spokojenosti matky i otce. (www.tatovedetem.cz/d/role-otce.doc,
www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=234&Ist=118)

Zajimavy nahled na role matky a otce poskytuje Vagnerova (2008). Podle jejiho nazoru je
role matky na rozdil od role otce pomérné jednozna¢né vymezena. Jsou jasn¢ dané povinnosti
vzhledem Kk potiebé péce o dité. Matka je nucena prizpusobit se potiebam ditéte az

Kk hrani¢nimu sebeobétovani, o¢ekava se i vielost a empatie vici ditéti. A¢ v matefstvi muze
zena v urcitych chvilich pfichdzet o svou autonomii a identitu, mize byt jeji matei'ska role
naopak 1 vyznamnym znakem jeji identity a jeji pozice matky je vysoce cenéna. V této
souvislosti Vagnerova ovSem pfipousti i negativni souvislost s potiebou zeny role

v domécnosti, kterd je ovSem v porovnani s matetskou roli prestiz velmi nizkou.

Roli otce povazuje za velmi nejednoznacnou s moznosti vysoké variability. Podle ni se role
otce ziskava postupem Casu s diirazem na vztah otce k ditéti, ktery je tfeba formovat a ktery se
na rozdil od vztahu matka-dité rozviji postupn¢ a nesrovnateln¢ pomaleji v diisledku absence
hormonalni-emo¢ni propojenosti. Role otce je do znacné miry ovlivnéna i chovanim
partnerky. Otcovo chovani musi vzdy navazovat na chovani partnerc¢ino, ktera obvykle radi,
jak se k ditéti chovat. V neposledni fad¢ je nutné upozornit i na skuteénost, Ze role otce
nebyva pro muze soucasti jeho identity. Pro néj jsou z muzského pohledu dulezitéjsi jiné cile,
proto miZe role muZze a otce do zna¢né miry splyvat.

Z hlediska potieby sdileni rodicovstvi je tedy tieba harmonizovat otcovskou roli do takové
miry (z hlediska moci, autority a empatie), aby oba partneti mohli byt povazovani za
»spolurodice®.(Vagnerova, 2008)

Tato tvrzeni potvrzuji i vyzkumy zminéné ve studii kolektivu autord McBrida, Browna,
Bosta, Shin, Waughna, Kortha Paternal Identity, Maternal Gatekeeping, and Father
Involment (2005). Matka je v této studii povazovana za ,,vratného*, ktery ma zasadni vliv na
zapojeni muze do péce o dit€ a jeho angaZovanost v rodi€ovské roli. Uvédoméni si
vyznamnosti vlastniho vlivu na zapojeni otce do péce o dite a jeji postoj k muzi jako otci

ditéte je rozhodujicim faktorem pro otcovo fungovani v roli otce. Jeji hodnoceni dulezitosti
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0soby otce a miry jeho zodpovédnosti za potomka je vyznamnym faktorem V partnerském

vztahu, ktery je chapan jako spoluprace v péci o spole¢ného potomka.
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Cil bakalarské prace

V tomto vyzkumu chci sledovat preference copingovych strategii matek malych déti

V zavislosti na typu osobnosti vychazejici z koncepce mista fizeni (LOC), tak jak byla
navrzena J. Rotterem (1966). Vychazim totiz z pfedpokladu, ze zvolena strategie zvladani
stresu je zavisla na subjektivnim vnimani kazdého jedince, tedy ze kazda osoba voli takovou
strategii, ktera v Sir§Sim kontextu odpovida zptisobu existence daného ¢loveka, respektive je
zavisla na jeho osobnosti (Smékal, 2009).

Nékolik vyzkumd tykajicich se vztahu mista fizeni a copingovych strategii jsme uvedli jiz

Vv teoretické Casti této prace (viz. kap. 2.5.4)

Na vztah mista fizeni a copingovych strategii jsou zaméteny i nasledujici hypotézy, které se
snazi zjistit, zda koncepce mista fizeni odpovida volbé copingovych strategii u matek malych
zivoté. Je ovSem spojena S mnohymi obtizemi, které se projevuji jak v psychické, tak i ve
fyzické urovni osobnosti a zena je nucena se v této situaci prizptisobit neocekavanym
udalostem a vyznamnym zméndm nejen ve zpusobu svého zivota, ale musi se ve vétSiné
piipadll vyrovnat i se zna¢nymi fyzickymi zménami svého téla. S pfichodem ditéte na svét se
zena soucasné dostava do odliSného spolecenského postaveni a spektrum jejich dosavadnich
spolecenskych roli a identit se rozrista o dalsi zkusenost, kterou piedstavuje role matky. A

s touto skute¢nosti souvisi i zména vztahti zeny K jinym osobam, jez maji v jejim zivoté
néjaky vyznam. Z partnera se stava otec ditéte, z rodict prarodice, atd. Soucasn€ se méni i
postaveni Zeny ve spole€nosti co se tyce profesniho uplatnéni, jelikoz podle tradicniho
pfistupu k matetské roli je hlavni starost v souvislosti s péci o dité pfisuzovana zejména
Zenam, o to omezuje jejich casové moznosti vénovat se své profesi a kariéfe. VSechny tyto
udalosti souvisejici s pfichodem ditéte predstavuji pro matku vyznamné udalosti a Zivotni
zmény a jsou zdrojem znacného psychického a fyzického vypéti, které s sebou piindsi i pocity

nespokojenosti, deprese, Uzkosti a zazivani stresovych a zat€zovych situaci.
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4.2 Stanoveni hypotéz
Pti volbé proménnych byly predpokladem nésledujici hypotézy:

H1: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnéjsiho mista fizeni, pouzivaji pti
zvladani stresovych situaci tinikové strategické tendence (pfevaha emoci) spise, nez matky

déti s Vnitinim mistem fizeni.

H2: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnitiniho mista fizeni, pouzivaji pti
zvladani stresovych situaci strategii zvladani kontroly nad situaci (pfevaha rozumu) spise, nez

matky déti s vnéj$im mistem fizeni.

4.3 Pouzité metody, technika sbéru dat a vyzkumny vzorek

Pro sviij vyzkum jsem s ohledem na zkoumany problém zvolila kvantitativni design zalozeny
na dotaznikovém Setfeni. Dotazniky byly spojeny do dvojarchu, ktery obsahuje v ivodni ¢asti
osloveni respondentii s informacemi o dotazniku, jeho ucelu, pod¢kovani a casti, kde
respondenti vyplnili osobni data — v&k, pocet déti, jejich vek, bydlisté a nasleduji dva
samostatné dotazniky (viz. ptiloha 1), dotaznikové Setfeni probihalo na bazi anonymity.

Pro ziskéani dat k empirické ¢asti své bakalaiské prace jsem se rozhodla pouzit dva dotazniky.
Prvnim z nich je dotaznik zjiSt'ujici misto fizeni - LOC (autor J. Rotter) a druhym je dotaznik
zjistujici uZivané copingové strategie SVF 78 (autor W. Janke a G. Erdmannova).

Dotaznik zjist'ujici misto fizeni (LOC) jsem pouZila v navaznosti na teorii osobnosti, ktera
predpoklada vysoky stupen determinace osobni autonomie kazdého ¢lovéka ve vztahu k jeho
zpusobu existence, tedy identity, sebevédomi a viry ve vlastni schopnosti. (Kebza, 2005;
Kiivohlavy, 2001; Nakonecny, 1998; Smékal, 2009)

Druhy dotaznik (SVF 78) jsem pouzila za G€elem zjisténi pievazné pouzivanych copingovych
strategii. Domnivam se totiz, ze misto fizeni kazdého ¢lovéka zna¢né ovliviuje zptisob
vyrovnavani se se stresem, tedy Ze osoby se stejnym mistem fizeni budou pouzivat podobné
copingové strategie.

Sbér dat probihal od bfezna do kvétna 2011. Ziskavani respondentli bylo pomérné obtizné
vzhledem Kk velmi tizké socialni skuping.

Dotazniky byly distribuovany dvéma paralelnimi formami. Prvni byla zejména emailova
korespondence, pfi¢emz na zacatku Sifeni dotazniku bylo vyuZito nékolika kontaktnich osob
(respondentli zatazenych do vyzkumu), které jsem osobné znala a o nichz mi bylo znamo, ze

odpovidaji mému kritériu pro zafazeni do vyzkumného vzorku, a jezZ mi poskytly kontakty na
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dalsi vhodné respondenty, jez by mohli odpovidat parametrim pro provadény vyzkum.

S fadou kontaktnich osob (respondenttt) bylo pfitom $itfeni dotazniku k dal§im respondentim
pfedem projednano v osobnim kontaktu. Tato varianta distribuce dotazniku byla pouzita

V prvni fazi a jeho névratnost byla témét stoprocentni. Timto zplisobem jsem ziskala 23
dotazniki. Jsem pfesvédcena, ze dtlezitou tlohu zde sehral osobni kontakt s respondenty a
dale motivace v podob¢ malé odmény za kazdy vyplnény dotaznik (tabulka cokolady).

Jako druha forma distribuce byla zvolena varianta zvefejnéni dotazniku prostfednictvim
internetového serveru ,,www.vyplnto.cz“ s naslednymi pfispévky do diskuse na internetovych
serverech zabyvajicich se matei'skou problematikou (Www.emimino.cz a www.babyonline.cz)

s zadosti o vyplnéni doty¢nych dotaznikd. Touto cestou jsem ziskala celkem 43 dotaznikd.

4.3.1 Dotazniky

LOC

Dotaznik LOC (locus of control) vypracoval J. Rotter roku 1966. Vzhledem k tomu, ze
uvedeny dotaznik nebyl dosud standardizovan, pouzila jsem internetovy zdroj tohoto
dotazniku (http://www.ballarat.edu.au/ard/bssh/psych/rot.htm) a provedla jeho pieklad.
Dotaznik na zaklad¢ volby vzdy jedné z dvojice 29 vyznamoveé pomérné blizkych tvrzeni
zjistuje, zda u dotazované osoby pievlada spiSe vnitini misto fizeni nebo zda se priklani

k vn&jsimu mistu fizeni. Jsou zadany odpovédi, za které si jednotlivec pficte po jednom bodu,
pticemz bodové ohodnoceno je celkem 23 z celkového poétu 29 tvrzeni. Vysoké bodové
skore znamena vnéjSi misto fizeni a nizké skore znamena vnitini misto fizeni daného ¢lovéka.
Pro toto roztfazeni jsme zvolili hranici 12 bodd, tedy skore 1-12 bodi je pfifazeno vnitini
misto fizeni a pro skore 13-23 vné&j$i misto fizeni.

Misto fizeni charakterizuje umisténi sily, ktera ovlivituje smysleni kazdého jednotlivce (viz.
kap. 2.5.2). Lidé s vnitinim mistem fizeni jsou ti, ktefi se domnivaji, ze jsou pivodci svého
osudu, a proto jsou Casto sebevédom¢jsi, bystiejsi, jednaji védoméji, a pokousi se ovliviiovat
své okoli a prizplsobit ho svym potiebam. Také silnéji vnimaji vazbu mezi svou ¢innosti a
diisledky. Lidé s externim mistem fizeni jsou ti, ktefi se naopak domnivaji, ze nemaji ptimou
kontrolu nad svym osudem a vnimaji Sebe sami pasivnéji vici vnéjsimu prostiedi. Proto maji
tendenci ptfisuzovat osobni vysledky vnéjSim faktorim a Stésti. (Ktfivohlavy 2001, str. 70;

Nakone¢ny 1998, str. 45; Smékal, 2009, str. 345; Kebza 2005, str. 96)
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SVF 78

Autory druhého dotazniku SVF 78 jsou W. Janke a G. Erdmannova (2003). Pro tento vyzkum
jsem pouzila prvni ¢eské vydani SVF 78, ktery byl jiz standardizovan. Ptelozil a upravil jej
Josef Svancara. Toto ¢eské vydani je zkracenou verzi dotazniku SVF 120. Dotaznik SVF 78
je sebepozorovaci inventar, ktery umoznuje zachytit variabilitu zptisobd, které jedinec voli pii
zpracovani a zvladani zatézovych situaci.

Dotaznik byl vytvofen v navaznosti na Lazarusovu teorii subjektivnosti hodnoceni stresu
konkrétnim jedincem, které jsme se vénovali v teoretické Casti této prace.

Teoretické piredpoklady, které pokladaji zaklady tohoto dotazniku, mlZeme spatiovat
Vv psychickych a somatickych zménéch, které stres zplsobuje, a naslednych adaptacnich
mechanismech (biologicko-fyziologickych a psychickych), které jsou nazyvany strategiemi
zvladani stresu (coping). V dalSich bodech vyvoje dotazniku autofi vénovali pozornost
»habitualnim* rysim osobnosti, jez povazuji za Casové stabilni, zpilisobu vyrovnavani se
jedince se stresem Vv navaznosti na druhu zatéze (,,situacni konstanta*) a nezavislosti druhu
reakce na zatéz (,,reakéni konstanta®). Autoii se rovnéz domnivaji, Zze zplisoby zpracovani
stresu jednotlivcem by nemély zdviset na jinych osobnostnich charakteristikéch jedince jako
je ,nezavislost®, nebo ,,samostatnost*. Rovnéz ptedpokladaji, Ze zpracovani stresovych situaci
je védomé a je tedy mozné se na zpusoby zpracovani stresu dotdzat verbalné.

(Janke, Erdmanova, 2003)
Tato zkracend verze je tvofena 13 Skalami a to: podhodnoceni, odmitani viny, odklon,
nahradni uspokojeni, kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce, potieba

socialni opory, vvhybani se, unikova tendence, perservace, rezignace, sebeobvinovani.

Jednotlivé subtesty (Skaly) 1ze charakterizovat nasledovné:

Cislo o
Nazev subtestu Charakteristika
subtestu
1 Podhodnoceni Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru stresu
2 Odmitani viny Zduraznit, e nejde o vlastni odpovédnost
Odklon od zatézovych aktivit / situaci, pfipadné ptiklon
3 Odklon ) . o
k situacim inkompatibilnim se stresem
4 Nahradni uspokojeni Obratit se k pozitivnim aktivitdm / situacim
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Analyzovat situaci, planovat a uskutecnit jednani
5 Kontrola situace
za ucelem kontroly a feSeni problému
6 Kontrola reakci Zajistit nebo udrzet kontrolu vlastnich reakci
7 Pozitivni sebeinstrukce | Pfisuzovat sob¢ kompetenci a schopnost kontroly
8 Potieba socialni opory | Pfani zajistit si pohovor, socialni oporu a pomoc
9 Vyhybani se Predsevzeti zamezit zatézim nebo se jim vyhnout
10 Unikov4 tendence Tendence (rezignacni) vyvaznout ze zatézové situace
11 Perseverace Nedokazat se myslenkové odpoutat, dlouho pfemitat
12 Rezignace Vzdavat se s pocitem bezmocnosti, beznadéje
13 Sebeobvinovani Ptipisovat zatéze vlastnimu chybnému jednani

Popis subtestii dotazniku SVF 78 (Janke, Erdmannova, 2003, s. 10).

Prvnich sedm strategii je chapano jako pozitivni. Jsou rozdéleny do tii oblasti: strategie
prehodnoceni a devalvace (subtest 1, 2), strategie odklonu (subtest 3, 4) a strategie kontroly
(subtest 5, 6, 7). Subtesty 8 a 9 spadaji do zvlastni skupiny tzv. ziidka se vyskytujici strategie.
Zde zélezi na kontextu, zda budou pozitivni nebo negativni strategii zvladani. Strategie 10 —
13 jsou tzv. negativni (mohou zvySovat stres). Hrubé skore jednotlivych subtestli je max. 24
bodi.

Respondenti zde odpovidaji na 78 otazek. U kazdého vyroku oznaci ¢islo z pétibodové Skaly
(0 - vlibec ne, 1 - spiSe ne, 2 — mozna, 3 — pravdépodobné, 4 - velmi pravdépodobné), podle
toho, které nejvice odpovidd jejich zplsobu reagovani v situacich, kdy jsou poskozeni,
rozruSeni nebo vyvedeni z miry.

Pro vyhodnocovani dotazniku existuje specidlni Vyhodnocovaci list, v némz jsou jednotlivé
polozky tfazeny do sloupct, které odpovidaji tfinacti subtestim. Sectenim bodovych hodnot
v kazdé skale pak ziskame hrubé skory. Hrubé skory je mozné prevadét pomoci tabulek také
na T-skory. Ty se pouzivaji, pokud maji byt posuzovany skory jednotlivce ve vztahu ke
skértim jinych osob nebo skupin. Hodnoty se pak zaznamenavaji do Testového profilu pro T-

skory, my je vSak v tomto vyzkumu nevyuzivame.

Vyhodnoceni dotazniku SVF 78 probihd na trovni uvedenych subtestl a nasledné se
vyhodnocuje 1 na zakladé¢ tzv. sekundarnich hodnot, kdy se u kazdého respondenta zjist'uje 1
celkové skore pozitivni a negativni strategie (POZ, NEG) a dil¢i pozitivni strategie (POZ1,
POZ2 a POZ3).
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NEG Negativni strategie se urci jako aritmeticky primér hrubych skorG poslednich ctyt
subtestul (Unikové tendence, Perseverace, Rezignace, Sebeobvinovani).

POZ Pozitivni strategie se vypocitaji jako aritmeticky pramér hrubych skord prvnich sedmi
subtestli (Podhodnoceni, Odmitani viny, Odklon, Nahradni uspokojeni, Kontrola situace,
Kontrola reakce a Pozitivni sebeinstrukce).

Pozitivni strategie se dale d¢li na dil¢i strategie:

POZ 1 Strategie podhodnoceni a devalvace viny — aritmeticky pramér hrubych skort subtestl
Podhodnoceni a Odmitani viny.

POZ 2 Strategie odklonu — aritmeticky pramér hrubych skoért subtestit Odklon a Nahradni
uspokojeni.

POZ 3 Strategie kontroly — aritmeticky pramér hrubych skori subtestti Kontrola situace,
Kontrola reakce a Pozitivni sebeinstrukce

Ztidka se vyskytujici strategie - subtesty Potieba socidlni opory a Vyhybani se, nezapadaji
mezi pozitivni ani negativni strategie, vyzaduji samostatnou interpretaci, ale v celkovém

kontextu jsou ale dulezité a ucelné.

Sekundarni hodnoty dotazniku SVF 78 (Janke, Erdmannovd, 2003)

Sekundarni
Subtesty ze kterych se ur¢i sekundarni hodnota
hodnoty

. Podhodnoceni
. Odmitani viny
. Odklon

POZ | Pozitivni strategie . Nahradni uspokojeni
. Kontrola situace

. Kontrola reakci

~N o o A oW N

. Pozitivni sebeinstrukce

Strategie
POZ 1 podhodnoceni a

devalvace viny

[EEY

. Podhodnoceni
2. Odmitani viny

3. Odklon

POZ 2 | Strategie odklonu _
4. Nahradni uspokojeni
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5. Kontrola situace

POZ3 ) 6. Kontrola reakci
Strategie kontroly - )
7. Pozitivni sebeinstrukce

10. Unikova tendence
11. Perseverace

NEG ] ] )
Negativni strategie | 12. Rezignace

13. Sebeobvitovani

Podle ziskanych udaji z dotazniku SVF 78 lze posoudit pievladajici copingové strategie u

dospélych, v nasem piipadé u matek malych déti.

4.3.2 Vyzkumny vzorek

Do vyzkumného vzorku byly tedy, dle vySe uvedeného popisu, zatfazeny dotazniky, které
jsme ziskali dvéma cestami. Jednu tvofila metoda ,,sn€hova koule* a druhou osloveni
vhodnych respondentii prostfednictvim internetu.

Vzhledem ke skutecnosti, ze poporodni doba je pro maminky, a zejména pro prvorodicky,
znaéné stresovym obdobim, kdy se musi vyrovnéavat s neobvyklymi Zivotnimi situacemi,
mimotadnymi reakcemi vlastniho téla a jde o fyzicky i psychicky velmi vycerpavajici obdobi,
zaradila jsem do zkoumaného vzorku matky (prvorodicky) s ditétem ve staii pil roku od
porodu az po tfi roky véku ditéte. Pficemz Slo o matky, které nejsou zapojeny v pracovnim
procesu, jelikoz tato skutecnost by pfedstavovala zkresleni, které by mélo zajisté vliv na
psychicky stav respondentd.

Jsem si védoma skutecnosti, Ze ziskany vzorek nebude reprezentativni, protoZe byl ziskan
vyse popsanym zamérnym vybérem dostupnych zen a nepouzila jsem pii jeho tvorb€ postupy
nahodného ani kvotniho vybéru. Vzhledem k vyse uvedenému zplisobu vybéru respondentt
(metoda sne¢hové koule a ziskani dat prostfednictvim internetu) neni mozné ovéfit
reprezentativitu vzorku, kterda miize byt narusena zejména diky chybé samovybéru.

Ze ziskanych dotazniku prostiednictvim internetového serveru ,,www.vyplnto.cz* (43) bylo
do vyzkumného vzorku zatazeno 20 dotazniki. Ctyii dotazniky byly vyfazeny z diivodu
nevedeni informaci o détech, Sest bylo vyfazeno z divodu neuvedeni bydlisté a tfinact

vzhledem k tomu, Ze neslo o prvorodicky.
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Z dotazniku ziskanych prostiednictvim emailové korespondence (23) bylo zafazeno 17
dotaznikl. 6 dotaznikl bylo vytazeno, nebot’ neslo o prvorodicky.
Celkem bylo tedy do vyzkumného vzorku zafazeno 37 dotazniki z celkového poctu

ziskanych 66 dotaznikii. Vekové rozpéti zen v tomto vyzkumném vzorku je 21 az 40 let.

21-25 26-30 31-35 36-40
5 14 7 11

V¢ékové rozlozeni vyzkumného vzorku

4.4 Zpracovani ziskanych dat

Dvouvybérovy t test

Pro porovnani uZivanych stresovych strategii s mistem fizeni (LOC) byl pouzit
dvouvybérovy t test, ktery testuje, zda se li$i hodnoty v ramci obou skupin (vnitini a vnéjsi
misto fizeni). Metoda testuje nulovou hypotézu, ze mezi obéma méfenimi neni rozdil oproti
alternativni hypotéze (H1 a H2), Ze se ob¢é méfeni vyznamné lisi. Je-li hodnota signifikance

(Sign) mensi nez 0,05, hovotime o statisticky vyznamné rozdilnosti mezi méfenimi.

Pro ovéteni hypotézy H1: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnéjsiho mista
Fizeni, pouzivaji pri zvladani stresovych situaci unikové strategické tendence (prevaha emoct)
spiSe, nez matky déti s vnitinim mistem rizeni, jsme porovnavali hruba skore strategie ¢. 10 —

Unikové tendence s mistem fizeni (LOC).

LOC LOC

vnitfni vnéjsi
min 4 0
max 10 22
prameér 7,79 10,70
median 7,50 11,50
modus 7 8
sm.odch 1,81 4,99
t test 0,0083

Popisné statistiky a dvouvyb&rovy t test pro strategii . 10 — Unikové tendence
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Hodnota signifikance dvouvybérového t testu pro shodu skupin vnitiniho a vnéjsiho mista
fizeni matek malych déti v ramci $kaly ¢. 10 — Unikové tendence vysla p = 0,0083, tedy nizsi
nez 0,05.

Z analyzy vyplyva, Zze matky s vnéjSim mistem fizeni ve vétsi mife vyuzivaji inikové
strategie oproti matkdm s vnitinim mistem fizeni. To miZeme pozorovat zejména

Z prumérnych naméfenych hodnot u obou skupin a z medianu, ktery reprezentuje stred
naméienych hodnot. Smérodatna odchylka méti homogennost souboru, tedy udava nakolik se
od sebe lisi vice). To je ziejmé i z vySe uvedené tabulky pro strategii ¢. 10 v porovnani pro
skupiny odlisného mista fizeni. Vysledek t testu je ¢islem, podle kterého hodnotime
prokazatelnost zvolené hypotézy, tedy pokud vysledek vyjde mensi nez 0,05, je nase hypotéza

potvrzena. A to je prave tento piipad.

Muzeme tedy prijmout hypotézu H1, ze matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu

vn¢jsiho mista fizeni, pouzivaji pii zvladani stresovych situaci unikové strategické tendence

spiSe, neZ matky déti s vnitinim mistem fizeni.

Uvedené vysledky muzeme znazornit i graficky prostfednictvim Krabicovych grafti (Box
plot). Dolni a horni konec znazoriiuji minimum a maximum souboru dat. Dolni okraj krabice
oddé&luje 25 % nejnizsich hodnot (dolni kvartil). Horni okraj krabice oddéluje 25 % nejvysSich
hodnot (horni kvartil). Cara uvnit krabice znazorfiuje median, tedy odd&luje polovinu nizsich
a polovinu vyssich hodnot. Body mimo ,,vousy“ krabice jsou extrémné vysoké ¢i nizké
hodnoty u dat, které vybocuji ze souboru. Za extrémné odlehlou hodnotu se povazuje
hodnota, kterd je ve vzdalenosti del$i nez 1,5 nasobek délky boxu (mezikvartilové rozpéti).
Vyhodou znazornéni Box plotem je znazornéni celého souboru dat v jednom grafu a tedy

moznost posouzeni rozptylu dat.
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25.00 —

20.00 —

15.00 —|_

10.00

Unikova tendence

5.00

0.00 —

I I
vnitrni_LOC vnejsi_LOC

Misto Fizeni (LOC)

Grafické porovnani vysledki ovéfeni hypotézy H1 ke strategii ¢. 10 — Unikové tendence, dle

vnitiniho a vnéjsiho mista fizeni (LOC) pomoci krabicového grafu (Box plot)
Na grafickém znézornéni mizeme pozorovat odli§ny rozptyl namétenych hodnot pro

zkoumané skupiny, horni a dolni okraj krabice odd¢€luji 25% nejnizsi a nejvyssich

naméfenych hodnot a ¢ara uvnitt je zndzornéni medianu.
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Pro ovéieni hypotézy H2: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnitiniho mista
Fizeni, pouzivaji pri zvladani stresovych situaci strategii zvladani kontroly nad situaci
(prevaha rozumuy) spise, nez matky déti s vnéjsim mistem rizeni, jSme porovnavali hruba skore
strategii ¢. 5, 6 a 7, tedy strategie Kontroly situace, Kontroly reakci a Pozitivni sebeinstrukci a
také hruba skore subtestu POZ 3, ktery je tvofen souhrnem téchto tii $kal. Tento subtest

muzeme charakterizovat jako okruh, ktery zahrnuje konstruktivni snahy po zvladani/kontrole

a kompetenci.

LOC LOC

vnitfni vnéjsi
min 13 10
max 21 23
pramér 17,57 16,13
median 18 15
modus 18 14
sm.odch 2,34 3,76
t test 0,0799

Popisné statistiky a dvouvybérovy t test pro strategii ¢. 5 — Kontrola situace

Hodnota signifikance dvouvybérového t testu pro shodu skupin vnitiniho a vnéjSiho mista
fizeni matek malych déti v ramci Skély €. 5 — Kontrola situace vysla p = 0,0799, tedy vyssi
nez 0,05.

V téchto vysledcich miizeme pozorovat pomérnou vyrovnanost vSech namétenych hodnot u
obou skupin oproti pfedchozimu méfeni (Skéla €. 10). Tento prvotni dojem vyrovnanosti
potvrzuje 1 vysledek t testu, jehoZ hodnota je vyssi nez 0,05, coz zamita nas predpoklad

zavislosti.
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vnitrni_LOC wnejsi_LOC

Misto fizeni (LOC)

Grafické porovnani vysledkt ovéfeni hypotézy H2 ke strategii ¢. 5 — Kontrola situace, dle

vnitiniho a vnéjsiho mista fizeni (LOC) pomoci krabicového grafu (Box plot)

Grafické znazornéni vysledkl potvrzuje nevyrazny rozdil méfeni pro dvé odlisné zkoumané

skupiny. I kdyz rozptyl skupiny vnéjSiho LOC je vétsi, umisténi krabic neni vyraznégji odlisné.

LOC LOC

vnitfni vnéjsi
min 7 7
max 17 24
prameér 12,86 14,78
median 14 14
modus 14 14
sm.odch 3,44 4,00
t test 0,0655

Popisné statistiky a dvouvyb&rovy t test pro strategii ¢. 6 — Kontrola reakci
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Hodnota signifikance dvouvybérového t testu pro shodu skupin vnitiniho a vnéjSiho mista
fizeni matek malych déti v ramci Skaly ¢. 6 — Kontrola reakce vysla p = 0,0655, tedy vyssi nez
0,05.

V tomto méfeni je odlisnost naméfenych hodnot u obou skupin vyraznéjsi nez pro $kalu ¢. 5,
nicmén¢ neni natolik vyznamna, aby potvrdila nas predpoklad zavislosti uzivani dané

strategie na misté fizeni.

25.00

20.00—

@
£
[}
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=
& 1500
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c
o
X

10,00

5.00
I I
wnitrni_LOC wnejsi_LOC

Misto Fizeni (LOC)

Grafické porovnani vysledkd ovéteni hypotézy H2 ke strategii ¢. 6 — Kontrola reakce, dle

vnitiniho a vnéj$iho mista fizeni (LOC) pomoci krabicového grafu (Box plot)

Z grafického znazornéni mizeme vycist jistou odliSnost namétenych hodnot, nicméné nijak

vyraznou pro zajisténi potvrzeni nasi hypotézy.
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LOC LOC

vnitini vnéjsi
min 9 5
max 21 23
prameér 15,29 15,16
median 16 17
modus 19 18
sm.odch 4,27 4,70
t test 0,4669

Popisné statistiky a dvouvybérovy t test pro strategii ¢. 7 — Pozitivni sebeinstrukce

Hodnota signifikance dvouvybérového t testu pro shodu skupin vnitiniho a vnéj$iho mista

fizeni matek malych déti v ramci Skaly ¢. 7 — Pozitivni sebeinstrukce vysla p = 0,4669, tedy

vy$i nez 0,05.

V tomto méfeni miizeme pozorovat opét nevyrazny rozdil v métenich u odlisnych skupin,

obdobné jako u strategie €. 5, median se téméf nelisi, smérodatné odchylky jsou vysoké u

obou skupin a vysledek t testu nepotvrzuje vzajemnou zavislost promeénnych.

25.00+

20.00—

15.00—

Pozitivni sebeinstrukce

10.00—

5.00—

I
wnitrni_LOC

I
wnejsi_LOC

Misto fizeni (LOC)

Grafické porovnani vysledktli ovéfeni hypotézy H2 ke strategii €. 7 — Pozitivni sebeinstrukce,

dle vnitiniho a vnéjsiho mista fizeni (LOC) pomoci krabicového grafu (Box plot)

Grafické znazornéni potvrzuje ¢iselné propocty nevyrazného rozdilu mefeni u obou skupin.
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LOC LOC

vnitini vnéjsi
min 11,67 8
max 18,33 23,33
prameér 15,31 15,16
median 15,34 14,83
modus 15 16
sm.odch 2,17 3,62
t test 0,4364

Popisné statistiky a dvouvybérovy t test pro subtest sekundarnich hodnot POZ3 —
Strategie kontroly

Hodnota signifikance dvouvybérového t testu pro shodu skupin vnitiniho a vnéj$iho mista
fizeni matek malych déti v rdmci subtestu POZ3 — Strategie kontroly vysla p = 0,4364, tedy
vyssi nez 0,05.

Velmi blizké hodnoty méfeni vysly i pro subtest POZ 3, zavrsuji tedy nevyraznost rozdilti u

jednotlivych strategii pro porovnavané skupiny, které tento subtest zahrnuje.

20.004

15.004

POZ 3 - Strategie kontroly

10.00—

T T
wnitrni_LOC wnejsi_LOC

Misto Fizeni (LOC)

Grafické porovnani vysledkd ovéteni hypotézy H2 k subtestu POZ 3 — Strategie kontroly, dle

vnitiniho a vnéj$iho mista fizeni (LOC) pomoci krabicového grafu (Box plot)

I grafické znazornéni potvrzuje vysokou podobnost méfeni u odlisnych skupin — krabice jsou

témef totozné, lisi se opét rozptyl obou skupin.
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Potvrdila se tedy alternativni hypotéza Ho, ze se ob¢ skupiny ve vyuzivani této strategie (5, 6,
7 a POZ3) nelisi. Neprokazal se rozdil mezi obéma skupinami.

Musime tedy odmitnout hypotézu H2, ze matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu

vnitiniho mista fizeni, pouzivaji pii zvladani stresovych situaci strateii zvladani kontroly nad

situaci spiSe, nez matky déti s vn¢jSim mistem fizeni.

Korelacni analyza — Pearsonav korelacni koeficient

Meéfeni provedena pomoci dvouvybérového t testu miizeme ovéfit prostfednictvim korelacni
analyzy.

Korelacni koeficient nabyva vzdy hodnot v rozmezi -1 az 1. Pokud vyjde R blizko -1,
znamena to nepfimou zavislost mezi indikatorem a faktorem (¢im je vétsi jedna veli€ina, tim
je mensi druhd). Pokud vyjde R blizko +1, znamend to pfimou zéavislost (¢im je vétsi jedna
veli€ina, tim je vétsi i druhd). Pokud vyjde R blizko 0, znamena to, Ze veli¢iny jsou nezavislé.
Jedna nesouvisi s druhou a obréacené.

Podle hodnoty korelacniho koeficientu je mozno rozliSit: slabou (|R[<0,3), stfedni
(0,3<|R|<0,8) a silnou (|R]>0,8 >) zavislost (korelaci).

Pro korela¢ni analyzu jsme vyuzili programu Excel a statistického programu SPSS.
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Pro ovéteni hypotézy H1: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnejsiho mista
Fizeni, pouzivaji pri zvladani stresovych situaci unikové strategické tendence (prevaha emoci)
spise, nez matky deéti s vnitrnim mistem rizeni, jsme porovnavali hruba skore strategie ¢. 10 —

Unikové tendence s mistem Fizeni (LOC).

Zavislost vyuziti strategie Uniku na

LOC
()]
e 30
Q
g 20 *
+ 10 o 3 ,/‘:‘:‘:‘;—‘—‘%’#
~% 0 T T ’ 1 ’ 1
= 0 5 10 15 20
f

Misto Fizeni- LOC

Grafické zndzornéni vysledki korelacni analyzy pro ovéteni hypotézy H1

Vzhledem k vyse uvedenému grafu a vzhledem k vysledku analyzy kde r = 0,32 potvrzujeme
vysledky méteni provedené jiz prostfednictvim dvouvybérového t testu. Jedna se o stfedné
silnou pfimou zavislost obou proménnych. Potvrdilo se tedy, Ze matky s vy$§i naméfenou
hodnotou LOC dosahuji také vyssich hodnot ve $kale &. 10 — Unikové tendence.

Dle naméfené hodnoty korela¢niho koeficientu r se potvrzuje vyraznéjsi odliSnost uzivani této
strategie u zkoumanych skupin a potvrzuje tak vypocty popisnych statistik a t testu. Kiivka
grafu se lehce zveda, coz potvrzuje zavislost miry pouziti inikové strategie na vySi naméfené

hodnoty pro ureni mista fizeni (0-12 = vnitini LOC, 13-23 = vng&jsi LOC).
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Pro ovéieni hypotézy H2: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnitiniho mista
Fizeni, pouzivaji pri zvladani stresovych situaci strategii zvladani kontroly nad situaci

(prevaha rozumu) spise, nez matky déti s vnéjsim mistem rizeni, jsme porovnavali hrubé skore
strategii €. 5, 6 a 7, tedy strategie Kontroly situace, Kontroly reakci a Pozitivni sebeinstrukci a

také hruba skore subtestu POZ 3 — Strategie kontroly, ktery je tvofen souhrnem téchto tii Skal.

Zavislost vyuziti kontroly situace
- nalLOC
3
20 oo v -
g + * $o .
s * o
5 1° * . * o
- I *
£ 10 ¢
=
2
5
. . . e
Q 5 10 15 20
Misto fizeni - LOC

Grafické znazornéni vysledkl korelacni analyzy pro ovéteni hypotézy H2 — strategie €. 5 —

Kontrola situace (r = -0,29)
U tohoto grafu mizeme pozorovat zcela opacny sklon kiivky nez u ptedchoziho grafu.

Z jejiho sklonu a naméfené hodnoty korela¢niho koeficientu r musime konstatovat nezavislost

uziti strategie kontroly situace na misté fizeni.
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Zavislost vyuZiti kontroly reakce
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Grafické znazornéni vysledki korelacni analyzy pro ovéfeni hypotézy H2 — strategie €. 6 —

Kontroly reakce (r = 0,06)

Sklon kiivky tohoto grafu odpovida kladné hodnoté korela¢niho koeficientu r, nicméné jeho
hodnota i v tomto piipadé vypovida o nezavislosti vyuziti strategie kontroly reakce na misté

fizeni.

Zavislost vyuiiti pozitivni sebeinstrukce
’5 nalOC
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Grafické znazornéni vysledkl korelacni analyzy pro ovéteni hypotézy H2 — strategie ¢. 7 —

Pozitivni sebeinstrukce (r = -0,02)
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U grafu znazornujiciho vysledky pro strategii pozitivni sebeinstrukce pozorujeme témet
vodorovnou kiivku, coz odpovida namétené hodnoté korela¢niho koeficientu r velmi blizkého

nulové hodnoté vyjadiujici nezavislost proménnych.

Zavislost vyuziti POZ 3 - strategie kontroly
25 00 nalLOC
*

-‘E‘ 20,00 %
z + Ce * o, s
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Grafické znazornéni vysledki korelacéni analyzy pro ovéteni hypotézy H2 — subtest POZ 3 —
Strategie kontroly (r =-0,11)

Graf zndzornujici vysledky pro subtest POZ 3 shrnujici strategie 5 az 7 potvrzuje méteni
jednotlivych strategii, tedy opét odpovida vysledku nezédvislosti uzivanych strategii na misté

fizeni.

Vzhledem k vyse uvedenym grafim pro jednotlivé porovnavané strategie a vzhledem

k vysledktim analyzy kde:

strategie ¢. 5 — Kontrola situace r=-0,29 slaba zavislost
strategie ¢. 6 — Kontrola reakci r= 0,06 slaba zavislost
strategie €. 7 — Pozitivni sebeinstrukce r=-0,02 slaba zavislost
subtest POZ 3 — Strategie kontroly =-0,11 slaba zavislost

potvrzujeme vysledky méteni provedené jiz prostfednictvim dvouvyberoveého t testu.

Konstatujeme nezavislost obou proménnych. Nepotvrdilo se tedy, Ze matky s vyssi
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namétenou hodnotou LOC dosahuji také vysSich hodnot ve Skalach strategii €. 5, 6, 7 a

subtestu POZ 3.

4.5 Ziskané vysledky

Na zékladé stanovenych hypotéz H1 a H2 jsme porovnavali miru vyuziti strategii ¢. 10 —
Unikové tendence, &. 5 — Kontrola situace, &. 6 — Kontrola reakci, &. 7 — Pozitivni
sebeinstrukce a subtest POZ 3 — Strategie kontroly u dvou skupin matek. Jednalo se o skupinu
matek s vn&jSim mistem fizeni a skupinu matek s vnitinim mistem fizeni.

Ovéteni hypotéz bylo provedeno jak dvouvybérovym t testem, tak bylo zaroven ovétreno i

korela¢ni analyzou s vypoctem Pearsonova korela¢niho koeficientu r.

Vzhledem k ziskanym vysledkim méfeni vyhodnocujeme hypotézy takto:

H1: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnéjsiho mista fizeni, pouzivaji pti
zvladani stresovych situaci unikové strategické tendence (pfevaha emoci) spiSe, nezZ matky

déti s vnitfnim mistem fizeni.

Hypotézu HI prijimame. Potvrdila se domnénka, Ze unikové strategické tendence ve

stresovych situacich vyuZzivaji spiSe matky s vn&j$im mistem fizeni.

H2: Matky déti, jejichz typ osobnosti odpovida konceptu vnitiniho mista fizeni, pouzivaji pti
zvladani stresovych situaci strategii zvladani kontroly nad situaci (pfevaha rozumu) spise, nez

matky déti s vné&jSim mistem fizeni.

Hypotézu H2 zamitame. Nepotvrdila se domnénka, Ze strategie kontroly nad situaci ve

stresovych situacich vyuZzivaji spiSe matky s vnitinim mistem fizeni.
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4.6 Diskuse

Nase doba je obdafena vysokym zivotnim tempem, které mizeme charakterizovat jedinym a
Casto pouzivanym pojmem, ktery v sob¢ zahrnuje leckterou lidskou aktivitu. Stres je slovo,
které spojujeme zejména s hlu¢nym a rusnym prostfedim nebo lidskou pracovni aktivitou. Ale
vyznamové slovo stres v sob¢ zahrnuje jakékoliv vyboceni z rovnovahy, coz mize byt pro
¢lovéka i situace, kdy by mél pfijmout néjakou novou zivotni roli a vzit na sebe zodpovédnost
za jednani v aktivitach, se kterymi nema zadné hlubsi zivotni zkuSenosti.

Zameéteni mé bakalaiské prace se tyka problematiky stresu u matek malych déti, které se
prvné v zivoté dostaly do situace, kdy se musi vyrovnat se skutecnosti, ze piivedly na svét
novy zivot a stoji tedy pied naro¢nym ukolem, jak se vyrovnat s novou roli matky. Pokousim
se vychazet nejen z tuzemskych zdrojt, ale snazim se zahrnout do této problematiky i
zahrani¢ni studie a vyzkumy, jelikoz jde o natolik pfirozenou zalezitost, kterd se tyka Zen na

celém svéte, 1 kdyz v riznych kulturnich obménéch a podminkach.

V empirické ¢asti prace jsem se pokusila ovérit dvé hypotézy, tykajici se zvladacich
(copingovych) strategii, které¢ ve svém zivoté uzivaji matky (prvorodicky) malych déti ve
véku 0,5 az 3 roky véku ditéte. Tyto hypotézy byly vztazeny k osobnostnim charakteristikdm
na zéaklad¢ konceptu lokalizace kontroly (LOC).

V souvislosti s volbou dotazniku zjist'ujiciho misto fizeni (Rotter, 1966 — LOC) zdiraznuji, Ze
pouzity dotaznik nebyl dosud standardizovan a tak jsem byla nucena provést jeho preklad. Da
se tedy predpokladat, Ze jeho pouziti v tuzemsku nebude béZnou zéleZitosti, 1 kdyz v odborné
literatute je pomérné hojné zminovan. V pribéhu vyzkumu jsem sou€asné narazila na zminku
0 modernizaci uvedeného dotazniku (Petrosky, Birkimer, 1991; Ng, Sorensen, Eby, 2006;
Mouton, Tuma, 1988). Nabizi se tedy otazka, zda pouzity dotaznik neni jiz zastaraly,
ptipadng, zda je jeho znéni pouzitelné pro vyzkumy provadéné v tuzemsku a to vzhledem

k moznym kulturnim odli$nostem.

Nicméné prvni hypotéza byla potvrzena a tak jsme ji na zakladé provedené statistiky piijali,
druha potvrzena nebyla a tudiZ jsme jeji tvrzeni odmitli. Musime tedy na zaklad¢ této prace
pripustit tvrzeni uvedené v teoretickych zakladech, kde tvirci dotazniku SVF 78 vyslovili
predpoklad (bod 6), tedy, Ze ,,subtesty SVF by nemély pfilis korelovat s jinymi osobnostnimi
znaky* (Janke, Erdmannova; 2003, str. 9). Toto tvrzeni tedy nekoresponduje s vySe
uvedenymi studiemi uvedenymi v teoretické casti této prace (viz kap. 2.5.4). Nabizi se tudiz
dalsi vyzkum, zda mlze misto lokalizace kontroly ovliviiovat uziti ostatnich copingovych

strategii, které rozliSuje dotaznik SVF 78 a kter¢ nebyly predmétem zkoumani této prace,
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piipadné doplnit zkoumani uziti copingovych strategii o proménné tykajici se nize uvedenych
faktorti, které mohou zcela zasadné ovlivnit prozivani matefstvi z pohledu zeny. Domnivam
se, ze vzhledem K vysledkiim vyse uvedenych vyzkumi (kap. 2.5.4), s pfihlédnutim

Kk potvrzeni hypotézy H1 a i pies zamitnuti hypotézy H2, existuje do ur¢ité miry souvislost
mezi mistem fizeni a volbou copingové strategie, coz mize byt zajisté ovlivnéno i situaci,

Vv jaké se ¢loveék v daném okamziku nachézi (Janke, Erdmannové; 2003, str. 8).

Pro zeny-matky by tento vyzkum mohl znamenat jisté povzbuzeni k jejich identifikaci

S novou zivotni skutecnosti a znovuziskani sebedtvery. Pokud totiz u matek-prvorodicek
existuji jisté obavy a nedostate¢na sebedivéra ve zvladnuti nové a velmi vyznamné zZivotni
zmeény a Situace, mohli bychom na vysledky pohlédnout timto zptisobem. Jestlize matky

s vnéj$im mistem fizeni pouzivaji ke zvladani stresovych situaci o néco vice tinikové
strategické tendence (emoce) oproti matkdm s vnitinim mistem fizeni, pak by toto zji$téni
mohlo potvrzovat ur¢itou miru nedivéry v sebe v souvislosti s pfijimanim nové zivotni role.
Podobny postoj bychom mohli zaujmout i ke zjisténi, ze rozptyl sebehodnoceni v pouzivani
zkoumanych strategii byl vzdy vétsi (vétsi variabilita) ve vSech piipadech u matek s vné&jsim
mistem fizeni.

Ovsem vzhledem ke skutecnosti, Ze nebyl zjistén vyraznéjsi rozdil u matek s vnéj$im a
vnitinim mistem fizeni z hlediska pouZivani kontrolnich zvladacich strategii (rozum),
muizZeme konstatovat, Ze pokud se Zena dostane do této nové zivotni situace, se kterou je
nucena se n¢jakym zptisobem identifikovat, neni tento proces zavisly na osobnostnich
charakteristikdch a probihd u v§ech zen patrné standardnim zptisobem. Hlavnim cilem matky
je tedy snaha o zvladnuti nové situace prostfednictvim rozumu, kde v popiedi stoji predevsim

snaha o zaji$téni dostate¢né péce o dite

Vyzkumy v oblasti copingovych strategii jsou pomérn¢ hojnou zalezitosti, nicméné pro
socialni skupinu matek, tak jak jsme ji definovali pro tuto praci, jsem vyzkumy podobného
zaméfteni nenalezla.

Jsem si védoma, Ze vysledky tohoto vyzkumu mohou byt ovlivnény raznymi faktory.

K zékladnim omezenim, rizikiim a nedostatkiim vyzkumné ¢4sti prace bych se rada vyjadrila.
Za nejvetsi nedostatek povazuji velikost testovaného vzorku. Ackoliv, jak je vySe uvedeno,
ziskali jsme celkem 66 vyplnénych dotaznikd. 29 dotaznika bylo vyfazeno vzhledem k tomu,
ze nevyhovovaly pozadavkiim zvolenych kritérii. Toto vysoké ¢islo vyfazenych dotaznikli

bylo zplsobeno zejména tim, Ze byly vybrany pouze dotazniky, Zen — prvorodicek.
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Domnivam se totiz, Ze s narozenim kazdého dalsiho ditéte se prozivani zeny opé€t kvalitativné
meéni. Pravé zména, ktera nejvyrazngji zasahne do zZivotniho stylu a prozivani Zeny, se déje pfi
narozeni prvniho ditéte. Proto byly vyfazeny dotazniky Zen, které maji vice nez jedno dité.
Otéazkou ztlistava, proc tyto zeny vypliiovaly uvedené dotazniky. Pokud mohlo dojit

k piehlédnuti této podminky pro vyplnéni dotazniku, mohli bychom tomuto nedopatieni

v budoucnosti zabranit naptiklad zvyraznénim (zvétsenim) fontu pisma udaju, pfipadné jinym
zpusobem dostatecné zduraznit podminky pro participaci na vyzkumu. Dal$im z divodi by
mohla byt i mé vlastni nedostatecna informovanost o matce a poctu jejich déti, jiz jsem zadala
o vyplnéni dotaznikd.

DalSim z vyznamnych faktorti, ktery nebyl v rdmci vyzkumu zohlednén, je skutecnost
vékového rozlozeni respondentek. Vek Zen, jejichz dotazniky byly zahrnuty do vyzkumného
vzorku, se pohybuje v rozpéti 21 az 40 let. Nicmén¢ piedpokladam, ze vék, ve kterém Zena
pfivede na svét své prvni dité¢, mize mit zadsadni vliv na zptsob pftijeti a adaptace na
matefskou roli (Krej¢itova, 2006).

Zasadni faktor pfijeti a adaptace predstavuje i ekonomické a partnerské zazemi, které ma Zena
k dispozici. Jinak se se svou situaci bude pravdépodobné vyrovnavat Zena, ktera bude
ekonomicky zabezpecena, bude mit po svém boku stalého partnera a zajisténé bydleni a jinak
bude ke své situaci ptistupovat zena s ekonomickymi problémy, bez jistoty domova a
pfipadné s problematickym vztahem vici otci svého ditéte, piipadné Zena bez partnera.

Vedle téchto zminénych faktor se domnivam, Ze urcity vliv mize mit i stupenn dosaZzeného
vzdélany matky (MoZny, 1999).

Nezanedbatelnou skutecnosti, kterd mize ovlivnit prozivani nové role matky, mize byt i fakt
zameéstnanosti, tedy pokud je zena G¢astna v néjakém pracovnim procesu. Tento fakt nebyl

V naSem vyzkumu nijak zohledilovan, pfesto se domnivam, Ze by jeho vysledky mohl
ovlivnit.

Domnivam se tedy, ze mySlenka zahrnuti dal$ich proménnych (faktori ovliviiujicich psychiku
zeny na matetské) pro posuzovani determinace osobnostniho charakteru viéi volbé

copingovych strategii by mohla byt vyzvou k dalsimu vyzkumu.

Co se tyce skutecnosti, Ze do vyzkumného vzorku byla ziskavana data ze dvou odliSnych
zdroji, domnivam se, ze tento fakt mize byt pouze ku prospéchu véci, jelikoz tim bylo
dosazeno vétsi reprezentativity vzorku. Pokud by byla data ziskavana pouze pomoci metody

,»snehova koule®, byl by okruh respondentek ponékud zzen, a to jak teritoridlné, tak i
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vzhledem k volb¢ skupiny matek urcité socialné-ekonomické, zajmové nebo jinak spiiznéné
skupiny.

Ovsem 1 pfes tuto snahu o zajisténi reprezentativity vyzkumného vzorku si uvédomuji, Ze
zobecnéni vysledkl vyzkumu na béZnou populaci neni mozné vzhledem k neprokazatelnosti
reprezentativity vzorku. Nejsou mi znamy zadné informace o Zenach, které nedorucily
pfedany dotaznik nebo nedokoncily vypliiovani dotazniku prostfednictvim internetu.

Idealni variantou pro ziskani reprezentativniho vzorku, jehoz data by byla zaroven dostate¢né
validni pro zobecnéni na populaci maminek-prvorodi¢ek v CR by byla volba respondentii na
zéklad¢ konkrétnich seznamii obyvatelstva spliiujiciho podminky vybéru pro tento vyzkum
zaroveti s informaci o skladbé& obyvatelstva v jednotlivych krajich CR. Na zakladg piistupu

k takové databazi by bylo mozno vyhodnotit pocet potiebnych respondenti z kazdého kraje
(systematicky vybér). Pokud by takova databaze zaroven poskytovala i dalsi informace, napf.
o socioekonomické ptislusnosti, vzdélani, zpiisobu bydleni, atd., bylo by tak zajisténa, dle
mého nazoru, vysoka reprezentativita vzorku, jehoz analytické vysledky by bylo mozno

zobecnit na populaci CR.

4.7 Zavér

Domnivam se, Ze moje prace mizZe byt prospéSna jak matkam, které si potiebuji ujasnit svou
aktualni socidlni situaci, tak 1 Zendm, které se chystaji matkami teprve stat. MiiZze jim pomoci
piedstavit si svou budoucnost matky v redlnych dimenzich a upozornit na problémy, se
kterymi se bude matka muset v budoucnosti vypotadat. Mnohdy si nastavajici maminka
predstavuje svoji budoucnost zna¢né odlisné od reality a nechava se strhnout pouze pozitivni
predstavou matefstvi tak, jak je interpretovano vétSinovou spolecnosti a reklamami v mediich.
Tato prace miize upozornit také na skutecnost, Ze matefstvi je vlastné obdivuhodnou
zkuSenosti, ke které se Zena potiebuje odhodlat. Zejména pokud se snazi mit realné piedstavy
a uvédomuje si nejen pozitiva této Zivotni role, ale i negativa, kterd toto socidlni postaveni

Vv sob€ ukryva. Okolni spolecnost si mnohdy neuvédomuje tuto ohromnou odvahu, kterou
zeny-matky projevily ve svém rozhodnuti a dostatecné neocenuje jejich odhodlani a

obétavost, jez projevuji vV zdjmu zachovani kontinuity lidského Zivota.
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6 PFilohy

Priloha 1

Dobry den,

Jmenuji se Katetina Prochazkova a v ramci studia na FHS UK bych rada zpracovala
bakaléfskou praci v oboru psychologie na téma ,,Copingové strategie matek malych dét
(matky déti (prvorodicky) ve véku od 0,5 do 3 let véku).

ree
1.

Prosim tedy o vyplnéni nasledujicich tidajii a dvou dotaznikt tykajicich se této problematiky.
Vsechny dotazniky jsou anonymni.

De¢kuji za Vasi ndmahu a cCas!

Vék:

Pocet déti a jejich vek:

Bydlisté:

Rotterova Skala mista Fizeni (LOC — Locus of Control)

Misto fizeni je osobnostni test navrzeny k ur€eni skute€nosti zda dana osobnost vice véfi ve
vnitini nebo vnéj$i misto vlastniho fizeni. To znamena - kam stavis silu, kterd ovliviiuje
smysleni o tobe samém a o jinych.

Dotaznik urcuje tvé minéni o urcitych zalezitostech. Kazdy bod sestdva z dvojice moznosti
s odpovéd’'mi a nebo b. Vyber moznost, se kterou vice souhlasis. Pokud jistym zplisobem
souhlasi§ s obéma moznostmi, vyber tu, ke které se spis klonis. Jelikoz se jedna o usudek,
neni mozno stanovit spravné a chybné odpovédi.

[EY

a. Déti se dostavaji do potizi, protoZe rodice je pfilis trestaji.
b. Potize s détmi v dne$ni dob¢ nastavaji, pokud jsou rodice ptili§ benevolentni.

N

a. Mnoho nestastnych véci v Zivoté ¢loveéka nastava castecné diky Spatnému osudu.

wrwe

w
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a. Jednou z hlavnich pficin pro¢ lidé vedou valky je, ze se malo zajimaji o politiku

b. Nezalezi na tom, nakolik se snazi lidé valkam zabranit, valky budou stale.

4.

a. Z dlouhodobého pohledu si lidé zasluhuji respekt na tomto svéte.

b. Nanestésti ziistava osobnost Casto nerozpoznand, lhostejno jak tvrdé je zkousena.

5.

a. Myslenka, ze ucitelé byvaji vici studentim nespravedlivi, je nesmyslna.

b. Vétsina student si neuvédomuje, ze rozsah, ve kterém jsou hodnoceni, je ovlivnén
nahodnymi udalostmi.

6.

a. Bez spravnych brzd nemiize byt ¢loveék tispéSnym viidcem.

b. Schopni lidé, kterym se nedafi stat se viidci, neuchopili vyhodu své piilezitosti.

7.

a. At délas, co delas, stejné se najdou lidé, kteti t€ nebudou mit radi.

b. Lidé¢, ktefi nemohou docilit toho, aby je ostatni méli radi, a nevédi, jak se bez nich maji
obejit.

8.

a. Dédicnost hraje hlavni roli v ur¢eni osobnosti ¢lovéka.

b. Zkusenost kazdého ¢loveka je urcujici v tom, jaky je.

9.

a. Casto zjist'uji, Ze co se ma stat, to se skute¢né stane.

b. Vira v osud se v mém piipad¢ nikdy neukdzala byt tak dobrou jako razné jednani.

10.

a. V ptipad¢ dobfte ptipraveného studenta se pokud viibec tak ziidka objevi Spatny test.

b. Otazky zkousek ¢asto nesouvisi s pracovnim zamétenim, takze studium je ve skute¢nosti
zbytecné.

11.

a. Dosazeni uspéchu je disledkem tézké prace a Stésti s tim méa malo co d¢lat.

b. Ziskani dobré prace zalezi zejména na tom, aby byl ¢loveék ve spravny ¢as na spravném
miste.

12.

a. Primérny ob¢an mliZze mit vliv na rozhodnuti vlady.

b. Tento svét se toci podle hrstky lidi, ktefi maji moc, a oby€ejny ¢lovek s tim tézko néco
nad¢la.

13.

a. Kdyz si délam plany, jsem si téméf jisty, ze se uskutecni.

b. Neni vzdy moudré planovat ptili§ doptedu, protoze mnoho véci beztak zalezi na Stésti.
14.

a. Jsou ur¢iti lidé, ktefi prosté nejsou dobfi.

b. V kazdém c¢loveku je néco dobrého.

15.

a. V mém pfipadé¢ ziskéani toho, co chci, mé mélo nebo nic co délat se Stéstim.

b. Mnohdy se musime rozhodnout co délat za pomoci hozené mince.

16.

a. Kdo se stane vedoucim, ¢asto zavisi na tom, kdo mé dost Stésti a je na spravném misté
prvni.

b. Dosazeni toho, aby lidé d€lali spravné véci, zalezi na schopnostech, $tésti s tim ma malo co
délat.

17.
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a. Vzhledem k znepokojujicim udalostem ve svéteé, je vétSina z nas obéti udalosti, kterym
nemuzeme rozumet ani je kontrolovat.

b. Pfevzetim aktivity v politickych a socialnich zalezitostech mohou lidé kontrolovat udalosti
ve svete.

18.

a. Mnoho lidi se nerealizuje v rozsahu, ve kterém jejich Zivot ovliviiuji nahodné udalosti.
b. Neexistuje takova véc jako ,,Stésti*.

19.

a. Clovék by mél byt vzdy ochotny uznat chyby.

b. Obvykle je nejlepsi své chyby ukryvat.

20.

a. Je t€zké veédet, jestli t€ urcity clovék ma skutecné rad.

b. Kolik mas ptatel, zalezi na tom, jaky jsi clovek.

21.

a. Z dlouhodobého hlediska jsou Spatné véci, které se ndm piihodi, v rovnovaze k tém
dobrym.

b. Vétsina nest’astnych udalosti je vysledkem nedostatku schopnosti, nevédomosti, lenosti
nebo jejich kombinaci.

22.

a. S dostatkem usili miizeme vyhladit politickou korupci.

b. Pro lidi je obtizné mit vétsi kontrolu nad tim, co politici délaji.

23.

a. Nékdy nerozumim tomu, jak ucitelé dosahli vzdélani, které maji.

b. Je piima spojitost mezi tim, nakolik té¢Zce studuji, a vzdélanim, kterého dosahnu.

24,

a. Dobry vedouci ocekéva, ze lidé se sami rozhoduji, co maji d¢lat.

b. Dobry vedouci kazdému vysvétli, co ma v rdmci své prace délat.

25.

a. Casto mam pocit, Ze mam maly vliv na véci, které se mi ptihodi.

b. Nemohu véfit tomu, Ze Sance nebo $tésti hraji v mém zivoté dilezitou roli.

26.

a. Lidé jsou osaméli, protoze se nesnazi byt pratelsti.

b. Nema moc smysl lidi ptili$ prosit, jestlize t€¢ maji radi, tak t€ maji radi.

27.

a. Na stfedni Skole se klade pfili§ velky diraz na atletiku.

b. Kolektivni sporty jsou nejlepsi cestou k formovani osobnosti.

28.

a. Co se mi ptihodji, je vysledkem mého snazeni.

b. Nekdy mam pocit, ze nemam dostatek kontroly nad smérem, kterym se ubird mij Zivot.
29.

a. Vétsinou nerozumim domu, pro€ se politici chovaji ur€itym zptsobem.

b. Z dlouhodobého pohledu jsou lidé zodpoveédni za Spatnou vladu na narodni stejné jako na
mistni trovni.
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Priloha 2

DotAzNik — SVF 78
Sebeposuzovaci inventar - (Stressverarbeitungsfragebogens), Janke, Erdmann (2002)

Pokud se ocitnete v zdatezovych situacich, zajimalo by mne, jak se s témito situacemi
vyporadavate. Pokuste se vybavit zpiisob Vaseho reagovani a oznacit u kazdého vyroku
odpoveéd’ z pétistupnove skaly, ktera Vasi reakci nejvice odpovida:

0 - viibec ne

1 - spiSe ne

2 - mozna

3 - pravdépodobné

4 - velmi pravdépodobné¢

Kdy? jsem nécim nebo nékym posSkozen(a), vnitiné rozrusen(a), nebo vyveden(a) 7 miry...

1. | ... snazim se soustiedit své myslenky na néco jiného 0O(1(2 3|4
2. | ... feknu si, Ze se neddm vyvést z miry 0O(1(2 3|4
3. | ... snazim se, aby mé& n&kdo jiny pii feSeni podpofil 0j1|2|3|4
4. | ... citim se n&jak bezmocny (-4) 0(1(2|3]|4
5. | ... feknu si, Ze si nemam co vygitat 012 |3]|4
6. | ... nemohu dlouho dobu myslet na nic jiného 0|1(2|3|4
7. | ... ptam se, co jsem uz zase udélal(a) Spatné 0|1(2|3 |4
8. | ... promyslim presné své dalsi jednani 0|11(2|3]|4
9. | ... mam tendenci od toho utéct 0O(1(2|3]| 4
10. | ... ¥eknu si, Ze to vydrzim 0(1|12|3|4
11.| ... vyhnu se napfisté takovym situacim O(1(2 3|4
12.| ... vyrovnam se s tim rychleji nez ostatni 0|1(2|3|4
13.| ... snazim se ujasnit si vSechny detaily situace 0(1(2 3|4
14.] ... pfejdu k n&jaké jiné ¢innosti 0O(1(2|3]|4
15. | ... pozadam nékoho o radu, jak bych mél (a) postupovat 0j1]2|3|4
16. | ... snim n&co dobrého 0|1]|2|3]|4
17.| ... pak o tom pfemyslim znovu a znovu 0O(1(2 3|4
18. | ... feknu si: ,,co mozna pry¢ od toho* 0)11(2|3]|4
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19. | ... mam $patné svédomi 0O|1]|2]|3|4
20. | ... feknu si: ,,musi§ se sebrat* 0|1|2|3]|4
21. | ... feknu si, Ze si pfece nemusim délat vyc¢itky svédomi 0j1(2|3|4
29 Sltu;;fclitf se hned pii prvnich naznacich vyhnu takovym ol1l213]|a
23. | ... mam tendenci hned ustoupit 0j1]|2|3 |4
24. | ... jsem sam (sama) ses sebou nespokojen (a) 0|1(2|3 |4
25. | ... podivam se na néco p&kného v televizi 0112|314
26. | ... myslim si, ,,jen se nedat odradit* 0(1(2]|3]|4
27. | ... prosté¢ musim s nékym o tom hovofit 0(1(2 3|4
28. | ... piepadaji mne myslenky na Gtk oO(1(2|3)|4
29. | ... udélam vse, abych odstranil (a) ptic¢inu 0j1]|2|3 |4
30. | ... jsem rad (a), Ze nejsem tak precitlivély (-4) jako druzi 011|234
31. | ... zabyvam se pak jesté dlouho touto situaci 0|1(2|3 |4
32. | ... délam néco, co mé od toho odvadi 0(1(2]|3]|4
33. | ... umitiuji si, Ze se pifsté takovym situacim vyhnu 0j1|2|3|4
34. | ... snazim se potlagit své vzruseni 0|1]|2]|3 |4
35. | ... feknu si, Ze za to nemohu 0|1]|2|3]| 4
36. | ... feknu si, Ze druzi by to tak snadno nestravili 0(1|12|3|4
37. | ... d&lam si vycitky 01|12 |3|4
38. | ... feknu si: ,,nesmis to v zadném piipadé vzdat* 012 |3]|4
39. | ... nevim, jak bych mohl (a) takové situaci &elit O(1(2 3|4
40. | ... ud&lam né&co dobrého pro sebe 011|234
41 | --- pouze si pieji, abych z této situace co nejrychlejivyvazl | o | 1 | 2 | 3| 4
(a)
42. | ... pozaddm nékoho o pomoc 0|1]|2|3]|4
43. | ... vytvofim si pldn, jak mohu tyto nesnéze odstranit 0O(1(2 3|4
44. | ... myslim si, Ze j& za tu situaci nezodpovidam 0O(1(2 3|4
45. | ... fikam si, ,,jen se nedat zbavit odvahy* 0|1(2|3 |4
46. 0O(1]12|3|4

.. myslim si, ze bych se necht¢l (a) v budoucnu dostat do
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takové situace

47.| ... nejde mné ta situace dlouho z hlavy 0|1(2|3 |4
48. | ... snazim se, abych si zachoval (a) pevny postoj 0|1(2|3 |4
49. | ... v8echno se mné zd4 tak beznadéjné 0j1(2|3|4
50. | ... vrhnu se do prace 0(1(2 3|4
51. | ... feknu si, Ze to nakonec byla moje chyba O(1]12|3|4
52. | ... Iépe se kontroluji nez druzi v téze situaci 0)11(2|3]|4
53. | ... koupim si néco, co uz jsem dlouho chté¢l (a) mit 011123 4
54. | ... obvykle se mn¢ vSechno zda nesmysiné 0)11(2|3]|4
55. | ... yjasnim si, Ze mam moznosti situaci zvladnout 0111234
56. | ... myslim si, Ze na tom nemam vinu 0111234
57. | ... potfebuji k tomu slySet minéni nékoho jiného 0111234
58. | ... snazim se o kontrolu svého chovani 0111234
59. | ... pokousim se vymanit se ze vzniklé situace 0111234
60. | ... v mySlenkach si pak situaci znovu a znovu piehravam 0O(1]12|3|4
61. | ... aktivné se snazim situaci zménit 0111234
62. | ... feknu si: ,,dokazes se s tim vyporadat* 0|1(2]|3]| 4
63. | ... pfece se zase uklidnim rychleji neZ ostatni 0|12 )|3]|4
64 l.l.e.dclbcirzzr;iloto, aby pfisté k takovym situacim viibec ol1l213]a
65. | ... hledam néco, co by mé mohlo potésit 0)11(2|3]|4
66. | ... snazim se od toho odpoutat pozornost 0)11(2|3]|4
67. | ... hledam vinu sam (sama) u sebe 0)11(2|3]|4
68. | ... snazim se s nékym o problému hovofit 0)11(2|3]|4
69. | ... prosté se pak nemohu zbavit mySlenek na tuto situaci 0)11(2|3]|4
70 | ... myslim si, ze k tomu nedoslo mou vinou 0)11(2|3]|4
71. | ... feknu si, Ze se nesmim dat vyvést z klidu 0)11(2|3]|4
72. | ... splnim si n¢jaké dlouho vytouzené piani 0|1|2)|3]|4
73. | ... beru to lehceji nez jini ve stejné situaci 0)11(2|3]|4
74. | ... n¢jak se od toho odpoutam 0)11(2|3]|4
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75.

... mam sklon rezignovat

76.

... snazim se piesn¢ si ujasnit divody, které k situaci

vedly

77.

... uvazuji, jak se mohu pfisté vyhnout takovym situacim

78.

... nejradé&ji bych od toho jednoduse utekl (a)
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