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Uvod

Pornografie a jeji konzumace je v soucasné dob¢ i diky rozvoji nové technologie
internetu stale vice diskutovanym tématem napfi¢ snad celé skaly obort jako jsou
psychologie, sexuologie, sociologie, biologie a gender studies, ptficemz je tieba na tivod
zminit, ze tato prace vychazi predevSim ze sexuologie a socidlni psychologie. Psat
bakaléiskou praci na téma konzumace pornografie, jsem se rozhodla po absolvovani
pfedmétu evolu¢ni psychologie, kde jsem pod vedenim Mgr. Jaroslavy Valentové, PhD.
a Mgr. Katetiny Klapilové, PhD, provadéla rozhovory s homosexudly na téma prvni
sexualni zazitek. Diky tomu jsem nahlédla do problematiky sexualni orientace a zacala
jsem se o homosexualitu zajimat vice. Oslovila jsem tedy dr. Valentovou s prosbou, zda
by vedla mou bakalaiskou praci, a dohodly jsme se, Zze se v praktické ¢asti zam&fim na
konzumaci pornografie u homosexualnich jedincl, coz je téma, které je velmi malo
probadané, a odborné ¢lanky jsou na toto téma velmi limitované. Z tohoto divodu jsem
teoretickou Céast zameéfila obecné na konzumaci pornografie u heterosexudlnich, i
homosexudlnich jedinct. Na homosexudlni jedince se vSak zaméfuji zejména
Vv praktické Casti své bakalaiské prace, kde se pomoci rozhovorll snazim zjistit, jaké
typy pornografie vyuzivaji, jak pornografii vnimaji a jaky, zda vibec né&jaky, vliv ma
konzumace pornografie na né¢ samotné a na jejich partnersky a sexualni zivot.

V teoretické Casti se nejprve zaméfim na problematiku pojmu pornografie,
jelikoz v soucasné dob¢ neexistuje jednotna definice toho, co pornografie znamena,
ackoliv ji v§ichni pozname, kdyz ji uvidime. V dalsi kapitole se zabyvam historii vzniku
a rozvoje pornografie v zapadnim svété. Ackoliv by se o0 historii pornografie dalo napsat
opravdu S§iroce, nastinim toto téma jen stru¢né pro uceleni tématu, jelikoz by to uz
pfesahovalo ramec mé bakalafské prace. Nasledujici kapitolu vénuji problematice vlivu
konzumace pornografie na partnersky zivot, kde ve dvou podkapitolach nastifuji
pozitiva a negativa takovéto konzumace pravé v ramci partnerského a také sexualniho
zivota. V souvislosti s tim se nize zaméfim také na téma sexudlnich fantazii a preferenci
pro vybér partnera, coz bude mit souvislost i s mou praktickou ¢asti. Dale se ve své
préaci zabyvam problematikou genderu, tedy jak pornografii vnimaji muzi a jak Zeny,
jelikoz zde vtomto pohledu nalezneme spoustu genderovych rozdila. Nasledujici
kapitola je vénovéana vlivu pornografie na agresivitu. Toto téma je mezi odborniky
hodné¢ diskutované a vysledky jsou spiSe sporné, a proto se nize pokusim nastinit

jednotlivé nazory vyzkumnik. Nakonec se v jedné kapitole zaméfim na uzivani



pornografie na internetu a na problematiku zavislosti, jelikoz internet ve velké mife
ptispél k expanzi konzumace pornografie diky své anonymité a dostupnosti a umoznil
tak snazsi vybudovani navykového problému, coz pak miiZze mit velmi negativni dopady

ve vSech sférach Zivota nejen postizeného jedince.



I. Teoreticka Cast

1. Problematika definice pojmu ..pornografie*

Na zacatku této prace je tfeba se zaméfit na samotny pojem ,,pornografie, nebot’
se ukazuje, ze definovat tento termin je velice problematické.

Oznaceni pornografie pochazi z feckého slova ,,pornographos®, které se pieklada
jako ,,pojednani o prostituci®. Jednotnd vSeobecné platnd definice toho, co rozumime
pod timto pojmem, vSak neexistuje. To, co si lidé predstavovali a jak sami definovali
pornografii, se méni napfic historie, tedy to, jak vnimame pornografii dnes, je odliSné
od pornografie, jak ji vidéli naptiklad pted sto lety. I v soucasné dobé ale nalezneme
nékolik definici tohoto pojmu v zavislosti na tom, odkud jedinec pochazi, zda a jakého
je nabozenského vyznani, jaké ma zivotni zkuSenosti a jakym zplsobem vnima erotiku
(napf. nékteré feministické skupiny, lidé vyznavajici kiestanskou viru atp.). Kdyz se
zkusime zeptat ne¢kolika lidi nezavisle na sob&, co znamena pojem pornografie, kazdy
odpovi s nejvétsi pravdépodobnosti jinak. Je tomu tak proto, Ze to, co uz je pornografii
pro nas, miiZze byt jinymi vniméno jako lehka erotika a naopak. V tom, co se rozumi pod
pojmem pornografie, nejsou vymezeny zadné hranice. Neumime vysvétlit jednou
definici, co jesté neni a co uz je pornografie. Mezi vyzkumniky, ale i v ramci celé
spolecnosti neexistuje v této véci konsenzus, trestni zakony riznych zemi definuji
pornografii odliSn¢, n€kde je pornografie stile zcela tabu, jinde jsou kni velice
tolerantni a lidé k ni maji bezproblémovy pfistup. V takto liberalnich zemich jsou bézné
k dispozici i pornografické kanaly, které nabizeji kabelové a satelitni televize a kde se
vysilaji takzvané ,filmy pro dospélé®. Nejlépe tuto problematiku z mého pohledu
vyjadiil americky soudce Start Potter, ktery ptiznal, Ze vlastné¢ neumi definovat, co
pornografie znamen4, ale jednoznaéné ji pozna, kdyZ ji vidi (Malamuth, Addison, Koss,
2000).

Pornografii definovala jiz velka spousta autori a d4 se fici, ze kazda definice se
trochu li§i v zavislosti na tom, jak jiz bylo uvedeno vyse, o jakou socialni skupinu se
jedna. Jedna z definic fika, ze pornografie je definovana jako zobrazovani sexualné
explicitnich materidll, které maji za cil svého divdka vzrusit. Jiné definice, feministicky
zalozena, vidi pornografii jako material, ktery objektivizuje Zeny a zpisobuje tak jejich

degradaci a dehumanizaci.



Rea shrnul definici pornografie v Sesti nasledujicich bodech (Rea, 2001, citovano dle
D’Orlando, 2009).

pornografie je vnimana jako prostiedek kK vydélavani penéz.
pornografie je povazovéana za druh umeéni

pornografie zobrazuje zeny a muze jako sexualni objekty
pornografie je forma obscenity

pornografie je vnimana jako forma utlaku

2 A

pornografie jako stimul k sexualnimu vzru$eni

A co vSechno spada pod pojem pornografie? Je tieba si opét uvédomit, Ze to, co je
pornografie pro nas, nemusi byt pro jiného, jinymi slovy nékdo oznaci za pornografii
filmy, kde pfimo dochazi k sexu, kde se objevuji detailni zabéry souloze, a nic se
nezakryva, kdezto nékdo miize pornografii vidét uz v pouhé fotce nahé zeny, kterou jini
mohou klasifikovat jen jako lehkou erotiku. Do kategorie pornografie mizeme zatadit
pornografické texty, jako jsou tfeba novely, basnicky atd., pornografické obrazky a
pornografické filmy. Dale sem muzeme zafadit také pornografické kreslené filmy,
pornografické telefonni linky a pornografické show, kde dochézi ziveé k sexu pred zraky
divaki. Je ale v podstaté nemozné vymezit hranici mezi tim, co je erotika a co uz je

pornografie, coZ ma za nasledek prave ono Siroké spektrum definic.

2. Exkurz do historie pornografie

Pfestoze tato prace vychdzi predevSim ze sexuologického a socidlné-
psychologického hlediska, zaméfim se ve stru¢nosti i na historii konzumace pornografie
Vv zépadnim svété. Tento exkurz slouzi predev§im pro pfedstavu, jak se ménilo vnimani

a podoba erotiky napti€ historii a jak pornografie, kterou zname dnes, vznikla.

2.1. Zobrazovani erotiky v pravéku a antice

O zivoté muzi a Zen z obdobi praveéku toho nevime mnoho, ale pokud se chceme
o sexualité pravékych lidi néco dozvédét, poslouzi nam predevsim umélecké vytvory,
kterymi lidé znazoriiovali sami sebe a predev§im pravé zeny. Typickymi uméleckymi
vytvory, které byly nalezeny ve starém paleolitu na mistech jako je jizni Francie,

Rakousko, Némecko a také Morava, jsou sosky, které souhrnné¢ nazyvame Venusemi.
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Venuse se vyznacuji predev§im vyraznym zenskym poprsim, vystouplym bfichem a
Sirokymi boky, coz bylo povazovano za znaky plodnosti (Bouzek a kol., 1982).
Vzhledem k drsnému podnebi, které lidi nutilo, aby chodili teple oblékani, méli muzi v
pravéku omezeny pfistup k nahému zenskému t€lu, a tak vyuzivali pravé umeélecké
vytvory, které nahé zenské télo zobrazovaly. Zobrazovani zen a milostnych scén se
objevovalo i na sténach jeskyni (Morus, 1992).

V antické dobé méli lidé k sexualité pozitivni vztah. Oteviena sexualita byla, na
rozdil od kitestanského pojeti, které zminim nize, brana jako néco pfirozen¢ho a
normalniho. V tomto obdobi doslo k proméné vnimani toho, co je a neni na Zené krasné.
Diilezita jiz nebyla jen plodnost, ale i krasa. Zenska t&la s kyprymi boky a velkymi
visicimi prsy vysttidaly spiSe atletické postavy. Vzorem pry byla egyptska tanecnice,
kterd méla rovné, spiSe chlapecké §tihlé télo, Sirokd ramena a drobnéjsi poprsi. Timto
doslo k potieni rozdilu mezi zenskym a muzskym télem, a proto je u spousty fresek,
napiiklad v kralovském palaci v Knossu, sporné, zda se jedna o Zeny &i muZe. V Recku
se nedélaly pfili§ velké rozdily mezi homosexudlnim a heterosexualnim chovanim,
dulezita totiz byla pfedevsim estetika, krasa téla, ,, protoze pritazlivost se neomezuje na
jedno pohlavi, nemiize vést délici cara ani mezi heterosexualni a homosexualni
naklonnosti. Tento rozdil, ktery jinym obdobim a jinym ndrodiim pripadd jako
samozrejmy a zdsadni, nemd v recké koncepci smysl, nebot’ pritazlivost, jiz piisobi jeden
clovek na druhého, nespociva v odlisnosti sexudlnich organii. Spociva v tajuplnych
zdkonech estetiky, z nichZz zname jen malicko, ale jez bezpochyby existuji: z potéseni z
presnych proporci, z rytmu pohybu, z barvy hlasu, ze shody, a dokonce i kontrastu
myslenek a pocitii nejriznéjsiho druhu. * (Morus, 1992)

V Rimé byla homosexualita sice také beztrestna, ale nehodna pravého Rimana.
Sexualita méla ale 1 zde sviij velky vyznam. ,, Podle fimského pojeti je prirodni silou,
kterou nema stat omezovat, neni-li to bezpodminecné nutné. Sexualni Zivot je
prirozenym pravem clovéka, muzii i Zen. Sex byl velice diilezity a v zZadném pripade
nesmel trpét. Pokud si muz a Zena nevyhovovali v sexudlni oblasti, byl rozchod bran
Jjako daleko mensi zlo, nez aby ,, tim trpél sex* (Morus, 1992).

Roku 79 n.l. doslo k vybuchu sopky Vesuv, ktery zni¢il historicka mésta Pompeje
a Herculaneum. V troskach téchto mést bylo nalezeno mnoho piedmétt, vyzdob na
zficenych zdech a soch se sexudlnim podtextem (Tang, 2003). Zminila bych napiiklad
mramorovou sochu s nazvem ,,Pan a koza®, kterd zobrazuje feckého boha majiciho

pohlavni styk s kozou, coz vzbudilo velky rozruch, jelikoz to poukazovao na sklon k
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zoofilii tehdejsich lidi. Vyznamnym nalezem v troskach Pompeji je luxusni nevéstinec,
ktery je povazovan za jeden z umélecky nejkrasnéjSich domt, kter¢ v Pompejich
existovaly. Na zdech jednotlivych mistnosti byly vyobrazeny riizné sexualni polohy a
vedle vchodu do domu visel obraz, na kterém byl zndzornén muz s frygickou ¢apkou
pokladajici sviij penis na zlaté vahy (Morus, 1992). Podobné obrazy byly nalezeny i ve
vilach bohatych fimskych obchodnikid (Morus, 1992). Pornografické malby byly
nalezeny i v budov¢ luxusnich Pfedméstskych lazni. Na sténach zde byly vyobrazeny
sexualni praktiky, jako je cunnilingus a sex ve tfech, v sestavé dva muzi a jedna zena,
pfi¢emz zena soulozi s muzem a ten je dalSim muzem penetrovan do andlniho otvoru

(Postulka, 2007).

2.2. Kfestanstvi a zména pohledu na sexualitu

Piiblizné od 4. stol. n. 1. doslo vlivem kiestanstvi k velkému obratu v pohledu na
sexualitu. Do poptedi se dostalo nikoliv blaho téla a rozkos, ale naopak blaho duse a
posmrtny zivot. Lidé se méli podle této nové moralky zaméfit pouze na svou dusi a meli
se zrict jakékoliv télesné rozkosSe, kterd podle tohoto pojeti pouze kazi Cistotu duSe.
Télesna rozkos byla povazovana za hiich (Tang, 2003). Zména se tykala i manzelstvi,
které¢ mélo byt nerozlucitelné. Pohlavni styk byl mozny jen v rdmci manZzelstvi a pouze
za ucelem plozeni déti. I v této dobé umélci zobrazovali erotiku, avSak ta se nachazela
ve stiedovékych katedralach a symbolizovala zlo a zatraceni. Sexualita a erotika byla
povazovana za dilo d'ablovo (Morus, 1992). Tato doba ale nebyla tak moralni, jak by se
mohlo zdat. Sta¢i zminit inkvizi¢ni procesy s Carod€jnicemi a utrpné pravo, kdy se lidé
za ,,prohiesky mucili, coz davalo prostor k sebeuspokojovani mucitelti. V dnesni dobé

bychom tyto praktiky mohli oznacit za sadomasochismus (Postulka, 2007).

2.3. Renesance

Nové pojeti sexuality opét prinesla renesance (14-16 stoleti). Po tom, co byly
nalezeny mramorové sochy v fimskych zficeninach, doslo k odhaleni lidského téla tak,
jak bylo stvofeno bez jakéhokoliv zahalovani. Nejvyznamngj$i z nalezenych
mramorovych soch byla socha muze, kterd ptedstavovala feckého boha Apollona
zobrazeného v celé své nahé muzské krase. Nalez Appolona Belvederského na vsechny
velice siln¢ zapusobil, jelikoz do této doby musela byt nahota zcela skryta, aby u lidi

nevyvolavala sexudlni choutky, které byly ve stfedovéku nepiipustné (Morus, 1992).
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Odhalovat se zacalo i zenské télo. V dile ,,Zrozeni Venu$e* autor Sandro Botticelli
ztvarnil Venusi, ktera si, vystupujice ze své musle, stydlivé zakryva sva nadra a pohlavi
(Morus, 1992). Postupem doby se um¢lci stale vice osmélovali, nahota jiz nebyla ni¢im
neobvyklym. Zminme napiiklad Tinttoretovu ,,Zuzanu®, ktera je ztvarnéna zcela naha s
roztazenymi stehny. Dal$im vyznamnym dilem byla kniha Geoffreyho Chaucera
Canterburské povidky, kterd vysla v Anglii roku 1387. Kniha obsahovala pifibéhy S
erotickou tématikou a pozd¢ji byla vydavana i s pornografickymi ilustracemi, které byly
provedeny technikou difevorytu (Postulka, 2007). Zaroveinn se jedna o vubec prvni
tisténou erotickou knihu. Jako prilomovy miizeme oznacit rok 1448, ve kterém
némecky zlatnik Johann Gutenberg® vynalezl v Mohugi knihtisk. Nésledn& mohlo diky
moznosti knihtisku zaCit rozSifovani psanych texti a to i téch pornografickych
(Vanécek, 2013). Roku 1487 byla v Némecku vydand svétové znama kniha Kladivo na
carodéjnice, ktera nejenom, ze zobrazovala upalovani ¢arodéjnic, ale zaroven, jak jsem
zminila jiz vySe, poukazuje na obscénnosti v podobé ukajeni se pti muceni mladych

hezkych divek obvinénych z carodéjnictvi a obcovani s d'dblem (Postulka, 2007).

2.4. Vyvoij pornografie v 17. az 19. Stoleti

Ze 17. stoleti pochazi nejspiSe prvni Cisté pornografickd kniha ,,Vzpurna
prostitutka®. Jednalo se o sbirku povidek, kterd byla pteloZzena do vSech hlavnich
svétovych jazykh a do budoucna poslouzila jako vzor dalSich literarnich
pornografickych dél (Postulka, 2007).

Koncem 18. stoleti byla v Anglii a Némecku zavedena piisna cenzura, ktera
zasahovala literarni a vytvarna dilna. Vyjimku tvofila Francie, které se cenzura pro
zatim vyhnula, ale pocatkem 19. stoleti zasdhla i tuto zemi. Ve Spojenych stitech
americkych zacal zadkon o zakazu pornografickych materiald platit az v roce 1868
(Postulka, 2007).

K vyznamnému zlomu Vv rozvoji pornografie doslo roku 1822, kdy byl poprvé
zachycen obraz na postiibfené desce pomoci pfistroje ,,camera obscura®. Tato udalost je
povazovana za prvni krok k vynalezu fotografie (Postulka, 2007). Za dalsi krok ke
vzniku fotografie je povazovan rok 1837, ve kterém se Francouzi Louisovi Jacquesovi
Mandé Daguerreovi podafilo zachytit obraz pomoci jodu2 (Mrazkova, 1985).

Vyznamnym objevem, ktery znamenal prilom ve vyvoji fotografie, je dilo Williama

1 Vlastnim jménem Gensfleisch
2 Tento zptisob fotografovani byl pojmenovan podle svého vynalezce jako ,,daguerrotypie®
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Henryho Foxe Talbota, ktery vytvofil metodu nazvanou calotype spocivajici v pouziti
listu papiru, ktery byl pokryt chloridem stfibrnym, a vyvinul tak princip negativ-pozitiv
(Mrazkova, 1985). Ve stejném roce uz byly diky tomuto vynalezu pofizeny prvni
fotografie nahych zen, které pouzivaly hracky urcené k masturbaci (Postulka, 2007).
Francie se k takovému tcelu fotografii postavila pomérné negativné. Vydala totiz zakon,
podle kterého musi byt vSechny fotografie, které maji byt urCeny k distribuci,
registrovany na ministerstvu vnitra a policejni prefekture. Povoleny byly pouze snimky,
které mély umélecky charakter, to znamend, Ze nahota byla na fotkach sice povolena,
ale muselo jit o umélecké fotografie (Postulka, 2007). Z roku 1855 pochazeji prvni
vyslovené pornografické fotky, na kterych byla detailn¢ zobrazena penetrace, dale také
cunnilingus a felace. Zeny byly na tdchto snimcich vyfoceny na tu dobu ve velmi
erotickych pozicich (Postulka, 2007).

Prestoze se se sadismem setkavame jiz v historii, zejména v romanech Markyze
de Sade, oficialn¢ se termin sadismus vyskytuje az vroce 1884 v osmém vydani
slovniku Universal Dictionary, ve kterém byl vysvétlen jako ,, obdvand uchylka smilstvi,
zridny a protispolecensky jev, odporujici prirodeé.” (Postulka, 2007). V 19. stoleti
postupné v Evropé doSlo k rozSifovani fotografii, na kterych byla zndzornéna souloz
mezi zenami 1 muzi. Za dal§i vyznamny pralom ve vyvoji zobrazovani pornografie
muzeme povazovat techniku cinemascop, se kterou pfisla spolecnost 20th Century Fox
a ktera umoznila nataceni v Sirokouhlém formatu (To6teberg, 2005). Usnadnénim
Vv tvorbé fotografii a filmu byl vynalez celuloidového svitku s perforovanymi drazkami.
Americky vynalezce Hannibal W. Goodwin tim umoznil zachytit sex v pohybu
(Postulka, 2007). Rok 1888 je vyznamny dal§im vynéalezem, ktery umozZnil pokrok
Vv zachycovani pornografie. Jednalo se o prvni kameru na civkovy celuloidovy film.
Wynalezcem je Ameri¢an George Eastman, ktery timto vytvofil jest¢ dnes uznavanou
znacku Kodak (Scheufler, 1993). O pét let pozdé€ji byl vynalezen film, ktery vznikl
nanasenim citlivé vrstvy na celuloid. ,, Radu statickych obrdazkii bylo timto zpiisobem
mozno seradit na celuloidovy prouzek a promitat rychle za sebou, ¢imz vznikla iluze

pohybu. “* (Postulka, 2007).
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2.5. Prvni zlata éra pornofilmu

Roku 1912 nastava takzvand ,prvni zlatd éra pornofilmu“, kdy doslo ke
zdokonaleni filmové techniky a k obrovskému rozvoji pornografie. Pornografické filmy
se jednak pokouSely prosadit na profesionalni urovni a jednak se zamétfovaly i na
privatni oblast. V Anglii byly pornofilmy promitany naptiklad v kutackych salénech ¢i
nevéstincich (Tang, 2003).

Dvacaté stoleti je také znamé jako slavna éra burlesek, tanecnic, které
vystupovaly v kabaretech a provadé€ly striptyz. Nakonec se burlesky zacaly vyskytovat i
ve filmech (Postulka, 2007). Ve 30. letech se zadaly natiet erotické stagy”. Herci
Vv téchto filmech byli star$i muzi, kteti se zivili jako pasaci prostitutek a kteti byli
prevleceni tak, aby nebyli poznat. Herecky zase vétSinou pracovaly jako prostitutky
(Postulka, 2007).

Symbolem c&tyficatych let se staly kresby ¢i fotografie nahych Zen, takzvané Pin-
up girls, jejichz autorem byl Albert Vargas a které se prodavaji dodnes (Petersen, 2003).
Jedna se o zobrazeni krasnych mladych nahych Zen, které byly urceny k tomu, aby si je
muzi pripichli napfiklad do garaze. Pin-up girls byly v t¢ dobé povazovany za symbol
zenské krasy. Nejslavnéjsi pin-up girl byla blondynka Betty Grable (Petersen, 2003,
Postulka, 2007).

Postupné se v americkych casopisech zacaly objevovat nazvy jako petting4 ¢l
necking. V roce 1953 vyslo prvni ¢islo znamého erotického ¢asopisu Playboy, jehoz
zakladatel je Hugh Hefner. Casopis Playboy si ziskal svou popularitu pfedeviim diky
slavné Marylin Monroe, ktera se objevila na jedné z fotografii (Petersen, 2003). Dalsi
hvézdy, které Playboy pomohly na vrchol své slavy, byly naptiklad Jane Fonda, Shirley
McLaine a Elizabeth Taylor. Konkurenci Playboye se pak stal ¢asopis Penthouse,
zalozeny Bobem Guccionem, ktery jiz obsahoval odvéazng&jsi fotky. V casopise
Penthouse byla v roce 1970 poprvé vydana barevna fotografie Zeny, ktera neméla

zakryté ani zamlZené ochlupeni. Timto krokem doslo k vymezeni hranice mezi béznymi

3 Podle spisovatelky Lindy Williams byly ,,stagy pfimym potomkem kabaretnich striptyzovych
vystoupeni, zatimco moderni pornofilmy jsou pfimym potomkem divadelnich muzikalt. Na promitani
stagti chodily po valce uz i dvojice. Muzi se béhem sledovani filmid snadno zbavovali rozpaki a
odhodlavali se sahnout zZen¢ pod sukni. Na rozdil od celovecernich pornofilmu trvaly stagy jen kratce
— ato bylo paradoxné pro dvojici ptijatelnéjs$i. Vzruseni bylo probuzeno a film skon¢il — muselo se
tedy podniknout néco dal. Proto byly stagy oblibené u majitelti nevéstincii. Podporovaly jejich
byznys. Oproti tomu u pornofilmi muzi ejakuluji uz béhem filmu* (Postulka, 2007).

4 Petting byl definovan jako ,,laskani partnera na citlivych mistech, provadéné s cilem probuzeni
sexualniho vzruSeni.“ Necking byl oproti tomu definovan jen jako ,,libdni bez dotykti na intimnich
mistech* (Postulka, 2007).
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Casopisy bez erotické tematiky a pornografickymi ¢asopisy. Prvni souloz se v Penthousu
objevila az v roce 1974 a Playboy jej hned nasledoval (Postulka, 2007).

V 60. letech se uz zacaly natacet pornografické snimky na barevny film. Témto kratkym
barevnym a jiz ozvucenym Sotim, které byly ndstupcem stagl, se fikalo loops.
(Postulka, 2007).

Za jakysi zlom muazeme povazovat rok 1962, kdy doslo v USA k sexudlni
revoluci, ktera se vyznaCovala vétsi sexualni otevienosti. Na trhu se stale vice objevoval
neskryvany sex at’ uz v tisku, na fotografiich ¢i ve filmu. V ramci sexualni revoluce se
zacalo formovat i hnuti hippie, které davalo neskryvané najevo svou naklonnost k sexu
(Cechovska, 2008).

Pro intimni soukromou konzumaci pornografie byla v roce 1967 vyuzita détska
promitacka, kterd byla plivodn¢ ur€ena na promitani animovanych pohddek. Nyni byl
tento piistroj vyuzivan jako peep-booth, Smirovaci budka, kde si zdjemci mohli promitat
pornografické loopy Vv soukromi (Schlosser, 2003).

Na sklonku 60. let byly nato¢eny vyznamné pornografické filmy, jako jsou
Chains, Suzi la Blonde, Blow-Up 69 a Sex on the Motorway. Autorem téchto filmu byl
Alberto Ferro, jez angazoval americkou herecku Brigitte Maier, ktera byla ochotna hrat
hardcorové role (PosStulka, 2007). Prvnim filmem, kde byla zobrazena dvojita
penetrace®, byl kratky film Delphi in Greece (Postulka, 2007). V pornografickych
snimcich se postupné zacala objevovat i1 zoofilie. Ptiklad takového snimku je
dokumentarni film Summer Day, ve kterém pornoherecka Bodil Joensen soulozila se
zvitaty, konkrétné se psem, hifebcem a kancem na farmé. Tento film se stal kultovnim
filmem zoofild a byl povazovan za vrchol sexualni revoluce (Postulka, 2007). V USA se
v 70. letech zacalo sbudovanim pornokin, Kkde se promitaly pouze filmy
s pornografickou tematikou. Na pocatku 70. let uz pomalu dochazelo k nové éfe
pornofilmu, kdy byly natoeny dnes jiz kultovni hardcorové filmy jako jsou History of
the blue movie, Hollywood blue, Mona the virgin nymph nebo Animal lover (Postulka,
2007). Dalsi pornograficky snimek, ktery stoji za zminku, je hardcorovy film
Doggarama, ktery vyprodukoval dnes jiz legendarni prvni pornohvézdu Lindu
Lovelace®. Tato herecka zde provadéla sex se cvicenym psem a inkasovala za svij
vykon pouhych 100 dolart. Jiz rok pied velkym pornografickym boomem byl natocen

prvni velky film pro gaye, ktery nesl nazev Boys in the sand rezirovany Wakefieldem

5 Dva muzi penetrovali Zenu do vaginy a kone¢niku.
6 Pfijmeni Lovelace Linda zacala vyuzivat jako umélecké jméno, jeji pravé pfijmeni je Boreman.
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Poolem (Slade, 2002). Nasleduje rok 1972, ktery je povazovan za nejvyznamngjsi
v historii pornografie. ,, Rok 1972 znamenal obecné a ve vsech smérech prilom
V pohledu verejnosti i médii na prezentaci sexu‘“ (PoStulka, 2007). Asi nejvyznamnéj$im
pornografickym filmem, ktery byl v 70. letech natoéen, je Deep Throat, kde hlavni role
ztvarnili jiz zminénd Linda Lovelace a Harry Reemse (Douglas, 2002). Piibéh je
zasazen do lékaiského prostiedi, hlavni hrdinka jde k 1ékafi s problémem dosahnuti
uspokojeni. Lékar zjisti, Ze ma divka klitoris v hrdle a orgasmu doséhne jen, kdyz bude
provadét ordlni sex muzi. Tento film je povazovan za nejvynosnéjsi ze vsech filma,
které byly do této doby natoc¢eny (Tang, 2003). Krom¢ Lindy Lovelace se na porno
scénu dostava dalsi budouci legenda Marylin Chambers, ktera si zahrala unesenou a
znasilnénou divku ve filmu Behind the green door. Dalsim vyznamnym filmem 70. let
je snimek Devil in Miss Jones. Tento film je o Zené, ktera cely zivot Zila velmi ctnostné
a cudn¢ a ktera ale po své smrti dostane od d’abla Sanci uzit si zivota se vSemi nefestmi.
Filmem, ktery znamenal dal$i zménu v pohledu na erotiku, byl snimek Last tango in
Paris, kde hlavni hrdinové, Marlon Brand a Marie Schneider, poprvé predvedli analni
sex. Rok 1972 mlze byt také povazovan za rok, kdy dochazelo k uvoliiovani zakazl
vyroby a distribuce pornofilmi. Povoleni pornofilmy vyrabét a distribuovat dostalo
napiiklad Némecko a Francie, ¢imz se zafadily mezi Dansko, Svédsko (Postulka, 2007).

Na trh se v 70. letech dostava novy pornograficky Casopis Hustler zalozeny
Larrym Flyntem (Bedard, Gertz, 2000). V 70. 1étech také dochazi k rozsitfovani siti sex-
shopti a paj¢oven erotickych pfedméth a kazet, za kterym stoji zejména producent
Reuben Sturman, ktery zcela ovladl pornograficky trh. Distribuce porno filmt byla
z velké Casti spojena S mafii, ktera se zaméfila na jeji distribuci.

Za dal$i prilom V rozvoji konzumace porna se miize povazovat vyroba prvniho
videopiehravace, se kterym na trh pfisla dnes jiz velice znama a uspésna firma Sony.
Sony zacala vyuZzivat systém Betamax, ktery jiz nepouzival volné kotoucové pasky, ale
uzaviené kazety (PoStulka, 2007). Systém Betamax ale postupné zac¢ina vytlaCovat
systém VHS, ktery zpocatku nebyl tak oblibeny jako Betamanx kvuli ne tak kvalitnimu
prehravani, vétsi velikosti kazet a vyssi cené (Vanécek, 2013).

Rok 1972 je povazovan za velky boom v rozvoji pornoprumyslu, kdy doslo ke
zméné pohledu vetejnosti na sexualitu. Sex jiz nebyl vniman jako néco, co musi zlstat
v soukromi, jako néco nemoralniho, ale naopak zacal byt vefejné¢ ukazovan a
propagovan. Producenti zjistili, Ze sexem se daji vyd¢lat veliké penize, a tak se natacel

jeden film za druhym, pfi¢emz se diky tomu rodily nové a nové pornografické hvézdy.
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Za velmi slavnou pornoherecku zlaté éry pornografie miizeme povazovat Portori¢anku
Vanessu del Rio, kterd byla zndmé zejména diky své tmavé pleti a také ochoté udélat
pied kamerou cokoliv, co po ni bylo pozadovano (Postulka, 2007). V roce 1979 doslo
k ustaleni nazort na to, co spada pod kategorii hard a co pod kategorii soft, pficemz
Vv kategorii hard je povoleno vse kromé pedofilie, nekrofilie a zoofilie (Postulka, 2007).
Za soft pornografii, tedy jeji jemnéjsi verzi, se povazuje zobrazovani erotiky, kde jeste
mézeme nalézt prvky uméni (Cechovska, 2008), jelikoz nahota je zde z&asti zahalovana
a k penetraci bud’ nedochazi, anebo je pro divaka zakryta. Naopak u hard pornografie je
vse zobrazeno detailn¢ (Krupicka, 2012).

V 80. letech doslo k uvolnéni cenzury v Sifeni pornografie, zakony jiz vyrobu a
distribuci pornografického materialu nezakazovaly a zlepSeni se tak dockaly uz i
Svédsko a USA. K ifeni pornofilmii jednozna¢né pfispél vznik systému VHS, se
kterym pfisla spole¢nost JVC (Tang, 2003). Lid¢ se tak diky videotechnice mohli na
filmy podivat v soukromi doma na televizi. Systémy videoprojekce existovaly tfi: VCR
(VIDEO 2000), BETA a VHS (Postulka, 2007). Videorekordér vlastnilo 1% americkych
domaécnosti (Postulka, 2007). Nastupcem VHS se pak postupem ¢asu stalo DVD jakoZto
nejkvalitnéj§i nosi¢ obrazu a zvuku.

Postupné se na trh zacaly dostavat i amatérské pornografické snimky, pro které se
zacal pouzivat ndzev ,home-video”. Lidé si tak doma mohli natoCit svij vlastni
pohlavni styk a pak je za urCitou ¢astku prodat firmam, které je déle distribuovaly. Tato
po domacku natocend videa méla takovy tUspéch, ze dokonce i1 profesionalové nataceli
videa tak, aby vypadala jako od amatéri (PoStulka, 2007). Od roku 1986, kdy bylo
vynalezeno prvni video s digitalnim formatem, bylo moZné natdet amatérska videa ve
vysoké kvalit€. Postupné se také zacinaji natacet Cisté lesbické filmy (Postulka, 2007) a
byla zaloZena spolecnost Femme Production, kterd se zaméfila pouze na vyrobu

pornofilmi pro Zeny.

2.6. Konec 20. stoleti a upadek pornografie

Rok 1986 je zase naopak povaZovan za ,,Cerny rok porna“. Popularita pornografie
prudce upada, spousta erotickych Casopisii a sex-shopt krachuje. Na pocatku 90. let
konc¢i zlata éra pornografickych materialti. Ve snaze opét zvysit popularitu a zisky byly
najimany nové neokoukané tvare, Casto naptiklad cizinky tmavé pleti (PoStulka, 2007).

Dtlezitou udélosti, ktera velkou mérou pfispéla k Sifeni pornografie, je vyndlez
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techniky, kterd umozfiuje pfenos obrazi a textu prostfednictvim pocitatové sité,
takzvané HTML. Vynalezcem je Timothy Berners-Lee. Tuto techniku zacali vyuzivat
predevsim distributofi pornofilmi. Zacaly tak vznikat webové stranky, kde si kazdy
mohl zcela anonymné najit to, co ho zrovna zajima (Tang, 2003). Vznik internetu ma ale
1 negativni stranku, zacaly totiz vznikat i stranky s pedofilni a nasilnou tematikou, a tak
dochazelo i k Sifeni détské pornografie a sexudlniho nasili (Tang, 2007). Webové
stranky byly oblibené diky anonymité jak vyrobcii, tak i konzument. Se vznikem
internetu vznikly i takzvané chat roomy, které krom¢ povidani na dalku nabizeji i
kyberneticky sex’ (Tang, 2003).

Po roce 2000 byly vynalezeny nové technologie pfenosu obrazu HD DVD a Blu-
Ray, které opé&t nabidli kvalitngjsi obraz a zvuk (Pornography: A Secret History
of Civilization 1999), a dnes se pro ucely konzumace pornografie vyuziva i
technologie 3D. V soucasné dob¢ je ale pornografie stale spiSe na tpadku predevsim
Z pohledu producentt, jelikoz doba internetu nabizi stahovani ¢ehokoliv zdarma a lidé
tak nemaji diivod si pornografické materidly kupovat. Z tohoto divodu se jiz zZadné
velké pornografické snimky nenataceji. Vzhledem k tomu, ze je ale technologie stale na
vzestupu, zminme napiiklad spole¢nost Google, kterd vynalezla bryle, jeZ nabizeji
moznost pofizovani fotografii a videi (vice na www.google.com/glass/start/), je mozné,

Ze se situace zméni a pornografie zaznamena dalsi vyvoj.

Po této kratkeé historické exkurzi se jiZ v nasledujicich kapitolach zamétim na
konzumaci pornografie pfedev§im z pohledu sexuologie a socialni psychologie, coz je,

jak jiz bylo uvedeno v Gvodu, cilem této prace.

Sex pres internet, kdy nedochézi k redlnému kontaktu s druhou osobou ¢i osobami. K pohlavnimu
styku dochézi virtualni cestou.
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3.  Vliv pornografie na partnersky vztah

O vlivu pornografie na partnersky a sexudlni Zivot uz byla napsana fada
popularnich ¢lanka, které radi zenam, jak se vypoiradat s problémem pﬁliéné8
konzumace pornografie jejich partnerti ¢i manzeli. Takovéto populdrni ¢lanky piichazi s
teorii, ze pornografie mize vnést do manzelstvi vrasky, mize velmi negativné ovlivnit
vnimani zen Z pohledu muzi a zérovenl i vnimani svého vlastniho téla, protoze v
erotickych Casopisech ¢i videich vétSinou vidime hezké, dobie obdafené herce a
herecky, coz pak mlze mit negativni vliv pravé na vnimani naSeho téla, které vétSinou
neni tak ,dokonalé“ jako v pornografickém materidlu. V souvislosti s touto
problematikou se casto mluvi o zkresleném vnimani reality, kdy se udajné expozici
pornografie mize narusit nase spravné vnimani reality a redlného pohlavniho styku s
béZnymi osobami. Sexuolog Radim Uzel se k této problematice vyjadfil naptiklad v
knize Pornografie aneb Provokujici nahota (Uzel, 2004), kde se postavil proti nazoru, Ze
ma pornografie negativni vliv na vnimdni realného sexudlniho zivota. Uzel
argumentoval tim, Ze pornografii miizeme pfipodobnit romantickym filmim. Zralé zena
si je také védoma toho, Ze muzi a obecné vztahy v romantickych filmech nejsou realitou
a ze neni mozné hledat muze, ktefi by byli jako hlavni hrdinové téchto filma. Stejné
jako jsou muzi v romanech stvofeny podle fantazie zen, jsou i Zeny v pornu stvoteny dle
fantazie muzu.

Této problematice se kaZzdopadné vénuje 1 spousta odbornikli z riznych
védeckych oblasti, at” uz psychologie, genderovych studii ¢i sexuologie. Dalo by se fici,
ze v soucasné dob¢ dosud neexistuje jednotny pohled vyzkumnikl na to, jaky a zda
vibec mad konzumace pornografie vliv na partnersky Zivot. Problematické je hlavné
urceni mnozstvi pornografie, které uz je né¢jakym zpiisobem skodlivé a mize mit vliv na
partnersky ¢i sexudlni vztah. Dnesni studie se vSak uz spiSe ptiklanéji k tomu, ze je
bézné uzivani pornografie neSkodné a ze mize byt naopak pro intimni partnersky Zivot
prospésné. Je tieba také uvést, ze pokud se jak v popularnich, tak v odbornych ¢lancich
mluvi o negativnim vlivu konzumace pornografie na vztahy, mluvi se v devadesati
procentech o muzich, ktefi tento problém maji. O rozdilném vnimani a vlivu
pornografie na muZe a zeny jiz bylo také napsano mnoho studii. Ve vSech studiich na

toto téma, které¢ jsem prostudovala pro ucely své bakalarské prace, jsou uvedeni prave

8 Urceni toho, co uz je pfilisna konzumace a co je jesté v normé, je velice problematické a zavisi
predevsim na individualnim posouzeni jedinci.
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muzi jako nejcastéjSi konzumenti pornografie. Naptiklad v ¢lanku G. M. Halda a N.M.
Malamutha (2007) je uvedeno, ze muzi jsou exponovani pornografii v mladsim véku
nez zeny, Vyuzivaji ji €astéji k masturbaci a jsou vice vzrusovani hardcore pornografii,
kde chybi jakykoliv cit a laska (Hald, Malamuth, 2007). V nasledujicich odstavcich
bych se ale chtéla zaméfit i na studie, které vidi pornografii jako negativum pro

partnersky vztah.

3.1. Negativni vliv konzumace pornografie na fungovani partnerského vztahu

Jak jsem jiZ uvedla vySe, existuje fada studii, kterd se ke konzumaci pornografie
stavi negativné. Ve vSech studiich ale musime ptedpokladat moznost, Zze vyzkumnici
nemusi byt zcela objektivni a mohou své studie postavit tak, aby si potvrdili sviij vlastni
nazor na danou problematiku. Podle Radima Uzla maji dokonce vyzkumnici s
negativnim postojem k pornografii strach z toho, Ze to na né osobné vlastné¢ dobie
pusobi (Uzel, 2004).

Podle studie, ktera se zabyvala pravé touto problematikou, pornografie ohrozuje a
az piimo naruSuje stabilitu partnerského vztahu a udajné dokonce zvySuje
pravdépodobnost rozchodu ¢i rozvodu (Lambert, Negash, Stillman, Olmstead, Fincham,
2012). Ve studii Zillmana a Bryanta (1988), ve které byli muzi a zeny vystavovani
pornografii jednou tydné po dobu pal roku, se zjistilo, ze ti, ktefi pornografii
konzumovali, byli méné spokojeni s fyzickym vzhledem a sexualnim chovanim svého
partnera (Zillman, Bryant, 1988). Cast&jsi konzumace pornografie ma tidajné také vliv
na to, jak siln¢ jsme na naSeho partnera emociondlné vazani. Jedinci, ktefi vyuzivali
pornografii, vykazovali vét$i pocet sexualnich partnert a vice akceptovali mimo
partnersky sex (Carroll a kol, 2008). Problémem konzumentd pornografie je tidajné také
vétsi tihnuti a touha vyzkouSet nové sexudlni alternativy, coz také miiZze vést k nevéte v
ptipadé, Ze jedinec nenalezne u partnera uspokojeni takovychto tuzeb (Lambert,
Negash, Stillman, Olmstead, Fincham, 2012). Piedpoklad, Ze vys§i konzumace
pornografie zptisobuje niz$i vazanost na vztah, se potvrdila naptiklad ve studii, kterou
jsem jiz zminila v pfedchozi vété. Ti probandi, kteti upustili od dalSiho sledovani
pornografie, citili vétsi vazanost na vztah, a naopak ti, ktefi v konzumaci pokracovali
nadale, vykazovali niz§i miru vazanosti. Konzumace pornografie u jedinct z této studie
udajné potvrdila 1 vétsi miru flirtovani s jinymi osobami online, tedy pies chat. Online

flirtovani ale podle vyzkumnikii nemtlzZe ohrozit dlouhodoby stabilni vztah, coz je
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sporné uz naptiklad z toho divodu, Zze Zeny posuzuji vérnost nejenom podle fyzické
intimity, ale z velké &asti také z emocionalniho hlediska. Zeny tedy mizou vidét online
fyzickd a muze vice zasahnout jejich psychiku (Tarver, 2010). Kdyz se zaméfime na
fyzickou nevéru, pii které dochazi k intimnimu styku mezi dvéma jedinci, kteti nejsou v
partnerském vztahu, ale jinak partnersky vztah maji s jinym jedincem, existuje dle
odborniki dikaz, zalozeny na kvantitativnim vyzkumu, Zze castéj$i konzumace
pornografie muze zpisobovat takovyto druh nevéry a také nevazany sexualni zivot, kdy
si partnefi sexudlné¢ vypomahaji, aniz by od sebe ocekavali néjaké zavazky (Lambert,
Negash, Stillman, Olmstead, Fincham, 2012). Problém mozného zvySeni tendenci k
nevéie milze pramenit z neredlného ocekdvani, které mlize byt zptisobeno prave castéjsi
konzumaci pornografie. V ptipadé, Ze jedinec nedokdze odlisit redlny sexudlni styk s
partnerem od pohlavniho styku, které konzumuje v pornografii, mize dojit ke snizeni
spokojenosti ve vztahu s partnerem, ktery uz nedokéze naplnit nerealné predstavy
takového jedince, a mize v takovémto ptipadé spise dojit k nevéte, nez kdyz je jedinec
s partnerskym sexudlnim zivotem spokojeny (Lambert, Negash, Stillman, Olmstead,
Fincham, 2012, Zilmann, Bryant, 1988).

Vzhledem ktomu, ze nejcastéji vyhledavanym zdrojem pornografie je
Vv soucasnosti internet, mnoho vyzkumu se zaméfilo prave na tuto oblast. V souvislosti s
tim se spousta odbornikd zabyva problémem zavislosti na pornografii v podob¢ online
videi a negativniho dopadu této zavislosti pravé na partnersky vztah ¢i manZzelstvi.
Ur¢it, co uz je zavislost, je ale dosti problematické, a odbornici v tomto uréeni jesté
stale nejsou za jedno. Existuje nazor, Ze zavislost na pornografii se vyviji uz v détstvi,
pfi¢emz hraje roli pfili§ brzké vystaveni ditéte pornografii, rodice, ktefi jsou k této
problematice absolutné uzavieni a s ditétem o tom nemluvi nebo je dité vychovavano v
nezdravém partnerském vztahu jeho rodicli, pocit samoty nebo izolace ditéte od
okolniho svéta a sexualni zneuzivani (Tarver, 2010). Dité, které je vystaveno
pornografii bez toho, aniZ by mu bylo rodi¢i vysvétleno, o co jde, mize v budoucnu
vnimat zeny jako sexualni objekty a manzelstvi jen jako vyhodu pro muze misto toho,
aby manzelstvi vnimalo jako svazek, ve kterém jde pfedevSim o vzajemnou reciprocitu.
Takovéto dit¢ pak miize vnimat vztahy pouze ze sexudlniho hlediska a sex mize vidét
jako jadro naSich osobnosti, coZ se pak mulze projevit v jeho intimnim sexualnim a
partnerském zivoté (Tarver, 2010). V ptipad¢, kdy jedince citi nutkéni sledovat

pornografii a neni schopen se uspokojit pohlavnim stykem se svym partnerem, nastava
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zédvazny problém, ktery miize narusit stabilitu vztahu a mize vést az ke krachu. Zeny
téchto muzl Casto ani nemusi védét, ze partner néjaky problém ma4, jelikoz se jim
partner nesvétuje a pornografii bere jako své soukromi. Samoziejmé v ptipad¢€, ze pak
ve vztahu existuje problém v intimni oblasti, kdy muz neni schopen realného styku s
realnou osobou, miize to vyvolat pochybnosti Zeny a mtze tak narusit i jeji sebevédomi.
Takovato Zzena pak muze zacit hledat problém sama v sobé. Klinickou studii bylo
dokazano, ze muzi, ktefi travili vice casu sledovanim pornografie v jakékoliv podob¢,
méli v redlném intimnim styku s partnerkou problém s piedCasnou ejakulaci a
s nedostate¢nou erekci (Layden, 2004, citovano dle Tarver, 2010). Pokud si je toho
partnerka védoma nebo odhali fakt, Ze jeji partner vyuziva pornografii a neni spokojena
s jejich sexudlnim Zivotem, miiZe pocitovat zarlivost, jelikoz konzumace pornografie
muze byt vidéna jako druh nevéry (Schneider, 2000). Kromé zarlivosti mize také citit
pochybnosti 0 sobé samé, o svém fyzickém vzezieni a svych sexualnich schopnostech.
Tyto Zeny se pak samy sebe ptaji, zda je jeSté partner viibec miluje a zda je s nimi
spokojen, nechdpou, pro¢ by partner mél vyuzivat pornografii, kdyz mé je (Bergner,
Bridges, 2002). Muze se stat, ze muzi, ktefi uz nejsou schopni vnimat realitu, po svych
partnerkdch chtéji praktiky, které vidéli v pornu, a setkaji se z druhé strany s
odmitnutim. Né&kdy tito muZi dokonce vini své partnerky ze sexudlni neschopnosti
misto toho, aby hledali chybu sami v sobé& (Tarver, 2010). Tento problém pak skute¢né
muze vazné ohrozit stavajici vztah, pokud neni vcas fesen.

V soucasné dobé je na trhu porno prumyslu stale vice videi ¢i obrazk, které jsou
mnohem tvrdsi, nez byly dfive (D’Orlando, 2009). V historii, kdy bylo jesté¢ negativné
pohliZeno na nahotu, bylo nemyslitelné, aby se Zeny, kromé téch, které se Zivily
prostituci, odhalovaly, erotika se uvoliiovala velice pozvolna a tolerance na to, co je
pornografie, postupem casu stdle stoupala. Tento fakt zplsobil, ze si spole¢nost
postupné na odhalovani téla a projevy sexuality zvykla, a pohled na odhalenou zenu uz
s vétSinou nic neudéld. To muize byt povazovano za jeden z divodl, pro¢ nyni
vyuzivame pornografické materidly k tomu, abychom se vzrusili. Diivodem, pro¢ se jiz
nyni konzumenti uchyluji k hard pornu, je také skutecnost, ze tvrdé porno uz v sobé
obsahuje vSechny mozné praktiky a tim spiSe pak divaka uspokoji (D’Orlando, 2009).
Bézna Zena uz tak nemusi stacit sexudlnim pozadavkim muze, ktery konzumuje
pornografii, kde jsou aktérky okamzité pfipraveny a jsou svolné k jakymkoliv

praktikam.
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3.2. Pozitivni vliv konzumace pornografie na fungovani partnerského vztahu

Na druhou stranu ale existuji i studie, které se ke konzumaci stavi pozitivné a vidi
v ni vyhody pro vztah. Pornografie tdajné¢ mize mit pozitivni efekt na sexudlni Zivot
partnerti, zejména diky rozsifovani sexualnich znalosti, které konzumace pornografie
nabizi. Jedinci se diky pornografii mohou naucit 1épe vnimat své télo a erotogenni zony
a mohou pornografii vyuzit také pii intimnich cinnostech jako zlepSeni erotické
atmosféry ( Daneback, Traeen, Mansson, 2007). Konzumace pornografie mize pomoci
Sifeji porozumét sexualité (Poulsen, Busby, Galovan, 2012) a pfinést nové vzruSeni a
inspiraci do intimniho Zivota paru. I pro Zenské pohlavi, a¢ jsou méné cCastymi
konzumenty nez muzi (Poulsen, Busby, Galovan, 2012), muize byt pornografie
prospésna, co se tyce uzivani si sexu. Jedna z respondentek Parvezovi studie uvedla, ze
ji pornografie pomohla vyznat se ve svém tcle, naucila ji uzivat si sex a objevila diky ni
1 nové sexualni pozice a praktiky, kterymi si zlepSila partnersky sexuélni zivot (Parvez,
2006). Pokud jedinec vyuziva pornografie o samoté, mize to byt povazovano za zdravy
prostiedek, jak si splnit své sexualni fantazie bez toho, aniz by muselo dojit k realnému,
a tedy napfiklad rizikovému sexualnimu styku. V protikladu ke studiim, které vidi
konzumaci pornografii jako mozné naruseni sexualni oblasti v partnerském vztahu a
jako sexualni objektivizaci Zen, ¢imZ muZe byt naruSeno vnimani jejich vlastniho téla,
bylo jinou studii zjiSténo, ze v situacich, kdy partneti konzumuji pornografii spolecné za
ucelem zlepSeni jejich sexudlniho vztahu, dokéazi spolu pak 1épe komunikovat, nemivaji
problémy se vzruSenim a zeny samy sebe dokazi vidét pozitivnéji (Daneback a kol.,
2007). Navic zeny, které udajn€ vyuzivaji pornografii, at’ uz o samoté, anebo pii sexu s
partnerem, vykazuji vétSi sexualni touhu nez ty Zeny, které¢ se na pornografii nedivaji,
coz mize mit pozitivni efekt na realny sexualni styk (Poulsen, Busby, Galovan, 2012).
Zda ma tedy pornografie pozitivni nebo negativni vliv na partnersky vztah je z velké
¢asti dano ptistupem obou partnerid. Pokud zeny (anebo i muzi) nebudou pornografii
vnimat jako ruSici element jejich partnerského a sexudlniho Zivota, mize mit takova

konzumace pozitivni vliv na jejich intimni i partnersky zivot (Hald, Malamuth, 2007).
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4. Genderové rozdily v konzumaci pornografie

V ramci zkouméni konzumace pornografie vznikla i celd fada studii, kterd se
zam¢iovala na rozdily ve vnimani pornografie mezi muzi a zenami. Je vSeobecné
znamo a vyzkumy potvrzeno, ze typickymi konzumenty pornografie jsou muzi. Muzi
jsou tedy ti, kteti vyhledavaji pornografii Castéji a ve vétsi mife nez opacné pohlavi,
avsak v soucasné dobé zenskd konzumace pornografie stale stoupa (Poulsen, Busby,
Galovan, 2002). Zeny se svym prot&jskim za¢inaji v konzumaci pornografie znaéné
vyrovnavat, coz je pravdépodobné dano moderni dobou, kterd je mnohem tolerantng;si
k sexualnim projevim. Viditelné je to naptiklad i na oblékani Zen, které je ¢im dal tim
vice odvaznéjsi oproti dobé¢, ktera v prvni fad¢é diktovala cudnost zen a divek (Traeen,
Nilsen, Stigum, 2006). V ur¢ité¢ mife ale také zalezi na tom, z jaké zemé studie pochazi
a k jakym zemim tento vyrok vztahujeme, jelikoz ve statech, kde je pornografie celkové
zakéazana, by pak realita byla jind. Frekventovang;$i konzumace pornografie u muzi ve
srovnani s zenami mize byt také dana jejich obecné vyssi touhou a vét§Simi sexualnimi
potiebami. Zeny, které pocit'uji vétsi touhu po sexu, mohou pornografii vyuzivat ¢astéji
nez ty, které vétsi touhu nepocit'uji (Poulsen, Busby, Galovan, 2002). Rozdily mezi
muzi a Zzenami jsou mimo jiné dané také odliSnym pohledem na pfileZitosti, pfi kterych
je pornografie vyuzivdna. Muzi tdajn¢ pornografii konzumuji vétSinou sami nebo s
prateli, ¢asto pozd¢€ v noci, za celem vlastniho uspokojeni prostiednictvim masturbace.
U zen je konzumace odli$na v tom, Ze chtéji (vice neZ muZi) pornografii sdilet se svym
partnerem pfi intimnich chvilich a vnimaji ji jako prostfedek ke zvySeni sexudlniho
naboje a k oziveni intimniho styku (Traver, 2010). Jina studie naopak ftika, ze Zzeny
nejcastéji konzumuji pornografii samy doma v soukromi (Parvez, 2006). Odlisnosti 1ze
nalézt také v typu pornografie, na které se bude divat Zena a na které muz. Muzim jde
totiz predevsim o akt souloze, nehled¢ na okolnosti, naptiklad pro n€ neni dulezité, aby
mél pornofilm n¢jaky d€j a spadovost. Oproti zendm si vybiraji i porno, které je
definované jako ,,hard*. Zeny si ale vybiraji nejen z hlediska vzrugivosti, ale dilleZitou
roli pro né hraje prave situacni kontext, ddmské pohlavi vyhledava erotické filmy, které
maji déj a lze v nich nalézt i aspekt romantiky. Dilezité je pro né také redlnost
pornofilmu, to znamend, aby bylo viditelné, ze si to herecky uzivaji i ve skuteCnosti a ze
to neni jen hrané¢ (Parvez, 2006). Muzi naproti tomu nepotiebuji zadny vztahovy
kontext a vyjadfovani emoci, coZz koresponduje se zjiSténim, Ze nejsou tolik

emocionalné¢ a vztahové zalozeni tak jako zeny. Dale byly nalezeny rozdily i v
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praktikach, na které¢ se vice divaji muzi a které vice vyhledavaji zeny. Muzi davaji
Cast&ji prednost praktikdm jako je andlni, oralni a skupinovy sex, pfi¢emz upiednostiiu;ji
jednoho muze a vice zen v ramci zminéného skupinového sexu, dale Castéji vyhledavaji
amatérsky a lesbicky sex. Naopak Zeny spiSe vyhledavaji leh¢i formy pornografie,
piestoze se stejné jako muzi divaji na skupinové porno, ale s tim rozdilem, ze se jedna o
jednu zenu a vice muzu (Hald, 2006). Podle dalsiho zjisténi existuje korelace mezi
konzumaci pornografie a sexualnich praktik jako je oralni a analni sex. Ti jedinci,
nezavisle na pohlavi, ktefi konzumuji pornografii, praktikuji v redlném sexualnim styku
oralni a andlni sex Cast&ji nez ti, ktefi pornografii nevyuzivaji (Haggstrom-Nordin,
Hanson, Tydén, 2005). Odlisny pfistup k pornografii u zen maze byt také dan tim, ze
Zeny jsou Casto vnimany jako sexualni objekty at’ uz se jedné o pornofilmy anebo tfeba i
pouhé reklamy (Stankiewitz, Rosselli, 2008). V pornofilmech byvaji Casto Zeny v
podiizenych, ¢asto az nasilnych, pozicich, kdy si s nimi muzi mohou d¢lat, co chtéji. Z
tohoto divodu mohou mit Zeny nepiijemny pocit pii sledovani pornografickych
materiald, vadi jim, Ze muzi na n¢ pohlizeji jako na objekty své sexudlni touhy a
vnimaji pouze jejich téla, misto jejich osobnosti. V1iv na odlisné vnimani pornografie u
zen, v tomto piipad€¢ negativni, miize mit také skute¢nost, Ze se Zeny stavi jinak i k
nahoté. Zenské pohlavi ma tendence srovnavat se se Zenami nejen z pornografie, ale i z
moddnich Casopist, kde je prezentovana krasa Zeny dosti neredlné. Z toho pak byvaji
rozladéné, vnimaji sami sebe jako osklivé a neatraktivni a maji pocit, Ze by tak také
mély vypadat, aby s nimi byli muzi spokojeni. Jsou si védomy toho, Ze jsou tyto
,dokonalé* Zeny v pornofilmech ur¢eny k tomu, aby muze vzrusily, a maji pocit, Ze jsou
muzskym idealem, ktery ukazuje, Ze takové Zeny chtéji mit i doma. Takové mySlenky
pak mohou velmi negativné piisobit na jejich sebevédomi a mohou poukazovat i na
nepiijemné pocity, které zeny mohou pii sledovani pornofilmu pocitovat. (Parvez,
2006).
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5. Agresivita a pornografie

Ackoliv obecné neexistuje piilis mnoho studii, které¢ by se zabyvaly konzumaci
pornografie, nejvétsi oblast tohoto mala tvofi vyzkumy, které se soustied’uji na vliv
sexualné explicitnich materialt, tedy i pornografie, na agresivitu muzt a na jejich
vnimani zenského téla. Vliv pornografie na agresivitu je ozehavym tématem, o kterém
fada vyzkumnikl neustéle diskutuje. Napti¢ védeckou scénou existuji vyzkumy, které
poukazuji na korelaci mezi konzumaci pornografie a agresivitou, a naopak vyzkumy,
Které tuto spojitost popiraji. Sexuolog Radim Uzel se jasné stavi na stranu vyzkumnik
popirajicich vliv sexualné¢ explicitnich materidli na agresivitu. ,, Konzumace
pornografie neni v zadném pripadé pricinou sexudlniho nasili, spi§ naopak, mnohé

prvky sexudlni agrese dokdze omezovat a tlumit“ (Uzel, 2004).

Da se fici, ze to, zda vyzkumnikiim vychazi pozitivni ¢i negativni vysledky zavisi
na tom, s jakou skupinou se identifikuji. S negativnim ptistupem k pornografii se tedy
setkdme predev§im u feministicky zalozenych skupin, které jsou anti-pornograficky
zam¢efeny. Pornografie je zde vidéna jako degradujici, jelikoz v ni dochazi
k objektivizaci zen, které jsou vnimany piedev§im jako objekty sexualniho vzruSeni.
Zeny vétsinou byvaji v pornografickych filmech v submisivnich, &asto dokonce aZ
v nasilnych pozicich. Podle pfedstaviteltt feministickych skupin mohou takovato
pornograficka videa zptsobovat zvySenou agresivitu viéi zenam a mohou vést k pocitu,
7e je agresivni chovani vii¢i Zenam normalni. Zijeme ve spolenosti, kterad je
patriarchalné zaloZena, Zeny Vv ni vzdy byly a jsou povaZovany za to submisivngj$i a
slabsi pohlavi, coz mlze vést k presvédCeni, ze je to tak spravné a ze Zeny tak dokonce
cht&ji byt vnimané. Pornografie ale udajné nema na postaveni zen ve spolecnosti vliv

(Padgett, 1989).

Podle odbornikl se da vliv konzumace pornografie na agresivitu vysvétlit pomoci
teorie sexudlniho uceni, ktera fikd, Ze jedinci piebiraji vzorce chovani, podle kterych
pak v budoucnu jednaji skrz uceni (Yang, Youn, 2012). Podle této teorie u jedinct, ktefi
jsou vystaveni pornografii, roste nebezpeci, ze podle ni budou posuzovat realitu. Jinak
feCeno, konzumace nésilné pornografie miize zvysit pravdépodobnost, Ze se jedinci
budou chovat agresivné a naopak konzumace nenasilné pornografie by neméla mit na
agresivitu vliv, jelikoZ neni v nendsilné pornografii pfitomna a nemlze tak dojit

k procesu uceni (Yang, Youn, 2012).

26



Jak jsem jiz uvedla vySe, Zeny jsou v pornografickych videich ¢asto zobrazovany
V podfizenych az nasilnych pozicich, v nékterych pornografickych videich dochazi
pfimo az K hranému znasilnéni, proti kterému se sice pornoherecka naoko brani, ale ve
skutecnosti jej vyzaduje a nakonec diky tomu dosahne i orgasmu. Neni divu, Ze pak
mohou mit muzi mylnou piedstavu o tom, co Zeny chtéji. Tato videa mohou vyvolavat
mylnou pfedstavu o tom, zZe zeny vlastné chtéji byt znasilnéné a odpor pouze predstiraji.
Morgan dokonce pornografii vidi jako teorii a znasilnéni jako praxi, uvedeni do reality

(Sommers, 1987).

Podobné je to i u homosexualnich jedincii. Stejné¢ jako v heterosexualni
pornografii se i v t¢ homosexualni vyskytuji dominance ¢i pfimo znasilnéni a funguje
zde stereotyp, ze ,,ne“ ve skuteCnosti znamend ,,ano“ a Ze znasilnéni je tedy ve
skute¢nosti chténé. 1 u homosexualnich jedinci tedy mize dojit k ,,uceni® z nasilnych
pornografickych materiali, coz mize mit za nasledek zkreslené vnimani reality a nabyti
dojmu, Ze je to tak normalni. I v homosexualni pornografii se tedy vyskytuje agresivita

a nasili, coz mize mit vliv na chovani v realu (Kendall, 2004).

Podle nefeministicky zaloZenych vyzkumnikl sice miiZze existovat spojeni mezi
konzumaci pornografie a agresivitou, ale pornografie podle nich sama o sob¢ agresivitu
nezpusobi (Vega, Malamuth, 2007). Jedinec musi byt k agresivnimu chovani n&jakym
zpusobem predisponovan, pfi¢emz zavisi jednak na osobnostnim a jednak na situaénim
kontextu. To znamend, Ze jedince musi bud sam trpét poruchou osobnosti anebo byt
né¢jakym zplisobem rozruSen, coz souvisi s teorii agresivity, ktera tikd, ze konzumace
nasilné pornografie mize tuto agresivitu zvysit, jinymi slovy pokud byl jedinec pied
konzumaci nasilné pornografie né€im rozrusen nebo rozzloben, mize to jeho jiz
existujici agresi zvysit. Rizikovymi faktory, které zvySuji pravdépodobnost agresivity
v souvislosti s pornografickymi materidly, se zabyvali vyzkumnici Vega a Malamuth.
Zamg¢iili se na to, zda mize byt konzumace pornografie rizikova pro vSechny jedince
anebo zda zavisi na dalsich faktorech, které mohou vyvolat zvysenou agresivitu. Zjistili,
ze dilezitymi prediktory sexualni agrese jsou psychopatie, arogance, nedostatek
empatie a popudlivost. To znamena, ze u jedinci, ktefi vykazuji tyto rysy, miize dojit pfi
konzumaci pornografie ke zvySené sexualni agresivité. Spojitosti pornografie a
agresivity se zabyvali také Yang a Youn. Ve své studii vyuzili techniku, pti které byli
jedinci vystaveni neutralnimu podnétu, nenasilné, nasilné a sadomasochistické

pornografii a vzdy po expozici méli za kol hazet Sipky na obrazky bud’ véci anebo
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osob, pficemz si respondenti mé¢li sami vybrat, ktery zter¢t zvoli. Celkové si
respondenti, ktefi byli vystaveni pornografii bez ohledu na to, jakého byla typu, Casté&ji
volili obrazky s lidskymi tvafemi nez ti, ktefi byli vystaveni neutralnimu stimulu. Co se
tyCe nasilné a sadomasochistické pornografie, respondenti, ktefi byli vystaveni témto
dvéma typiim, si vybirali lidské terce Castéji nez jedinci, ktefi byli vystaveni nenasilné
pornografii. U vSech typli pornografie ve srovnani S neutralnim stimulem, byly spiSe
vybirdny terce s zenskymi obliceji. Jako vysvétleni, pro¢ si respondenti zvolili své terCe,
bylo nejcastéji uvedeno: sexudlni zajem, zdjem v opacné pohlavi, necitlivost (,,je to
pouze obrazek®), neptatelskost (,,prost¢ se mi zrovna ten oblicej nelibil”) a
neopodstatnény hod (,, prosté jsem to chtél hodit a nepremyslel jsem, kam*). Viechny
tyto divody byly uvadény castéji po expozici pornografie (vice u nasilné a
sadomasochistické), nez po vystaveni neutralnimu stimulu. Vyzkumnici tedy pomoci
své studie zjistili, ze jedinci, ktefi byli vystaveni pornografii (Castéji té nasilné a
sadomasochistické), si jako ter¢ vybirali lidské tvare, coz koreluje s agresivnimi
tendencemi. Obecné byly pfitom Castéji vybirany oblieje zenské nez muzské (Yang,
Youn, 2012). V jiné studii bylo zjisténo, ze muzi, kteti preferuji nasilnou pornografii,
vykazuji niz§i miru inteligence, vySS§i miru nepfatelstvi, jsou castéji nevérni a maji
tendence kagresivnimu a antisocialnimu chovani (Malamuth, Huppin, 2005).
Konzumace sexudlné explicitnich materiali také udajné Ccastéji vede k hostilnim
fantaziim u muzl a podporuje stereotypni predstavu, Ze Zeny si zaslouzi a dokonce tajné
touzi po tom, byt znasilnéné (Malamuth, Huppin, 2005). Pornografie tedy sama o sob¢
nema, co se tyCe agresivniho chovani, na jedince vliv, pokud jiz jedinec neni
k takovému chovani néjakym zplsobem predisponovan. Zda pornografie vzbuzuje
agresivitu nebo ne zavisi také na tom, jaké pornografii je jedinec vystaven. Je rozdil,
jestli jedinec konzumuje nenasilnou pornografii, sadomasochistickou pornografii anebo
nasilnou pornografii, coz je problém studii, které toto neodliSuji. Vysledky tim pak
mohou byt znehodnocené a vibec nemusi odpovidat realité. Zatimco nasilnd a
sadomasochisticka pornografie mize u predisponovaného jedince vyvolat zvySené
agresivni chovani, nenasilné pornografie takovy vliv nemd. OvSem ve studii Zillmanna
méla 1 nendsilnd pornografie vliv na agresivitu. Podle tohoto vyzkumu, ktery byl
provadén v laboratornich podminkéach, zvySuje ndsilnd 1 nenasilnd pornografie
necitlivost vi¢i obétem sexudlniho nasili, zvySuje natlak vici Zendm, co se tyce
sexualnich poloh, které muzi chtéji se svymi partnerkami vyzkousSet, ale setkaji se

s neochotou, a zvySuje moznost spachani trestného ¢inu znasilnéni. 1 zde je ale tfeba
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zminit, ze vyzkumnici tyto vysledky vyznamné pozorovali pouze u jedincii vykazujicich
urity stupen psychotismu. Na jedince, ktery nevykazuje psychotické tendence, by
konzumace pornografie neméla mit vliv, co se ty¢e zvySené¢ho agresivniho jednani

(Zillmann, 1986).

Vliv pornografie na agresivitu vuci zenam byl mimo jiné zkouman také ve
vyzkumu, kde se srovnavaly dvé skupiny Zen. Prvni skupinu tvofily zeny, které mély
osobni zkuSenost se sexualnim ¢i jinym nasilim ze strany svého partnera, a naopak
druhou skupinu tvofily Zeny, které Zadné zkuSenosti s nésilim ze strany partnera nemély.
56% zen, které¢ mély zkuSenost s nasilim ze strany partnera, uvedly, ze jejich partner
vyuzival pornografické casopisy minimalné jednou mési¢né, a 37% zen ze stejné
skupiny uvedlo, Ze jejich partner vyuziva minimalné jednou meési€né pornograficka
videa. Naopak ve srovnani s Zenami, které nemély zkuSenosti s nasilnym chovanim
partnera, pouze 14% z nich uvedlo stejnou frekvenci u pornografickych casopisti a 3% u
pornografickych filma. Vyzkumnici jako jeden z limitt této studie uvedli skutecnost, ze
se nezam¢fili na odliSny socioekonomicky status téchto Zen, ktery by mohl ovlivnit
vysledky této studie. Toto pochybeni ale v dalsi studii odstranili a pfesto dosli ke
stejnym vysledkim, tedy Ze existuji rozdily mezi témito dvéma skupinami Zzen.
Socioekonomicky status respondentek tedy v této studii nemél na kone¢ny vysledek vliv
(Sommers, Check, 1987). Tato studie se zaméfovala i na problematiku pieneseni
pornografie do redlného sexudlniho styku. Celych 36% Zen z obou skupin uvedlo, ze
bylo nékdy partnerem presvédCovano, at' sleduji pornograficky film spolecné
S partnerem a 7% téchto zen bylo pod hrozbou donuceno, aby imitovaly chovani aktért
v pornografii. 24% zen majicich zkuSenost s nasilim uvedlo, Ze na nich partner pouzil
fyzické nasili, aby je donutil imitovat pornografické scény a chovani pornohercii, a 15%

z nich bylo dokonce znasilnéno (Sommers, Check, 1987).

Vliv pornografie na agresivitu byl zkouman i v kontextu rasismu. Cowan a
Campbell studovali korelaci rasismu a sexismu v mezirasové pornografii a zjistili, Ze
bili muzi byli vice agresivni k Cernoskam nez k béloskam. Oba typy zen byly
zobrazovany v submisivnich pozicich, ale s tim rozdilem, ze muzi ejakulovali béloskam
na obli¢ej a CernoSkam do Ust pii ordlnim sexu, ktery byl provadén vklece. Vice nésili
se vyskytovalo v paru béloch-Cernoska nez v paru ¢ernoch-b&loska. Rozdily mezi pary
¢ernoch-Cernoska a béloch-béloska nalezeny nebyly. Co se skupinového sexu tyce, vice

nasili bylo vypozorovano ve skupiné vice muzl a jedné ¢ernosky nez ve skuping, kde
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byla Zenou bé&loska. Cernosky byly tedy obecné vétsimi objekty nasili nez bélosky, jak
od Cernochii, tak od bélochl, dokonce byly pfirovnavany ke zvifatim. Ze srovnani
bilych a ¢ernych muza vysli jako vice nésilni a tedy méné intimni ¢ernosi nez bélosi at’
uz se jednalo o ¢ernosku nebo bélosku. Rasové rozdily byly pozorovany i u Hispanek a
Asiatek. Kdyz béloch v pornografické scéné ucikoval s hispanskou Zenou, témét vzdy
bylo pfitomno nasili, naopak ale, kdyz byl béloch sparovan s Asiatkou, nasili
zpozorovano nebylo. Toto zjisténi by mohlo souviset s tim, ze Asiatky jsou udajné
vnimané jako lidské panenky a Hispanky jako silné sexualn¢é zalozené a vyzadujici

sexualni nasili (Turner, Purcell, Christine, 1997).

Zavérem je tieba fici, Ze byla vétSina experimentll provadéna v laboratornich
podminkach, tudiz zjiSténi nemusi odpovidat vysledkiim, které bychom ziskali,
kdybychom respondenty zkoumali v jejich pfirozeném prostiedi. Takova to skute¢nost
muze znacné znehodnotit vysledky, které o vlivu pornografie na agresivitu mame
(Malamuth, Huppin, 2005). Zaroven bych jesté chtéla zminit fakt, ze veskeré studie,
které se zabyvaly tématem pornografie a agresivity, se zamétovaly pouze na muze, tedy
na nasilné chovani muzl vici Zenskym obétem. Nabizi se tedy otazka, v jaké mife a zda

viibec ma pornografie vliv na Zenské pohlavi.

6. Pornografie na internetu a problematika zavislosti

Se vznikem a expanzi internetu ziskala konzumace pornografie zcela novy
rozmér. Kromé¢ tradi¢nich médii jako jsou videokazety, DVD a Casopisy, se pornografie
zaCala objevovat 1 na internetu a za poslednich par let se pocet webovych stranek se
sexudlné explicitni tematikou mnohonasobné zvysil. Vyzkum z roku 2002 ukézal, Ze
témer 50% webovych stranek obsahuje sexuélni tematiku (Mc Nair, 2002) a sex se stal
nejvyhleddvanéjSim tématem (Nua Internet Surveys, 2001). Jednim z hlavnich davodd,
pro¢ doslo k expanzi vyhledavani sexualné explicitnich témat na internetu, je jejich
snadnd dostupnost. Lidé si mohou pornograficka videa zakoupit ¢i zdarma® stahnout ze
servert, které uzivatelim nabizeji Sirokou skalu videi s pornografickym obsahem
(D’Orlando, 2009). Nejvice vyhledavanymi strankami s pornografickou tematikou jsou

naptiklad youporn.com, porntube.com nebo xtube.com (D’Orlando, 2009). V soucasné

% Casta je také praxe, kdy provozovatelé pornografickych stranek nabizi zdarma jen prvnich par minut

videi a pokud chce zajemce zhlédnout video celé, musi za n¢j jiz zaplatit (D Orlando, 2009).
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dobé¢ existuji i servery, kam lze nahrat domaci videa obsahujici amatérskou souloz, za

kterou pak dalsi navstévnici stranek musi zaplatit.

Vyhodou internetu je také jeho anonymita. Clovék si diky naprosté anonymité
muze zcela pietvofit svou identitu, ztraci zébrany, které by mohl mit pii fyzické
interakci, a diky tomu muze snadno naplnit své potfeby (Goldberg, Peterson, Rosen,
Sara, 2008). Jedinci mohou kontrolovat, co s ostatnimi budou nebo nebudou sdilet,
jelikoz zde nedochazi k zadnym neverbalnim projevim jako je hlas, mimika a celkové
télesné projevy (Ferree, 2003). Pravé anonymita a absence zdbran mohou byt divodem
vedoucim k rozvinuti navykového problému (Goldberg, Peterson, Rosen, Sara, 2008).
Motivaci pro vyhledavani pornografie ¢i virtualniho sexu na internetu je nékolik. Podle
Kinseyho institutu a Public Broadcasting Service je pornografie vyuzivana pro osobni a
emocionalni ucely. Mezi péti nejcastéj$imi jsou fyzicka uleva pomoci masturbace,
sexudlni vzruseni, zvédavost, naplnéni fantazii, které¢ jedince nehodla realizovat, a
rozptyleni (Paul, Shim, 2008). Burns ve své studii shrnul Sest motivaci, které jedince
vedou ke konzumaci pornografie na internetu. Tyto motivace jsou: oziveni sexualniho
zivota, zmirnéni sexualniho napéti, nabuzeni sexudlniho partnera, pocit vzruseni,
uzivani si spoleCenské udalosti a u¢eni o sexu (Paul, Shin, 2008). Burns zde rozsifil
osobni a emocionalni motivaci o motivaci socializa¢ni a vzdélavaci. Boies ale uvedl, Ze
vyhledavani pornografie pro vzdélavaci ticely mezi sexualni aktivity na internetu sice
patii, ale nedochézi jejim prostfednictvim k uspokojeni této potieby (Paul, Shin, 2008).
Ferree sexualni aktivitu na internetu rozd¢lil do dvou skupin: individualni a interaktivni.
Individuélni aktivita obsahuje pasivni konzumaci pornografie, to znamend pouhé
sledovani sexualn¢ explicitnich materialti, at’ uz to jsou casopisy nebo videa, kdy
nedochdzi k zadnému kontaktu s redlnou osobou. Interaktivni aktivita se vyznacuje svou
aktivitou ve vyuZzivani pornografie. Mezi interaktivni aktivity patii napiiklad vymeéna
erotickych emailti, erotické chaty ¢i videochaty a virtudlni sex (Traeen, Nilsen, Stigum,
2006). Podle Coopera jsou nejcastéj§imi sexualnimi aktivitami na internetu hledani
partnera, konzumace erotiky, ucastnéni se erotickych chati, nakupovani erotickych
pomtucek, hleddni rad ohledné sexuédlnich problémii a vyuZzivani virtudlniho sexu
(Cooper, Griffin-Shelley, 2002). Podle studie, kterou provedli vyzkumnici Paul a Shim,
jsou hlavnimi motivy konzumace pornografie zabava, vyrovnani ndlady, masturbace,
naplnéni fantazie a zvyk ¢i rutina. Respondenti vV rdmci tohoto on-line vyzkumu uvedli,

ze jejich motivaci k vyuZzivani pornografie na internetu bylo vyplnéni ¢asu v dob¢, kdy
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citili nudu, ziskani vzruSujiciho obrazu, ktery by jim pomohl k vyvrcholeni pfi
masturbaci, zmirnéni stresu ¢i frustrace, naplnéni fantazie, pfi kterych si respondenti
Casto predstavovali sexualni styk s herci ¢i here¢kami z pornofilmu nebo sami sebe jako
herce v pornofilmu, dale jako divod konzumace uvedli konicek, ale také pocit nutkani
ke konzumaci pornografie ¢i neschopnost s ni pfestat, coz souvisi s kompulzivnim
chovanim a poukazuje na fakt, Ze konzumace pornografie na internetu muize vést
k patologickému chovani (Paul, Shim, 2008). Pro shrnuti znakt internetové pornografie
se Casto pouziva termin ,,Triple A Engine®, podle kterého je pornografie na internetu
charakterizovana tfemi slovy: accessibility, affordability, anonymity, coz v ptekladu

znamena: piistup, dostupnost, anonymita (D"Orlando, 2011).

Ve studiich zabyvajicich se tématem internetové pornografie byly také nalezeny
genderové rozdily v konzumaci této pornografie. Obecné€ napfic¢ studiemi bylo zjiSténo,
ze pornografii na internetu vyuzivaji vice muzi nez zeny, ackoliv motivace ke
konzumaci jsou u obou pohlavi stejné (Paul, Shim, 2008). Muzi ale udajné vice
preferuji vizualni erotiku, zatimco zeny se spiSe U€astni erotickych chatl (Traen, Nilsen,
Stigum, 2006) a davaji piednost interaktivni formé sexualni aktivity (Ferree, 2003).
Ferree tuto skuteCnost vysvétluje tak, Zze Zeny spiSe hledaji romantiku a lasku, proto
spiSe vyuzivaji chatové mistnosti, kde mohou byt v kontaktu s muzi. Vyhledavaji tedy
spiSe aktivni formu sexudlniho uspokojeni na internetu nez pouze pornograficka videa,
kterym davaji pfednost muzi, a hledaji v této interaktivni komunikaci jakési zdani
vztahu spiSe neZz anonymni sex (Ferree, 2003). Zeny se dokonce také Gastdji nez muzi
chtély se svym on-line sexualnim partnerem setkat i v realném zivoté (Ferree, 2003).
Intimita se zde totiz miiZe vyvinout rychleji nez v redlném vztahu (Ferree, 2003).
Tendence setkat se se svym on-line partnerem ptiznalo 80% zen (Schneider, 2000).
Dalsim genderovym rozdilem v internetové pornografii je v ochoté za pornografii
zaplatit. Zeny davaji prednost spise neplacenym videim, kdeZto muzi jsou vice nez Zeny
ochotni za pornografické materidly zaplatit. Zeny si ale pornografii na internetu
z hlediska vzruSeni neuzivaji tolik jako muzi a spiSe mohou citit i negativni pocity jako
je zloba ¢i odpor (Goodson, 2000). Rozdily byly nalezeny i ve srovnani
heterosexudlnich a homosexuélnich jedincli. Homosexualni a bisexudlni jedinci (lesby i
gayove) vyuzivali erotické chaty Castéji nez heterosexualové (Traeen, Nilsen, Stigum,
2006). Vyzkumnici to vysvétluji tim, ze internet a chatové mistnosti jsou pro komunity

homosexualt nebo i transexualti mistem, kde se mohou sdruzovat a zvysit tak své Sance
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na setkani s vhodnym potencionalnim partnerem (Tikkanen, Ross, 2003).

V souvislosti s internetem se zacal zkoumat i problém zavislosti na pornografii a
kybersexu. Pojem zavislost ale neni zcela piesny, spiSe se jednd o navykovou a
impulzivni poruchu (Nespor, 2000), ptestoze zde nalezneme shodné rysy. V odbornych
studiich se ale vétsinou setkame praveé s pojmem zavislost. Zavislost je definovana jako
problém, pii kterém jedinec citi silné nutkani k opakované expozici podnétu zptisobujici
zavislost, dochazi ke zvySeni tolerance a odvykacimu stavu pii absenci stimulu (Tarver,
2010). Navykovy problém se se zavislosti shoduje piedev§im v negativnich dopadech
V socialni, pracovni a osobni oblasti. Uréit co uz muze byt posuzovano jako
problematické uzivani pornografie, neni snadné. Odbornici nejsou vtomto urceni
zdaleka jednotni. Skinner popsal rozvinuti zavislosti na pornografii v sedmi trovnich
(Tarver 2010). V prvni fazi jedinec vyuziva pornografii jednou nebo dvakrat ro¢né,
pfi¢emz postupné je konzumace rozSifena na dobu Sestkrat ro¢né. Na tieti Grovni
cetnost konzumace roste a v této fazi uz lze zacit spekulovat o0 mozném kompulzivnim
chovani, kdy jedince vyuziva pornografii minimalné jednou mési¢né, ale jedna se o
epizody trvajici n€kolik hodin v kuse. Na urovni Ctyfi az sedm roste tolerance
v konzumaci pornografie, jedinec ji vyuziva ¢im dal Castéji a v téchto fazich uz dochazi
K nepfijemnym pocitim odvykaciho syndromu. Pokud se jedince dostane az na tiroven
sedm, stane se jeho konzumace denni zaleZitosti. Jedinec nedokaZe myslet na nic jiného,
ma problémy ve vSech sférach Zivota, citi silné baZeni a konzumuje nésilnéjsi a vice
,hardcore* pornografii (Tarver, 2010). Podle jinych autorti je za zavislého povazovan
jedinec, ktery je pornografii vystavovan jedenact hodin tydné (Tarver, 2010). Praveé
konzumace pornografie na internetu mize castéji nez pornografie konzumovana
z jinych zdrojii rozvinout problém zavislosti (Kalman, 2008). Zavislost mimo jiné
zpusobuje problémy v osobnim, pracovnim a spoleCenském zivoté jak zavislého
jedince, tak i1 jeho okoli jako je rodina, pratelé a spolupracovnici (Goldberg, Peterson,
Rosen, Sara, 2008). Zavisly jedinec ma problémy v komunikaci, ¢asté jsou rozchody
S partnerem at’ uz kvili problémové komunikaci, nebo i ztrat€¢ zajmu o sex. Dal§imi
disledky zavislosti na kybersexu jsou osobnostni zmény, ztrata zameéstnani, nekvalitni

spanek, deprese, pocity osaméni a izolace (Young, 2000).
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7. Preference pro vvbér partnera

Preference pro vybér partnera hraji v nasem zivoté velkou roli. To, jaké partnery si
vybirame, se pokousi vysvétlit evolu¢ni teorie, ktera fika, Ze hlavnim cilem Zivoéichd, i
Cloveka, je se rozmnozit a pocit potomky s kvalitnimi geny a dobrou vychovou, pii¢emz
Vv téchto preferencich existuji mezipohlavni rozdily. Svou roli hraje také vztahovy status,
to znamena, ze se preference lisi v zavislosti na tom, zda se bude jednat o kratkodoby
nebo dlouhodoby vztah. Podle evolucni teorie vznikly pohlavnim vybérem urcité znaky,
které jsou indikatorem dobrého zdravotniho stavu jedince a také toho, jaky ma
reprodukéni potencial. Muzi tak hledaji z evoluéniho vyhledavaji jako partnerky Zeny,
které jim budou schopné porodit potomka, tedy které jsou plodné (Symons, 1979).
Z tohoto divodu muzi shledavaji jako atraktivni ty Zeny, které maji femininni znaky,
jsou mladé a maji niz§i WHR, coz poukazuje pravé na jejich fertilitu (Barrett a kol.,
2007). ,,Prvky atraktivity jsou univerzdlné interpretoviny jako znaky Zenské plodnosti*
(Barret a kol, 2007). Pro muze je tedy ve vybéru vhodné partnerky dulezita fyzicka
atraktivita. Zeny naopak fyzickou atraktivitu u muzi nepokladaji za tak zasadni. Pro
Zenu, ktera je v poctu potenciondlnich pocatych déti omezend, je predevSim dilezité
materialni zabezpeCeni a ochota do potokl investovat (Symons, 1979). 1 zeny ale
vnimaji nékteré znaky u muzd jako atraktivni. Preferuji tak muze, kteti maji
maskulinnimi rysy, to znamena muze, ktefi maji V tvar téla, WSR 0,9 a vyssi postavu ¢i
vousy, coz poukazuje na zralost, dominanci, spolehlivost (Barrett a kol., 2007), a
zaroven jsou tyto rysy také indikatorem dobrého zdravi a kvalitnich gent (Thornhill,
Gangestad, 2006). Muzska vyska také poukazuje na mozny vyssi socialni status a tedy
veétSi mnoZstvi zdroj, kterymi muZz mulZe zaopatfit potomky (Schumacher, 1982,
Jackson, 1992, citovano dle Barrett a kol., 2007). Pro dlouhodoby vztah si ale zeny
vybiraji spiSe muze, kteti maji femininni znaky, jelikoz takovi muzi jsou spiSe ochotni
dlouhodobé investovat do potomkt (Rhodes, Simmons, Peters, 2005). Ve studii
Howarda a kolektivu se zjistilo, ze Zeny u svych partnerti spiSe preferuji expresivitu,
cilevédomost, agresivitu a atletickou postavu, zatimco muZzi u svych partnerek hledi na
jejich fyzickou atraktivitu (Howard, Blumstein, Schwartz, 1987). Je ale tfeba zminit, ze
zeny jsou ve svych preferencich ovliviiovany faktory, jako jsou menstruacni cyklus a
hormonalni hladiny (Jones, 2005). Nékolik malo studii se zaméfilo 1 na preference u
homosexualnich jedincii. Zjistilo se, Ze se homosexualni jedinci v preferencich v zasadé

od heterosexualt nelisi. Stejné jako heterosexudlni muzi i gayové shledavaji jako
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atraktivnéjsi ty zeny, které maji femininni rysy (Glassenberg, Feinberg, Jones, Little,
DeBruine, 2009). Glassenberg a kol. zjistili, Ze homosexualni muzi siln¢ preferovali
maskulinitu u muzd. Fotografic na inzeratech nabizejicich sex po telefonu pro
homosexualni muze zobrazovaly velice muskulaturni muze (Bailey, Michael, Kim,
Peggy, Hills, Linsenmeier, Joan, 1997). U homosexualnich zen nebyly shledany zadné
vyrazné preference pro maskulinitu nebo feminitu u muzd, ale u zen preferovaly
femininni rysy (Glassenberg, Feinberg, Jones, Little, DeBruine, 2009). Podle Baileyho
preference homosexualnich muzt zrcadli preference heterosexualnich Zen a preference
homosexudlnich Zen zrcadli preference heterosexudlnich muzi, to znamena, Ze i
homosexualni jedinci vyhledavaji jedince, kteti se vyznacuji typickymi rysy pro své
pohlavi (Bailey, Kim, Hills, Linsenmeier, 1997). I u homosexualnich jedincti hraje roli,
zda si jedince vybiraji spiSe pro kratkodoby, otevieny vztah nebo si naopak vybiraji
dlouhodobého partnera pro zivot. Heterosexualni muzi, ktefi jsou vice otevieni
k nezavaznému vztahu, preferuji feminitu u zen spiSe nez heterosexualni muzi, ktefi
hledaji partnerku pro dlouhodoby vztah. Podobné je to i u homosexudlnich jedinci,
kteti u muza preferuji maskulinitu tim spiSe, kdyZ hledaji otevieny vztah, kdezto pro
dlouhodoby vztah nehraje maskulinita u muzt tak silnou roli (Glassenberg, Feinberg,
Jones, Little, DeBruine, 2009). To v jaké mife budou homosexualni muzi vyhledavat
maskulinné vypadajici partnery, zavisi na jejich vlastni mife maskulinity, jinak feceno
homosexualni muzi, ktefi sami sebe vnimaji jako maskulinni at’ uz co se ty¢e vzhledu
nebo chovéni, vyhledavaji muze, kteti jsou také maskulinni v téchto dvou oblastech
(Bailey, Kim, Hills, Linsenmeier, 1997). Naopak ¢im vice homosexualni muz vnima
sam sebe jako femininni, tim méné pro n¢j bude maskulinita partnera dilezita (Bailey,
Michael, Kim, Hills, Linsenmeier, 1997). Homosexualni Zeny zase vyhledavaji
partnerky, které jsou vzhledové femininni, ale ne femininni svym chovanim (Bailey,
Kim, Hills, Linsenmeier, 1997). Podle Baileyho homosexualni muzi vykazuji stejné
preference, které jsou typické pro heterosexudlni muze. Dévaji ptfednost mladSim
partnerim (Hayes, 2001), hledi vice na fyzickou atraktivitu (Howard, Blumstein,
Schwartz, 1987), maji tendence vyhleddvat piileZitostny sex a vyhledavaji sexualné
explicitni materialy stejné jako heterosexualni muzi (Bailey, 1994). Ve studii Valentové
a kol. bylo zjisténo, ze jak homosexualni muzi, tak heterosexualni zeny davaji pfednost
hlubokému hlasu, coz je také projevem maskulinity (Valentova, Roberts, Havlicek,
2013). Zaroven bylo zjisténo, ze homosexualni muzi bez stalého partnera preferuji

maskulinni hlas i tvar vice nez zadani homosexudlni muzi. I v této studii byl nalezen
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efekt toho, v jaké mife vnimaji jedinci sami sebe jako maskulinni, na jeho hlasové a
oblicejové preference u potencionalniho partnera. Homosexualni muzi, kteti sami sebe
vnimali jako maskulinni, vice vyhledavali partnery s maskulinnim hlasem, ale spise s
femininnimi obli¢ejovymi rysy (Valentova, Roberts, Havlicek, 2013). Oblicejova
atraktivita ale nekorespondovala s atraktivitou hlasu a maskulinni oblicejové rysy
nesouvisely s maskulinnim hlasem (Valentova, Roberts, Havlicek). To, jakého si
homosexualni jedinec vybere partnera, zavisi podle studie Zhenga a kolektivu na tom,
jestli je v pohlavnim styku aktivni nebo pasivni. Homosexualové, ktefi jsou pii sexu
aktivni, to znamena, Ze penetruji svého sexualniho partnera pfi andlnim sexu, preferuji
muze, ktefi vykazuji femininni rysy tvare. Naopak ti, ktefi byvaji v pasivni roli, to
znamena, Ze se nechavaji partnerem penetrovat pfi andlnim styku, davaji pfednost
partnerim vykazujicim maskulinni rysy tvare (Zheng, Hart, Zheng, 2011). Ti, ktefi
nepreferuji ani aktivni, ani pasivni roli, nevykazuji zadné preference, co se tyce

maskulinity a feminity (Zheng, Hart, Zheng, 2011).

8. Fantazie

Fantazie jsou pfirozenou soucasti naSeho Zivota a mohou poukazovat na pfani a
touhy, které nechceme nebo se dokonce i bojime pfiznat a uvést do reality. Casto mohou
byt fantazie jakousi pfedzvésti ¢i vysvétlenim naseho chovani a mohou nam sdélit, co
jedince opravdu vzrusuje (Hicks, Leitenberg, 2001). Zkoumani fantazii se proto vyuziva
1 pro terapeutické ucely.

Fantazie, at’ uz jsou sexualniho razu nebo ne, se objevuji v myslich vSech jedinct

nehled€ na pohlavi a sexualni orientaci. V nésledujicich par fadcich se zamétim prave

na fantazie sexualniho razu, jelikoz fantazie Souvisi i S ttmatem mé prace.

Sexudlni fantazie jsou zcela soukromou zaleZitosti, nikdo ndm do na$i mysli
nahlédnout nemtiZze, pokud mu to sami nedovolime, a tak mohou fantazie obsahovat
pfedstavy, které jsou neslucitelné s realitou, které mohou byt tfeba 1 nelegalni a za které
bychom se mohli stydét, kdybychom je uvedli do reality (Wilson, 1997). Za nase

fantazie nas nikdo nemuze kritizovat, ¢i odsuzovat (Wilson, 1997).

I u fantazii nalezneme jisté genderové rozdily. MuZi mivaji sexudlni fantazie

obecné Castéji nez Zeny pii nesexualnich aktivitach a masturbaci, ale ne pii pohlavnim
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styku (Leitenberg, Henning, 1995). Ve studii Davidsona a Hoffmana bylo zjisténo, Ze
vdané zeny bez ohledu na to, zda jsou v manzelstvi spokojené nebo ne, vyuzivaji
fantazie ktomu, aby si zvySily vzruSeni pfi sexu a snadnéji tak dosahly orgasmu
(Davidson, Hoffman, 1986). Rozdil mezi sexualnimi fantaziemi muzi a sexualnimi
fantaziemi zen lze najit pfedevSim v kontextu. Zatimco fantazie muzi obsahuje
sexualné explicitni obrazy bez emoc¢niho kontextu, fantazie zen obsahuje v prvni fadé
emocionalni spojeni s partnerem, které napiiklad souloz jen druhotné¢ dotvaii (Barclay,
1973, Leitenberg, Henning, 1995). Dalsim rozdilem v sexualnich fantaziich zen a muza
je to, vjaké mife se v jejich fantaziich objevuje soucasny partner nebo n€kdo cizi.
Ackoliv bylo zjisténo, ze ob¢ pohlavi maji fantazie s jinou osobou nez je jejich
souCasny partner, fantazie zen tak vice obsahuji sexudlni aktivity se soucasnym
pfitelem, u muzu je to ale naopak, muzi mivaji vice nez Zeny fantazie mimo ramec
souCasné¢ho vztahu (Hsu, Kling, Kessler, Knapke, Diefenbach, Elias, 1994, Hicks,
Leitenberg, 2001). Castost fantazii o jiném neZ sou¢asném partnerovi souvisi i s délkou
vztahu, ¢im vztah trva déle, tim vice fantazie jedinct obsahuji sexualni aktivity s jinym
partnerem (Hicks, Leitenberg, 2001). Fantazie o sexualnich aktivitaich s jinym nez
soucasnym partnerem muze mit podle studie Hickse a Leitenberga spojitost i S poctem
byvalych sexudlnich partnert, to znamena, Ze jedinci, ktefi méli vice sexualnich
partnerli v minulosti, maji vice fantazii o jiném neZ soucasném partnerovi. Dokonce
byla nalezena 1 spojitost mezi takovymi fantaziemi a nevérou. Fantazie jedinct, ktefi
byli svému soucasnému partnerovi nevérni, obsahovaly sexudlni aktivity s jinym
partnerem. Podle Hickse a Leitenberga tak mizou cetnéjsi fantazie o jiném partnerovi
zvySit moznost potencialni nevéry (Hicks, Leitenberg, 2001). Genderovy rozdil byl
nalezen i vtom, zda je jedinec ve svych fantaziich pasivnim objektem anebo tim
aktivnim v sexualnich aktivitach. Zeny se totiz ve svych fantaziich soustiedi zejména na
své vlastni vzruSeni a potéSeni, cozZ muze souviset s tim, ze zeny se v realném sexudlnim
styku soustfedi spiSe na potéSeni svého partnera a takové to fantazie mohou byt jakousi
kompenzaci. Muzi se naproti tomu ve svych fantaziich soustfedi nejenom na sebe, ale
pravé i na uspokojeni své partnerky (Ellis, Symons, 1990). Podle Leitenberga a
Henninga jsou mezi nej€astéjSimi fantaziemi Zen 1 muzl sexudlni pfedstavy sexu
S byvalym, souCasnym nebo imagindrnim milencem, ptedstavy o své neodolatelnosti a
sexualni energii, dale mezi Casté fantazie patii pedstavy o riznych sexudlnich pozicich
a praktikach a dominanci a submisivité, pfiCemz Zeny jsou ve svych fantaziich podle

této studie spiSe submisivni a muzi spiSe dominantni (Leitenberg, Henning, 1995).
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Co se ty¢e homosexualnich jedinct, Lehne ve své studii zjistil, ze fantazie 58%
homosexualnich muzii obsahuji emociondlni, romantickd témata, kde hlavni roli hraje
laska. 48% fantazii homosexualnich muzi z této studie tvoii predstavy o sexualni
aktivité s druhym jedincem, pficemz tyto fantazie obsahuji explicitni zobrazeni genitalii
a ostatnich casti nahého téla (Lehne, 1978). P&t nejcastejSich fantazii homosexualnich
muzil obsahuji pravé obrazy nahého téla, predevsim genitalii a pozadi, dale piedstavy,
ze je jedince k sexu nucen nebo naopak se miluje na idedlnim misté¢ v idealnich
podminkach, déale si homosexualni muzi piedstavuji skupinovy sex a sex se zenou
(Bhurga, Rahman, Bhintade, 2006). Ve studii Lehnena ale jen 4% fantazii obsahovala
sadomasochistické praktiky nebo submisivitu a dominanci (Lehne, 1978). Ve stejné
studii bylo zjisténo, Ze to, co si homosexualni jedinci predstavuji, tedy zda se v jejich
fantaziich objevuje laska nebo sexudlné explicitni zobrazeni souloze ¢i genitalii, miize
poukazat na to, co od vztahu ocekavaji a jaky styl zZivota ziji. Ti, jejichz fantazie
obsahovaly pfedevs$im lasku a emoce, spise hledali lasku a milujiciho ¢lovéka i v redlu
nez ti, U kterych laska v jejich fantaziich nehrala Zadnou roli (Lehne, 1978). Mezi dalsi
fantazie homosexudlnich, ale i heterosexudlnich muzii patii ordlni sex, sex s cizim

jedincem a skupinovy sex (Price, 1985, Bhugra, Rahman, Bhintade, 2006).

Jak jsem jiz zminovala v Gvodu i na zacatku této kapitoly, kratké pojednani o
fantaziich jsem zvolila z divodu ndvaznosti na praktickou ¢ast mé prace. Jelikoz
fantazie jsou pfirozenou soucasti naseho kazdodenniho Zivota, at’ uz to jsou predstavy
sexualniho razu nebo ne, i v odpovédich mych respondenti hraly fantazie svou roli.
Pornografie by tak mohla fungovat jako naplnéni sexudlnich fantazii at’ uz co se tyka
riznych sexualnich praktik, které by se jedinec ostychal pfed partnerem zminit ¢i je ani
netouzi zrealizovat, anebo fyzickych dispozic partnera, u kterého muze jedinec

postradat néco, co si pak kompenzuje prave diky konzumaci pornografie.
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1. Prakticka ¢ast

1. Téma vvzkumného projektu

V ramci praktické Casti své bakalaiské prace jsem se rozhodla provézt studii na
téma ,,konzumace pornografic u homosexualnich muzu“. Na konzumaci pornografie
obecné neni pfiliS mnoho studii a ty, které védecka scéna nabizi, se zamétuji predevsim
na heterosexualni jedince. Z tohoto divodu jsem se ve své studii rozhodla zaméfit prave
na homosexualy. Tato studie by méla poukazat na to, jak homosexualni muzi
pornografii vnimaji, jaky typ pornografie konzumuji, jaky k ni maji vztah a zda
konzumace pornografie ovliviiuje jejich partnersky a sexualni zivot. K vybranému
tématu jsem se dostala prostfednictvim semindie z evolu¢ni psychologie, v ramci
kterého jsme realizovali rozhovory na téma ,,prvni sexualni zazitek™ s homosexualnimi
jedinci. Mym ptivodnim zamérem bylo provézt studii na téma gay for pay, to znamena
zaméfit se na heterosexualni muze, kteti i pfes svou heterosexualitu pracuji jako
pornoherci v homosexualnich filmech. Na toto téma jsem planovala provést kauzalni
studii s jednim respondentem, kterého jsem jiz méla zkontaktovaného, ale ktery nepfisel
ani na po druhé smluvenou schiizku. Nakonec jsem ale zjistila, Ze problém nebude
jenom v sehnani vhodného respondenta, ktery o tom bude ochotny mluvit a dostavi se
na schiizku, ale také jsem pfi hledani odbornych studii na toto téma pfisla na to, Ze jich
je opravdu velice malo a ja bych neméla na Cem postavit teoretickou ¢ast své bakalarské
prace. Proto jsem se téma rozhodla uchopit z druhé strany, to znamena z pohledu
konzumentl pornografie, a abych téma gay for pay nemusela zcela vypustit, obsahuje
jedna z otazek rozhovoru na konzumaci pornografie u homosexualnich muzi prave tuto

problematiku.

2.  Vvzkumny problém a zvolena metoda

Jak jsem jiz popsala vySe, mym zamérem bylo se zaméfit na konzumaci
pornografie u homosexualnich muzi. Touto studii jsem chtéla zjistit, jaky maji
homosexualové vztah k pornografii, v jaké formé a jaky typ pornografie nejradé¢ji
konzumuji a zda a jakym zptisobem ma podle jejich nazoru a zkusenosti konzumace

pornografie vliv na jejich intimni partnersky zivot. Mym zamérem bylo nejenom
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zaméfit se pfimo na konzumaci pornografie, ale také co nejpodrobnéji nahlédnout do
intimniho Zivota respondentti a pomoci nepiimych otazek zjistit, zda by pornografie
mohla né&jakym zplisobem pozitivné ¢i negativné ovlivnit partnersky a sexudlni Zivot
respondentul.

Jako vyzkumnou strategii jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Ptednosti
kvalitativniho vyzkumu je, ze ,,ziskdva podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince,
skupiny, udalosti ¢i fenomeénu* (Hendl, 2005). ,,V typickém pripadé kvalitativni
vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci zakladni vyzkumné otazky. Otazky
muze modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu, behem sbéru a analyzy dat. V
jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy i nova rozhodnuti,
Jjak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pri sbéru dat i jejich analyze.*
(Hendl, 2005) ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu, je ziskani hloubkového popisu
pripadii. Neziistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadii,
sledujeme jejich vyvoj a zkoumame prislusné procesy. “ (Hendl, 2005) JelikoZ bylo mym
zamérem ziskat co nejkonkrétnéjsi informace o této problematice, zvolila jsem si jako
vyzkumnou metodu polostrukturované rozhovory. Vyhodou polostrukturovaného
rozhovoru je pravé moznost ptipadného dotazovani a dopliiovani odpovédi respondentd,
coz mi umozni prozkoumat problém co nejvice do hloubky. Nevyhodou ale mize byt
fakt, ze dochazi k pfimému kontaktu s respondenty, ktefi mohou pii intimngjSich
tématech pocitovat stud a jejich odpovédi nemusi byt zcela upifimné a pravdivé.
Rozhovor byl ptedné vyzkouSen na pilotni studii, kterd prob&hla formou jednoho
zkuSebniho rozhovoru s respondentem, diky kterému jsem odstranila nedostatky

zejména s interpretacemi otdzek, aby byly respondenty pochopeny tak, jak maji.

3.  Vvbér vzorku

K vyzkumu jsem pouzila 15 rozhovorti s homosexualnimi a bisexualnimi muzi ve
véku mezi 20 a 28 let. Cast svych respondentii jsem zkontaktovala v prazském gay baru
Friends a s ¢asti respondentd, které jsem ziskala metodou snowball a pfes socialni sit’,
jsem se sesla na predem domluveném misté. NejcastéjSim mistem byla kavarna
Lucerna, ktera nabizi relativné intimni prostfedi, coz je vzhledem k intimnosti tématu
velice dulezité, protoze je tieba, aby se respondenti citili dobie a uvolnéné. Pied
zahdjenim rozhovoru byli vSichni respondenti upozornéni, ze se jednd o pomérné

intimni téma, a byli ujiSténi, Ze mizou jakoukoliv otdzku, kterd by jim byla pfilis
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nepiijemna, preskocit, ptipadné cely rozhovor ukoncit. Déle byli respondenti ujisténi, Ze
se jednd o zcela anonymni odpovédi a byli seznameni s mym zdmérem nahravat si
rozhovor na diktafon. Aby si byli respondenti jisti anonymitou svych odpovédi,
predlozila jsem jim prohldseni ve dvou vyhotovenich. V jednom svym podpisem
potvrzuji, ze k datim budu mit pfistup jen ja jako vyzkumnik a moje Skolitelka, a
vV druhém respondenti svymi inicialy potvrzuji, Zze souhlasi s nahravanim rozhovort na
diktafon. Na konci rozhovoru byli respondenti je$té jednou ujisténi, ze se jedna o

naprosto anonymni sdéleni a Ze si jejich odpovédi nikdo nespoji s jejich osobou.

4. Podoba rozhovoriu

Rozhovor se sklada ze tii ¢asti. Na uplném zacatku respondentim pokladam
rozehiivaci otazky, aby z respondenti opadlo prvotni napéti a stud. Nasleduje prvni
okruh otazek, ktery se zaméfuje Cisté na konzumaci pornografie. Nejdiive se
respondentti ptam na to, co si pod pojmem pornografie piedstavi. U této otazky navazuji
na problematiku vymezeni pornografie, kterou jsem rozpracovala v druhé kapitole
teoretické Casti. Dale se respondentll ptdm na jejich uplné prvni zazitek s pornografii.
Nasleduji otazky, které se zabyvaji tim, na co konkrétné se respondenti divaji, jaky zdroj
vyuzivaji nejCastéji (internet, televize, Casopisy) a jaké praktiky v pornografickych
materidlech nejvice vyhledavaji. V dalSich otazkach se také zamétuji na preference, co
se ty¢e podoby a pribéhu pornografického videa a hercl ucinkujicich
Vv pornografickych filmech. V nasledujicim okruhu se zabyvadm otazkami tykajicimi se
intimniho a partnerského zivota respondentt v souvislosti s pornografii. V tomto okruhu
se ptam naptiklad na spokojenost s partnerskym a intimnim zivotem, dale na preference
pro vybér partnera jak pro kratkodoby sexudlni vztah, tak i pro dlouhodoby partnersky
vztah. Treti okruh se zaméfuje na partnera. Pokud respondent partnera v soucasné dobé
nema, ptam se na néjaky z poslednich dlouhodobych vztahli. Zde se snazim zjistit, zda
muZe mit konzumace pornografie vliv na partnera a na jeho vybér praktik ¢i poloh
V realném pohlavnim styku. Zamétuji se také na pocity respondentti ohledné partnerovy

konzumace.
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5. Analvza dat

K tomu, abych mohla data zanalyzovat, bylo tfeba provést doslovnou transkripci
rozhovorti obou ¢asti mého vyzkumu ze zdznamového zafizeni pomoci pocitacového
programu. Doslovna transkripce spocivala v tom, Ze bylo vSech patndct rozhovorta
prepsano v podobg, v jaké byly potizeny, tedy piesné slovo od slova, coz je vhodné pro
to, aby pfi analyzovani neuniklo nic dilezitého. Pro samotnou analyzu jsem vyuzila
ramcovou analyzu dat. Jednd se o metodu, kterou ,,v osmdesdtych letech vyvinuli
anglicti vyzkumnici Ritchie a Spencer (1994). Autori predevsim usilovali o to, aby jejich
pristup usnadnil systematické prozkoumdvani kvalitativnich dat. Vychazeji z toho, Ze
prvaim krokem prdce s materidlem je jeho organizace, kdy jde o peclivé roztrideni a
redukci dat. Druhym krokem je viastni interpretace, kterd vede k popisné nebo
explanatorni zprdavé o zkoumané oblasti. Autori se opiraji o techniku sestavovani
textovych tabulek* (Hendl, 2005). Do horni ¢asti tabulky jsem zaznamenala ¢isla
respondentll a po levé strané témata, kterda byla pro mé dulezitad. Postupné jsem
Vv doslovné transkripci barevné vyznacovala dilezité odpovédi respondenti, které jsou
relevantni pro mou interpretaci dat. Tato forma zobrazeni je pfedev§im vhodna, kdyz je
tieba interpretovat vétsi mnozstvi dat, tabulky umoznuji data roztfidit a 1épe se v nich
vyznat, coZ je pro spravnou interpretaci velice dilezité. Nasledné jsem v rozttidénych

vypovédich svych respondentti hledala mozné shody a rozpory.

6. Etické otazky spolec¢enskovédniho vvzkumu

Vzhledem k intimni povaze mého vyzkumu, bylo tiecba mé respondenty jesté pied
zahdjenim rozhovoru ubezpecit, Ze veskeré informace, které mi Vv pribéhu rozhovoru
poskytli, budou pouzity jen pro ucely praktické casti mé bakalarské prace. Poskytnuti
rozhovoru bylo zcela anonymni, aby nedoSlo k moznému spojeni vypovédi s jejich
osobou. K informacim mam tak pfistup jen ja a Skolitelka a po vyuziti dat jsem
rozhovory prtipojila k bakalaiské praci jen jako nevefejnou piilohu a vSechny rozhovory
byly po zpracovani odstranény ze zdznamového zafizeni i z pocitace. Jelikoz jsem si
védoma toho, ze se jednd o intimni téma a nékteré z otdzek nemusely byt pro
respondenty piijemné, bylo mozné kdykoliv v pribéhu nads rozhovor z jakéhokoliv
divodu ukoncit nebo na jakékoliv otazky neodpovédet.

Etické otazky se v Ceské republice fidi podle Ustavy CR Listiny zakladnich prav
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a svobod zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udaji. Jsem si védoma toho, Ze i
j& podléham urcéitym predsudkiim a mizu narazit na mné nepiijemna témata. V kazdém

ptipad¢ jsem se snazila o odstup a zdrzela se jakychkoli svych nazor.

7. interpretace dat

7.1. Porozuméni vvznamu slova pornografie

Jak jsem jiz zminila ve druhé kapitole teoretické casti, kterd se zabyva definicemi
pornografie, je velice problematické jednou definici vyjadfit, co pornografie znamena a
co vSechno pod ni spadd, jelikoz to ve velké mife z&visi na subjektivnim pohledu
jednotlived. Problematické vyjadieni toho, co pornografie je a neni, se potvrdilo i v mé
studii. Da se fici, ze vSichni respondenti u této otazky zavahali a potfebovali delsi Cas,
nez odpoveédéli. Jednalo se o otazku, které bylo tfeba vénovat delsi cas, jelikoz
respondenti ¢asto odpovidali stylem, Ze se jedna o ,,sex na videu*“, ,, casopisy, internet,
dvdcka, televize, obcas po desaté vecer placené porady“, coz pfimo nepoddva
vysvétleni pojmu pornografie. Proto bylo téeba se u této otazky vice doptavat. VEtsinou
jsem pouzivala otazku ,,Reknéme, Ze jsem se s pornografii nikdy nesetkala, nikdy jsem
ji nevidéla, absolutné nevim, o ¢em je fe¢, mohl bys mi vysvétlit, co to pornografie
vubec je?*

V odpovédich respondentli se objevovala slova jako pohlavni styk, sex, nahota,
intimni scény, naprosté odhaleni celého nahého téla, v jednom z rozhovort padlo i slovo
penize. ,, Pornografie pro mé znamend vyobrazeni bud’ fotky, nebo videa pohlavniho
styku at uz heterosexualniho, homosexualniho, kde je explicitne videt vsechno, to
znamend, neni to jenom naznak jako v erotickych filmech, ale je tam videét uplné vse.
,, ...tak to jsou zachyceni bud’ fotografické, nebo néjaké audiovizudlni zachyceni vztahu,
intimniho vztahu muze a Zeny popripadé v nasem pripadé je to muze a muze nebo muze
a vice muzu... "

Zajimavé bylo, Ze jeden z respondentll pornografii vnimal dokonce jako uméni:
., Pornografie je dle mého nazoru umeni nebo alespon ta pornografie, ktera mé zajima
bud’ je dobre provedend s néjakym citem pro detail, nebo je to umeéni individualni jako
Jjsou viralni videa napriklad. “, a naopak pro srovnani dal$i z respondentti zduraznil, ze

‘

se o uméni nejedna: ,, Pornografie je...uméni to neni, je to zaznam pohlavniho aktu. *
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7.2. Prvni zazitek respondenti s pornografii

Co se ty¢e prvni zkusenosti s pornografii, vék respondentli v dobé tohoto prvniho

setkdni se vétSinou pohyboval od Sesti do ¢trnacti let. Jednomu z respondentii bylo
udajné 24 let, kdyz se poprvé setkal s pornografii, a jednomu byly ¢tyfi roky.
,,Co se tyka heterosexualniho porna, tak jsem se setkal ve ctyrech letech, kdy muyj
tatinek omylem za Toma a Jerryho nahral néjaky porno z televize.“ Osm respondentli
Z patnacti se poprvé S pornografii setkalo na internetu, zbytek tvofi Casopisy a jeden
respondent zminil 1 VHS. Jednalo se zejména o pornografické materialy, které patfily
rodi¢tim ¢&i star$im sourozenctim respondenttl. ,, Upiné prvni to bylo rozhodné, kdyz jsem
nasel otcovi pornograficky casopisy, samozrejmé, ze heterosexualni casopisy.* ,, Myslim
si, Ze to bylo na vesnické zabave, kde jsem v tombole ve dvandcti letech vyhral eroticky
casopis...Nebo takhle, on ho vyhral tata, ale ja jsem ho tam musel jit jako vyzvednout,
protoze se tdta hrozné stydel...Dal jsem mu to a on to pak nechal lezet, tak jsem si to
prohlizel. *

Z vétsi casti se jednalo o heterosexualni pornografii (6 respondentil), ale
objevovali se 1 odpovédi, Ze prvni pornograficky material, ktery vidéli, byla praveé
homosexualni pornografie (3 respondenti). Jeden z respondentd uvedl, Ze se poprvé
dival na skupinovy sex, kde byli dva muZi a jedna Zena.

Fakt, Ze prvni sexudlni zéazitek u homosexualii prob&hl s osobou opacného
pohlavi, muze souviset steorii coming-outu. Ke coming-outu dochazi, kdy
homosexudlni jedinec po neuspeSnych pokusech navazat heterosexudlni vztah a snaze
byt jako vSichni ostatni zjiStuje, ze je homosexualné orientovany (Monteflores, 1978):
»Kdyz jsem jesté byl na gymplu, kdyz mné bylo Sestnact, sedmnact, jsem mél i holku,
takze jsem to spis zkousSel (heterosexualni pornografii, pozn.: autora) a koukal jsem,
protoze jsem si myslel, abych se i néco naucil pro ni, ale nakonec jsem to potom vzdal,

jako Ze to nema smysl.

7.3. Okolnosti pri sledovani pornografie (zdroje, duvody, pocity)

Vzhledem k tomu, Ze jsou vSichni respondenti z mého vyzkumu mladsi generace
a vice mén¢ uZz odmalicka maji pfistup k pocitacim a ptfedevS§im k internetu, neni
prekvapujici, Ze naprosto vsichni respondenti konzumuji pornografii vyhradné na
internetovych strankach, které nabizeji snadnou dostupnost, pfistup a anonymitu

(D’Orlando, 2011). K internetovym videim ma jedinec vétSinou pfistup zcela zdarma,
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existuje spousta servert, které nabizeji online videa anebo servery jako naptiklad
uloz.to, kde je mozné si videa i stdhnout do pocitace. Podle jednoho z respondentti je
lepsi vyuzivat videa online nez je stahovat, protoze ma zkusenosti s tim, ze mu jedno
takové stahnuti zavirovalo pocitac. Co se tyCe podoby téchto material, pievazuje
oblibenost videi pied obrazky, pficemz takto odpovédé€la naprostd vétSina respondentt,
pouze jediny respondent pfimo uvedl, Ze mimo videi vyuziva i ¢lanky, fotky a pfibehy
na internetu.

Na otazku, jak casto respondenti vyuzivaji pornografii, odpovidali vétSinou
dvakrat az trikrat tydné (3 respondenti odpovédéli dvakrat tydné, 2 respondenti
odpovédéli dvakrat az trikrat tydné). Déle dva respondenti konzumuji pornografii ob
den, jeden respondent uvedl denn¢ a jeden pétkrat tydné, dva respondenti uvedli jednou
tydné. Pouze jeden respondent uvedl, Ze pornografii konzumuje dvakrat do mésice, coz
byl respondent, ktery vyuzival pornografii nejmén¢ Casto ze vSech patnacti respondenti.

Pornografie byla dle odpovédi respondentd vyuzivana za ucelem vzruSeni,
uspokojeni se pii masturbaci, uvolnéni a potlageni pudii. Casto se objevovala informace,
ze pornografie slouzi k uspokojeni fyzickych potieb pii absenci partnera, to znamena
Vv ptipadé€, Ze je jedince svobodny a nechce byt promiskuitni, anebo v ptipad¢, Ze
s partnerem zrovna nejsou spolu. Pornografie je udajné respondenty vyuzivana i jako
stimulant pro pohlavni styk s partnerem. ,, Vzdycky kdyz starej neni doma.* ,, Budto ze
jsem doma sam, anebo abychom se néjak s pritelem navnadili trosku.” ,,..kdyz se
miluju s pritelem neboli kamarddem a nebo pri prilezitostech , kdyz opravdu teda nikdo
neni.” ,,Aby si clovék jednak odpocinul, jednak prece jenom jsme lidi a mame své
biologické touhy a protoZe nejsem zastancem zdachodovych jednordzovek atd. v baru, tak
si myslim, Ze tohleto je daleko lepsi, kdyz mas takovyhle stimul, aby té to prosté
navnadilo k tomu, aby c¢lovék vykonal danou potrebu a ulevilo se mu*. ,, Kdyz chci by,
Jjak bych to rekl, kdyz chci zabranit tomu, abych byl promiskuitni.

Dva z respondentt také uvedli, Ze pornografii vyuzivaji i za ucelem zahnani nudy,
a pouze jeden respondent uvedl, Ze pornografii vyuziva i k tomu, aby se pfiucil né¢emu
novému, napiiklad v situaci, kdy za nim pfijde sexudlni partner stim, ze by chtél
vyzkouset urCitou praktiku ¢i polohu. ,, ...obcas sem tam, kdyz samoziejmé prijde nékdo
S néjakou nabidkou, kterou neznam, tak samoziejmé se podivat, jak to vypada. “

Na otazku co respondenti pii konzumaci pornografickych materiali citi, vSichni
odpovidali vzruseni a sebeuspokojeni, tedy fyzické potieby. Jeden z respondenti uvedl,
ze pti divani pocituje vasen a lasku, jiny zdaraznil, ze to rozhodujici je u n¢ho
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zvédavost ,, Pocituji zajem, zvédavost, to je rozhodujici...myslim si, Ze je to vSechno, Ze
prosté to rozhodujici je prosté zvédavost. “ Tato otazka byla ve velké mife spojena prave
s fantaziemi, které jsem rozpracovala v kapitole vySe ,,Tak to hlavné zdlezi na ndladé,
jakoby néjaka plnéni mych fantazii treba, které nehodlam vyhledat v redlu.*. Dva
respondenti sdélili, Ze si u konzumace pornografie ¢asto predstavuji, ze jsou samotnymi
aktéry ,, vzrusuje mé to a predstavuju si, ze jsem jeden z tech aktéru treba.* ,,Kdyz to
nejak popisu, hele ja se do toho vZivam, predstavuju si to, kdybych tam byl treba ja... “.
Jeden z respondentu také uvedl, ze si u toho predstavuje, jak k nému ten druhy citi lasku
a chtic ,, ...no prozivam toho az moc, to znamenada, Ze si u toho strasné moc predstavuju,
jak mé ten druhej strasné moc miluje, jak mé strasné moc chce...”. Toto zjisténi je
Vv souladu se Lehneovou studii, ktery zjistil, Ze 58% fantazii homosexualnich muzl tvoti
prave predstavy o romantice a lasce (Lehne, 1978). Pfi konzumaci pornografie si dva
z respondentii predstavuji to, co podle nich jejich partnerovi chybi anebo k ¢emu neni
ochoten svolit ,, Samozrejmé vzruseni, kdyz je tam osoba, nékteré casti téla se mi libi,
které me pritahuji, Fikam si, Ze kdyby tohle mél muj pritel, tak by to bylo fajn.* ,, ...co
pocituju, no tak urcité vzrusSeni, je to néco...rozhodné vyhledavam to, co se tyce
pornografie, témata, co doma nemam. Kromé ptijemnych pociti a fantazii, se ale
objevovaly i pocity jako je stud i znechuceni: ,, Nékdy prijemny pocity, Fikam si, Ze bych
to chtel mit, zazit, a nékdy pocituju i neprijemny pocity, pokud se mi to nelibi. Pokud
Jjsou akteéri lidé, kteri se mi nelibi nebo je to néjak zvrhly si vikam, Ze je to zvrhly a
odpuzuje mé to obcas.” Jeden zrespondenti uvedl, Ze pocituje feknéme jakysi
nesoulad, tendence nasmérovat svij zivot jinym smérem:,,...ale mam taky nekdy
situace, kdy se treba, jako jsem nadrZenej, chci se na to podivat, ale pak si clovek rekne,
Ze najednou jakoby koukne na to, prijde mu to jako hrozné nahrany a nebo se mu to
uplnée znechuti, cili ja mam takovy dveé faze, Ze jednou ano, jednou je to super, uZiju si
to, jsem nadrzenej, mam dobry pocity, udelam se, dobry, ale pak jako mdam jednu
takovou fazi, Ze potom si reknu, Ze je to treba Spatny, néjaka hora, a ze bych si uz mohl

nekoho najit, vis co, a tak jako proste takovej jako smisenej pocit je ten druhej.
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7.4. Kategorie a praktiky

Co se tyCe praktik, obecné¢ respondenti konzumuji spiSe homosexudlni
pornografii, ale obcas i, jak uvedl jeden zrespondentii napiiklad pro zpestteni,
heterosexualni pornografii: ,,Mné se to libi jako, ja obcas jako pro zpestieni mé to
vzrusuje.” Heterosexualni pornografii v souCasné dob¢, piestoze bylo uvedeno, ze
malokdy ¢i obcas, konzumuje celkem devét respondentii. Na otdzku, co respondenti citi,
kdyz se divaji na heterosexualni pornografii, dva z respondentt, pti¢emz ale jeden byl
bisexualni, odpoveédéli, Ze pocit'uji zavist vici zené (v piipadé bisexualniho respondenta
1 vici muzi), kterd soulozi s muzem, ktery je podle jeho slov ,,opravdu krasnej*, pro
jiného zrespondenti je heterosexudlni pornografie , ovoce, které nemiizes
zakousnout...prosté zakazany ovoce, které si nikdy neukousnes”. Obecné bylo
respondenty zminovano, Ze heterosexualni pornografii vyuzivali spiSe v minulosti,
napiiklad, jak uvedl jeden zrespondentti, v dobé, kdy se jeSt€¢ povazovali za
heterosexualy: ,,Koukal jsem, kdyz jsem byl jeste na gymplu, kdysi davno, kdyz mé bylo
16, 17 jsem mél i holku, takze jsem to spis zkousSel a koukal jsem, protoze jsem si myslel,
aby jsem se i néco naucil pro ni, ale nakonec jsem to potom vzdal, jako Ze to nemd
smysl.” (viz vySe, kapitola 2, analyticka ¢asti, prvni sexudlni zazitek). Jeden
z respondentii uvedl, ze na heterosexudlni pornografii ho vzrusoval oralni sex, ktery
poskytovala Zzena muzi. Divodem toho, pro¢ respondenti obcas konzumuji i
heterosexudlni pornografii, pfestoZe jsou homosexuélni, mize byt naplnéni sexualnich
fantazii. Ve studii Bhurga a kol. bylo totiZ zjiSténo, Ze homosexudlni muZi si mimo jiné
predstavuji sex 1 s opacnym pohlavim (Bhurga, Rahman, Bhintade, 2006).

Dale jsem zjistila, ze homosexualni jedinci davaji pfednost pornografii, kde se
vyskytuji muzi s vypracovanymi svalnatymi postavami, jako jsou kategorie ,bear*
»muscular a podobné, coz souvisi s preferencemi, které rozeberu nize. Obecné dale co
se praktik tyka, byly preference respondentli pomérné riznorodé. Nejvice respondenti
uvedlo, ze déavaji pfednost klasickému milovani, Ze nevyhledavaji Zadné konkrétni
praktiky. Vylozen¢ tvrdsi sex vyhledavaji pouze dva respondenti. Praktiky, kde se
uplatiiuje néjaka hierarchie ve smyslu dominance a submisivita, obcas vyhledava
viceméné vétSina respondentdl, piicemz ale podle jejich slov zdlezi na naladé.
Dominance a submisivita ale nebyla spojovdna se S/M praktikami, néktefi jedinci, ktefi
uvedli, ze vyhledavaji 1 praktiky, kde se vyskytuje néjakd dominance a submisivita,

zaroven zduraznili, ze ur¢ité nevyhledavaji pravé S/M praktiky. V ptipadé¢ S/M praktik,
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pouze dva respondenti zminili, Ze maji radi leh¢i S/M praktiky, jako je svazovani, ale uz
ne napiiklad liti vosku na télo a jiné tvrdsi S/M praktiky: ,, Mdam rad hry takovy ty jako
dominantni, submisivni, to znamend svazovani, lehci sado maso, ne uplné tvrdacky...“,
., Pokud je to vyslovené tvrdy sado maso, Ze na néej leje vosk, je privazanej, todleto,
nemusim, pokavad je to, Ze si s nim hraje, ma ho privazanyho, a to jsou lidi, kterym se
to libi, muze to byt zajimavy*“ Pouze jeden respondent zminil, ze ho ldka pissing, coz je
praktika, pii které na sebe partnefi pii soulozi moc¢i. Mezi dalsimi praktikami se
objevovaly také napfiklad skupinovy a amatérsky sex. Dulezitd muze byt pro
homosexualni muZe také romantika, coz uvedli dva respondenti: , Uplné obycejny
porno, aby tam byla trochu romantika, jd jsem romanticky zalozeny clovek, cili néco
néznyho.“, ,,Ja spis koukam na tu romantiku.” Aspekt romantiky v pornografickém
filmu hraje dilezitou roli pfedev§im u Zen, jak bylo zjisténo napiiklad ve studii Parveze,
podle jehoz vysledkl zeny kromé efektu vzruseni hledaji v erotickych filmech prave d¢j
a romantiku (Parvez, 2006).

Naésledujici otazka ohledné praktik se tykala homosexudlni pornografie, ve které
ale neucinkuji herci, ktefi jsou homosexualni, ale ktefi se naopak identifikuji jako
heterosexualové. Ptala jsem se jednak na to, zda respondenti o této skutecnosti veédi, zda
takovou pornografii vyhledavaji, a také m¢ zajimalo, jaky maji respondenti na tyto
jedince nazor. Naprosto vSichni respondenti védéli, ze k této situaci dochazi a vSichni
byli toho nazoru, Ze to tito jedinci délaji pro penize. Padly i ndzory, Ze ti kluci nic jiného
sehnat nemlZou anebo ze se tim hledaji ¢i to jednoduSe chtéji zkusit. Zaroven byli
respondenti toho nazoru, Ze az 90% herci v gay pornofilmech jsou heterosexualové a
udajné to Ize i podle jejich mimiky, gest, ale i vzezfeni poznat: ,,Jsou to detaily, ale
detaily vypovidaji o tom, Ze prosté konkrétniho jedince to jakoby budto neuspokojuje,
nebo to déla za tim ucelem, aby prosté jakoby splnil tu roli...Tak urcite je to ten
prozitek, ktery se odrazi jakoby na mimice nebo na projevech jinych toho herce a urcité
je to poznat i na tom, jak ten herec vypada.* Jeden z pomérné zajimavych nazora
jednoho z respondenttli bylo, Ze heterosexudlni kluci jsou pro nataceni gay pornografie
vyhledavani producenty ztoho divodu, Ze jsou to vzhledové chlapi, ktefi se
homosexualnim muziim libi, to znamena maskulinné vypadajici muzi s heterosexualnim
stylem chovani. Escoffier, ktery se zabyval pravé problematikou gay for pay, uvedl, ze
tito muzi, ktefi sami sebe nepovazuji za homosexualy a piesto Ucinkuji
Vv pornografickém filmu pro gaye, tuto praci d¢laji kvili finanéni strance véci, coz

koresponduje s nazory mych respondentt, kteti také uvedli, Ze podle jejich nazoru
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hlavni roli hraji penize (Escoffier, 2003). Zaroven Escoffier ve své studii uvedl, ze je
pro heterosexuala velmi t€zké predstirat vzruseni a nadsSeni tak, aby divaci uvéfili, ze je
celd scéna redlna a ze si pohlavni styk uzivaji vSichni aktéti (Escoffier, 2003), coz opét
souvisi s odpovéd'mi mych respondentii, ktefi zminili, Ze vétSinou dokéazi poznat podle
mimiky a dalSich télesnych projevi, kdyz herec v pornografickém filmu pro gaye neni
homosexual. Podle Escoffiera je divodem toho, pro¢ producenti radi vyhledéavaji
heterosexualni muze, aby nataceli gay porno, je vétsi pracovni nasazeni. Heterosexualni
muzi, vzhledem k tomu, ze nejsou homosexudlni, neo¢ekavaji zadné vzruseni a berou to
opravdu jenom jako praci, ktera jim nabizi slusné vydélky. Naopak homosexudlni muzi
jsou vice naroc¢ni, chtéji, aby je partner pritahoval, a to samé vyzaduji 1 po sexualnim

partnerovi, coZ se jim ale u heterosexualniho muze nedostava (Escoftier, 2003).

7.5. Preference v pornografickém filmu

7.5.1. Pribéh, prostiredi pornofilmu

Obecné respondenti preferuji pfirozeny prabéh porno filmu, kde se neobjevuji
extrémy at’ uz co se tyce prostiedi, situa¢niho kontextu pornografického filmu anebo co
se tyCe vzhledu aktéra: ,, Rozhodné prirozené, ne Zadny vyumélkovany, jakoZe prirozeny
porno film, Zadné extrémni velikosti... “ Porno film, na ktery se respondenti radi divaji
nebo vyhledavaji, by mél spiSe odrazet realitu ,, Nemél by byt urcité hrany, mel by byt
takovy prirozeny, jako kdyby z normalniho svéta, nic hranyho, umélyho*, ,, Spis
uprednostiuju, kdyz to je min hrany a vypadad to jakoby vic redlné, jakoze ne moc
prelesteny lidi a spis takovy jakoze treba ty osoby miizu potkat jakoby na ulici, Ze to
nejsou takovy ty super namakanci, naolejovany a podobné,“ a nemél by trvat ptili§
dlouho. Takovy pornograficky film, ktery by trval del$i dobu, uz podle respondentii
ztraci svlj smysl a stdva se nepfitazlivym. Podle odpovédi respondentti neni tfeba, aby
mél pornograficky film néjaky d¢j, ptibéh. Naopak je to opét, stejné jako pfilisna délka
videa, na Skodu. Jeden z respondentt uvedl, Ze nemd rad pornofilmy s d¢jem, jelikoz
»porno herci nejsou herci, takZe to je slabotina a spi$ to odbourava tu chut’ na cokoliv,
pornograficky film, na ktery se bude divat, néjaky d€j: ,, Musi to mit jakoby pribéh spis,
nez jako, musi to mit néjaky déj, ne jen takovy to vrz vrz a dobry.“ To, Ze muZzi vétSinou
nevyhledavaji porno filmy s déjem, bylo zjisténo i ve studii Parveze, ktery se ale

zam¢toval na heterosexualni muze. Parvez, jak zminuji vyse v kapitole o genderovych
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rozdilech, uvedl, ze pro muze neni dilezité, aby mél porno film néjaky d¢j a spadovost
(Parvez, 2006). Dalo by se tedy Fici, Ze se homosexualni muzi od téch heterosexualnich
ve svych preferencich nelisi, ale abychom si byli jisti, bylo by tfeba provést studii, ktera
by tuto skutecnost potvrdila nebo vyvratila. Diilezité je také pro respondenty vidét, Ze si
to pornoherci opravdu uzivaji, Ze je to vzrusuje a nic neptedstiraji. Tato skute¢nost byla
zjisténa téz v Parvezové studii, avSak u Zen, to znamena, ze podle Parveze praveé zeny na
rozdil od muzi potiebuji vidét, Ze si to herecku uzivaji a ze vzruSeni neni jen hrané
(Parvez, 2006). Homosexualni muzi z mé studie tedy vykazuji jak preference typické

pro zeny, tak i pro muzské.

7.5.2. Preference pro vzhled hercii v pornografickém filmu

Nejvice ve vSech rozhovorech dominovaly vzhledové preference, které se
objevovaly nejenom v otazkach tomu pfimo uréenych, ale i v jinych ¢astech rozhovord,
které se preferencim primarné nevénovaly. Nejvice byly napfi¢ rozhovorit zmifiovany
preference pro maskulinni svalnaté typy muzt. Jedinci souhrnné uvadéli, ze prestoze se
identifikuji jako gayové, potad cht&ji muze, kteti jako muzi i vypadaji. Herci, ktefi
ucinkuji v pornografickém filmu, by tedy méli byt spiSe vypracovani, svalnati a
neoholeni: ,,Ja mam rad velky chlapy...chlap ma byt chlap, to znamend ramena,
chlupatej hrudnik, néjaka kérka, mam rad vyholeny hlavy nebo takovy ty stiihy na

¢

vojdka.* ,,V tom gay pornu jsou rizny verze, rizny styly, ja nevim, treba emostyl, a tak
dale, coz mé moc nebavi, meé spis bavej, kdyz tam jsou frajeri, co vypadaj prosté jako
kluci, nejsou zzenstili, nejsou zmalovany a neni to prosté prehnany néjakyma kozenejma
Femenama a podobné.” ,,Urcit¢ madam rad jakoby bodybuilders, to znamend
vypracované postavy...“ ,, No tak rozhodné modrooky, tmavoviasy, svalnaty, nejlépe
neoholeny, tak to je muj typ.“ Zaroven ale respondenti uvedli, ze by neméli byt
extrémné svalnati, to uz je potom povazovano za neatraktivni. Preference pro
maskulinni typy muzi koresponduji i se studii Baileyho ¢i Glassenberga, kde byla téz
shleddna preference homosexualnich muzi pro maskulinni rysy u stejného pohlavi
(Bailey, 1997, Glassenberg, 2009). V jednom z rozhovora bylo zminéno, Ze respondent
dava prednost maskulinnim typim muZzl, protoZe se sim sebe povazuje za opak ,,Jsem
takovy zzenstily typ, vyhleddavam muznéjsiho typa. “, coz je v rozporu s Baileyho studii,
ktery zjistil, ze ¢im jedinec vykazuje femininngjsi rysy, tim méné pro n¢j bude dalezita

maskulinita (Bailey, 1997). U tohoto respondenta ale byla vykazovana silna preference
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pro maskulinniho muze.

Nékolik respondentl zminilo, ze je pro né predev§im dilezité, aby herci nebyli
obézni, ale aby byli bud’ stihli, anebo svalnati. Dale respondenti davali piednost spiSe
tmavym typim, to znamena tmavé vlasy a modré nebo hnédé oci. Objevily se i
preference vékové. Obecné respondenti déavaji ptfednost hercim mladSim anebo ve
stejném veéku jako jsou oni sami, coz opét souvisi se studii Hayese, ktery téz uvedl, ze
homosexualni muzi preferuji mladsi jedince (Hayes, 2001). Naprosto zadné preference
co se ty¢e vzhledu pornohercii, mél pouze jeden respondent: ,, Ani ne, prakticky, to, co
najdu, na to se kouknu. “, dalsi tfi odpovidali, Ze se jim prosté musi libit, tedy Ze nemaji
zadné vyhranéné preference: ,,Jo urcite, néjaky, co se mi libi, vylozenée to neni néjakej
typ, ale musi se mi ten clovek libit.“ Co se tyCe vyvinutosti hercii, jeden z respondentl
uvedl, Ze preferuje hodné vyvinuté herce, naopak jiny z respondent uvedl, ze by ti
herci neméli byt extrémné vyspéli ,, Vzhledové Ccernoviasej, hnédookej neboli
modrookej, svalnaté telo a velké péro, *“ a méli by se spiSe podobat primérnému ¢lovéku
(viz vyse) ,,Jo jakoze spis uprednostiiuju, kdyz to je min hrany a vypada 10 vic redlné,
JjakozZe ne moc prelesteny lidi a spis takovy jakoZe treba ty osoby miizu potkat nekde na
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ulici, Ze to nejsou takovi ti super namakanci, naolejovany a podobné. *

7.6. Pornografie v souvislosti s osobnim a partnerskym Zivotem

7.6.1. Vzhledové preference v souvislosti s konzumaci pornografie

V této Casti rozhovoru jsem se ptala na vzhledové preference pro kratkodobého
(sexualniho) a dlouhodobého partnera. Co se ty€e kratkodobého sexudlniho partnera,
vzhledové preference se zde viceméné shodovaly s preferencemi pro vzhled aktéru
vV pornografii. Respondenti stejn¢ jako u pornoherci davaji pfednost u sexualnich
partnert maskulinnim rysm. Partner pro pohlavni styk by tedy mé¢l mit vypracovanou
postavu, postavu tvaru V, mél by byt vyvinuty a i zde se objevovaly preference pro
tmavé typy muzll a opét bylo zdiraznovéano, ze by partner nemél byt obézni: ,,No
takovej ten typickej namakanej, muznej, prosté takova ta naruc¢ bezpeci, a samoziejmé
ja jsem ulitlej na zadky, takze hezkej zadek.* ,, Velkej svalnatej, obrovsky ramena, velky
hrudnik, velky zada, chlupatej hrudnik, par tetovani po téle...“ Opét se ale objevovaly
odpovédi, ze se partner pro sexudlni zivot hlavné musi libit, musi byt atraktivni pro oci
jednotlivého respondenta. Néktefi respondenti uvadéli, ze partner pro sex nemusi byt

vylozené svalnaty, ale musi byt Stihly, ne obézni. Jak jsem jiz zminila v preferencich
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pro vzhled hercti v pornografickém materidlu jednoho z respondentd, ktery vyhledava
maskulinni typy vzhledem k tomu, ze sam je spiSe femininni typ, i zde uvedl, Ze jsou
jeho preference pro vzhled sexudlniho partnera stejné, tedy, ze vyhledava maskulinni
typy vzhledem Kk tomu, Ze sam je spiSe femininni.

Co se tyce vzhledu partnerti pro dlouhodoby vztah, respondenti vesmés uvadéli,
ze spiSe nemaji zadné preference na vzhled partnera. Vzhled pro né v tomto pfipadé
neni zas tak dulezity, spiSe respondenti uvadéli charakterové preference, konkrétné je
tedy pro né dulezité, aby si s partnerem rozuméli a aby vychazel s jejich rodinou: ,,Jd to
neposuzuju z fyzického hlediska, ja spis potiebuju, aby mi vyhovoval psychicky,
abychom si rozuméli treba smyslem humoru, aby s tim clovékem byla zdbava, aby se
dokdzal zamyslet i nad néjakejma vaznéjsima vécma, tieba jako zivot do budoucna,
prosté dokdzat to néjak napldanovat, dokazat si s nim promluvit o tom, co chceme treba
za rok, nebo ted’ konkrétné resime to, jestli pojedeme v lété na dovolenou, kam pojedeme
a takhle to néjak jakoby planovat a to se mi libi a to chci u partnera, abych s nim
dokdzal takhle mluvit. “, ,,No pro dlouhodobej vztah, co se tyka vzhledovych preferenci,
na tom az asi az tak nezalezi, jak jsem Fikal, mé treba osobné se libi tmavovlasi a
hnédooci kluci, ale pokud je to prosté clovek, kterej nejakym zpiisobem doplnuje jakoby
psychicky, tak je asi uplné jedno, jak vypadad.*“, , Tak tam si myslim, Ze vzhled
nerozhoduje, ale spis poznat toho kluka, jako jak vaima urcity véeci a ten vzhled neni
tolik rozhodujici...* Nékteti z respondentli ale uvedli, Ze by partner pro dlouhodoby
vztah mél vypadat pokud moZno stejné jako ten sexudlni, ale mél by mit 1 urcité

charakterové vlastnosti, které¢ jsem jiz uvedla vyse.

7.6.2. Vliv pornografie na vybér sexualnich praktik

V této casti bylo zjiSt€no, Ze konzumace pornografie miize mit vliv na vybér
sexualnich praktik. Sest respondenti sice uvedlo, Ze na vybér sexualnich praktik jejich
konzumace pornografie vliv nema, ale zbylych devét naopak uvedlo, ze ano. Nejvice
byly zminovany praktiky, u kterych se vyskytuje dominance a submisivita, coz podle
jejich slov znamend, ze by chtéli byt svazovani a ovladani: ,, Nemél jsem vyslovené to,
Jjako ze submisivni, Ze bych byl nekde fakt vyslovené jako spoutanej a nemohl se hybat,
ze by to bylo opravdu tak tvrdy, jak bych chtél. “, ,,Jo nechat se spoutat a at’ si mé ten
dotycnej uzije, jak chce.* Tendence vyzkouset si leh¢i formu S/M praktik souviselo 1

S tim, v jaké roli respondenti byvaji v pohlavnim styku s partnerem. Ti, ktefi se situuji
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do pozice submisivniho v pohlavnim styku, ¢astéji chtéji vyzkouset vySe zminéné lehci
S/M praktiky jako je svazovéani a podobné, kdy by byly pravé v submisivni roli a
naopak. Souvislost s t¢mito vysledky muZzeme najit i ve vyzkumu Moskowitze, Riegra a
Roloffa, ktefi ve své studii, zamé&fujici se na sexualni role pii analnim styku, zjistili, Ze
jedinci, ktefi jsou spiSe submisivni, se situuji do role pasivniho, to znamena, Ze jsou
penetrovani svym sexudlnim parterem do analni oblasti, a naopak ti jedinci, ktefi jsou
dominantni, se situuji do role aktivniho, to znamena, Ze penetruji svého sexualniho
partnera do analni ¢asti (Moskowitz, Rieger, Roloff, 2008). V jiné studii byla také
nalezena souvislost mezi sexudlni roli a feminitou ¢i maskulinitou. Ti jedinci, ktefi se
situuji do role pasivniho v pohlavnim styku, byvaji spiSe vniméni jako femininni a
naopak ti, ktefi se situuji do role aktivniho v pohlavnim styku, byvaji spiSe maskulinni
(Bailey a kol. 1997). Respondenti uvedli, ze k t¢émto praktikam jim byla inspiraci pravé
pornografie.

Dale byly v souvislosti s pornografii zminovany praktiky, jako je skupinovy sex,
sex na neobvyklych mistech a pissing. Zminovany byly také praktiky, jako je sex na
vefejnosti a sex s pomickami, ale tyto praktiky nebyly pfili§ spojovany s pornografii.
Touha zrealizovat rizné sexualni praktiky, které nemusi byt nutné davany do souvislosti
s pornografii, mohou opét souviset s fantaziemi. Jak jsem uvedla v kapitole o fantaziich,
fantazie homosexudlnich muzl obsahuji také sexuélni praktiky, ve kterych se uplatiiuje
dominance a submisivita (Lehne, 1978), skupinovy sex a sex s cizi osobou (Price, 1985,
Bhugra, Rahman, Bhintade, 2006), coz koresponduje i s mymi vysledky.

Respondenti také uvadeli, ze pornografie ovlivituje jejich partnery, co se vybéru
sexualnich praktik tyce. Zde je to ale velmi problematické urcit, protoZe respondenti
nemusi védét, zda praktiky, které po nich partner vyZzaduje, nejdiive vidél nékde
Vv pornografii. Proto né&ktefi respondenti uvadéli, Ze po nich sice partner nechce zadné
praktiky, které by vidél v pornu, ale na druhou stranu také zminili, Ze po nich nékdy
partner chtél sexualni praktiky, jako jsou napiiklad S/M praktiky. V souvislosti
s pornografii byly zminovany praktiky jako naptiklad poloha na konicka, S/M praktiky,
skupinovy sex, sex na neobvyklych mistech a na vetejnosti, objevovaly se také praktiky

jako je pissing a rimming.
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7.6.3. Vnimani partnerovy konzumace pornografie

Co se tyka pohledu respondentli na partnerovu konzumaci pornografie, celkové to
berou spise pozitivné. Podle jejich odpovédi jsou radéji, kdyz se jejich partner diva na
pornografii, nez aby sex vyhledaval v realu. Pornografie podle nich tedy muize i zabranit
piipadné nevéie: ,,No myslim si, Ze je to fajn, Ze ma tu prileZitost realizovat své
predstavy, hledat a konzumovat to, co se mu libi, aniz by doslo k intimnimu styku
S nekym jinym, nez jsem ja.* ,,Jsem rad, Ze nespi s nékym jinym a ze koukd jenom na
porno.“ ,, Tak ja to beru docela pozitivne, , protoze kazdej kluk je nadrzenej od prirody a
je o hodné lepsi, kdyz se prosté koukne na porno a ulevi si sam, nez aby musel jit sem
treba do gay baru a S nékym si to rozddaval na zachodcich, cili ja porno vnimam
z tohohle hlediska relativné pozitivné.

Zminovana ale byla také zarlivost a obavy z toho, Ze partnerovi néco chybi, a tak

to vyhledavéa v pornografii. Respondenti maji strach, Ze pro partnera nemusi byt tak

dokonaly, maji tendence se s herci z pornografe srovnavat.

Respondent: ,, Ze zacdtku mé to stvalo. *
Vyzkumnik: ,, 4 proc? “
Respondent: ,,No protoze jakoby ja nevim, jestli to popsat jako Zdrlivost nebo néco
takovyho, ale kdyz jsem treba videl historii, jaky typ porna sjizdél, tak jakoby sjizdél, tak
Jjsem si Fikal, sakra, jako co on to to, na co to kouka? “
Vyzkumnik: ,, 4 jaky typ porna sjizdel?
Respondent: ,, Tuk on tam mél zrovna takovy ty jakoze fakt vymakany sportovce, velice,
jak bych to rekl, obdareny, a jako kdyz se s tim clovek porovna, Ze jo, tak si Fika,
jezismarja, co déla se mnou? “

Mozné obavy z toho, Ze jedinec pro svého partnera neni tak dokonaly jako herci
V pornografii, na které se partner diva a které preferuje, je v souladu i se studii Bergnera
a Bridgese, ktefi se sice zaméfili na Zeny, ale vysledky jsou 1 zde stejné. Vyzkumnici
zjistili, Ze zeny pocituji Zarlivost a pochybnosti o sobé samé, o tom, jak vypadaji
fyzicky a maji obavy z toho, zda svého partnera jesté stale ptitahuji. Nechapou, pro¢ by

m¢l partner vyuzivat pornografii, kdyz ma je (Bergner, Bridges, 2002).
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7.6.4. Celkové ovlivnéni

Konzumace pornografie miize mit vliv zejména na sexudlni Zivot. Na otdzku, zda
si respondenti mysli, Ze pornografie né¢jakym zplisobem ovlivituje jejich partnersky a
sexualni zivot, vétSinou odpovidali, Ze jim pornografie slouzi pfedevSim jako zdroj
inspirace anebo jako stimul k dosaZeni orgasmu: , Myslim, Ze jo, urcité treba, kdyz
vidim treba nejakou zajimavou polohu, kterou jsme s pritelem jesté nevyzkouseli, tak
treba to s nim zkusim zkonzultovat a kdyz tak ji vyzkousime.*, ,,Kdyz to clovek vidi a
moc se mu to libi, tak ma ty tendence a chut to vyzkouset, néco s tim udélat a provést to
V praxi.“, ,,Jo protoze treba kdyz vidim nékde v tom videu néco zajimavyho, co bych
treba chtél zkusit, tak to chci vyzkouset potom i v redlu. *

Déle respondenti uvedli, ze se podle jejich nazoru clovék primarné nauci vétSinu
poloh a praktik pravé z pornografie a ze diky pornografii pak mtze mit vys$si o¢ekavani
a naroky na redlny sexudlni styk, které ale mohou byt neredlné a muize to pak mit i
negativni vliv na realny sexualni zivot: ,,Jd si myslim, ze ho ovliviuje docela dost,
protoze ho inspiruje, protoze kdyz ty prosté prijdes do sexualniho Zivota, tak neznas
vSechny praktiky, neznas polohy, a jako co si budeme povidat, co si znala ty, kdyz si
zacala nékdy treba v Sestnacti, sedmnacti spat s klukem, tak si toho taky urcite moc
nevedéla, takzZe to porno je prosté inspirujici v tom, Ze muze$ néco vyzkouset, na jednu
stranu je to spis podle mé kontraproduktivni V tom, Ze ti kluci jsou tak dobry, Ze pak je
to spis demotivujici, co se tykd té pornografie cisté natoceny...ale pravé ty nové trendy
nebo ty novy polohy nebo vsechny ty polohy vyzkousis v tom pornu, takze tam to prinasi
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tu inspiraci., ,,Moznd, Ze ma clovék vyssi ocekdavani na ten redlnej sexualni kontakt
S nekym, ze chce zazit to, co vidél v nejakym dobrym filmu, Ze moznd vtomhle
smyslu...vyzaduje vic, nez vlastné miize dostat, ale ekl bych, Ze to je spis nebezpecny u
tech mladsich lidi, to znamend u mladsi vekové kategorie, treba pod patnact let... *.
Jeden z respondentt ptimo uznal, Ze ho pornografie ovliviiovala, kdyz byl mladsi v tom
smyslu, ze vyzadoval, aby byl realny pohlavni styk co nejvice podobny styku
odehravajicim se v pornofilmu: ,, Tak z toho uz jsem asi vyrost, jakoze driv jsem si
predstavoval, jako Ze ty intimni zaleZitosti by meély byt podobny tém filmiim, ale ¢im
Jjsem starsi, tak si uvédomuju, Ze prosté furt to jsou filmy k néjakymu jednomu ucelu a uz
to jakoby nepropojuju jako driv, kdyz jsem byl mladsi, proste do téch dvaceti let treba,
tak to mozna mohlo ovliviiovat, ale to jsem jakoby i vic experimentoval, ale ted uz ne.*

Pornografie mize mit také vliv na vybér partnera: ,, Ano, ovliviiuje a ve smyslu toho, ze
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Jjsem ndrocnéjsi, co se tyce predstav a ndrokii na mého partnera a preferuji partnery,
kteri se o sebe staraji, co se tyce fitness a bodybuilders a preferuji partnery, to urcite
souvisi s pornografii, kteri jsou lépe vybaveni.” Obecné respondenti vidi pozitivni
ovlivnéni v tom, ze pornografie jim umozni se sexualn¢ vybit v pfipadé, ze zrovna neni
k dispozici jejich partner, a nemaji pak potfebu hledat sexualni vyziti jinde: ,,Ja si
myslim, Ze to je spis pozitivni, kdyz jsou dva kluci a koukaj na porno, tak ja si myslim, Ze
to je pozitivni, aby se nepodvadeli, vis, to si myslim, Ze je ta zdkladni myslenka, ktera
tam je, a jako neodsuzuju to a myslim si, Ze je to spis pro ten vztah lepsi, protozZe ten
kluk je stejné nadrzenej, s tim nic neudéldas, a je lepsi, kdyz se koukne na to porno, nez
kdyz piijde nekam shanét néco jiného. *

Dva respondenti také uvedli, Ze je samotné nebo jejich partnery ovliviluje
pornografie v tom, Ze se sexualné vybiji a pak uz nemaji chut’ na pohlavni styk se svym
partnerem anebo dokonce jim realny pohlavni styk uz nesta¢i a daji piednost
pornografii: ,, To oviliviiovalo tak, ze kdyz mél prileZitost koukat se na porno, tak daval
prednost tomu pornu prede mnou.“, ,, No moznd tak maximalné v tom, Ze pres tyden se
vykouka a o vikendu s nim nic neni.”, ,,.Jo, nemd tak casto chut na sex.” Jeden
z respondentdl, ktery uvedl, Ze méa problémy s vyvrcholenim pfi soulozi s partnerem,
tento problém sam pfisuzuje pravé konzumaci pornografie a tvrdi, ze se mu jesté
nepodafilo vyvrcholit pfi¢inénim partnera: ,, No, nevim, je pro mé tézsi vyvrcholit bez té
pornografie. “ Zajimavé je, Ze tento respondent, ktery ma problém s vyvrcholenim,
konzumuje pornografii pouze jednou ¢i dvakrat mési¢né, coz by pak ale odporovalo
studiim, ve kterych se zjistilo, ze ¢asta konzumace pornografie mize mit negativni vliv
na sexudlni a partnersky Zivot (Tarver, 2010). Dalo by se tedy spiSe ptedpokladat, ze
ackoliv respondent své potize S vyvrcholenim pfisuzuje konzumaci pornografie, ve

skutecnosti bude tento problém pravdépodobné v jiné oblasti.
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8. Diskuze a limity

Kdyz srovname vysledky z mého vyzkumu S pfedchozimi studiemi, nezjistime
zadné vyznamné rozdily. V mé studii bylo zjisténo, ze homosexualni muzi vyuzivaji
konzumaci pro ucely vzruseni, pfi absenci partnera a pii nedostatku sexualniho styku
s partnerem. Pornografie také slouzi jako pfedmét k fantazii. Respondenti si predstavuji,
ze jsou samotnymi aktéry pornofilmu, na ktery se divaji, a pfedstavuji si i romantické
scénafe. Pornografie také slouzi k ukojeni néjakych potieb ¢&i piani, které se jim
nedostava od partnera. Moji respondenti nevykazovali zadné preference pro néjaké
netradi¢ni praktiky. Dominanci a submisivitu ob¢as konzumuje v pornografii vétSina,
pfi¢emz to ale neni davano do souvislosti s SM praktikami, jez zminila jen mala ¢ast
respondentl. Zde nardzim na jeden z limith, ktery spociva ve $patné interpretaci otazek.
Otazky na dominanci a submisivitu mohly byt polozené jinak anebo se na né vice
doptavat, jelikoz jsem pak narazila na to, Ze respondenti mozna otdzce neporozuméli
zcela spravné. Je pravda, ze se tato otazka da uchopit z vice uhli. To by tedy mohlo
vysvétlit, pro¢ dominance a submisivita nebyla Upln¢ davana do souvislosti s SM
praktikami. Jeden z respondentii napiiklad uvedl, ze v pornografii v zadném ptipadé
nekonzumuje SM praktiky, ale vzapéti uvedl, ze by chtél vyzkouSet svazovani,
nemoznost pohybu a byt tak cely k dispozici partnerovi, coz ale udajné vid€l praveé
VvV pornu. Zda se tedy, Zze pojmy dominance, submisivita a SM praktiky, jsou respondenty
chdpany rizné a podle toho pak odpovidaji.

V mé studii bylo také zjiSténo, Ze pornografie miZze mit vliv na vybér praktik a
také na vybér partnera. Respondenti uvedli, Ze se nechavaji pornografii inspirovat a pak
zkousi rtizné polohy a praktiky, které vidéli v pornu, v redlném pohlavnim styku
s partnerem. Nejcastéji chtéji vyzkouset lehké svazovani a skupinovy sex. Pornografie
také mize zvySovat ocekdvani a naroky na svého partnera. Zaroven miize vzbuzovat
obavy z toho, ze jedinec uz svému partnerovi nedostacuje a ten pak hleda uspokojeni
v pornografii, kde jsou zobrazovana téla dokonalych proporci, se kterymi se lze jen
tézko srovnavat. Obecné respondenti vykazovali preference pro maskulinni typy muzi
at’ uz u hercti v pornografii anebo u svych partneri. Maskulinita ale byla preferovana
spiSe u partnerti ,,na jednu noc*, nez u dlouhodobych partneri. U dlouhodobych
partnerti jsou vyzadovany predevsim urcité charakterové vlastnosti.

Stejné jako vSechny studie, ma i ta ma urcité limity. V prvni fad¢ to je homogenita
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vyzkumného vzorku. Moji respondenti byli mladi lidé, coz mize informace zkreslit,
napiiklad z pohledu zdroju, jelikoz respondenti ztéto generace uz maji piistup
k internetu. Bylo by zajimavé se zaméfit na star$i generace respondentt, vysledky by
pak totiz nejspis byly jiné. Dale velkou roli hraje urcité¢ pocet respondentii. Aby byly
vysledky vérohodné, bylo by tfeba aplikovat vyzkum na vétSim poctu respondentli
ruznych vékovych kategorii, narodnosti a také tfeba socidlniho prostfedi. Chyba mutze
také nastat v interpretaci otazek, jak jsem jiz zminila vySe. VSichni respondenti nemusi
otazku pochopit stejnym zpusobem, coz pak opét muze informace zkreslit. Dalsi
nedostatky, které se v mé studii objevovaly, byla sugesce, které jsem se misty nevyhnula
hlavné v situacich, kdy respondenti nepochopili otazku a bylo tfeba jim ji vysvétlit.
Vyzkumnik by spravné mél byt objektivni a mél by se zdrzet jakykoliv subjektivnich
komentai,, coz se také nepodafilo vzdy. Za zavazny problém mulzeme povazovat
piilisnou intimitu tématu. Rozhovory jsem sice délala z vétsi ¢asti v baru, jelikoz jsem
predpokladala, ze budou respondenti uvolnéni a vice sdilni, pfesto jsem méla pomérné
problém s tim, Ze m¢ respondenti ¢asto odmitali s tim, Ze je to pro né pfili§ intimni,
prestoze byli ubezpeceni, Ze jim bude zajisténa naprosta anonymita. Kdyz jsem se o tom
bavila s jednim z respondentd, fekl mi, Ze gayové se na toto téma neradi bavi a vétSinou
ti, co odmitnou, se na pornografii divaji velice Casto a konzumuji extrémnégjsi typy
pornografie, a proto nechtéji rozhovor poskytnout. Prave kvili této intimnosti tématu je
mozné, Ze respondenti neodpovidali zcela pravdivé a do hloubky, coZ se ovSem obcas
projevilo i v prub&hu rozhovoru, kdy jsem né€které zajimavé informace zjistila, az kdyz
jsem byla neodbytna a snazila jsem se z respondenta dostat co nejvice, piedev§im
Vv piipadé€, kdy jsem méla pocit, Ze je néco, co by mi respondent mohl fict, ale zdraha se.
Problém podle mé také mlize byt v €asti, kde se ptdm na partnerovu konzumaci. Nektefi
respondenti uvadeéli, Ze po nich partner chce urc€ité praktiky ¢i polohy, ale také zminili,
Ze po nich partner nechce praktiky ¢i polohy, které nejdiive vidél v pornu. Zde je ale
podle m¢ tfeba se zamyslet nad tim, zda to respondenti vilbbec mohou védéet. Partner jim
nemusi fict, ze tu kterou praktiku ¢i polohu, kterou chece uvést do reality, vidél v pornu.
Proto je mozné, Ze i1 kdyZz néktefi respondenti odpovédéli, Ze po nich partner nechce
praktiky ¢i polohy, které vidél v pornu, ale zaroven uvedli, ze nékteré praktiky ¢i polohy
po nich chce, tak ze ty ony praktiky ¢i polohy pravé v té pornografii vidél, ale nefekl
respondentovi, Ze se V ni inspiroval. O tom ostatné svéd¢i i odpovédi respondenti na to,
zda je samotné pornografie ovliviiuje. VétSinou totiz odpovidali, Ze je pornografie

inspiruje praveé pro zavedeni novych poloh ¢i praktik do sexuélniho Zivota s partnerem.
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V tomto piipad¢ by bylo vhodné udélat srovnavaci analyzu kazdého z paru. Nakonec
problém mize nastat v pfilisSné povrchnosti vyzkumu. Jelikoz jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor, bylo tfeba se vice doptavat, pokladat dopliujici otazky,
abych se dostala vice do hloubky a poskytla uceleny obraz na danou problematiku, coz
se mi ale v nékterych ptipadech zcela nepodafilo at’ uz mou vinou, ze m¢ zrovna
nenapadla zadna dopliujici otdzka, zejména co se tyce prvnich par rozhovort, anebo

z ¢asovych diivodl na strané respondenta.

59



Zaveér

Cilem mé prace bylo teoreticky rozpracovat problematiku konzumace
pornografie, kde jsem chtéla predevsim poukazat na mozny vliv konzumace pornografie
na partnersky a sexualni zivot, a dale na toto téma provést studii, kde jsem se jiz
zaméfila pouze na homosexualni muze.

Vyzkum probehl formou polostrukturovanych rozhovorid s patnacti respondenty,
ktefi byli homosexualné nebo bisexualné orientovani, vV gay baru a kavarné. Rozhovory
jsem jako vyzkumnou metodu zvolila zejména ztoho divodu, abych ziskala co
nejpodrobnéjsi data, ale také jsem diky nim méla moznost vice nahlédnout do komunity
homosexual. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pomérné intimni téma, nebylo ale zcela
snadné rozhovory ziskat, jelikozZ mé spousta potencialnich respondentli odmitla.

Respondenti se shodovali zejména v preferencich pro maskulinni vzhled jak u
hercii v pornografickych videich, tak i u jejich sexualnich partnert, coz je v souladu
s n€kolika studiemi, které byly na toto téma provadény (naptiklad viz Bailey, 1997).
Dale podle mych vysledkl vyslo najevo, ze m& konzumace pornografie urcity vliv na
partnersky a intimni Zivot jednak ve vybéru sexualnich praktik a poloh, ale naptiklad i
ve vybéru partnera, jelikoz pornografie mize zvySovat naroky na partneriv vzhled i
sexualni schopnosti. Predev§im ale pornografie pro respondenty znamend spisSe
pozitivum, jelikoZ jim poskytuje inspiraci pro oziveni stavajiciho sexualniho Zivota a
pomaha také k sexudlnimu vybiti a naplnéni sexudlnich fantazii, ¢imZ pak zabratuje

mozné sexualni nevére.

60



Pouzita literatura

1. Alison, Adam, 2002, Cyberstalking and Internet Pornography: Gender and The Gaze.
Etics and Information Technology, Vol. 4, No. 2, 133-142

2. Attwood, F., 2005, What do people do with porn: Qualitative research into the
consumption, use and experience of pornography and other sexually expicit media.
Sexuality and Culture, Vol. 9, No. 2, 65-86

3. Bailey, M., Michael, J., Kim, Peggy, Y., Hills, Alex, Linsenmeier, Joan, A.W., 1997,
Butch, Femme, or Straight Acting? Partner Preferences of Gay Men and Lesbians.

Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 73, No. 5, 960-973

4. Bailey, M., Gaulin, S., Agyei, Y., Gladue, B.A., 1994, Effects of Gender and Sexual
Orientation on Evolutionarily Relevant Aspects of Human Mating Psychology.
Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 66, No. 6, 1081-1093

5. Barclay, A. M., 1973, Sexual fantasies in men and women. Medical Aspects of
Human Sexuality, Vol. 7, 205-216

6. Barron, M., Kimmel, M., 2000, Sexual Violence in Three Pornographic Media:
Toward a Sociological Explanation. The Journal of Sex Research, Vol. 37, No. 2,
161-168

7. Barrett, L., Dunbar, R., Lycett, J., 2007, Evolué¢ni psychologie ¢lovéka. Portdl, s.r.o.,
ISBN 978-80-7178-969-7, 551 stran

8. Beaver, W.,, Paul, S., 2011, Internet Pornography: Variables Related to use Among
Traditional-Aged College Students. Sociological Viewpoint, 25-38

9. Bedard, L. E., Gertz, M. G., 2000, Differences in Community Standards for The
Viewing of Heterosexual and Homosexual Pornography. International Journal of
Public Opinion Research, Vol. 12, No. 3, 324-332

10. Bergner, Bridges, 2002, The significance of heavy pornography involvement for

61



romantic partners: Research and clinical implications. Journal of Sex & Marital
Therapy, Volume 28, Issue 3

11. Bhugra, D., Rahman, Q., Bhintade, R., 2006, Sexual Fantasy in Gay Men in India:
A Comparison with Heterosexual Men. Sexual and Relatioship Therapy, Vol. 21,
No. 2, 197-207

12. Bouzek, J., Buchvaldek, M., Kosnar, L., 1982, Nastin evropského praveku,
Univerzita Karlova, Praha, 195 stran

13. Burriss, R.P., Welling, L.L.M., Puts, D.A., 2010, Men's attractiveness predicts their
preference for female feminity when judging for short-term, but not long-term
partners. Personality and individual differences, VVol. 50, 542-546

14. Cooper, A., Mansson, S. A., Daneback, K., Tikkanen, R., Ross, M. V., 2003,
Predicting the future of internet sex: Online sexual activities in Sweden. Sexual and
Relationship Therapy, Vol. 18, No. 3, 276-291

15. Cechovska, K., 2008, Pornografie jako uméni? Masarykova univerzita. Ustav

hudebni vedy, sdruzend umeénovedna studia, 63 stran

16. D'Orlando, F., 2009, The Demand for Pornography. J Happiness Stud, Vol. 12, 51-
75

17. Daneback, K., Traeen, B., Ménson, S.A., 2007, Use of Pornography in a Random
Sample of Norwegian Heterosexual Couples. Arch Sex Behav, Vol. 38, 746-753

18. Davidson, J. K., Hoffman, L. E., 1986, Sexual fantasies and sexual satisfaction: An
empirical analysis of erotic tought. Journal of Sex Research, Vol. 22, Issue 2, 184-
205

19. Douglas, M., 2002, Linda Boreman, 53, Known for 1972 Film 'Deep Throat,
Dies. New York Times, dostupné online na
www.nytimes.com/2002/04/24/obituaries/24BORE.html

62


http://www.tandfonline.com/loi/usmt20?open=28#vol_28
http://www.tandfonline.com/toc/usmt20/28/3

20. Eastwick, P.W., Eagly, A.H., Finkel, E.J., Johnson, S.E., 2011, Implicit and Explicit
Preferences for Physical Attractiveness in Romantic Partner: A Double Dissociation
in Predictive Validity. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 101, No.
5,993-1011

21. Eck, B. A., 2003, Men Are Much Harder: Genderd Viewing of Nude Images,
Gender and Society, Vol. 17, No. 5, 691-710

22. Ellis, B.J., Symons, D., 1990, Sex Differences in Sexual Fantasy: an Evolutionary
Psychological Approach. The Journal of Sex Research, Vol. 27, No. 4, 527-555

23. Escofier, J., 2003, Gay-for-Pay: Straight Men and the Making of Gay Pornography.
Qualitative Sociology, Vol. 26, No. 4, 531-555

24. Escofier, J., 2007, Porn Star/Stripper/Escort: Economic and Sexual Dynamics in a
Sex Work Career. Journal of Homosexuality, Vol. 53, No. 1, 173-200

25. Ferree, M.C., 2003, Women and the Web: Cybersex aktivity and implications.
Sexual and Relationship Therapy, Vol. 18, No. 3, 385-393

26. Glassenberg, A.N., Feinberg, D.R., Jones, B.C., Little, C., DeBruine, L.M., 2009,
Sex-Dimorphic Face Shape Preference in Heterosexual and Homosexual Men and
Women. Arch Sex Behav, Vol. 39, 1289-1296

27. Goldberg, P. D., Peterson, B. D., Rosen, K. H., Sara, M. L, 2008, Cybersex: The
Impact of a Contemporary Problem on The Practices of Marriage and Family
Therapist. Journal of Marital and Family Therapy, Vol. 34, No. 4, 469-480

28. Goodson, P., McCormick, D., Evans, A., 2001, Searching for sexually explicit
materials on the internet: An exploratory study of college students behavior and

attitudes. Archives of Sexual Behavior, VVol. 30, No. 2, 101-118

63



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Haggstrom-Nordin, E., Hanson, U., Tydén, T., 2005, Association Between
Pornography Consumption and Sexual Practices Among Adolescents in Sweden.
International Journal of STD & AIDS, Vol. 16, 102-107

Hald, G. M., 2006, Gender Differences in Pornography Consumption Among
Young Heterosexual Danish Adults. Arch Sex behav, Vol. 35, 577-585

Hald, G. M., Malamuth, N. M., 2008, Self-Perceived Effects of Pornography
Consumption. Arch Sex Behav, Vol. 37, 614-625

Hall, P., 2011, A biopsychosocial view of sex addiction. Sexual and Relationship
Therapy, Vo. 26, No. 3, 217-228

Hayes, A.F., 2001, Age Preferences for Same- and Opposite-Sex Partners. The
Journal of Social Psychology, Vol. 135, No. 2, 125-133

Hendl, J., 2005, Kvalitativni vyzkum, Zakladni metody a aplikace. Vydani 1- Praha,
Portal, ISBN 80-7367-040-2

Hicks, T.V., Leitenberg, H., 2001, Sexual Fantasies About One’s Partner Versus
Someone Else: Gender Differences in Incidence and Frequency.The Journal of Sex
Research, Vol. 37, No. 1, 43-50

Howard, J.A., Blumstein, P., Schwartz, P., 1987, Social or Evolutionary Theories?
Some Observations on Preferences in Human Mate Selection. Journal of Personality
and Social Psychology, Vol. 53, No. 1, 194-200

Hsu, B., Kling, A., Kessler, CH., Knapke, K., Diefenbach, P., Elias, J. E., 1994,
Gender Differences in Sexual Fantasy and behavior in a College Population: A Ten-
Year Replication. Journal of Sex and Marital Therapy, Vol. 20, No. 2, 103-118

64



38. Johansson, T., Hammarén, N., 2007, Hegemonic Masculinity and Pornography:
Young people’s attitudes toward and relations to pornography. Journal of Men's
Studies, Vol. 15, No. 1, 57-70

39. Jones, B.C., Little, A.C., Boothroyd, L., DeBruine, L.M., Feinberg, D.R., Smith,
M.J.L., Cornwell, R.E., Moore, F.R., Perrett, D.l., 2005, Commitment to
Relationships and Preferences for Femininity and Apparent Health in Faces are
Strongest on Days of The Menstrual Cycle When Progesterone Level is High.
Hormones and Behavior, Vol. 48, 283-290

40. Kendall, Ch. N., 2004, Gale Male Pornography and Sexual Violence: A Sex
Equality Perspective on Gay Male Rape and Partner Abuse. McGill Law Journal,
Vol. 49, 877-923

41. Krupicka, J., 2012, Trestn€¢ pravni aspekty drzeni pornografie a jejiho Sifeni,

zejména prostrednictvim internetu. Univerzita Karlova, Praha, 2-22

42. Lambert, N. M., Negash, S., Stillman, T. F., Olmstead, S. B., Fincham, F. D., 2012,
A Love That Doesn’t Last: Pornography Consumption and Weakened Commitment

to One’s Romantic Partner. Journal of Social and Clinical Psychology, Vol. 31, No.
4,410-438

43. Lehne, G.K., 1978, Gay Men Fantasies and Realities. Journal of Social Issues, Vol.
34, No. 3, 28-37

44, Leitenberg, H., Henning, K., 1995, Sexual Fantasy. Psychological Bulletin, Vol.
117, No. 3, 469-496

45. Lofgren-Ma'rtenson, Ma‘nsson, S. A., 2010, Lust, Love, and Life: Qualitative Study
of Swedish Adolescent’s Perceptions and Experiences with Pornography. Journal of
Sex Research, Vol. 47, No. 6, 568-579

65



46. Luder, M. T., Pittet, 1., Berchtold, A., Akré, Ch., Michaud, P. A., Suris, J. C., 2011,
Associations Between Online Pornography and Sexual Behavior Among
Adolescents: Myth or Reality. Arch Sex Behav, Vol. 40, 1027-1035

47. Malamuth, N. M., Addison, T., Koss, M., 2000, Pornography and Sexual
Aggression: Are There Reliable Effects and Can We Understand Them? Annual

Review of Sex Research, \Vol. 11, 26

48. Malamuth, N., Huppin, M., 2005, Pornography and Teenagers: The Importance of
Individual Differences. Adolescent Medicine Clinics, Vol. 16, No. 2, 315-326

49. McKee, A., 2010, Does pornography harm young people? Australlan Journal of
Communication, Vol. 37, No. 1, 17-36

50. McKee, A., 2007, The Relationship Between Attitudes Towards Women,
Consumption of Pornography, and Other Demographic Variables in a Survey of
1,023 Consumers of Pornography. International Journal of Sexual Health, Vol. 19,
No. 1, 31-45

51. McNair, B., 2002, Striptease culture: Sex media and the democratisation of desire.
London and New York, Routledge, ISBN 0415237343, 246 stran

52. Monk-Turner, E., Purcell, H. Ch., 1997, Sexual Violence in Pornography: How
Prevalent Is It. Gender Issues, Vol. 17, No. 2, 58-67

53. Monteflores, C., 1978, Coming Out: Similarities and Differences for Lesbians and

Gay Men. Journal of social issues, Vol. 34, No. 3, 59-72

54. Morus, R. L., 1990, Svétové dé&jiny sexuality. Nase vojsko, Praha, ISBN 80-206-
0071 — X, 298 stran

55. Moskowitz, D. A., Rieger, G, Roloff, M. E., 2008, Tops, bottoms and versatiles.
Sexual and Relationship Therapy, Vol. 23, No. 3, 191-202

66



56. Mrazkova, D., 1985, Piib¢h fotografie. Mlada fronta, Praha, ISBN: 23-033-85, 272

stran

57. Nespor, K., 2011, Navykové chovani a zavislost, Portal, ISBN 978-80-7367-908-8,
176 stran

58. Nua Internet Surveys, 2001, Most popular search terms revealed, dostupné na

http.://www.nua.ie/surveys/

59. Padgett, V. R., Brislin-Sliitz, J. A., Neal, J. A., 1989, Pornography, erotica, and
attitudes toward women: The effects of repeated exposure. Journal of Sex
Research,Vol. 26, Issue 4, 479-491

60. Parvez, Z. F., 2006, The Labor of Pleasure: How Perceptions of Emotional Labor
Impact Woman’s Enjoyment of Pornography. Gender and Society, Vol. 20, No. 5,
605-631

61. Paul, B., 2009, Predicting Internet Pornography Use and Arousal: The Role of
Individual Difference Variables. Journal of Sex Research, Vol. 46, No. 4, 344-357

62. Paul, B., Shim, J.W., 2008, Gender, Sexual Affect, and Motivations for Internet
Pornography Use. International Journal of Sexual Health, Vol. 20, 187-199

63. Petersen, James R. (2003). Stoleti sexu. Déjiny sexudlni revoluce casopisu Playboy.
Praha: BB art. ISBN 80-7341-117-2, 507 stran

64. Plaud, J. J., Bigwood, S. J., 1997, A Multivariate Analysis of The Sexual Fantasy
Themes of College Men. The Journal of Sex and Marital Therapy, Vol. 23, No. 3,
221-230

65. Popovic, M., 2011, Pornography Use and Closeness with Others in Men. Arch Sex
Behav, Vol. 40, 449-456

67



66. Postulka, 2007, D¢&jiny pornografie v datech, XYZ, ISBN: 978-80-87021-30-9, 320
stran

67. Poulsen, F. O., Busby, D. M., Galovan, A. M., 2013, Pornography Use: Who Use It
and How It Is Associated With Couple Outcomes. Journal of Sex Research, Vol. 50,
No. 1, 72-83

68. Price, J.H., Allenwort, D.D., Hiullman, K. 1985, Comparison of sexual fantasies of

homosexuals and heterosexuals. Psychological Reports, VVol. 57, 871 — 877.

69. Provost, M.P., Kormos, Ch., Kosakoski, G., Quinsey, V.L., 2006, Sociosexuality in
Women and Preference for Facial Masculinization and Somatotype in Men.
Archives of Sexual Behavior, Vol. 35, No. 3, 305-312

70. Rea, M., 2001, What is pornography? Nous, Vol. 35, No. 1, 118-145

71. Rhodes, G., Simmons, L. W., Peters, M., 2005, Attractiveness and sexual behavior:
Does attractiveness enhance mating success? Evolution and Human Behavior, Vol.
26, 186-201

72. Scheufler, P., 1993, Historické fotografické techniky, Ipos Artama, Praha,
ISBN: 8090126529, 58 stran

73. Silverthorne, Z.A., Quinsey, V.L., 2000, Sexual Partner Age Preferences of
Homosexual and Heterosexual Men and Women. Archives of Sexual Behavior, Vol.
29, No. 1, 67-76

74. Simmons, L.W, Peters, M., Rhodes, G., 2011, Low Pitched VVoices Are Perceived

as Masculine and Attractive but Do They Predict Semen Quality in Men? PLo0S
ONE, Vol. 6, Issue 12, 1-6

75. Slade, J. W., 1977, The Porn Market and Porn Formulas: The Feature Film of the
Seventies. Journal of Popular Film, Vol. 6, No. 2, 168-186

68



76. Schlosser, E., 2004, Reefer Madness and Other Tales form the American
Underground. Great Britain: Penguin Books. ISBN 978-0-14-101076-2

77. Schneider, J. P., 2000, Effects of cybersex addiction on the family: Results of a
survey. Sexual Addiction and Compulsivity, Vol. 7, 31-58

78. Sommers, E. K., Check, J. V. P., 1987, An Empirical Investigation of the Role of
Pornography in the Verbal and Physical Abuse of Women: Violence and Victims,
Vol. 2, No. 3, 189-209

79. Stack, S., Wasserman, |., Kern, R., 2004, Adult Social Bonds and Use of Internet
Pornography. Social Science Quarterly, Vol. 85, No. 1, 75-88

80.Stankiewicz, J. M., Rosselli, F., 2008, Women as sex objects and Victims in Print
Advertisement. Sex Roles, Vol. 58, 579-589

81. Sue, D., 1979, Erotic Fantasies of College Students During Coitus. The Journal of
Sex Research, Vol. 15, No. 4, 299-305

82. Symons, D., 1979, The evolution of human sexuality. New York: Oxford University
Press, ISBN 0195025350, 358 stran

83. Swami, V., Tovée, M.J., 2008, The Muscular Male: The Comparison of the Physical
Attractiveness Preferences of Gay and Heterosexual Male. International Journal of
Men'’s Health, Vol. 7, No. 1, 59-71

84. Stulhofer, A., Busko, V., Landripet., 1., 2010, Pornography, Sexual Socialization,
and Satisfaction Among Young Men. Arch Sex Behav, Vol. 39, 168-178

85. Tang, I., 2003, Pornografie, tajné d&jiny civilizace. BB Art, Praha, ISBN 80-7257-
958-4, 199 stran

69



86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Tarver, M., 2010, The effects of pornography addiction on marital consent. Studia
canonica, Vol. 44, 343-367

Thornhill, R., Gangestad, S. W., 2006, Facial sexual dimorphism, developmental
stability, and susceptibility to disease in men and women. Evolution and Human
Behavior, Vol. 27, 131-144

Tikkanen, Ross, 2003, Technological Tearoom Trade: Characteristics of Swedish
Men Visiting Gay Internet Chat Rooms. AIDS Education and Prevention, Vol. 15,
No. 2, 122-132

Toteberg, M., 2005, Lexikon svétového filmu, Orpheus, Praha, ISBN: 8090331076,
645 stran

Traeen, B., Nilsen, S., Stigum, H., 2006, Use of Pornography in Traditional Media
and on the Internet in Norway. The Journal of Sex Research, Vol. 43, No. 3, 245-254

Traeen, B., Spitznogle, K., Beverfjord, A., 2004, Attitudes and Use of Pornography
in The Norwegian Population 2002. The Journal of Sex Research, Vol. 41, No. 2,
193-200

Uzel, R, 2004, Pornografie, aneb provokujici nahota, Ikar, ISBN 80-249-0351-2,
200 stran

Valentova, J., Roberts, S. C., Havlicek, J., 2013, Preferences for facial and vocal
masculinity in homosexual men: the role of relationship status, sexual

restrictiveness, and self-perceived masculinity. Perception, Vol. 42, 187-197

Vanécek, 2013, Vliv pornografie na rozvoj novych technologii, dostupné na:
http://www.slideshare.net/tyinternety/vliv-pornografie-na-rozvoj-novch-technologi-

matj-vanek

VanderLaan, D. P., Vasey, P. L., 2006, Mate Retention Behavior of Men and Women
in Heterosexual and Homosexual Relationships. Arch Sex Behav, Vol. 37, 572-585

70


http://www.slideshare.net/tyinternety/vliv-pornografie-na-rozvoj-novch-technologi-matj-vanek
http://www.slideshare.net/tyinternety/vliv-pornografie-na-rozvoj-novch-technologi-matj-vanek

96. Vega, V., Malamuth, N. M., 2007, Predicting Sexual Aggression: The Role of
Pornography in the Context of General and Specific Risk Factors. Aggressive
Behavior, Vol. 33, 104-117

97. Welling, L.L.M, Singh, K., Puts, D.A., Jones, B.C., Burriss, R.P., 2013, Self-
Reported Desire in Homosexual Men and Women Predicts Preferences for Sexually

Dimorphic Facial Cues, Arch Sex Behav

98. Wetterneck, Ch., Burgess, A. J., Short, M. B., Smith, A. H., Cervantes, M. E., 2012,
The Role of Sexual Compulsivity, Impulsivity, and Experiential Avoidance in

Internet Pornography Use. The Psychological Record, Vol. 62, 3-18

99. Wilson, G. D., 1997, Gender differences in sexual fantasy: An evolutionary

analysis. Personality and Individual Differences, Vol. 22, Issue 1, 27-31

100. Wright, P. J., 2013, U.S. Males and Pornography, 1973-2010: Consumptions,

Predictors, Correlates. Journal of Sex Research, Vol. 50, No. 1, 60-71

101. Yang, D., Youn, G,, 2012, Effects of exposure to Pornography on Male Aggressive
Behavioral Tendencies, The Open Psychology Journal, Vol. 5, 1-10

102.Young, K. S., Griffin-Shelley, E., Cooper, A., O'Mara, J., Buchanan, J., 2000,
Online infidelity: A new dimension in couple relationship with implications for

evaluation and treatment. Sexual Addiction and Compulsivity, Vol. 7, 59-74

103. Zheng, L., Hart, T.A., Zheng, Y., 2013, Attraction to Male Facial Masculinity in
Gay Men in China: Relationship to Intercourse Preference Positions and
Sociosexual Behavior. Arch Sex Behav

104. Zillmann, D., 1986, Effects of Prolonged Consumption of Pornography. Surgeon

General’s Workshop of Pornography and Public Health, 1-33

71



105. Zillmann, D., Bryant, J., 1986, Shifting Preferences in Pornography Consumption.
Communication Research, Vol. 13, No. 4., 560-578

106. Zitzman, S. T., Butler, M. H., 2009, Wive's Experience of Husband’s Pornography
Use and Concomitant Deception as an Attachmen Treat in the Adult-Pair Bond
Relationship. Sexual Addiction and Compulsivity, Vol. 16, 210-240

107. Zurbriggen, E. L., Yost, M. R., 2004, Power, Desire and Pleasure in Sexual
Fantasies. The Journal of Sex Research, Vol. 41, No. 3, 288-300

72



