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Uvod

Téma své diplomové prace "Pohybovy vyvoj teendggem si vybrala
na zaklad dlouholetého zajmu o pohyb. Jiz jako malé& d#em nav&ivovala
sportovni a tanmi organizace a pohybovych aktivit jsemélan dostatek.
| vdneSni dob jsem ¢lenem sportovni organizace a sportovni aktivityujso
sowasti mého Zivota. Vime, Ze pohybové aktivity teemage rozvijeji oproti
minulosti v nedostatmé mfe. To miZze byt ovlivieno jednak jinym zfisobem
Zivota a s tim souvisejicimi zmami @ilezitosti jak travit volnyas, jednak také
technickym a spolenskym rozvojem spaotaosti.

Dnesdni teenagdietravi wtSinu svého volnéhdasu u peoitaca a televizi.
Tato média v rozumné me mohou byt velmi finosna, ale mohou také vést
k izolaci jedince od kolektivu a s&asré v ném nepodporuji pdebu pohybu.
Navozuji pocit, Ze cely $tje na dosah ruky a vSe je mozné ziskat s vynalote
minimalniho Usili. Pokud se k tomutdigd napiklad i ¢asova tisk rodict nebo
nezajem o sport, vedou tyto faktory ke sniZenirsae teenagera pohybovymi
aktivitami a tim ke zhorSeni jeho pohybového vyvoje

Bakaldska prace je roztena na dv ¢asti, teoretickowast a praktickou
Cast. V teoretick€asti se zabyvam Zivotem a pohybovymi aktivitamntegeti.
Nedilnou souasti je negativni dopad nedostatku pohybovych aldiwnasledna
prevence Spatného drzerdlat a gFidruZzenych vad. Praktick&ast je tvdena
vyhodnocenim r¥eni respondeftjak po strance antropometrické, vykonnostni,
tak také podle vysledkdotaznikového Signi.



1 Teenager

Teenager je anglické ozteni pro mladéh@lovéka (adolescenta)asto
jeS€ v obdobi dospivani. Deestiny se #kdy (negesre) preklada jako nactilety.
Anglické slovo teenager totiZz vychazi ze zalemi ,,-teen“ Wwislovek 13 — 19,
naproti tomuceské slovo néctilety by seéto podle stejného principu vztahovat
na lidi od 11 do 19 letéku. (MACEK, 1999)

Psychologicky teenagera charakterizuje postupnédtmovani dusevniho
Zivota, krystalizace postinj nazoti a zejména rozumeévpsychické zrani. Dochazi
k rozvinuti sebetdomi, sebejistoty, samostatnosti a v neposléati k integraci
osobnosti. Teenager dosahuje &&nvrcholu rozumovych schopnosti, Urdve
inteligence tohoto obdobi se v dalSim Zévpitekratuje jen vyjime&ng.

Obdobi teenagera je povazovano zZachodné obdobi meziéthtvim
a dosplosti, jeho cilem je fiprava @ti na dosplé role. Ze sociologického
hlediska je chapano obdobi teenagera jalejimpani dosgych roli, vymezovani
a nalézani vlastnich spoenskych pozic, zapojovani se do spotesti a jejich

instituci, odélovani od rodiny.

1.1 Subkultury teenagefi

Jedné se o skupiny podabstarych teenager ktei se zastiuji spol&nym
zajmem. Jsou to skupiny, které charakterizujkova a také nazorova blizkost,
Z niz vyplyvéa souhlasné jednani. (KRAUS, 2008)

Subkultura je spoteenstvi lidi, které je charakteristickécitymi znaky
(hodnotami, symboly, chovanim, zvyky, vzhledem) itivi§irSiho kulturniho
ramce, do &hoZz pati. Subkultura zarrné udrZzuje svou odliSnost tvi
dominantnim normam, z nichZkteré zcela ¥dom neguje. Pro subkultury je
charakteristické, Ze se vymezujiu¢vy SirSi, dominantni kultte odklonem
od majoritnich mysSlenkovych, kulturnich a politicky proudi, ale i vrgjSkow
prostednictvim Zivotniho stylu a specifického odivanivaini styl odpovida
deklarované odlisnosti a vlastnim subkulturnim faém. (BURYANEK, 2005)



Subkultury teenagérvznikaji z poteby vzajemného porozumi, uznani
a Ucty. Vymezuji seiti svému okoli, ¥dome zdiraziuji a pstuji sve odliSnosti
nebo se dokonce i d@sfi vyhraiuji. Vlastni zajmy a vliv kamardd jsou
negastjSimi divody, pra@ se teenagepiidavaji do uéité subkultury. Subkultury
teenagel ¢asto rychle vznikaji a zanikaji.ékteré subkultury mohou mit trvalejSi
raz, ale mensi soudrznostékdy se nize jednat o velmi trvalé subkultury,
hovaime o ,,mstskych kmenech® .

K nejznangjSim subkulturdm teenadempati: black metal, emo, gothic,
hip hop, hooligans, hippies, punk, rocker, skatejtaci, skinheads, techfia
tramping. Toto jsou jen ty nejzndjhi, tch még znamych subkultur existuje

celarada a jejich popularita jestSinou kolisava.

1.2 Zivot teenagefi v souwtasnosti

Teenag# jako socialni skupina nejsou homogenni, stejnouoskupinou,
nybrz jsou vnitné diferencovani. Zakladnim rozliSujicim znakem jésjuSnost
k socialnim skupinam, které svou existenci repraglila jejichz skteré znaky
piejima. Teenage jsou vnitn¢ diferencovani i z hlediska své ekonomické
aktivity. V tomto smyslu jsou tweni p‘evaznou skupinou, kterd se na vykon
povolani gipravuje. Studujici teenatjiglsou ot vnitiné rozdileni podle typu
Skol, na nichz studuji (odborné Skoly, gymnaziasoké skoly). Druhou skupinou
mezi jednotlivymi skupinami maji teendgennohé spoléné zajmy a pdeby.
(GOODYER, 2001)

Teenag# v dnesni dob pati bohuzel k t&asti populace, ktera vykazuje
relativre nejvyssi stupe nezangstnanosti, a proto u nich hrozi vyrazné riziko,
Ze se nezadstnanost stane jejich Zivotnim stylem. Dochazizaminimu nérstu
socialrt deviantniho chovani, Zivotni styl teenagese vyznauje snahou Zit
naplno gitomnosti, bez dlouhod¢fich cili, bez vyraznych duchovnich hodnot,

bez hodnotného prozivani volnétasu.



Souwasnou spoknost charakterizuje medializace a vizualizace aivot
a v tomto smru je teenager vyraZnovliviiovan. Reklama a média maji 2ng
vliv na dnesni spotmost a hlava teenagery.

Kazdy jedinec ma jiny specificky #pob Zivota, ale obeé&npredstavuje
napkovani Zivota v ramci spataosti. Tento zfisob souvisi s hodnotami, kterymi
seclovek fidi, a s idedly, které by rad v Zi¢atealizoval. Vychazime také z toho,
Ze nas Zivot a Asob jeho prozivani je, nezavisle na nasi, zasazen do Zivota
celé spolénosti. Je odrazem historického vyvoje, tradic, tulf Grovré
a ekonomické situace konkrétni spolesti. Nejde tedy jen o #pob prozivani
kazdého z nas, ale ze sociologického hlediska aeceni podstatnych ryszivota
celé spolénosti. Je to obrazipvazujicich aktivit, tendenci us@alani Zivota
vétSiny spolénosti, ktery je navic diferencovany, hfiagpisob Zivota lidi ve
mestech a na venkev (KRAUS, 2006)

PredevSim je v souboru Zivotnich aktivit mnérzastoupena nebo w@asti
populace ubec chybi spok&ensky produktivni prace. Celk®wSak nema Zivotni
zpasob mladeze jednodussi strukturu, protoZe Ravioblasti volnéhocasu
jsou zivotni aktivity mladych mim@dre diferencované a rozmanité. Typicka
je pro zivotni zjsob teenagér i vySSi dynamika zgn. Fechazeji rychleji

od jedné ¢innosti kedruhé a se socialnim zranim se  osobnost
struktural® obohacuje a s roz8vanim socialnich styknabyva SirSich sociélnich
rozmera. (KRAUS, 2006)

1.3 Pohybovy vyvoj dti a teenagefi

Psychicky Zivot a pohyblivost die se od okamziku narozeni neustéle
zdokonaluje. Nkteré reflexy a mechanismy jsou vrozené, jiné seijey
v prabéhu Zivota v zavislosti na stimulujicich vlivech dkiho prostedi.
Konetny vysledek zavisi na vlivechédicnosti, vycho¢ a weni v rodig,
ve Skole a spotmosti. (VOLF, VOLFOVA, 1996)

VétSina obrail zatina osofikovat Bhem 3. ndsice prenatélniho Zivota,
ato ze 3 primarnich osifikaich jader, které se zakladaji v centtlata v kazdé



polovir¢ oblouku. Osifik&ni centra obou polovin oblouku se spajhbm 1. roku
Zivota, proces zdna v lumbalnich obratlich a pokige sngrem vzhiru.

K spojeni & a obrath dojde mezi 3. a 6. rokem Zivota. Kolem 14. rokikw
se objevuji sekundarni osifiai centra: pro hroty tfh a gicnych vykEzka

a pro horni a dolni plochylt obratki. Osifikace obrafl kon¢i mezi 18. az 25.
rokem. (GRIM, DRUGA et al., 2001)

Paté¢ clovéka je zakivena jednak v rovié sagitalni, jednak v rovin
frontaIni. V rovire sagitalni je dvakrat esowitprohnuta: konvexitou wed
(lord6za keni a lordoza bederni) a konvexitou vzad (kyfézadhiua kyféza
kiizova). Na vzniku zakveni patée se podileji tahy knich a zadovych sval
vliv_ hmotnosti Utrob a rozdily v tloti€e mezi pednim a zadnim okrajem
meziobratlovych plotének. Z&keni patée se postuphvyviji. U fétu je pate
ohnuta kyfoticky do oblouku (primarni zakeni), obdoba je tomu
i u novorozence (kde vSak v poloze na zadech zaujdé tvar podlozky).
Lordézy (sekundarni zaéikeni) se vytvéeji pozdiji: zdvihani hlavy a vliv
Sijovych sval vedou ke vzniku lordézy kni, vz@imovanim trupu a stojem se
vytvéari lord6za bederni. Lordézy nejsou Zatku stabilni a fixuji se po 5. roku
véku dikte. Esovité zakveni zvySuje pruZznost p&e a umo#uje peérovaci
pohyby i doskoku a ctizi. (GRIM, DRUGA et al., 2001)

Jednotliva stadia pohybového vyvoje

» 1. mesic: typicka je poloha na zadech, ohnuté horni¢&tny v lokti,
dolni kortetiny v kolenou a ruce #até v gst, di€ kope nohama, oté
hlavu na stranu a v poloze nade se snazi zvednout hlakii

e 2.mesic: v poloze naiise udrzi kratkou dobu zvednutou higsti

» 3. mesic: v poloze naifiSe udrzi jiz déle hlaku vzhiru a opira seiptom
o predlokti (pase ko¥), v poloze na zadech zved&ikky do Urovié oci
a cilerg si je prohlizi, uchopi chrastitko, které je muzdno do ruky

* 4. mesic: snazi se uchopit kau, na kterou vleZze dosahne

* 5. mesic: ot&i se ze zad na bok a nadho

* 6. mesic: grevrati se z ticha na zada,ftahuje se do sedu

* 7. mesic: sedi samostatnpredn®t uchopi celou rukou
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8. mesic: z&ina lézt, drobny fedmét uchopi mezi palec a ukaz@ek

9. mssic: leze patyirech, samo se posadi

10. nesic: vytdhne se samo do stoje (stoupne si v pastylcnabytku),
uchopi i velmi drobnéfedntty

11. nesic: s pomocéi oporou udla alespd jeden samostatny krok

12. nesic: chodi okolo nabytku a postuprbez opory

16. — 18. misic: €zkopadr bézi, vyleze na zZidlku

2 roky: dolte biha, pokud se jednou rukou drzi opory, chodi i po
schodech, bere tuzku do prst

3 — 4 roky: dit cile beha, leze na proléZky, na stromy, maluje, hraje si

V predSkolnim ¥ku: rozvoj jemnych motorickych funkci, typicka je
pohybova energie a radost z pohybu. V tomtkuvse rozviji pedevsim
obratnost.

MladSi Skolni ¥k: postupna stabilazace pohybovych funkci a rozvoj
motoriky. ZvySuje se schopnostéiu se sloZigjsi pohyby. LepSi se
pohybova koordinace. Rozviji se obratnost a ry¢hlos

StarSi Skolni #k: teenager dosahuje 8govych vykori v nékterych
sportech, projevuje seigsréjSim provedenim pohybu, ekonamosti

a mrstnosti. ZvySuje se schopnoseqvidat situaci a pohyby. éBem
puberty se riize zhorSit pesnost a plynulost pohybu. Od 14 let se
projevuji rozdily mezi chlapci a divkami.

Dorostovy ¥k: rozviji se vSechny pohybové schopnostedevsim sila

a vytrvalost. Organismus je fipraven na aerobni z& Dochazi
ke zdokonaleni techniky a podstatwtsi podil ma i takticka fjprava.
Télesny vyvoj prochazi prudkymi zfmami (zn&ny telesny fst,
koncetiny rostou rychleji nez trup). Dochazi ke sniZkmdrdinace ¢asto

se zhorSuje drzendla.
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2 Pohybova aktivita

Jedna se o druklesného pohybuloveka, charakteristického svébytnymi
vnitinimi determinantami  (fyziologickymi,  psychickymi, ervosvalovou
koordinaci, poZzadavky na svalovou zdatnost, intenzapod.) i vijSi podobou
a formou, vykonavaného hybnou soustavoti pySSi kalorické spoehks,
tj. pfi energetickém vydeji vySSim neki gtavucloveka v klidovém metabolismu.
Pohybovou aktivitou je ndp chize, plavani, &, skok, hod, fotbal apod.
RozliSuji se dva poddruhy (kategorie, skupiny) gmdwych aktivit, a to &né
denni pohybové aktivity, nestrukturované, habitiala pohybové aktivity
dovednostniho charakteru, strukturované. (MUZIKSSJ2009)

Bézné denni pohybové aktivity, nestrukturovane, haihiti, jsou sotasti
individualni kazdodenni rutiny, denniho rezimu ¢(madoma, na zahrad
pochizky pri nadkupech, cesta do zastnani, chze po schodech misto jizdy
vytahem atd.). Nebyvaji &8inou popisovany jednotkamiasu, vzdalenosti,
intenzity, frekvence. Jsou vyvolany a podsmy jevy nebo situacemi
vznikajicimi v @BZném dennim Z2ivét (dennim rezimu), nevyzaduji zvlastni
prostor, z&zeni nebo obleni. (MUZIK, SUSS, 2009)

Pohybové aktivity dovednostniho charakteru, stmdktané, jsou
planovaneé, &elové, zamrné opakované,caso¥ a prostoro¥ vymezene.
Jsou ¥tSinou popsatelné jednotkakasu, vzdalenosti, intenzity, frekvence, maji
obvykle svéa pravidla, jejich prové&di vyZzaduje vesis adekvatni prostor nebo
zaizeni, néini a obleeni. (MUZIK, SUSS, 2009)

2.1 Jednotlivé typy pohybovych aktivit
2.1.1 Izometrické aktivity

Dochazi ke stahu swglaniz by se zkracovaly, svaly se posili. Tentdhdru
cviceni neméa vliv naginnost kardiovaskularniho systému. (VONDRUSKA,
BARTAK, 1999)
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2.1.2 Izotonické aktivity

Stahuji svaly a umdidiji pohyb kortetin v kloubech (nap vzpirani,
prostna). Timto druhem a@ni se Ginné posiluje svalova sila a dochazitstu
svalové hmoty. Vliv na kardiovaskularni systém fejrg jako u gedchoziho
cviceni maly, pro jedince s vysokym krevnim tlakem @estim onemocénim
nevhodné. (VONDRUSKA, BARTAK, 1999)

2.1.3 Izokinetické aktivity

Predstavuji zdokonalené izotonické @mi. Nektera sportovni centra
(,,fitcentra®) vhod® spojuji izokinetické cwieni s aerobnin&imz dosahnou nejen
zvysSeni svalové hmoty a sily, ale také zlepSer&caidcévniho systému a zvySeni
aerobni kapacity. (VONDRUSKA, BARTAK, 1999)

2.1.4 Aerobni aktivity

ZatZzované svalové skupiny maji dostatg piivod kysliku z dychaciho
a srdeén¢ cévniho systému, hlavnim reprezentantem jsou algsini discipliny.
(VONDRUSKA, BARTAK, 1999)

2.1.5 Anaerobni aktivity

VyuZivaji energie vznikajici ip nepiitomnosti nebo za relativniho
nedostatku ivodu kysliku k pracujicim svain za vzniku kyseliny mkéné, ktera
pii zvySujici se koncentraci vboe vede kpostupné ,,Urdv svalu.

(VONDRUSKA, BARTAK, 1999)
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3 Vadné drzeni €la

Za vadné drzenila se oznéuje takové drzeniéla, u kterého se nachazi
odchylky od spravného drzendld, které vSak nejsou épobeny strukturalni
zmeénou. Jde v podstato funkeni poruchu posturalni funkce. Zmy zpisobené
touto poruchou se daji aktivnim Usilim vyrovnatrozdil od skuténych deformit
¢i ortopedickych vad.{ERMAK, 1994)

Na vzniku vadného drzenéla se niize podilet cel&ada gicin, nckdy
i na prvni pohled dosti vzdalenych (fiapady zrakuéi sluchu, nepichodnost
dychacich cest, zpo&ady duSevni vyvoj atd.). Da se tetlgi, Ze jednou vystupuiji
do pogedi faktory vnitni (Grazy, vrozené vady, vysilujici nemoci) a jindy
piedevsim faktory WjSi (nespravné sezeni, dlouhé stani, nevhodné pweRyb
navyky). Casto se uplauje rskolik faktori najednou a jejich néznivé vlivy se
itaji. Fevaznou c¢ast posturalnich vad Ize odvodit z poruSené svalové
rovnovahy, svalové dysbalancEERMAK, 1994)

Onemocgni pohybového aparatu patv sokasnosti k néasgjsim
onemocgnim u dti. Hlavnim divodem je, Ze travi velké mnoZst¥asu
,,Sezenim“ ve Skole a nad ukoly, wfiete ¢i televize a jejich pohybové aktivity
jsou ve velké nie omezeny. S vadnym drZenidatje dale spojovano nevhodné
noSeni Skolnich batdah(tasek), které jsou zaroverelmi €zké. Vyznamnou roli
hraje také nevyhovujici ndbytek. DalSim faktorenzygsujici se nadvaha @&td
¢imz také vziistaji problémy se spravnym drzenitat

V CR prokhla fada projeki, které se zabyvaly vadnym drzeniat
Vysledky se pohybovaly okolo 30% uwtd mladSiho Skolniho &ku a 10 %

u predSkoldk. V zahranini literatde se informace o obtizich pohybového
aparatu objevuji spiSe sporadicky, vysledky metgapaz roku 1999 uvadi
poruchu drzeniéta u téngt 30% dtti ve wku 11 — 17 let. (www.Szu.cz)

3.1 Typy vadného drzeni

Vadné drZzenida mize mit fizny klinicky obraz. Posturalni vady Ize tedy
roz&lit do nekolika vice ¢i mére diferencovanych skupin. Rozdilné gbp

i definice €chto kategorii v podaniiznych autoi, stejré jako nestalé nazvoslovi
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doswdcuji, Zze takové &eni je pouze fiblizné, orient&ni. V praxi ma nicméh

swvij vyznam, nap pri vybéru vyrovnavacich ceni. CERMAK, 1994)

3.1.1 Plocha zada
» deficit fyziologického zakveni patée
* vyhlazeni bederni lordozy i hrudni kyfézy
» silna tendence k vyldeni do strany, ke skoliotickému drzeni
e predsunuté drZzeni hlavy, retroverze péteklouby kolenni i kyelni
v extenzi

» ochablé svalstvo trupu, oslabené flexorgddniho kloubu

3.1.2 Chabé drzeni (nedostateé zakiiveni patae)
» celkow niZSi napti svalstva
« zwtSeni fyziologickych zatkveni patée
» velky rozdil mezi klidovym a vzmenym stojem
» bolest zad  dlouhém stoji, pedsunuté drzeni hlavy

» oplos&ni spodnicasti bederni pate, prodlouzeni kyfotickétkvky

3.1.3 Kulata zada (hyperkyfdza hrudni patée)
* porucha statiky horrdasti trupu
e piedsunuté drzeni hlavy, hyperlordézarkrpatée
» pietizeni cervikokranialniho a cervikothorakalnitteghodu

» oslabené mezilopatkové svalstvo, odstavani lopatek
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4 Benefity pohybové aktivnosti

Nedostatek pohybuiedstavuje rizikovy faktor pro mnoho chronickych
zdravotnich probléf Jeden z nejsledovgBich aspekt v ramci Zivotniho stylu
je prav¥ pohybova aktivita

Riziko riznych chorob je nejmenSi u jedins vysokou urovniétesné
zdatnosti nebo s pravidelnou pohybovou aktivitaudi také odhalily, Ze u lidi,
ktefi provozuji pohybové aktivity ve igdni intenzié nebo jejichz zdatnost
dosahuje $edni Urove, je zn&né snizeno riziko kardiovaskularnich chorob
ve srovnani se sedavou populaci. (MARCUS, FORSYZH)

Benefity pohybové aktivnosti
* redukce rizika srdaiho onemoc#ni, vysokého krevniho tlaku
» redukce rizika diabetes mellitus (cukrovka)
» redukce rizika rakoviny prsu a tlustéheéesia
e zdravé a silné kosti, zvySena energie
* mensi riziko ckhipky a nachlazeni

» kontrola hmotnosti, vySSi sebgomi

e

4.1. Doporwené pohybové aktivity

Poznatky ziznych studii usnadnily vyzkumnik vytvarit doporweeni
pro takové pohybové aktivity, které by umoznily dbsni a udrzeni zdravotnich
benefiti. V sowasnosti se dopotuje, aby se teenafievénovali nejmén
30 minut stedre namahavym pohybovym aktivitam aspb dni v tydnu, nebo
nejmérk 20 minut velmi namahavym pohybovym aktivitam as@odny v tydnu
(Americkd asociace pro sportovni medicinu, 200Qudi® DeBuska et al.
(DeBusk, Stenestrand, Sheehan & Haskell, 1999)iklad ukézala, Zefit
desetiminutové intervaly igdre az velmi namahavych pohybovych aktivit
v jednom dni vedou k podobnym zlepSenim zdravotngtavu jako jeden

tiicetiminutovy interval vcelku. Ztoho plyne, Ze kigmcE stedrg i velmi
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namahavych pohybovych aktivit ma vyznamné zdravalidledky jak fada
kratSich (nakumulovanych) intervaltak jeden delSi (souvisly) interval. VySe
uvedené poznatky fjn¢ly zdravotnické organizace vypracovat oficialni
doporieni tykajici se pohybovych aktivit, které podpomrzgiravi. Podle nich se
jak dosgli, tak teenageé maji venovat minimalg 30 minut stedré namahavym
pohybovym aktivithm alesmo5 dmi v tydnu (Haskell et al., 2007, Pate et al.,
1995). Stedre namahavé pohybové aktivity jsou ty, které vyzadugité asili,
avSak menSi nez ndklad pi kondiénim bhu. Dobrym pikladem stedr
namahavé pohybové aktivity je rychlatee, jako kdyZz teenager pospicha na
piednasku nebo se pokousi stihnout autobus. K dosaikeavotnich benetfit
maji Useky sedre namahavych pohybovych aktivit trvat minimé&libO minut bez
pteruseni. (MARCUS, FORSYTH, 2010)
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Stanoveni cile

Cilem této bakalgké prace je popsat pohybové aktivity teenager
zmapovat jejich desnou zdatnost a identifikovat jejich vzajemny abet
s pihlédnutim k respondentovym schopnostem. Ma bakledéd prace slouzi
k popisu stup®é vyvoje cti dané ¥kové kategorie. Pohybové aktivity jsem
zjiStovala a popisovala pomoci dotazniku s jednotliviotdzkami, které byly

zanieny na pohybové aktivity.

5.2 Pracovni hypotézy

Provagny vyzkum byl stanoven na zaktadasledujicich hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: Teenagéi vénujici se organizovanym aktivitam prokazuji

lepSi vysledky UNIFITTESTU nez jedinci \#nujici se pohybu pouze jako
volno¢asovym aktivitam.
Z obeck znamych informaci se darqupokladat, Ze respondenti nawsiici

sportovni organizace budou vykazovat lepSi vyslawky ostatni jedinci.

Hypotézaé. 2: BMI bude negativné korelovat s vysledky UNIFITTESTU

Z obecr znamych informaci vyplyva, Ze teenégevyssi hodnotou BMI budou
mit horSi vysledky v ramci hodnoceni dle UNIFITTRET

Hypotézagé. 3: Vice jak 50 % respondeni ma dle hodnoceni Matthiase vadné

drZeni téla.
Rada vyzkumnych studii ho¥ioo enormnim ndistu vadného drzenéla u dti,
které je spojovano se zZmou Zzivotniho stylu, s obezitou a sniZzenim pohybové

aktivity.
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Hypotéza & 4. Océekavam, Ze vice nez 50% responddint nenavstvuje

pohybové aktivity (krouzky), které nabizi Skola.
Podle medialé znamych informaci Skoly nabizi mnoho krotizkterym by se
mohli studenti ¥novat, ale zajem o tyto krouzky se snizuje.

¥

Hypotéza & 5: Mezi vySefovanymi respondenty se nachazi vice jak

15 % divek s nadvahou a vice jak 15 % chlagics nadvahou.
Na zaklad mnoha Séeni vyplyva, Ze s ubyvajici pohybovou aktivitou bud
vzrastat procento divek a chlaps nadvahou na vySSi miru nez 15 %.

5.3 Charakteristika souboru

Dotaznikové Séeni prokkhlo na Zakladni Skole v Palkovicich, naesini
zdravotnické Skole a na i®tni odborné Skole ve Frydku-Mistku. Testovany
vzorek tvdilo 128 student, z toho 79 divek (61,7 %) a 49 chlag88,3 %).
Respondenti byli ve &ku pohybujicim se v rozmezi 14-21 let, jejichupgrny
vék ¢inil 15,3.

Tabulka¢. 1: Rozlozeni studeint

Soubor ZS SzS SOS Celkem
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Divky 10 55,6 % 69 93,2 % 0 0% 79 61,7|%

Chlapci 8 44,4 % 5 6,8 % 36 100 % 49 38,3|%

Celkem 18 100 % 74 100 % 36 100 % 12§ 100|%

Struéna charakteristika Zakladni Skoly v Palkovicich

U Zakladni Skoly v Palkovicich, Palkovice 247, sdrja o pisp:vkovou
organizaci, jejiz satasti jsou zakladni Skola, m&dka Skola, Skolni druZzina,
Skolni jidelna a Skolni jidelna — vydejnaizZovatelem Skoly je obec Palkovice.
Skola je vybavena odbornymtebnami, byla vybudovana v letech 2000 - 2002,

je to nejmoder§Si bezbarierova Skola v regionu.ét®ina zak Skoly Zije
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v Palkovicich a v Palkovicich — Mysliku.¢kteri Zaci dojizdji z okolnich obci.
Ve Skole je na 1. stupni &d 1. - 5. réniku (dw druhé tidy), na 2. stupni 4itdy
6. — 9. réniku. Celkem 10ifd. Skola pvada pravidels lyZzarské vycviky,
uspdadava pro Zaky turisticky vycvik a vyjezd #édto ciziny.

Struéna charakteristika Stredni zdravotnické Skoly Frydek-Mistek

Stredni zdravotnickd Skola, Frydek-Mistek, fT. G. Masaryka 451,
vza&Elava a vychovavé absolventy zakladnich Skol frydecksteckého regionu
jiz vice nez Sedesat let. Poskytuje &tadi zakim z Frydku-Mistku, vesnic v jeho
okoli, ale také ze vzdalggich obci. Skola je samostatnouispsvkovou
organizaci s pravni subjektivitou. Jejiizovatelem je Moravskoslezsky kraj.
Skola zajiguje studium oboru zdravotnicky asistent a oborué&ocsinnost.

Struéna charakteristika Stiredni odborné skoly Frydek-Mistek

Stredni odborna Skola, Frydek-Mistek,figmvkova organizace, je
piispivkovou organizaci s pravni subjektivitou od roku919 navazujici na
padesatiletou tradici vyuky Wiiovském z&zeni Valcoven plechu. V séasné
dok® integruje obory $edni odborné Skoly aistdniho odbornéhocilisté. Z4ci
mohou ziskat gedni vzélani s maturitni zkouSkou waytech studijnich oborech
nebo stedni vzélani s vyinim listem v filetych i dvouletych &ebnich oborech.
Studenti také mohou pokiavat ve dvouletém dennim #létém ve&ernim nebo

dalkovém nastavbovém studiu ukeném maturitni zkouskou.

5.4 Metodika
Respondenti vypovali dotaznik, jehoZ vyhodou je ziskani dostaého

mnozstvi adaj na zaklad moZznosti osloveni &Siho pdtu responderit
Dotaznikové Séeni s sebou nese bohuzel i negativni stranky ikorigmysiného
nebo neumysiného uv&u nepravdivych odpadi a problém individuak

nevyhovujici formy dotazovéani. Uvedena rizika jseensnaZila omezitifpravou
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dotazniku, jehoZ &néa a formalni srozumitelnost byla spoléasovou narénosti
otestovana na skupirdobrovolniki ztad mych patel.

Dotaznik se skladal ze dvaiésti. Prvnicast byla zaena na zjigni
motorické vykonnosti, zjighi antropometrickych Ud&ja vad pi drzeni tla.
Druhacast obsahovala 24 otazek zdgenych na pohybové aktivity v ramci Skoly,
rodiny a respondentova volnégasu.

U vSech respondeinfsem pouzila stejné paroky pro neéfeni motorické
vykonnosti a ke zji®vani antropometrickych UdajJako pomicky jsem ndla
osobni vahu, krépvsky metr, pasmo, stopky, kaliper.¢éBhlat probihal hem
mesial dubna a k#tna.

Zabezpéeni ochrany osobnich Udapdpovida zadkong. 110/2000 Sb.,
o ochrag osobnich ad#j Informace ziskané vramci bakaléé prace jsou
povaZzovany za w/érné a je snimi zachazeno jako s jakoukoliwvé@nou

informaci.

Statistické vyhodnoceni dat bylo provedeno za pbugiatistického
softwaru Statistica 8.0 (StatSoft, USA), pouZzititndgntova t-testu pro nezavislé
vybéry, ANOVA, kontingertnich tabulek a Pearsonovych kotglech
koeficienti. Za satisticky vyznamné byly povazovany hladiryCF05.

5.4.1 Motoricka vykonnost

VSichni respondenti provedli sérii stejnych ayjlka to za srovnatelnych
podminek dle fedem stanovenych kritérii. Vyjimku tkity cviky ¢lunkovy keh
4 x 10 m, opakované shyby a vydrz ve shybu. Tytikycbyly jednotlivaim
ptitazeny s ohledem na pohlavi &yvClunkovy kEh provadli v3ichni studenti
do wku 14 let. Opakované shyby prowéidpouze chlapci nad 15 let a vydrz
ve shybu dlala dtv¢ata nad 15 let.
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Skok daleky z mista odrazem snoZme- tento cvik byl proveden nasled@vn
Ze stoje mir rozkrainého €sre pred odrazovowarou (chodidla rovnaizre,
piiblizné v Ski ramen) provede testovana osoba ippda pedklon, zapaZzi
a odrazem snoZzmo se gsasnym Svihem pazi ved ské@i co nejdale. Hpravné
pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, neni vSak powwmlgoskdeni ged odrazem.
Provadiji se ti pokusy. Hodnoti se délka skoku v centimetrech )(cm
zaznamenava se nejlepsi ¥e pokusi. Presnost zaznamu je 1 cm. (KORA
MEKOTA, 1996)

Obrazeke. 1: Skok daleky s odrazem z mista snoZmo

Zdroj: Kov&, Mekota, UNIFITTEST (6 - 60)
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Leh — sed opakova# - tento cvik je proveden tak, Ze testovana osahgnze
zakladni polohu na zadech poékro, paze skii vzpazmo zevnit ruce v tyl, sepne
prsty, lokty se dotykaji podloZzky. Nohy jsou p&ény v kolenou v Uhlu
90 stupt, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, uézenfixuje pomocnik.
Na povel provadi testovana osoba co nejrychlejkoparté sed (obma lokty se
dotkne souhlasnych kolen) a leh (zddartbety rukou se dotknou podlozky)
s cilem dosdhnout max. & cykli za dobu 60 s. Hodnoti a zaznamenava se
pocet Uplnych a sprawnprovedenych cykl (cviki) za dobu 1 minuty (jeden
cyklus = grechod z lehu do sedu aétmlo lehu). Pokud testovana osoba nevydrzi
cvicit celou jednu minutu, zaznamena setgiocviki za dobu, po kterou alit
vydrZela (ferudeni cvieni je gipustné). (KOVAR, MEKOTA, 1996)

Obrazek. 2: Leh - sed opakovan

Zdroj: Kov&, Mekota, UNIFITTEST (6 - 60)
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Clunkovy béh 4 x 10 m— tento cvik byl proveden nasled@vi estovana osoba
zaujme postavenés$ns pied startovnitarou. Po povelech fipravte se — pozor —
vpied“ vybihd k met vzdalené 10 m. Tuto metu &ime a vraci se k prvni néet
kterou okthne tak, aby prathnutd drdha mezi druhym getim Usekem tvila
osmiku. Na konci itetiho Useku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkre@uu
a nejkratSi cestou se vraci do cile. Cilové metjestovana osoba poviaiopit
dotkne rukou. Hodnoti se celkowas ¢ty beéha v sekundach (s). Stopky se
zastavuji, jakmile se testovana osoba dotkne rukety v cili. Resnost zaznamu
je 0,1s. (KOVAR, MEKOTA, 1996)

Obréazeke. 3: Clunkovy kgh 4 x 10 m

Zdroj: Kov&, Mekota, UNIFITTEST (6 - 60)
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Opakované shyby— ze svisu nadhmatem na doské& hrazd (uchop v Si
ramen) se testovana osoba opakévatitahuje do shybu (brada nad Zerdi)
a spousti se 2p do zakladni polohy (paze zcela napnuty). Cilenpievést
maximalni pdet shyli. Zaznamenava se &t ukorgenych a spravn
provedenych shyib Presnost zaznamu 1 shyb. (KORAMEKOTA, 1996)

Obrazek. 4: Opakované shyby

Zdroj: Kov&, M¢kota, UNIFITTEST (6 - 60)

Vydrz ve shybu — tento cvik se provadi tak, Ze testovana osohgnea
(eventual® s dopomoci) zakladni polohu — shyb na hé&azttZzeni nadhmatem,
brada nad Zerdi. V této poloze se snazi vydrZzeheajdelSi dobu. N&i se ¢as
vydrze v sekundach (s)iésnost zaznamu 1 s. (KORAMEKOTA, 1996)

Obrazeks. 5: Vydrz ve shybu

o

Zdroj: Kov&, M¢kota, UNIFITTEST (6 - 60)
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5.4.2 Antropometrické vySeteni

Vyznamnymi znakydesné zdatnosti, ale také pohybové vykonnosti jsou
raizné antropometrické Udaje. Ve své baksida praci jsem se zaitila na tyto
hodnoty: vySka, vaha, obvod pasu, bogaze a posledni hodnotou byla velikost
kozni rasy.VySka byla rrena za pouziti krépvského metru iipevreného
na zel'. K m¢teni obvodu pasu, béka paze byl pouzit také kegvsky metr.
Télesna hmotnost byla éfena u vSech respondérmia stejné osobni vaze, abych
piedeSla zkresleni vysletlk Nasled® byl z hodnot vypdten index é&lesné
hmotnosti. Koznitasa byla ri‘ena nad trojhlavym svalem paznim, a to pomoci

kalibrovaného kaliperu, ktery byl pouzit u vSechpendent.

5.4.3 Vadné drzenié&la — test drzeni podle Matthiase

Na paatku vyzveme dét ke vzgimenému postoji s aktivaci svalstva. Dit
vestoje pedpazi do 90° a ponechame je takto 30 sekund. Hiodeovstupni
a kon€ny postoj, eventuathaktivaci sval a relativni neklid. Pokud se postoj
zmeni, jde o posturdlni oslabeni, kdy je mozno zaujrakiivni drzeni dla jen
po omezenou dobu (tzv. chabé drze#ia)t Jestlize se hlava sklani degdu
a horni ¢ast hrudniku zaklani, ramena jdou thxgu, WiSko je vystéené, jde
o vadné drzeni (obrdzek 6). U vyrazg vadného drzeniéka v3ak di¢ neni
schopno spravny vstupni postdjpec zaujmout. (PASTUCHA, 2011)

Obrazeke. 6: Testovani drzenéla podle Matthiase

Zdroj: Pastucha a kolektiv, Pohyb v terapii a prevektské obezity.
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5.4.4 Dotaznikove Séeni

Na vSech Skolach jsem byl&ifomna @i vyplhovani dotaznik, a mohla
tak okamZi¥ reagovat na dotazy studéntptipadré na jejich gipominky
a poznamky.

Studenti vyphovali dotazniky anonynin na zaklad svého dobrovolného
rozhodnuti a souhlasu. Byli informovani o tom, pdwtaznik vyphuji a jak s nim
bude zachazeno. Kazdycastnik n& pravo neodpovidat na otazky, které
povazoval za ngfjemné nebo &gakym zpisobem nevhodné. Nemusel sastnit
testu zarrfeného na motorickou vykonnostgfani antropometrickych udagni
testu na vadné drzenéld. Kazdy z respondeintmél pravo kdykoliv Ehem

vyplinovani dotazniku bez udanivibdu ukorit svou &ast na vyzkumu.

5.5 Analyza vysledki
5.5.1 Motoricka vykonnost

Jednotlivé hodnoty z motorické vykonnosti jsem plauke srovnani
a k vypatam korelaci a vzdjemnych souvislosti. Vysledky jskodnotila dle
vysledkovych tabulek z knihy UNIFITTEST.
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5.5.2 Antropometrické Udaje

Na zéklad mereni body mass indexu jsem zjistila, ze 41,8 % divek
a 20,6 % chlapcse nachazi ve skugirpodvahy, tj. BMI < 20. Na druhé stra&n
16,4 % divek a 8,8 % chlaptrpi nadvahou, tj. BMb 25.

100%

80%
= BMI 25-29,99

0,
60% m BMI 20-24,99

40% mBMI< 20
20%
0%
Divka Chlapec

Graf¢. 1: BMI

5.5.3 Vadné drZeniéla
Na zaklad vySeteni dle Matthiase jsem zjistila, Ze 51,6 % divek

a 78,1 % chlapcma vadné drzenéla.

Vadné drzeni téla (%)

100
80
H Ne
60
M Ano
40
20

Divky Chlapci

Graf¢. 2: Vadné drzengla (%)
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5.5.4 Dotaznik
Otazka 1 a 2:Byly identifika¢ni, tykaly se pohlavi a&ku respondetit — viz

charakteristika souboru.

Otazka 3: Jakou vzdalenost ujdou studenti do Skoly

Dle dotazniku uvedlo 57,2 % divek a 61,3 % chiage nez se dostanou
do Skoly, musi ujit vzdalenost do 1 kilometru. Vieddst ¥tSi nez 1 kilometr
dle dotaznikového Setni musi ujit 42,8 % divek a 38,7 % chlapc

Vzdalenost do Skoly (%)

100

80
60 H nad 1km
mdolkm

40

20

Divky Chlapci

Graf¢. 3: Vzdalenost do Skoly (%)

Otazka 4: Jak ¢asto maji respondenti &élesnou vychovu na svych skolach
Otazka 5: Jak ¢asto se respondenti omlouvaji zZtesné vychovy v ramci
Skolniho vywovani

VétSina respondefituvedla, Ze desnou vychovu na svych Skolach ma
vV mnoZzstvi 2 vytovaci hodiny za tyden. 63 % respondemiedlo, Ze se Zlesné
vychovy v ramci Skolniho vyiovani omlouva 0 — 1 x zadsic. 20 % sdilo,
Ze se omlouva 2 x zadsic a 3 x a vice zadsic se omlouva 17 % vy$evanych

responderit.
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Omlouvaniv télesné vychové

B Divky ® Chlapci

0-1x za meésic 2 X za mésic 3 x avice za meésic

Graf¢. 4: Omlouvani vdlesné vychoy

Otazka 6 a 7:Nabidka Skolnich pohybovych aktivit a jejich navSévnost
25 % respondefit uvedlo, Ze jejich Skola nabizi pohybové aktivity.
75 % respondefif ktefi maji moznost vyuZzivat pohybové aktivity nabizené

Skolou, tyto krouzky nenavstuje.

Nabidka pohybovych aktivit ve Skole

mNe

W Ano

Graf¢. 5: Nabidka pohybovych aktivit ve Skole
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Otéazka 8: Nabidka zimniho nebo letniho kurzu v ramci &lesné vychovy

Polovina respondeit tj. 50 %, uvedla, Ze Skola kurzy nabizi a aktige
téchto kurzi Ucastni. Ze zbylych 50 % respond&nktei se kurzi nelastni,
jich 24,5 % uvedlo, Ze hlavnimidodem jejich neéasti je finagni nar@nost
téchto kurz.

Otézka 9: Zdravotni problémy vedouci k omezeni pohybovych dkvit
30,6 % respondeituvedlo, Zze maji ¢jaké zdravotni problémy vedouci
k omezeni jejich pohybové aktivity. Z toho u 11,2 rgsponderit jsou jejich

zdravotni problémy vedouci k omezeni pohybové dittwalé.

Zdravotni problémy vedouci k
omezeni aktivit (%)

70

60 B Ano, trvalé

>0 W Ano, docasné

40 Ano, castecné

30 .
M Bez omezeni

20

10

0

Graf¢. 6: Zdravotni problémy vedouci k omezeni akti¥) (
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Otazka 10 a 11 Vzdélani rodiéa

Vzdélani matky Vzdélaniotce

B Zakladni

M 55-wyufen
m 55- maturita
mys

W Nevim

W Zakladni
W55 - wyufen
55 - maturits
mvi

W Mevim

Graf¢. 7: Vzaglani rodit

Otazka 12: Ucastni se respondenti o vikendech turistickych vylét

(letni/zimni)
V této otazce uvedlo 38,5 % divek a 45,7 % chiage se o vikendech

neltastni turistickych vylét s rodti nebo kamarady. Oproti tomu 61,5 % divek

a 54,3 % chlapcuvedlo, Ze se turistickych vyteticastni.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Turistické vylety (zimni/letni)

Divky Chlapci

H Ano

B Ne

Graf¢. 8: Turistické vylety (zimni/letni)
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Otazka 13 a 14:Sportuji respondenti v ramci organizace a jalkéasto

36 % respondefituvedlo, Ze sportuji v ramcejaké sportovni organizace.
Ztohoto p@tu 19,6 % uvadi, Ze tyto organizace navs8fi denr,
17,6 % 1 x tydm, 25,5 % 2 x tyd#, 23,5 % 3 — 4 x tydh 11,7 % 5 — 6 x tydh
2,1 % respondefituvedlo, Ze tyto organizace nasdije vice nez 7 x tydn

Sport v ramci organizace

B Ne

W Ano

Graf¢. 9: Sport v ramci organizace

Jak ¢asto navstévuiji tyto organizace

2,1%

W Denné
H1xtydné
W2 xtydné
W 3-4x tydné
W 5-6x tydné

mVicejak 7 x tydné

Graf¢. 10: Jakéasto nav&vuji tyto organizace

33



Otazka 15: Vénuji se respondenti rekre&nimu sportu (prilezitostnému
sportovani)

Namatko¥ se rekregnimu sportu w¥nuje 62,8 % divek oproti
23,9 % chlapg. Pravidelnému rekréaimu sportu sednuji vice chlapci v pétu
56,5 % oproti 21,8 % divek.

Rekreacnisport

W Divky
B Chlapci

Namatkove Pravidelné Vibec ne

Graf¢. 11: Rekreeni sport

Otazka 16: Nejcast]Si volnotasové aktivity respondent

U této otazky bylo mozno zaSkrtnout vice odly tudiz procentudlni
soutet jednotlivych odpodi je vysSi nez 100 %.

Z volnatasovych aktivit divky neépsgji vybraly jizdu na kole
atov76,9%, dale koupani a rekmla prochazky (turistické) ve stejném
procentu, a to 56,4 %.

Chlapci nejastji uvadli jako volnotasovou aktivitu jizdu na kole,
atov 61,7 %, dale rdvé hry uvedlo 59,6 %.
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Volnocasové aktivity (%)

mliné...

H Rekreacni prochazky
(turisticke)

Chlapci M Hry na hristi

M Lezeni poskalach(lanové

drahy)
o Koupani

W Brusleni

Divky
W Jizdana kole

H Micové hry
0] 20 40 60 80

Graf¢. 12: Volnaasové aktivity (%)

Otazka 17: Kolik dni z poslednich 30 dni se respondengnoval pohybové
aktivit € minimalné 1 hodinu
V grafech nize iiweme vidt, kolik dni vénovali divky nebo chlapci

pohybovym aktivitam minimakl hodinu v poslednich 30 dnech.

PA v uplynulych 30 dnech - Divky

2,6%

m Z4dny den
m1-3dny
m4-5dnd
m6-7dnl
2,6% W 3-9dnu
m10-11dnt
m12-13dnt
m14-15dnt

16-17 dnti

mVicejak 17 dnt

Graf¢. 13: PA v uplynulych 30 dnech - Divky
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PA v uplynulych 30 dnech - Chlapci

M Zadny den
m1-3dny
m4-5dnu
W6-7dnl
W 38-9dnl
m10-11dnd
m12-13dnd
M 14-15dnd
16-17 dndi

m Vicejak 17 dnd
4,5% 4,59

Graf¢. 14: PA v uplynulych 30 dnech - Chlapci

Otazka 19: Jezdi respondenti na tabory v obdobi letnich praauin
Tabory v obdobi letnich prazdnin nenagvsie 78,7 % respondeant
Zbylych 21,3 % tabory nav&tuje, a to bd tabory klasické, nebo tabory

sportovig zalozené.

Tabory

B Ne, nejezdim

M Ano, klasicke détské
tabory

M Ano, sportovné zameérené
tabory

Graf¢. 15: Tabory
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Otazka 21:Jaké vybaveni pro pohybové aktivity maji respondetik dispozici

U této otazky bylo mozno zaSkrtnout vice odftly tudiz procentudlni
soutet jednotlivych odpoddi je vysSi nez 100 %.

Jako nejastjSi vybaveni pro pohybové aktivity uvedly divky, beaji
kolo, a to v 88,5 %, brusle/in-line v 78,2 % a &dlo v 74,4 %.

U chlapé& negasgjSi vybaveni, které maji k dispozici je také kolo,
atov 80,8 %, lyZe/SNB v 53,2 % a ve 48,9 % uvedbpondenti, Ze maji
k dispozicicinky.

Vybaveni k dispozici doma (%)
Jiné ...

= Cinky

Svihadlo

Chlapci Cvicici podlozka
Overball

H Tenisovd/Squashova raketa

M LyZe/SNB

B Pomdicky k mi¢ovym hram
Divky

m Brusle/In-line

H Kolo

W Cvicici stroj (stroje)
0 20 40 60 80 100

Graf¢. 16: Vybaveni k dispozici doma (%)
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Otazka 22 a 23:Pro¢ respondenti cvEi nebo naopak necwii

U této otazky bylo mozno zaSkrtnout vice odfmby tudiz procentualni
souwet jednotlivych odpogdi je vySSi nez 100 %.

Divky v otazce, procvicite, nefastji uvedly, Ze je to bavi, a to v 81,8 %.
V79,2 % chi byt fit a v51,9 % cui z divodu relaxace a odpmku.
Naopak u otdzky pronecvitite, nefasgji uvedly nedostatekasu, a to v 85 %.
V 22,5 % uvedly, Ze se nerady poti, av 17,5 %tyaii.s

Chlapci nejastji v otazce pr¢ cvicite, uvedli, Ze je to bavi a ¢jitbyt fit,

a to ve srovnatelnych 65,5 %. 36,2 % chiapeedlo, Ze c\ii z divodu relaxace
a odp@inku. Naopak u otadzky pEonecvti, chlapci uvedli nejasgjsi divod

nedostatelkasu, a to v 41,2 %. 29,4 % chléapw nebavi a 23,5 % chlapena

jiné davody pro necwieni.

Proc cvicite (%)

Jiné

% ‘ Je tofinanéné dostupné

3 Mam to blizko

Chlapci
Nicjiného mé nenapadlo

B Chei byt fit

B Doporucil mi to lékar

- ) W Relaxace, odpocinek

Divky . .
= Kvulirodicim

B Je tam fajn parta

0 20 40 60 80 100 W Bavime to

Graf¢. 17: Pr@ cvicite (%)
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ProcC necvicite (%)

mJiné

g

Chlapci m Nerad/a se potim

Mam zdravotni omezeni

M Nikdov mém okoli nesportuje
W Stydim se

Divky W Nebaviméto

W Nedostatek casu (skola,
krouzky,...)
H Financné nedostupné

0 20 40 60 &0 100

Graf¢. 18: Pr@ necvtite (%)

Otazka 24: Jak nejéastji travi respondenti vikendy

U této otazky bylo mozno zaSkrtnout vice odfby tudiz procentualni
soutet jednotlivych otdzek je vyssi nez 100 %.

48,1 % divek a 68,1 % chlapctravi vikendy sportovni aktivitou.
36,4 % divek dale uvedlo, Ze vikendy travi rekndm odpdinkem
a 35,1 % divek praci, brigadéupomahanim doma. 29,8 % chldpavedlo dale,
Ze vikendy travi hranim na PClinternetu a 27,6 #&cipbrigadowi pomahanim
doma.

Jak travi vikendy (%)

m Ugenim, ¢tenim

M Praci, brigadou,

Chlapci pomdhdnim doma

H Hranimna
PC/internetu

® Koukanimna TV

Divky H Rekreacnim
odpocinkem

M Sportovni aktivitou

0] 20 40 60 80

Graf¢. 19: Jak travi vikendy (%)
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5.6. Korelace a vzajemneé souvislosti

* Vykon vs. pohlavi

Jednotlivé vykony respondeénjsem hodnotila dle vysledkovych tabulek
z knihy UNIFITTEST a pifadila jsem jim Skalu 1-5,fgemz 1 byl nejlepSi vykon
a 5 naopak nejhorsi. Nasledisem znadmky ze vSech éeni zpimérovala.
Respondenty jsem poté r@tith do 5 vykonnostnich skupin (1 - vyrazn
nadpaimérny, 2 - nadpimérny, 3 - pamérny, 4 - podpimérny, 5 - vyrazg
podpiimérny).

NejwtSi  skupina respondent spadd do  skupiny fpmérny
a podpaimeérny — 83,1% divek a 71,8% chlapczatimco do skupiny vyrazn

nadpimeérny nebyl zéazen zadny z respondént

Vykon vs. pohlavi (%)

45
40
35 m Vyrazné nadprimérny
30 H Nadprdmeérny
25
Primérny
20 Y
15 W Podprameérny
10 mVyrazné podpriamérny

Divky Chlapci

Graf¢. 20: Vykon vs. pohlavi (%)
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« Korelace
Korelace ,Sumaskore” s Bodprum* je statisticky vgama na 5% hladén
statistické vyznamnosti €2 0,05) a vypovida o pozitivni zavislosti aktualni

fyzické vykonnosti na nié voln@asovych sportovnich aktivighem celého roku.

Bodovy graf: SUMASKORE vs. BODPRUM
BODPRUM = 4,2299 + ,02807 * SUMASKORE
Korelace : r=,21363

BODPRUM

-10 0 10 20 30 40 50 60 70 80
SUMASKORE 0,95 Int.spol.

Graf¢. 21: Korelace Skore volné pohybové aktivihbm celého roku
s vysledkem fyzickych test

Sumaskore je prosty séet vysledk, zjiStnych v bodech mapujicich
pohybovou aktivitu teenagerv letnich i zimnich résicich (otazky v dotazniku
¢. 18 a 20).

Bodprum je aritmeticky gmer méieni vykoni responderit, hodnocenych
dle tabulek z knihy UNIFITTESTU (dokument vysledkyéieni - vysledky
motorické vykonnosti).
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Korelace BMI s ,Bodprum® a zaroviekorelace obvod pasu s ,Bodprum®
je statisticky vyznamna na 1% hladirstatistické vyznamnosti € 0,01)

avypovidd o negativhim vztahu mezi aktualni fyaickvykonnosti, BMI

a obvodem pasu.

Bodovy graf: BMI  vs. BODPRUM
BODPRUM = 8,8270-,1902 * BMI
Korelace : r=-3779

BODPRUM

16 18 20 22 24 26 28 30 32
BMI 0,95 Int.spol.

Graf¢. 22: Korelace BMI s vysledkem fyzickych tést

Bodovy graf: PAS  vs. BODPRUM
BODPRUM = 8,3240 - ,0477 * PAS
Korelace : r=-,2925

BODPRUM

1

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105

PAS 0,95 Int.spol.

Graf¢. 23: Korelace obvodu pasu s vysledkem fyzickystite
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Diskuse

Uskute&nené dotaznikové Seni, které jsem provedla n#geth odliSnych
Skolach v Moravskoslezském kraji, ukazujéspup a zajem dneSnich teendger
o pohybové aktivity. Ankety se Zastnilo 128 teenager jejichz wkovy pramer
¢inil 15,3 let.

Hypotéza ¢. 1: Teenagéi vénujici se organizovanym aktivitdm prokazuji

lepSi vysledky UNIFITTESTU neZ jedinci &nujici se pohybu pouze jako
volno¢asovym aktivitam.

Tato hypotéza nebyla potvrzena ani vyvracena, a tivodu nizkého
poctu responderit ktefi by pravidelg navStvovali sportovni organizace. Pouze
36 % respondefit uvedlo, Ze nav8vuji sportovni organizace. TudiZz nelze
prokazat udchto jedind lepsi vysledky v UNIFITTESTU.

Hypotézaé. 2: BMI bude negativné korelovat s vysledky UNIFITTESTU

Tato hypotéza byla potvrzena, jak Izedtid grafi ¢. 22 a¢. 23. Korelace
BMI s ,Bodprum“ a zarovi korelace obvod pasu s ,Bodprum“ je statisticky
vyznamna na 1% hladin statistické vyznamnosti € 0,01) a vypovida
0 negativnim vztahu mezi aktualni fyzickou vykorthoBMI a obvodem pasu.
To znamen@, Z&im jsou teenageobézrjsi, tim maji horsi vykonnost ¢gfenou

mymi testy.

Hypotéza ¢. 3: Vice nez 50 % respondernit ma dle hodnoceni Matthiase

vadné drzeni €la.

Tato hypotéza byla potvrzena. Z mnou Zpgch vysledk vyplynulo,
Ze 51,6 % divek a 78,1 % chldpma vadné drZzenéla. Na tuto hypotézu tize
mit velky velky vliv obezita teenagerubytek pohybovych aktivit¢gké Skolni
batohy, nevyhovujici nabytek a dalSi faktory.
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Hypotéza &. 4: Océekavam, ze vice nez 50 % respondeitnenavstvuje

pohybové aktivity (krouzky), které nabizi Skola.

Tato hypotéza byla potvrzena. Dotaznikovymieddtn jsem zjistila,
Ze 75 % respondeit kteti by mohli vyuZivat pohybovych aktivit nabizenych
svymi Skolami, této moznosti nevyuziva. Vysledkyotdypotézy mohly byt
ovlivnény také malou nabidkou pohybovych aktivit v ramednotlivych Skol
a také malou informovanosti teenager moznosti vyuZziti pohybovych aktivit
v ramci Skoly.

04

Hypotéza & 5: Mezi vySefovanymi respondenty se nachazi vice jak

15 % divek s nadvahou a vice jak 15 % chlagics nadvahou.
Tato hypotéza byla potvrzena pouze wdéasti respondent kdy 16,4 %
divek trgglo nadvahou. U chlapeckéasti respondeit nebyla tato hypotéza

potvrzena, jelikoZz nadvahu vykazalo jen 8,8 % resienf.
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Zaveér

Svou bakalskou praci jsem c#Bia vytvait komplexni gehled
pohybovych aktivit teenagé&r zmapovat jejichédesnou zdatnost a identifikovat
jejich vzdjemny vztah sifhlédnutim k jejich schopnostem.

V prvni kapitole jsem popsala jednotlivé subkujtuleenaget, jejich
souwasny Zivot a pohybovy vyvojéti a teenagér.

V druhé kapitole jsem se zé&fila na jednotlivé typy pohybovych aktivit,
jako jsou izometrické, izotonické, izokinetické,raeni a anaerobni aktivity.
Popsala jsem zde jednotlivéiiiky téchto aktivit na lidsky organismus.

Ve ftreti kapitole jsem seémovala vadnému drZzenéla. Popsala jsem
jednotlivé typy vadného drzerdla, jako jsou plocha zada, nedostate zakiveni
patdge a hyperkyfoza péate. Vadné drzenila je v sodasnosti jednim z n&gstji
se objevujicich probléindnesnich teenagerna ktery ma vliv mnoho faktor

Ctvrtou kapitolu jsem &novala benefitm pohybové aktivity. Tato
kapitola se zabyva doparenymi pohybovymi aktivitami, které maji pozitivni
vliv na celkovy stav organismu.

V paté kapitole jsem se zéfila na praktickoutdst mé bakaldké prace
a uvedla své pracovni hypotézy, metodiku jejichreni a analyzu ziskanych
vysledk.

Z vysledki provedenych S&ni vyplynulo, Ze Skola nema ten nggi vliv
na pohybovou aktivitu teenagerPouze #které nabizeji teenagen v ramci
svécinnosti dostatek pohybovych aktivit. Tyto aktivigenagé navstvuji pouze
ojedirgle, coz niize byt zapicineno napiklad Spatnou informovanosti
o moznostech sdilet tyto aktivity, ale také samotmezajmem teenadea jejich
rodi¢t. Nezdjem roditit se prokdzal zejména na zakladni Skole v Palkdvicic
kde 86 % rodit vyslovilo swij nesouhlas se zkoumanirlesného stavu svych
déti v rdmci mého dotaznihového i&ti.

Sowasny vyvoj volngasovych aktivit teenagérneni filis pozitivni.
ZvysSuje se spiSe pasivita a neridast aktivit. \EtSinu svéhaiasu teenagetravi
vsed U paitace nebo televize, coZ ike vést Kad zdravotnich problétm
Nekteti z respondefit uvedli v dotazniku, Ze trpi zdravotnimi problémy

vedoucimi k trvalému omezeni jejich pohybovych dktiDalSim ze zarazejicich

45



zjisteni bylo sdleni 50 % respondeit Ze nemaji zajem o pohyboveé aktivity
realizované jejich Skolou, n#glad zimni ¢i letni  kurzy. Vyraznych
78,7 % respondeinitnejevi zajem ani o letni tabory, coZzibe byt zgsobeno
i sowasnou finatni situaci v dnesnich rodinach.

V praktickécasti jsem se okraj@vzabyvala otazkami pohybovych aktivit
v doke letnich prazdnin a zimniho obdobi a motorickou arykosti jednotliva
dle UNIFITTESU. Tyto otazky by se dle mého nazoraohig stat pednttem
rozsahlejSiho rozboru, ktery by vSak svym obsahimeghl rozsah této bakegéaé
prace.

Mezi dlouhodobé cile dnesni populace takittdr mizu zdadit snahu
o maximalni informovanost teenagera weditosti pohybovych aktivit a jejich
pusobeni na celkové zdravi organismu. Zejména Ulald®ir je zde dlezitd,
neba pohybova vychova vrodin v atlém wku by mohla zvySit zajem
o pohybové aktivity spojené se Skolni dochazkopatevni traveni volnéhéasu

vV pozdjSim wku Zivota.
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Abstrakt

Nedostatek pohybovych aktivit je problémem ve vSeatkovych
kategoriich. Bakal&ka prace shrnuje poznatky o pohybovych aktividhodSnich
teenaget. Ukazuje, jaké pohybové aktivity nabizi teenagesama Skola, jestli
teenagi navstvuji néjaké specializované organizace zabyvajici se pohyhd
aktivitami, a v neposlednfac zjiStuje, zda mladistvi travi §y volny c¢as
pohybovymi aktivitami. Tato zjighi vyplynula z dotaznik ve kterych vybrani
jedinci odpovidali na cilené dotazy. Pomoci uvedbnylotaznik byla také
zZjiSténa €lesna zdatnost jednotlivych teenagea to pomoci antropometrickych
vySeteni a motorického testu. V bakeédké praci je také zmén casty problém
dnesSni mladeze, kterym je vadné drzedla.t Toto miZze byt spojovano
s nedostatsmnym pohybem dneSnich teenagexr mize vést Kadk zdravotnich

problémi.

Klicova slova: teenager - pohybova aktivita - vadnénmir&la — motoricka

vykonnost
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Abstract

Lack of physical activity is a problem in all agetegories. Bachelor thesis
summarizes the findings on physical activitiesanfaty's teenagers. It shows what
physical activities does school itself offer toragers, if teenagers attend any
specialized organizations, which engage in motacttvities and last but not least
determines whether adolescents spend their letsuee devoting themselves to
motoric activities. These findings emerged fromgisgnaires in which selected
individuals answered purposeful questions. Phyditredss of teenagers was also
determined using these questionnaires and that ésgns of anthropometric
examination and motoric test. A frequent misdemaamd today's youth is also
mentioned in the bachelor thesis, which is pooityres This may be associated
with insufficient physical activity of today's tesgers and can lead to many health

problems.

Key words: teenager — physical activity — poor post- motoric performance
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Formular pro vysledky méreni

UNIVERZITA KARLOVA

V PRAZE

3. LEKARSKA FAKULTA
USTAV ZDRAVI DETIi A MLADEZE

VYSLEDKY M ERENI

Vysledky motorické vykonnosti
Skok daleky..........cccoveiiiiiiiinnnn.

Leh-sed.......coovoiiii

0 Clunkovy bé&h 4x10 m(divky a chlapci do 14 let)
00 Opakované shyby (chlapci nad 15 let)
0O Vydrz ve shybu (divky nad 15 let)

KozZni Fasa (KaliPer) .......c.ue i e

Vadné drzeni €la (test dle Matthiase)

ANoO Ne
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Priloha ¢. 2: Dotaznik pro respondenty

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

3. LEKARSKA FAKULTA
USTAV ZDRAVI DETI A MLADEZE

DOTAZNIK

Milé déti,
prosim o vyplgni anonymniho dotazniku, ktery je gésti mé bakatdké prace
zangiené na pohybovy vyvoj teenadekyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné.

Pokud neni uvedeno jinak, zaSki prosim, vzdy jen 1 odpé&¥, kterou

viv s

Ano/Ne. Pokud se Vas otazka netyka, prostemebo napiste ,0“. Informace
ziskané v dotazniku budou pouZity pouze pro vyzrasondy s cilem navrhu na
zlepSeni situace v dodpsti, tlesné vychow a sportu éti.

Dékuji Vam za ochotu.

Pavla Simaakova, studentka 3. LF UK

1o VK. i,

2. Pohlavi:
1 Divka

2 Chlapec

3. Kolik metri/kilometra chodite psky, nez se dostanete do Skoly (pbp
k dopravnimu prostiedku, ktery Vas zaveze ke Skole):
' do 200 meik
?200m — 500 metr
® 500m — 1 km
* 1km-2km

2 km a vice
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4. Jak ¢asto mate €lesnou vychovu na Skole?(1 vyiovaci hodina=45 minut)

11 vywovaci hodina/tyden

2 2 vywovaci hodiny/tyden

3 3 vywovaci hodiny/tyden

4 4 vywovaci hodiny/tyden

> 5 vywovacich hodin/tyden

5. Jak ¢asto se omlouvéate zétesné vychovy v ramci Skolniho vy&ovani?

1 0-1x za nssic

2 2x za nssic

3 3x zamssic
4x za ngsic
5x za n&sic

6x a vice za @¥sic

6. Nabizi VaSe Skola &aké pohybové aktivity (krouzky)?
Ne (preska otazkug. 7)

2 Ano (Uvedte Max. 5 aKHVIL). .. .ovvreree v e e e e e i e e e aaeaens

7. NavSgévujete tyto pohybové krouzky ve Vasi Skole?
1
Ne

2 Ano

8. Nabizi VaSe skola zimni nebo letni kurz v ramdglesné vychovy?

1 Ano, (Bastnim se.

2 Ne, nedastnim se.

® Ne nedastnim se, jelikoZ je to finane narané.
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9. Mate néjaké zdravotni problémy, které vedou k omezeni pohyovych
aktivit?
! Ano trvalé
2 Ano dasasné
® Anoasteéné

4 Nemam

10. Nejvyssi dosazené vEthni matky:
1 Zakladni
2SS - vywen
® SS — maturita
4 Vysokoskolské

> Nevim

11. Nejvyssi dosaZzené vEtani otce:
1 zakladni
2SS - vywen

3 8S — maturita

4 Vysokoskolské

> Nevim

12. (astnite se o vikendech turistickych vyld (letni/zimni) s rodi¢i nebo ka-
marady? Pokud uvedete ano, kolik odhadem absolvujet kilometra na
jednom vyletu.

1 Ne

2 Ano, odhadem absolvuii............... km na jeden turistickyet
13. Sportujete v rdmci rdjaké organizace? (Sportovni klub, oddil, Sokal,...)

Ne (preska otazkug. 14)

2 Ano
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14. Jak ¢asto navSEvujete tyto organizace pravidel®, doplite kolik hodin

stravite pohybovou aktivitou.

Yden® L hodin
ZoAxtydrE e, hodin
 ooxtydrs hodin
Y ZAxtydre hodin
> 5extyd e hodin
® vicejak 7xtyda ... hodin

15. Vénujete se rjakému rekreaénimu sportu? (pfilezitostné sportovani)

1 namatkow

2 pravidelr

3 vibec ne

16. Vénujete se réjakym volnoéasovym aktivitAm?(MozZnost zalizkovat vice
odpowédi.)
..... mtové hry
.. jizda na kole
.. brusleni
.. koupani
.. lezeni po skalach (lanové drahy)
.. hry na hsti

.. rekred@ni prochazky — spis ,turistické

.. jiné
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17.V kolika dnech z uplynulych 30 dni jste se ¥noval/a pohybové aktivig

celkem miniméalré 1 hodinu za den?

1

2

3

4

5

Zadny den
1-3 dny
4-5 dni
6-7 dni
8-9 dni

6

7

8

9

10-11 dri
12-13 dri
14-15 dri
16-17 dri

10" vice jak 17 df

18. VaSe neajastjSi pohybové aktivity v dobé letnich prazdnin (V tabulce

zak¥izkujte to, co se Vas tyka. Pokud zakZzkujete jiné, uvead’te prosim

nize, o jaké pohybové aktivity se jedna.)

1-5x

za prazd.

6-10x

za prazd.

11-20x

za prazd.

21-30x

za prazd.

31-40x

za prazd.

41-50x

za prazd.

51-60x

za prazd.

Kolo
min.30 minut

In-line
min.30 minut

Turistika
min.30 minut

Micové hry

min.30 minut

Plavani
min.30 minut

Jiné ......
min.30 minut

19. Jezdite na tabory v obdobi letnich prazdnin, gaid ano tak na jaké?

1

Ne, nejezdim

2 Ano, na klasické &ské tabory

® Ano, na sportovtizantiené tabory
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20. VaSe ndjastéjSi pohybové aktivity v zimnim obdobi.

(V tabulce

zak¥iZkujte to, co se Vas tykd. Pokud zakZkujete jiné, uved’te prosim

nize, o jaké pohybové aktivity se jedna.)

1-5x

za prazd.

6-10x

za prazd.

11-20x

za prazd.

21-30x

za prazd.

31-40x

za prazd.

41-50x

za prazd.

51-60x

za prazd.

LyZe/SNB

min.30 minut

Brusle

min.30 minut

Turistika

min.30 minut

Halové
sporty

min.30 minut

Jiné ......
min.30 minut

21. Jaké vybaveni mate doma k dispozici pro pohybové &ikity (mozno

zaskrtnout vSechny moznosti).

1

2

3

10

11

kolo

¢inky
jiné (doplite)

brusle/In-line

lyze/snowboard

overball

cvicici podlozka

Svihadlo

cvicici stroj (stroje)

pomicky k migovym hram

tenisova/Squashova raketa
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22. Pra¢ cvi¢ite? (Maximalné zak¥izkovat 3 moZzZnosti a uvést peadi
dilezitosti, kdy 1 = nejvice, 2 = mé&h 3 = nejmér€, pokud zakiiZzkujete
jiné, uved’te prosim, o jaky divod se jedna.)

.. Bavi n¢ to

.. Je tam fajn parta

.. Kvli rodi¢im

.. Relaxace, odgmek

.. Doporuil mi to léka

.. Chci byt fit

.. Nic jiného n& nenapadlo
.. Mam to blizko

.. Je to finatn¢ dostupné

LJdiné

23. Pra&¢ necviite? (Maximélné zakrizkovat 3 moZzZnosti a uvést peadi
dilezitosti, kdy 1 = nejvice, 2 = mé&h 3 = nejmér€, pokud zakiizkujete
jiné, uved’te prosim, o jaky divod se jedna.)

.. finarén¢ nedostupné

.. nedostatekasu, jinétasoveé vytizeni (Skola, krouzky)
.. hebavi mato

.. stydim se

.. hikdo v mém okoli nesportuje

.. herad/a se potim

.. mam zdravotni omezeni
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24.Jak nej¢astdji trvite vikendy?

1

2

3

sportovni aktivitou
rekre&nim odp@inkem
koukanim na TV

hranim na PC/internetu

praci, brigadou, pomahanim doma....

uéenim,étenim
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