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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni piedpokladanych
vystupt prace...

Autorka se ve své bakalaiské praci zaméfila na aktualni problém nedostatku pohybové aktivity u dospivajicich.
Ve své studii sledovala stav pohybové aktivity, télesné zdatnosti, drzeni téla a antropometrické charakteristiky u
vybraného vzorku mladeze (spise nez pohybovy vyvoj, jak je uvedeno v nazvu prace).

Vysledky studie mohou byt uzite¢nou zpétnou vazbou pro pedagogy, rodice, 1ékafe a dalsi odborniky, ktefi
pracuji s mladezi.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka piehlednym a zhuSténym zptisobem zpracovala teoretickou ¢ast na zakladé 16 domacich odbornych
publikaci. V piehledu uvedla zakladni pojmy tématu prace (teenager, pohybova aktivita, vadné drzeni téla,
benefity pohybové aktivnosti). Na str. 6 v tvodu prace je uvedeno: ,,Dnesni teenagefi travi vétSinu svého Casu u
pocitacti a televizi“ jako obecné tvrzeni bez dolozeni udaji ze studii. Jak ukazuji vysledky vlastniho
dotaznikového Setfeni (otazka 24), je toto tvrzeni piehnané (pouze necelych 30 % chlapct a 20 % divek uvedlo,
ze travi nejcastéji vikendy u PC/internetu). Pro piisté bych se v odborné praci vyhnula t€émto obecnym tvrzenim
bez dukazt z epidemiologickych studii.

Oceniuji, ze v teoretickém prehledu autorka uvedla i $irSi spoleCensky kontext, ktery mize podmifiovat uroven
pohybové aktivity u mladeze a mize byt vychodiskem pro dalsi intervence v dané oblasti.

Zajimavé by mohlo byt porovnani domacich studii se zahrani¢nimi, nicméné tyto nebyly do piehledu zatazeny.
To povazuji za nedostatek. Pfinejmensim udaje z evropského regionu by mohly byt ilustrativni.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Prakticka ¢ast ma charakter epidemiologické studie zaméfené na zjiSténi télesné zdatnosti, drzeni téla,
antropometrickych ukazateld a stavu pohybové aktivity u vzorku mladeze (128). Autorka jasné formulovala cile
prace a pracovni hypotézy. Na str. 18 se u hypotéz ¢. 3 a 5 odvolava na vysledky fady vyzkumnych studii bez
uvedeni konkrétnich odkazli. Metodika prace je detailné popsana (metody meéfeni uvedenych charakteristik,
vlastni dotaznik je uveden v piiloze). Vysledky jsou predlozeny piehledné v textové a barevné grafické podobé.
Na s. 28 jsou uvedeny pouze vysledky BMI, nikoliv jiz dal$ich mé&fenych antropometrickych charakteristik.
Vysledky jsou znepokojujici, bylo by vhodné je piedlozit odborné vefejnosti k diskusi o moznych opatienich
k napravé neuspokojivého stavu. V diskusi autorka odpovida na stanovené hypotézy. UZite¢né by bylo porovnani
vysledki studie s jinymi domacimi ev. zahrani¢nimi studiemi, ve kterych by bylo mozné rovnéz Cerpat inspiraci
Kk navrZeni preventivnich opatteni.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 4
dodrzeni publikaéni normy...
Po formalni strance prace odpovida pozadovanym kritériim, je dobfe strukturovand, jazykova a stylisticka Groven
je na velmi dobré urovni. Rozsah prace je 61 stran vcetné piiloh. Prace obsahuje pouze ojedinélé jazykové
nepfesnosti nebo pieklepy. Publikacni norma je dodrzena.

Body
celkem

B

Poznamky,
doplnky
posuzovatele:
Otazky k Byl ze strany oslovenych Skol zdjem o zpétnou vazbu prostiednictvim
obhajobé: vysledkd Vasi prace?
Jaka konkrétni preventivni opatfeni byste navrhla sohledem na varovné
vysledky Vasi studie?
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova” poloZzka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




