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Piiloha ¢&. 1: Dotaznik 1.

Dobry den,
Jmenuji se Marie Jancovd, jsem studentkou 3. ro¢niku Adiktologie — bakalaiského
kombinovaného studia na 1. 1ékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Touto cestou bych Vas
rdda pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni. Vysledky budou pouzity vyhradné ke
zpracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace, jejimz tématem je UZivani tabdaku u téhotnych
Zen v Praze.
Predem vSem dékuji za spolupraci a pieji klidny pribéh t€hotenstvi.

Marie Jancova

1.) Uved'te Vas vék, prosim. Vyplite Cislem ...............

2.) VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni

b) stfedni bez maturity
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

3.) Vas rodinny stav?
a) svobodna
b) vdana
¢) Ziji v partnerském svazku
d) rozvedena
e) ovdovéla

4.) Kolikat¢ je to t€hotenstvi ?
a) prvni
b) druhé
c) tieti
d) ctvrté
e) vice

5.) Skon¢ilo nekteré Vase téhotenstvi potratem?
a) ne
b) ano, podstoupila jsem umélé preruseni t€hotenstvi (UPT)
¢) ano, prodélala jsem mimod¢loZni t€hotenstvi (GEU)
d) ano, samovolnym potratem

6.) V kolikatém tydnu t€hotenstvi jste navstivila poprvé prenatalni poradnu?
(priklad: 5., 8., 12., 14., 16., 18. tyden téhotenstvi, nebo pozdéji — napiste kdy)
VypIite CISIEM .. .oeoe i
IV pripadé, Ze jste nenavstévovala v tomto téhotenstvi prenatalni poradnu, zvolte variantu
a)/
do prenatalni poradny jsem nechodila viibec



7.) Je Vase téhotenstvi planované?
a) ano
b) ne

8.) Jaky je diivod Vasi hospitalizace v nyn¢jSim téhotenstvi? Napiste vlastnimi slovy.

9.) Myslite si, ze koufeni ma vliv na otéhotnéni?
a) ano
b) ne

10.) Jaky mate ndzor na koufeni v t¢hotenstvi? Napiste vlastnimi slovy.

11.) Uved’te prosim, co povazujete za nejvhodnéjsi dobu pro zanechani uzivani tabaku
zeny, ktera planuje t€hotenstvi?
a) 1 rok pied planovanym otéhotnénim

b) Y roku pied planovanym otéhotnénim

c) 1.trimestr

d) 2. trimestr

e) 3.trimestr

f) nemusi piestat viibec

Q) JINE, UVEALE ..ottt

12.) Jaké nésledky pro plod, (dité) mé nikotin obsazeny v cigaretach? (moznost vice
odpoveédi)
a) potrat

b) ptedCasny porod

€) nizka porodni hmotnost

d) fetalni tabakovy syndrom, ristova retardace

e) vyssi procento vyskytu syndromu nahlého amrti (SIDS)
f) alergie

g) hyperaktivita (odli$nosti ve vyvoji)

h) vyssi procento vyskytu nadort u déti



13.) Byla jste informovéna o rizicich koufeni v té¢hotenstvi? Pokud ano, odkud pochazel
zdroj informaci?

3. ano — a) televize

b) radio

c) tiskopisy, letaky, informaéni materidl v ordinaci 1ékare

d) internet

e) kurz ptedporodni ptipravy

f) lékat, zdravotni sestra

€) JINE, UVEAE . .eeeeiieeieieeee e
3. ne — a) informace jsem nedostala

b) ne, nezajimam se o to

14.) Zajimal se Vas lékar / zdravotni sestra v prenatalni poradnég, zda koufite?
a) ano

b) ne

15.) Pobyvala jste béhem tehotenstvi v zakoufeném prostiedi?
a) ziidka, jednou do mésice
b) Casto, 2-3 krat tydné
¢) ne, vitbec

16.) Jste kuracka?

a) ano

b) jsem ex-kutak

¢) ne, nikdy jsem nekouftila

Ex-kuracky prejdete k otdazce ¢. 18
Nekuracky prejdete k otazce ¢. 20

17.) Prestala jste koufit nebo omezila jste pocet vykoutenych cigaret, kdyz jste zjistila,
ze jste t€hotna?
a) ano
b) ne
Pri odpovédi ne, prejdéte k otazce ¢. 19
18.) Jak / jakym zplisobem se Vam podatilo piestat koufit?
a) prestala jsem sama, bez pomoci

b) jednorazovou konzultaci s lékafem a pomoci nahradni nikotinové terapie -
zvykacky, naplasti, inhalatory

c¢) dochazela jsem pravideln€ do centra pro odvykani kouteni

d) jiné, uved’te



19.) Pokud koutite/koufila jste v téhotenstvi, fekl Vam 1ékat/zdravotni sestra, ze mizete
koutit dal?

a) ano
b) ne, bylo mi doporuceno hned prestat
¢) ano, ale snizit pocet vykoufenych cigaret na minimum

d) ano, v t€hotenstvi mi bylo doporuceno neptestavat koufit, kviili moznym
abstinen¢nim pfiznaktim (stresu) u ditéte i matky

20.) Je v doméacnosti, kde bude vyrustat dit¢ nékdo kutrak?
a) ano

b) ne



Piiloha ¢&. 2: Fagerstromuv test nikotinové zavislosti

Dale odpovidaji jen kuracky, Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti
1.) Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
3. do 5 minut
4. za 6 — 30minut
5. za 31 - 60 minut
6

. po 60 minutach

2.) Je pro Vas obtizné nekoufit v mistech, kde neni kouteni dovoleno?
a) ano

b) ne

3.) Kterou cigaretu byste nerada postradala?
4. prvnirano

5. kteroukoli jinou

4.) Kolik cigaret denné koutite?
a) 0-10
b) 11-20
c) 21-30
d) 31 avice

5.) Koufite ¢astéji béhem dopoledne?
4. ano

5. ne

6.) Kouftite, i kdyz jste nemocna a upoutana na lizko?
a) ano

b) ne



Piiloha €. 3: Dotaznik II.

Dobry den,

Gratuluji Vam k narozeni miminka. Jmenuji se Marie JanCova, jsem studentkou 3. ro¢niku
Adiktologie — bakalafského kombinovaného studia na 1. 1ékafské fakulté Univerzity Karlovy v
Praze. Touto cestou bych Vas rada pozadala o vypInéni kratkého dotazniku, ktery je anonymni.
Vysledky budou pouzity vyhradné ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace, jejimz
tématem je UZivdni tabdaku u téhotnych Zen v Praze.

Ptredem dékuji za spolupraci. Marie Jancova

1.) V kolikatém tydnu téhotenstvi jste porodila? Doplite ¢islem ........................
(pozn.: Napiste prosim, pokud mozno presny tyden a den tehotenstvi, priklad: 39+5)
2.) Jak/jakym zpiisobem jste porodila?
a) spontanné
b) Cisafskym fezem
c) porod s pomoci vakuumextraktoru (VEX)

d) porod s pomoci porodnickych klesti (Forceps)

3.) Vyplnte, prosim: Narodil se mi:
a) chlapec

b) dévce

4.) Napiste prosim, porodni VAhUu NOVOTOZENCE ..........oovivviniiniiriiiiiiianaennnn.

5.) Pokud vite, dopliite prosim, hodnoty Apgar skére u novorozence (¢iselné hodnoceni
poporodni adaptace novorozence pediatrem v 1., 5. a 10. minuté po porodu)

6.) Koufila jste v tomto téhotenstvi?
a) ano

b) ne



Piiloha ¢. 4: Informovany souhlas s vyzkumem

Souhlas s vyzkumem

Ja souhlasim se svoji ucasti na vyzkumu pro ucely bakalarské
prace s nazvem Uzivani tabdku u té¢hotnych zen v Praze. Souhlasim s vyplnénim dotazniku a
také souhlasim a rozumim, ze veskeré informace i1 vysledky jsou davérné, budou pouzity
vyhradné ke studijnim ucéeliim a budou analyzovany a publikovany zptisobem, ktery vylucuje
moji identifikaci.

Podpis:

V Praze, dne:




Piiloha ¢&. 5 Zadost 0 umoznéni dotaznikového Setieni ve FNKV

Eticka komise
FAKULTNi NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
Ceska4 republika
Ethics Committee
The University Hospital Kralovske Vinohrady

Czech Republic
(2 Srobérova 50, 100 34 Praha 10 & 296472272 R 267310376 W etickakomise@fnkv.cz

VaZena pani

Marie Janéova

Gynekologicko porodnicka klinika
FN Kralovské Vinohrady

V Praze dne 12.3.2013

Véc
Z4dost o umoznéni dotaznikového Zetfeni ve FNKV — odpovéd

K Vasi zadosti ve v&ci umoznéni dotaznikového Setfeni ve FNKV (Gynekologicko porodnicka
klinika) pro t&ely zpracovani bakaléfské price na téma ,,UZivdni tabdku u téhotnych Zen v Praze” na 1.
LF UK Vam sdéluji, 2e Eticka komise FNKV s dotaznikovym $etfenim souhlasi za ptedpokladu dodrzeni
zékona &. 20/1966 Sb. O pé&i a zdravi lidu v platném zn&ni a zakona &. 101/2000 Sb. O ochrang osobnich
udajt v platném znéni.

Prof. MUDr. ] achl, CSc
Piedseda Etic
FAKULTNIINEMOCNICE

KRALOVSKE VINOHRALY
Sroharova 50 100 4 i |
ETICKA KOMISE

strana 1 (celkem 1)




Piiloha ¢&. 6: Zadost o umoznéni dotaznikového Setfeni v FNM

FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE

V Uvalu 84
Praha §
150 06

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVE AKCE )
V SOUVISLOSTI SE ZAVERECNOU BAKALARSKOU PRACI

Ptijmeni a jméno Zadatele: Jancovd Marie

Skola: 1. LF UK v Praze, Obor studia: Adiktologie

‘I'éma zavéreéné prace: Uzivani tabaku u t€¢hotnych Zen v Praze
Pozadavek: Sbér dat formou dotazniku

‘F'ermin sb&ru dat od: 11.3. 2013 do 31.3. 2013

Pracovisté, kde bude shér dat probihat: FN Motol (Gyn-por klinika)

V Praze dne: Marie Jancova
Vypliuje FN Motol [
Vyjadieni odpovédného zaméstnance dle organizacniho radu: SOUHLASN
/]
V Fraze dne: ’ ana Kbvakova, MBA
i 0. pédi FN Motot
Podpis a razitko: ............o.l S — ?
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