Abstrakt

Fobie ze zvifat jsou jednou z nejCastéjSich specifickych fobii u lidi. Tradicné se
ptedpokladalo, Ze se v nich uplatituji pfedev§im dvé emoce — strach a tzkost, posledni dobou
se vSak objevuji prace, které diskutuji o tloze emoce zvané ,,disgust” (znechuceni, odpor).
Fobie i zapojené emoce jsou klasifikovany piedev§im z hlediska psychologie a psychiatrie.
Jejich projevy se rozliSuji pfevazné na urovni fyziologické a jsou zkoumany modernimi
medicinskymi metodami (napf. funkéni zobrazovaci metody). Spoustécimi stimuly jsou v
ptipad¢ arachnofobie, ofidiofobie apod. konkrétni zvifata, pavouci ¢i hadi. Znechuceni obecné
vSak vyvoléava $§irsi skupina spoustéct. Vznik téchto fenoméntl je pak vysvétlovan z pohledu
evolu¢ni biologie a predpoklada biologicky vyznamné selekéni tlaky a spole¢nou koevoluci.

Cilem prace je shrnuti dosavadnich poznatkl, ovéfeni postulovanych evolucné
psychologickych hypotéz o podilu znechuceni na vzniku fobii ze zvifat a zhodnoceni

biologické relevantnosti strachu ze zvifecich stimuli.



