Abstrakt

V nasi bakalatské praci jsme srovnali vykony ¢lent sportovnich stredisek (dale jen SpS)
specialistl sprinterti a sprinterek vzhledem k vykonim skolni populace ze studie Zapletalové
(2011). Zjistili jsme, ze Groven vSeobecnych pohybovych piedpokladi u 14-ti a 15-ti letych
sprinterti a sprinterek je vyrazn¢ lepsi nez U Skolni populace. Dale jsme porovnali vykony
sprintert a sprinterek vzhledem k ostatnim ¢lentim SpS. Tyto rozdily mezi ¢leny SpS nebyly
tak jednozna¢né jako v ptipad¢ skolni populace. Porovnali jsme také vykonost v motorickém
testu béhu 12 minut vici Spanélskym specialistiim sprinteriim a v tomto srovnani vysli hlire
nasi sprintefi a sprinterky. Dale jsme u specialistl sprinterii a sprinterek zjistili, ze se

vSeobecna pohybova vykonnost specificky promita do jejich atletické vykonnosti.
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